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BIBLIAISMERET

A tantdargy orakerete szakképzo iskolai osztilyokban (9-11. évfolyam):

Evfolyam Hetek szdma Heti érakeret | Evi érakeret
9. 36 1 36
10. 36 1 36
11. 36 1 36

A tantarggyal kapcsolatos pedagogiai szervezési megjegyzések:
» A felkészitést olyan tandrakon szervezziik, melyeken az egész osztaly valamennyi tanuldja részt
VESZ.

» Az iskola és a fenntartd a 9-1. évfolyamon a tantargy oraszamat a szabadon tervezheto orakeret
terhére heti egy oraval biztositja.

Alapelvek, célok, feladatok:

A Bibliaismeret alapvet6 feladata a Biblia igazsagainak megismertetése, a Teremtd és Gondviseld
Mennyei Atya bemutatasa, és ezek alapjan a didkok tarsaikhoz, csaladjukhoz és kornyezetiikhoz vald
viszonyanak, értékrendjilknek, normarendszeriiknek, gondolkodas- ¢és viselkedésmodjuknak a
fejlesztése, alakitasa. A Biblia és annak tanitasa tobb évezredes multra tekint vissza. A kéznevelésben
most 0jbol bevezetésre keriilé hittan 1étfontossagi ahhoz, hogy a felnovoé generacidok keresztény
emberként tudjanak majd szembenézni korunk megannyi 0j és régi kihivasaval. A tantargy legfontosabb
pedagdgiai jellemzdje az erkdlcstannal megegyezden az értékek kozvetitése, valamint az, hogy Isten
Igéjének alapnormai egyre inkabb a tanuldk viselkedésének bels6 szabalyozo erdivé valjanak.

A Bibliaismeret kozéppontjaban a Mindenhaté Isten kijelentése all, amely képes formalni a diakok
személyiségét életkoruknak megfelelden — testi, szellemi és lelki értelemben egyarant. Ez hatarozza meg
a tanulds-tanitas folyamatat, illetve a tartalmanak szerkezetét. A Biblia évezredek ota tartalmazza azokat
az eclidegenithetetlen emberi jogokat, melyeket megfogalmaztak az Emberi Jogok Egyetemes
Nyilatkozataban, valamint hazank Alaptérvénye is rogzitette. Ezek a jogok alapvetéen a kozos
teremtettségiinkbdl, istenképliségiinkbdl illetve Isten felénk vald szeretetébdl szdrmaznak. Minden
embernek joga van a szabad élethez. Isten Igéje hirdeti a személy egyediségét, értékes voltat és a fajra,
nemre vald megkiilonboztetés nélkiili méltosagat. Ugyanakkor hatarozottan tanit a biin, erkdlcstelenség
rombol6 hatdsarol, és hirdeti a kiutat ezekbdl Jézus Krisztus altal. A Bibliaismeret magaba foglalja az
ember minden fontos viszonyuldsat — Istenhez, a johoz és gonoszhoz, dnmagihoz, tarsaihoz és
kozosségeihez, kornyezetéhez és a vilaghoz —, mert ezek alapozzak meg azt az értékrendet, amelyre az
ember dontései soran tdmaszkodhat.

A Bibliaismeret egyben erkdlcsi nevelés is. Egyik célja a tanuldk erkolesi érzékének fejlesztése, az Isten
Igéjében megfogalmazott és altaldban az eurdpai keresztény kultura alapvetd erkolesi értékeinek
tanulmanyozasa és alkalmazasa a mindennapokban — azzal a szandékkal, hogy mindez segitségiikre
legyen a megfeleld életvezetés ¢s értékrend kialakitdsaban, az 6nallé véleményformalasban, erkdlcsi
problémaik tudatositdsaban és a felelés dontéshozatalban. Az erkodlesi kérdésekrdl valdo gondolkodas
soran az elemi értékek fokozatosan értékrenddé, tobbé-kevésbé koherens, folyamatosan formalodo
meggy6zodésekke allnak Ossze, amelyek késobb meghataroz6 moddon befolyasoljak a felnéttkori
keresztény életmodot, életfelfogast és életmindséget.

A Biblia értékkozvetitd tanitas. Az isteni ihletettség, a tobb évezredes kiprobaltsag és hatdsa a vildgra
meggy6zoen bemutatja, hogy napjainkban is 1étjogosult a beldle kiolvashaté értékrend. Ezek alapjan
lehet véleményt formalni a cselekedetek ¢és az elmulasztott cselekedetek, a tarsadalmi teljesitmények



megitélésérol. Mindezek alapvetden dsszhangban allnak az egyetemes és europai emberi értékrenddel,
amely az Alaptorvénybdl is megjelenik.

Az értékek és a normak vildgosan megfogalmazottak. Vita és egyeztetés targyat ezek megélése,
megvalosulasa képezheti napjaink tarsadalmaban, amikor a kornyezet a korabbiaknal kevesebb biztos
tajékozodasi pontot kinal a fiatalok szdmara.

A magatartast befolydsolo értékek/erények egy része személyes jellegli, mivel az énnel és az identitassal
¢s az Istennel vald személyes kapcsolatrol szolnak. Mas résziik interperszonalis — masokra és a hozzajuk
fiiz6d6 kapcsolatainkra vonatkozik. S megint mas részik alapvetden tarsadalmi jellegi —
kozosségeinkhez és kornyezetiink egészéhez kapcsolodva fontos szerepet jatszik abban, hogy vilagunk
¢lhet6, aldott és utddainkra is atorokitheté maradjon. A Biblia mindezt a két nagy parancsolatban
foglalja 6ssze: ,,Szeresd az Urat, a te Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl és teljes elmédbdl.
...Szeresd felebaratodat, mint magadat.” (Maté evangéliuma 22. rész 37. 39. vers)

A tananyag felépitése egyrészt linearis, hiszen sorba veszi a Bibliai torténeteket, masrész pedig spiralis
szerkezetli, mert az iinnepkorok évfolyamonként ismétlddden megjelennek. A nyolcadik évfolyamon
pedig, el6keriilnek a Biblia iizenete alapjan az kamaszkor nagy kérdései, helyiink a vilagban.

A hittantandr, bibliaismeret tanité feladata elsésorban a Biblia és annak iizenetének megszerettetése.
Torténeteken, tanitdsokon keresztiil segitheti a diakok ismeretének boviilését, de ezeken keresztiil be
kell mutatnia a napjainkban is jelen 1évo és szeret6 Istent.

Tagadhatatlan azonban, hogy az eredmény dontd mértékben nem a kozlések tartalman, hanem a
kozvetités modjan mulik. Egy hiteles felnétt, akinek Istenben vetett hite 6sszhangban van a tetteivel,
csupan a példaja révén erésebb és maradandobb erkolcsi hatast tud gyakorolni a gyerekekre, mint masok
a szavaikkal.

A Bibliaismeret tanitasat tobbféle pedagdgiai modszer és tevékenység segitheti, amelyek legfontosabb
kozos jellemzdje az élményszeriiség, a fizikai, szellemi €s lelki értelemben vett cselekvd tanuloi
részvétel. A Bibliadrak munkaforméja lehet sok egyéb mellett: a beszélgetés, az onkifejezd alkotas, a
szerepjaték, a megfigyelés, a kérdezés, valamint az iskolai és a helyi kozosség életébe, esetleges
problémainak megoldasaba, a kiilonb6zd szintli kozosségi életbe vald tevékeny bekapcsolodas példaul
az linnepkorok révén.

Mindezzel 6sszhangban az értékelés mddja is részben eltér a hagyomanyos tantargyi értékeléstol,
mikozben megtarthatja annak felépitését. A tanulok osztalyzatokat kapnak. A fakultativ bibliaismeret
oktatas soran nem értékeljiik a tanuldkat, a bizonyitvanyban jelezziik, hogy részt vettek a bibliaismeret
orakon.

Osztalyzattal értékelhetd az egyéni vagy kozos feladatokban vald részvétel, illetve egy-egy konkrét
tevékenység. Soha nem irdnyulhat viszont az értékelés azoknak a személyes vélekedéseknek a
mindsitésére vagy osztilyozasara, amelyek az egyén ¢€letszemléletét tiikkrozi.

Fontos, hogy tanuloink folyamatos visszajelzést, pozitiv megerdsitést kapjanak munkajukrol. A tanar az
értékelésben arra fokuszaljon, mi az, amit a tanul6 tud. A bibliaismeret 6rdkon nem a memoria, nem a
logika vagy a kézligyesség a lényeg. A tananyag atadasanal a tanarnak arra kell torekednie, hogy a
tanulok aktiv orai részvétele soran a tanitasi oran elsajatitsak a sziikséges ismereteket. A megszerzett
tudasrol az egyes fejezeteket kovetd irasbeli témazarok segitségével tdjékozodhatunk, vagy
projektfeladatokat adhatunk, s a projektmunkat értékelhetjiik a témakér végén. Azonban ligyelniink kell
arra, hogy a bibliaismeret nem valhat a tanulok szdmara egy a tobbi tantargyhoz hasonlo szamonkérési
kotelezettséggel koveteld ismeretanyaggd. Meg kell 6rizni azt a tobbletet, amit a Biblia lelkiilete és
értekrendje képvisel. Az érdemjegyek kialakitdsa a human tantargyak értékelési metodusat kovesse.

9. évfolyam



Heti éraszam: 1 o6ra
Eves oraszam: 36 ora

Tankonyv: Bibliaismeret — Baptista hittan 9. osztaly. BOK — Baptista Oktatasi Koézpont.

Budapest, 2018

Témakorok Oraszam

A Biblia attekintése 4 6ra

Az evangélium — Zakeus torténetén keresztiil 1 ora

Egy 6szovetségi konyv részletes vizsgalata — Jozsef élettorténete 7 ora
Kapcsolatok I. 7 6ra

A Tizparancsolat 10 6ra
Egy ﬁjs;évetségi konyv részletes vizsgalata — Jézus Krisztus torténete Mark 7 6ra
evangéliumaban

Osszesen 36 ora

Tematikai egység A Biblia attekintése (')raél;zrew

Elozetes tudas,
tapasztalat

A Bibliardl megszerzett el6zetes tudas. A csaladi, egyhazi hitélet tapasztalata.

A tematikai egység | A tanulok megismertetése, érdeklodésének felkeltése a Biblia irant.
nevelési-fejlesztési | A Biblia paratlan voltanak megértése.
céljai Felismerni Isten iizeneteként a Bibliat

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

A Biblia eredete, miifaja és belso szerkezete

A Biblia sz6 eredete

A bibliai kdnon fogalma

Mit jelent az Oszovetség illetve Ujszovetség elnevezés?
Hogyan tajékozodunk a Biblidban?

A Biblia ,,Istentol ihletett”

Hogyan sz6l az Isten az emberekhez?

Miért olvassuk a Bibliat?

A Biblia konyveinek mifajai

A Biblia vizsgalata

A Biblia megbizhatosaga

Az Ujszovetség kéziratai

A maszorétak

Az Oszovetség kéziratai
Hogyan keletkezett a Biblia?

A bibliaforditasok és azok megbizhatosaga
A Biblia nyelvei

A forditasok sokfélesége

A forditasok f6 szempontjai

A Biblia tekintélye
Egy megoszt6 kdnyv

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: Okori népek
torténelme, Termékeny
félhold, Egyiptom,
Palesztina, Romai
Birodalom

Magyar nyelv és
irodalom: Nyelv kifejez6
eszkdzei, irasbeliség

Idegen nyelv: A nyelvi
forditas nehézségei




A megkeriilhetetlen profécia
Miért nem veszik komolyan a Bibliat?
Miért osztja meg ma a Biblia az embereket?

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Biblia, bibliai nyelvek, Oszovetség, Ujszovetség, megbizhatosag, ihletettség,
bizonyiték, maszoréta, kanon, bibliaforditasok

Tematikai egység

Orakeretl

Az evangélium — Zakeus torténetén keresztiil ora

Elozetes tudas,
tapasztalat

A Bibliardl megszerzett elozetes tudas. A csaladi, egyhazi hitélet tapasztalata.
A kereszténységrél korabban tanultak.

A tematikai egység | A 75id6 és a keresztény etikai normarendszer megismerése. Jézus Krisztus
nevelési-fejlesztési | személyének és megvalté munkéjanak megismerése. Masok elfogadasara és
céljai tiszteletére nevelés.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Az evangélium — Zakeus torténetén keresztiil Torténelem: A Romai
Jézus Krisztus személye, fontosabb tanitasai Birodalom. A
Ki volt Zakeus? nacionalizmus.
A Romai Birodalom hoditasai Tarsadalomismeret:

A zs1d6 nép gytldlete és megvetése a vamszedok irant
Jézus szeretete és irgalmassaga a biinés emberek irant
Zakeus megtérése ¢s életvaltozasa

allampolgari jogok és
kotelességek. adozas,
adofizetés.

Etika: a lopas, mint etikai
probléma. Massag,
kirekesztés, elfogadas.

Kulcsfogalmak/fo
galmak

Kartérités, jovatétel..

Evangélium — j6 hir. Biin, blinbanat, megtérés, életvaltozas. Vamszedd, lopas.

Tematikai egység

Egy 6szovetségi konyv részletes vizsgalata — Jozsef élettorténete

Orakeret7
ora

Elozetes tudas,

tapasztalat sziileinkkel és a testvéreinkkel.

A csaladi, egyhazi hitélet tapasztalata. Elet a sajat csaladunkban, kapcsolatunk a

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

kezelése és a megbocsatas. Konfliktusok kezelése

gonoszsag ellenére is.

Felismerni, hogy mennyire fontos a csaladtagjaink iranti szeretet. A harag

Felismerni, hogy a Teremt6 Isten egyben gondviseldnk, segiténk és mennyei
atyank is lehet. Tudatositani, hogy Istennek jo terve van az emberrel, a bilin és

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
I Magyar nyelv és
Az emberiség dstorténete irodalom: a kézlési
szandéknak megfeleld

A zsido nép dstorténete

A termékeny félhold

Az igéret foldje

Egy nép sziiletésének bemutatasa

Jozsef élettorténete- Rossz csaladi kapcsolatok
Féltékenység és konfliktusok testvérek kozott
Erzelmeink helyes kezelése

Jozsef élettorténete - Kiilonbozo jellemek
Juda és Tamar
Egy erds jellem

nyelvi és nem nyelvi
jelek hasznalata;
mindennapi
kommunikacios
szituaciok gyakorlasa.

Dradama és tanc:
egylittmiikodés szituacios
jatékokban, aktiv
szereploként




Jozsef élettorténete- A munkdahoz valo helyes hozzaallas
A rendesen elvégzett, megbizhaté munka
Az elérelato, takarékos gazdalkodas

Jozsef élettorténete - A szembesités és a kapcsolatok helyreallasa
A megbocsatas fontossaga

Jozsef élettorténete — Az dlom és Isten tervének megvalosuldsa
Jozsef helyreallasa

bekapcsolodni a
megbeszélésekbe.

Kulcsfogalmak/ Imadsag, biin, Gondviselés, csoda, aggodalom, megbocsatas, irgalom Isten terve,

fogalmak

kiilonb6z0 jellemek, a vetés és az aratas harom torvénye, konfliktus

Tematikai egység Kapcsolatok 1.

Orakeret 7
ora

Elozetes tudas,
tapasztalat

A megel6z06 tematikai egységekben felismert jellemformalo tényezok

A tematikai egység Megismerni 6nmagunkat

nevelési-fejlesztési Meglatni a korilottiink 1évo vilag szépségeit

Felismerni, hogy Isten teremtményei vagyunk és O szeret benniinket.

céljai Masok iranti tisztelet és tolerancia
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapesolédasi pontok
Kapcsolatom magammal- Onértékelésiink Magyar nyelv és
Ki vagyok én irodalom: mtifaji
Bibliai embertan jellegzetességek,

Az elveszett paradicsom

Kapcsolatom a teremtommel

Ki vagyok én Istennek?

Ki nekem Isten?

Isten nevei

Az Istennel vald nagy taldlkozasok
Kapcsolodo igeversek tanulmanyozasa

Kapcsolatom a csaladommal

A bibliai csaladmodell

A rendszeres csaladi programok
Csaladi kor ma

Kapcsolatom az egyhazzal
Kik a baptistak?

Gylilekezet, egyhaz jelentése
Bemeritkezés

Kapcsolatom a tarsadalommal
Hazaszeretet

Anyanyelviink

A lakohelyem szeretete

Kapcsolodasi pontok a tdrsadalomban

Kapcsolatom az engem koriilvevé vilaggal
A makro- és a mikrovilag csodai

Isten ujjlenyomata a vilagban

A kreativ ember

Kapcsolatom a vilagot masként szemlélokkel
Tisztelet, tolerancia

szitudcids kommunikacid
gyakorlasa

Természetismeret: AZ
ember és a természet
kapcsolata, az emberi test

Torténelem, tarsadalmi és
dllampolgari ismeretek: a
csalad és a kozdsségek

szerepe az egyén életében

Vizualis kultura: A
témakhoz kapcsolodo
képzémiivészeti alkotasok

Kulcsfogalmak/fo | On¢rtekelés, énkép, teremtés, Isten nevei, bibliai csaladmodell, egyhaz,
galmak gylilekezet, baptistak, hazaszeretet, anyanyelyv, tisztelet, tolerancia




Orakeretl

Tematikai egység A Tizparancsolat "
0 ora
Elézetes tudas, Az el6z6 tematikai egységek Oszovetségi vonatkozasu témai
tapasztalat
A tematikai egység | Megismerni a Tizparancsolat térvényeit.
nevelési-fejlesztési | Megérteni az Isteni parancsolatok céljat.
céljai Felismerni a Szeretet parancsanak egyediségét.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
1. parancsolat - Az Egy Isten tisztelete Természeti ,
ermeszetismeret.

- Daniel baratai a tiizes kemencében

2. parancsolat - A4 lathatatlan Isten tisztelete
Az aranyborju

3. parancsolat - Isten nevének tisztelete
Hiabavalo beszéd David és Goliat

4. parancsolat — A nyugalom napjdanak tisztelete
Teremtés, Manna

5. parancsolat - Sziildk tisztelete

Ezsau és Jakob

6. parancsolat - Az élet tisztelete

Jézus tanitasa, Kain és Abel

7. parancsolat - A hdzassag tisztelete

David és Bethsabé

8. parancsolat - A tulajdon tisztelete

Akén biine

9. parancsolat - Az igazsdg tisztelete

Jézus a nagytanacs el6tt

10. parancsolat — 4 megelégedettség

Nabot szoloje

Természeti torvények
Erkélestan:

A tisztelet fogalma,
hatarai, hatasai,
elvarasok, tekintély
Magyar nyelv és
irodalom: a
tomegkommunikacio
legfébb tizeneteinek
dekodolasa.

Vizualis kultura:

Szabad asszociacios és
vizualis jatékok az adott
témara a (tisztelet,
félelem, gyilolet,
kisértés, lopas, hazugsag).
Az el6hivott impressziok
megjelenitése sikban,
térben, idében.

Kulcsfogalmak/fo

Tisztelet, Szentség, Nyugalomnap, Balvany, Szeretet, Tulajdon, Megelégedettség,

galmak Hazassag, Sziildk
Tematikai egység Egy ujszovetségi konyv részletes vizsgalata Ora;)(::et 7
Jézus Krisztus torténete Mark evangéliumaban
Elozetes tudas,  n o , . o ,
tapasztalat A megel6z0 tematikai egységekben megismert bibliai igazsagok
A tematikai egység | Megismerni Jézus Krisztust, mint megvaltot
nevelési-fejlesztési | Felismerni, hogy Isten hatalommal bird személy
céljai Meglatni, hogy mi is Jézus tanitvdnyai lehetiink
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Bevezetés Magyar nyelv és
A négy evangélium kapcsolata irodalom: miifaji
Mark evangéliuma jellegzetességek,

Az evangélium szereploi

Kicsoda Jézus?
Elképzelések a Messias személyével kapcsolatban
Jézus megitélése a kortarsak szemében

Isten hatalma

A csodak

Isten mindenhatosaga

Jézus tanitasai és csodatételei

Hit és hagyomanyok

szituacidos kommunikacio
gyakorlasa

Természetismeret: AZ
ember és a természet
kapcsolata, az emberi test

Tortenelem, tarsadalmi és
allampolgari ismeretek:: a
csalad és a kozosségek

szerepe az egyén €letében




A kitliresedett hagyomanyok
A valddi hit

Kovetés

Csodalok és kovetok
A kovetés kihivasai

A gazdag ifjl torténete
[télet

Elez6d6 konfliktus

A szegény 0zvegy
Isten Baranya

A szeretet

Miért kellett Jézusnak meghalnia?

Igazsag a szinfalak mogott

Vizualis kultura: A
témakhoz kapcsolodo
képzémiivészeti alkotasok

Kulcsfogalmak/fo | Messias, evangélium, szinoptikus, 4ldozat, kdvetés, tanitvanysag, hit,

galmak hagyomanyok,




10. évfolyam

Heti éraszam: 1 o6ra
Eves oraszam: 36 ora

Tankonyv: Bibliaismeret — Baptista hittan 10. osztaly. BOK — Baptista Oktatasi Kozpont.

Budapest, 2018

Témakorok Oraszam

Kapcsolatok 11. 7 6ra

Az evangélium — A samariai asszony torténetén keresztiil 1 ora

A hegyi beszéd 15 ora

A szeretet himnusza 13 ora

Osszesen 36 6ra

Tematikai egység Kapcsolatok I1. Orakeret7

ora

Elozetes tudas,
tapasztalat

A 9. osztalyban a kapcsolatokrol tanultak.

Megismerni 6nmagunkat. Megismerni a személyiségjegyeinket, erésségeinket,

A tematikai egység | gyengeségeinket, adottsigainkat. Onmagunk elfogadasa. Hogyan

nevelési-fejlesztési | kovacsolhatunk eldnyt abbol, amilyenek vagyunk?

céljai Felismerni, hogy Isten teremtményei vagyunk és O szeret benniinket.

Felismerni az Istennel vald kapcsolat jelentdségét és fontossagat.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Ismétlés

Kapcsolatom magammal

1. Enkép — Tulajdonsagaim

A négy személyiségtipus

Extrovertalt / introvertalt

Szangvinikus / melankolikus / kolerikus / flegmatikus
Az egyes személyiségtipusok erdsségei €s gyengéi

2. Enkép — Képességeim

Hol vannak a hataraim?

Fejleszd magad kivalova abban, amiben jo vagy!
Készségek, képességek, adottsagok

Ne a hidnyra, hanem a lehet6ségekre koncentraljunk!

3. Enkép — Eletcél
Példaértéki életutak

Kapcsolatom a teremtommel

1. Hogyan sz6l hozzam Isten? Hogyan sz6lok én hozza?
Egy megszakadt kapcsolat

Ha Isten sz6l hozzam

Ha én szolok Istenhez (kérés, halaadas, dicséret)

2. Mit jelenthet szamomra ez a kapcsolat?

Erkélestan:

Enkép,
személyiségtipusok. A
személyiség fejlodése.
Az értékrend fogalma,
fontossagi sorrend.
Eletcélok.

Magyar nyelv és
irodalom: miifaji
jellegzetességek,
szituacios
kommunikacio
gyakorlasa

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: a csalad és a
kozosségek szerepe az
egyén életében

Vizualis kultura: A
témakhoz kapcsolodo
képzémiivészeti
alkotasok




A tanitvanysag
A fontossagi sorrend

3. Az Istennel valo kapcsolatom fejlédése

A hiiség

Megtérés, jjasziiletés, megszentelddés

Szeretetkapcsolat

Novekedés az Istennel valo kapcsolatban

Kulcsfogalmak/

Onértékelés, énkép, teremtés, személyiségtipusok, erdsségek, gyengeségek,
hatarok, képességek, készségek, kérés, halaadas, dicséret, tanitvanysag,

fogalmak értékrend, fontossagi sorrend, megtérés, Ujjasziiletés, megszentelddés,
szeretetkapcsolat.
Tematikai egység Az evangélium — A samariai asszony torténetén keresztiil Oraél;earetl

Elozetes tudas,
tapasztalat

A Jézus Krisztus életérol és tanitasairdl, valamint az evangéliumrol korabban
tanultak.

A tematikai egység | Jézus Krisztus személyének és megvaltd munkajanak megismerése.
nevelési-fejlesztési | Meglattatni, hogy Isten szeretete barkit képes megvaltoztatni. Masok
céljai elfogadasara és tiszteletére nevelés.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Az evangélium — a samariai asszony torténeten keresztiil
Ellentét a zsidok és a samaritanusok kozott

Egy furcsa idépont — délben a kitnal

Jézus beszélgetése egy megvetett asszonnyal

Ne kelljen ide jadrnom!

A viz, amelyt6l nem szomjazunk meg tobbet

Jézust nem a vallasossagunk érdekli, hanem a sziviink allapota
A problémaink valddi gyokere

Lélekben és igazsdgban imadni az Atyat

Visszaszaladni a varosba és bizonysagot tenni

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek:

Izrael tarsadalmi élete
Jézus koraban.

Magyar nyelv és
irodalom: képes beszéd,
metaforak és
szimbolumok hasznalata.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

bizonysagtétel, szeretet, elfogadas, életvaltozas.

Samaritanus, ¢l6 viz, lelki szomjusag, imadas Iélekben ¢és igazsagban,

Tematikai egység A hegyi beszéd

Orakeretl
5 ora

Elozetes tudas,

tapasztalat

A 9. osztalyos tananyagban a Jézus Krisztus személyérdl és tanitasairol
tanultak. A Tizparancsolatrdl, a térvényrol tanultak.

A tematikai egység | Megismerkedni Jézus Krisztus tanitasaival és a keresztény etikdval. Belatni,
nevelési-fejlesztési | hogy a kereszténység értékrendje eltér a mai vilag értékrendjétdl. Masok
céljai elfogadésara és tiszteletére nevelés.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
A hegyi beszéd Tortenelem:

Jézus és a Tizparancsolat — Jézus torvényértelmezése
A farizeusok mint szellemi elit

A boldogsagmondasok

1. Boldogok, akik belatjak, hogy raszorulnak a segitségre
Jézus boldogsagfogalma — az istenfélé ember boldogsaga

Kik lelki szegények?

2. Boldogok, akiknek még nem keményedett meg a sziviik

Az Isten szerinti és a nem Isten szerinti bankodas

A megkeményedett sziv

3. Boldogok, akik bar erdsek, mégsem élnek vissza az erejiikkel

az Okori allamok
jogrendje, a zsidosag és
a korai kereszténység
torténete

Magyar nyelv és
irodalom:

Az irodalmi miivek
szobeli és irasbeli
szovegmiifajainak
jellemzoi.




Mozes, a legszelidebb ember

Mit jelent a szelidség? Mit nem jelent a szelidség?

A szelidség nem veliink sziiletett tulajdonsag

4. Az igazsag éhségének és szomjusaganak boldogsdaga
Az igazsag és az igazsagossag fogalma

Salamon itélete

5. Boldogok, akik annak is esélyt adnak, aki nem érdemli meg.
Példazat: a gonosz szolga

Irgalmassag — a masodik esély

6. Boldogok a tiszta sziviiek

A sziv tisztasaga

7. Boldogok a békét teremtik

Jakob és Ezsau kibékiilése

Béketeremtés

8. Boldogok az igazsdgért iildozottek
Keresztényiildozés

Bizonysagtétel — s6 és vilagossag

A torvény

Messze feliilmulni az irastudok és farizeusok igazsagat
Megmondatott

Jézus és az Oszovetség igéi

Erzéseink: harag és vigy

A sziv érzései és a hitbol fakado életmod

A blin rendezése

Megbocsatas és kapcsolatrendezés

Hiiseg és igazmondds

Héazassag a Jézus korabeli zsidosagnal
Koényoriilet és aldozatkészség

Mindent sz6 nélkiil kell eltirniink?

Oszinteség és képmutatds

A farizeusok képmutatasa — adakozés, bojtolés
A Miatyank

Imadkozni — Istennel beszélgetni

Etika: erkdlcs, igazsag,
igazsagossag,

magatartas, viselkedési
normak, esélyteremtés.

Hegyi beszéd, sokasag, tanitvanyok, farizeusok, boldogsag, boldogsagmondasok,
lelki szegények, ujjasziiletés, a torvény betoltése, a mennyek orszaga,

Kulcsfogalmak/ vigasztalodas, szelidség, igazsag, igazsagossag, talentum, irgalmassag,

fogalmak megbocsatas, béketeremtés, Keresztényiildozés,

Szentharomsag, bizalom, gondviselés, szabaditas.

bizonysagtétel, konyoriilet,

kegyelem, aldozatkészség, bosszi, kémutatatas, Oszinteség, imadsag,

Tematikai egység A szeretet himnusza

Orakeretl
3 ora

Elozetes tudas,

tapasztalat Az el6z0 tematikai egységben tanultak.

A tematikai egység | Meglattatni, hogy legfontosabb emberi és keresztény érték, a szeretet
nevelési-fejlesztési | atformalja a személyiségiinket és az egész ¢letiinket. Erkdlesi nevelés. Masok

céljai elfogadasara és tiszteletére nevelés.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Bevezetés — A szeretet a legkivalobb ut
A szeretet sz0 arnyalatai

1. A szeretet tiirelmes

A késleltetett vagyteljesiilés elve

2. A szeretet josagos

Ki szamit jonak? Mihez képest jo?

3. A szeretet nem irigykedik

Tortenelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek:

az Okori Kelet, Izrael
torténelme.




Alulmaradva egy Osszehasonlitasban - irigység

Madarak a fejlink felett — a kivansag

4. A szeretet nem kerkedik

Dicsekvés, kérkedés: David és Goliat

Alazat: A Krisztus-himnusz

5. A szeretet nem fuvalkodik fel

Biiszkeség, gég: Nabukadneccar és Bélsaccar babiloni kiralyok torténete
6. A szeretet nem viselkedik bantoan

Masok bantalmazasa helyett szeretet: Pal Filippiben

7. A szeretet nem keresi a maga hasznat

A Biblia tanitasa. Egoizmus ¢€s altruizmus. Masok terhének hordozasa.
8. A szeretet nem gerjed haragra

Harag: Kain és Abel torténete

Jézus tanitasa a haragrol. A harag kezelése

9. A szeretet nem roja fel a rosszat

Megbocsatas: Jozsef és testvérei

Az igazi biinbanat és blinbocsanat utja

10. A szeretet nem 6riil a hamissdagnak, de egyiitt oriil az igazsaggal
Hamis 6romok: A tékozlo fitl torténete

Szeretet és egylittérzés

11. A szeretet mindent elfedez

Péter megtagadja Jézust

A blin elfedezése: egy uj esély

12. A szeretet mindent hisz, mindent remél, mindent eltiir

Jézus Krisztus torténete. Jézus Krisztus szeretete €s tiirelme

Magyar nyelv és
irodalom: képes beszéd,
metaforak €s
szimbolumok hasznalata.

Etika: szeretet, alazat, és
ennek ellentéte a
biiszkeség, 6nzés -
pozitiv és negativ
jellembeli tulajdonsagok
és kovetkezményeik az
emberek életében. Harag
és megbocsatas.

Kulcsfogalmak/

fogalmak kérkedés, biiszkeség, gbg, agresszio, Onzés,

Szeretet, erosz, filia, agapé, tiirelem, josag, onvizsgalat, irigység, kivansag, alazat,
altruizmus, harag, gytlolet,
megbocsatas, blinbanat, blinbocsanat, egyiittérzés, biin elfedezése, ego, tiirelem.




11. évfolyam

Heti éraszam: 1 o6ra
Eves oraszam: 36 ora

Tankonyv: Bibliaismeret — Baptista hittan 11. osztaly. BOK — Baptista Oktatasi Kozpont.

Budapest, 2019

Témakorok Oraszam
Jézus Krisztus élettorténete 16 6ra
Az Ujszovetség vilidga — Az Apostolok Cselekedetei alapjan 5 ora
(Szeretet) Kapcsolatok 7 ora
Az evangélium — Nikodémus, egy bibliatudos vivodasain keresztiil 1 ora
A jellem 7 ora
Osszesen 36 6ra
Tematikai egység Jézus Krisztus élettorténete Orzlgigetl

tapasztalat tanitasairol tanultak

Elézetes tudas, A 9. és a 10. évfolyamon az evangéliumrol, Jézus Krisztus életérol és

céljai feltdmadéaséanak jelentéségét.

A tematikai egység | Megismerkedni Jézus Krisztus €letével és tanitasaival. Megismerni Isten
nevelési-fejlesztési | szeretetét és irgalmassagat. Megérteni Jézus Krisztus halalanak és

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Bevezetés

Az evangéliumok. A négy evangélista néz6pontja
Szdarmazas és gyermekkor

Jézus sziiletése. Bemutatas a templomban. Napkeleti bolcsek
Koltozeés Nazaretbe. Jeruzsalemi utazas

Jézus bemeritése

Bemerit6 Janos. Bemerités és keresztség. Jézus bemeritése
Bojt és megkisértetés

Bojtolés. Jézus megkisértése. Jézus példaja

Szolgalat Galileaban

Rabbik ¢és tanitvanyok. Jézus tanitvanyai. A kdnai menyegz6
Szolgalat Judedban

A Jeruzsalemi templom. Jézus megtisztitja a templomot
Nikodémus. Judeai tartozkodés. A samariai asszony
Visszaterés Galileaba

Az Iras beteljesedése. Nincs hatalmuk Jézus felett

Jézus meggyodgyitja a szdzados szolgdjat

Masodik galileai korut

A naini fiu feltdmasztasa. A tenger lecsendesitése
Harmadik korut: szolgalatanak tetopontja

Az Gtezer ember megvendégelése. Jézus a tengeren jar
Visszavonulas északra

A f0niciai n6 hitvallasa. Négyezer ember megvendégelése
Az utolso szolgadlat Galileaban

A megdicséiilés hegyén

Az utolso judeai szolgalat

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek:

A Roémai Birodalom és
Izrael Jézus Krisztus
koraban. A korai
kereszténység ¢s az
egyhaz kezdetei.

Magyar nyelv és
irodalom: példazatok,
tanito célzatu beszédek,
elbeszélések a Bibliaban.
Bibliai témaju irodalmi
miivek.

Miuvészetek: a kiilonb6zo
bibliai torténetekrol
készitett milvészeti
alkotasok és filmek.




Jézus ujra Galileaban. A jo pasztor
Pereai szolgalatok

A Jordanon tal. Maria és Marta

Az utolso ut Jeruzsalembe

Lazar feltamasztasa. A vak Bartimeus. Jézus bevonuladsa Jeruzsalembe

A szenvedés hete

Az utolso vacsora. A Gecsemané-kertben
ftélet. Jézus a Golgotan

A feltamadas

Az iires sir. A feltamadt Jézus és a tanitvanyok

Kulcsfogalmak/f

Evangélium, evangélista, szinoptikus, nézépont, bemerités, keresztség,
megtisztulas, prozelitak, bojtolés, kisértés, rabbi, tanitvany, jelek és csodatételek,
templom, istentisztelet, Jadea, Samaria, Galilea, profécia, proféta, frasok,
Genezaret-to, Messias, feltamadas, halottak feltimasztasa, dénar, kenyér,

ogalmak poganyok, alazat, hit, gyogyitasok, dicsdség, megdicséiilés, istenélmény, paszka,
plinkdsd, satoros tinnep, pasztor, itélkezés, szandék, motivacio, aggodas,
nagytanacs, keresztre feszités, hitvallas, hitetlenség.
Tematikai egység Az Ujszovetség vilaga — Az Apostolok Cselekedeteirél irott | Orakeret5

konyv alapjan

ora

Elozetes tudas,

tapasztalat kovetésérdl és a tanitvanysagrol tanultak.

A 9. osztalyban a Mark evangéliumaval kapcsolatban a Jézus Krisztus

A tematikai egység | Az apostolok és a korai egyhaz életének megismerése. A kiilonféle
nevelési-fejlesztési | vilagnézetek bemutatasa, illetve az azok elfogadasara és tiszteletére valo

céljai nevelés.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Az Egyhaz sziiletése
Az események szintere: a Romai Birodalom
A kiildetés, azaz a misszi6 parancsa

Az elsé gyiilekezettol a vilagmisszioig
Az els0 gylilekezet sajatossagai
Vértantisag és szEtszoratas

A hit terjedése a poganyok kozott

A fokusz atkeriilése a zsidokrol a poganyokra

A jeruzsalemi zsinat: a zsidokeresztények és a poganykeresztények
Pal apostol harom misszios Utja

Az evangélium a birodalom szivében
Pél és az evangélium utja Jeruzsalembdl Romaba

Torténelem, tarsadalmi és
dllampolgari ismeretek:
A Rémai Birodalom. A
hellenizmus. A korai
kereszténység és az
egyhaz kezdetei.

Termeészetismeret,
foldrajz: a Foldkozi-
tenger vidéke, Dél-Eurdpa
és Kis-Azsia foldrajza.

Magyar nyelv és
irodalom: elbeszélések,
bibliai témaju irodalmi
mivek.

Miuvészetek: a kiilonb6zo
bibliai torténetekrol
készitett mivészeti
alkotasok és filmek.

Hellenizmus, provincia, keresztény, keresztényiildozés, Szentlélek, plinkosd,

Kulcsfogalmak/fo egyhaz, apostol, tanitvany, evangélium, 6romhir, evangelizacio, misszio,
galmak gyiilekezet, vértanu, bizonysagtétel, prozelita, pogany, kegyesség, zsido

diaszpodra, monoteizmus, judaizmus, zsinat, zsidokeresztény, poganykeresztény,
Antidkhia, keresztség, romai polgarjog, megtérés.




Tematikai egység (Szeretet)kapcsolatok

Orakeret7
ora

Elozetes tudas,
tapasztalat

A 9. és a 10. évfolyamon a kapcsolatokrol szolo tematikus egységek.

A tematikai egység | A csaladhoz, a kortarsakhoz és a szerelemhez valé helyes viszonyulasra,

nevelési-fejlesztési

egymas elfogadasara és tiszteletére nevelés. Helyes értékrend kialakitasa. Az

céljai egyhaz életével, a kereszténységgel vald ismerkedés.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Emberi kapcsolataim

Az osztaly és az iskola / munkahely
Kortars csoportok / Ki a baratom?
Parkapcsolat és szerelem

Kapcsolatom az egyhazzal

Mi torténik egy gylilekezetben?
Baptistak a mai Magyarorszagon
Milyen az élet az egyhazon beliil?
A bemeritkezés

Az Urvacsora

Magyar nyelv és irodalom:
A kommunikacio. A
média és az Internet hatasa
a kommunikaciora.

Tarsadalomismeret,
allampolgari ismeretek: a
kozosségek szerepe az
egyén életében és a
tarsadalomban.

Etika: befogadas,
kirekesztés, bantalmazas,
tisztelet,
konfliktushelyzetek.
Tanar-diak viszony.

Informatika: Az Internet
etikus hasznalata.

Kulcsfogalmak/fo

Ko6zosség, csoport, befogadas, kirekesztés, bantalmazas, kényszerk6zosség,
tisztelet, kamaszkor, kortars csoportok, baratsag, kozosségi terek, média,
plazakultura, szerelem, dontések, parvalasztas, egyhaz, gyiilekezet, baptistak,

galmak hitvallas, gyiilekezeti tagsag, szervezet, autonémia, szovetség, tarsadalmi
szerepvallalas, keresztelés, bemerités, hit, megtérés, ujjasziiletés, engedelmesség,
urvacsora, szakramentum.
Tematikai egység Az evangélium — Nikodémus, egy bibliatudés vivodasain Orakeret1
keresztiil ora

Elozetes tudas,
tapasztalat

A 9-10. évfolyamon az evangéliumrol és Jézus Krisztusrdl tanultak.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

annak Orok élete van.

Jézus Krisztus személyének és megvaltd munkdjanak megismerése. Annak
bemutatasa, hogy Isten annyira szeret minket, hogy aldozatul adta értiink az 6
Fiat, Jézus Krisztust. RAmutatni arra, hogy aki hisz Jézusban és foltekint ra,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Parhuzamos torténet — A rézkigyo (Felemeltetett c. film)

Nikodémus éjszakai latogatasa
Az Ujjasziiletés sziikségessége

Torténelem, tarsadalmi és
allampolgari ismeretek:
Izrael tarsadalmi élete Jézus
koraban.

Magyar nyelv és irodalom:
képes beszéd, metaforak és
szimbolumok hasznalata.

Kulcsfogalmak/fo | Biin, lazadas, céltévesztés, feltekintés Istenre, jjasziiletés, test, Lélek, a sz€l mint

galmak

szimbolum, bizonysagtétel, evangélium, iidvosség, orok élet.

Tematikai egység A jellem

Orakeret7
ora




Elozetes tudas, A 10. évfolyamon a Kapcsolatok II., A hegyi beszéd és A szeretet himnusza
tapasztalat cimil témakorok.

Jellemformalas, erkdlcsi nevelés, helyes értékrend kialakitasa. Az egyéni és

I;et:::t;til_l;:.l l:sgzyti’:;% kozosségi boldogulast segito értékek melletti elkotelezodés tamogatasa. Masok
céli ;i segitésére, elfogadasara és tiszteletére nevelés. Kitartasra, a jovore valo tudatos
! felkésziilésre nevelés.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
Tisztasag

Etika: érzelmek, indulatok,
szenvedélyek és vagyak
kezelése. C")szinteség,
hazugsag, bizalom.
Céltudatossag és kitartas.

Erkolcsi, szexualis és érzelmi tisztasag

Oszinteség és hazugsdg
Mit tanit a Biblia a hazugsagrol?
Menekiilés az igazsag eldl

Részvét vs. részvétlenség
Egyiittérzés: Job torténete
Hogyan vigasztal az Isten?

Magyar nyelv és irodalom:
bolcs mondasok, a
bolcsességirodalom.

Alazat vs. biiszkeség
Az alazat vilagi és bibliai értelmezése
A biiszkeség és a dicsekvés

Jozansag
Kontroll az érzelmek felett
Az ész jozansaga

Bélcsesség
Emberi bolcsesség
Feliilr6l jovo bolcsesség

Kitartds, dallhatatossag
Bibliai kép: a futdverseny. Szabalyszert kiizdelem

Jellem, tisztasag, nemiség, szeretet, szerelem, sziv, dszinteség, hazugsag, bizalom,
bizalomvesztés, elutasitottsagtol valod félelem, blinvallas, elfojtas, megbocsatas,
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DIGITALIS KULTURA

A digitalis kultara tantargy ismeretkorei, fejlesztési teriiletei hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanul6 az
informaciés tarsadalom aktiv tagjava valhasson. Az informatikai eszk6zok hasznalata olyan
eszkoztudast nyujt a tanuldknak, melyet a tanulasi folyamat kzben barmely ismeretszerzd, -feldolgozo
¢s alkotd tevékenység soran alkalmazni tudnak. Ennek érdekében fontos a rendelkezésre allo
informatikai és informacios eszk6zok és szolgaltatasok megismerése, mitkodésiik megértése, az egyéni
sziikségleteknek megfeleld szolgaltatasok kivalasztasa, és célszerli, ért6 modon vald mérlegeld,
biztonsagos, etikus alkalmazasa.

Az informatikai és informacios eszkozok, szolgaltatasok az egyén életének ¢és a tarsadalom
mikddésének szinte minden teriiletét atszovik, ezért a digitalis kultira tantargyban szerepl6 fejlesztési
teriiletek szamos teriileten kapcsolodnak a Nemzeti alaptanterv miiveltségteriileteinek fejlesztési
feladataihoz. A digitalis kultura tantargy keretében megoldando6 feladatok témajanak kivalasztasakor,
tartalmainak meghatarozasakor fokozott figyelmet kell forditani a kiemelt nevelési célok, a
kulcskompetenciak és az életszerti, relevans informaciok megjelenitésére.

A digitalis kulttra tantargy feladata, hogy korszerii eszkdzeivel és modszereivel felkeltse az érdeklédést
a tanulas irant és lehetévé tegye, hogy a tanuld a rendelkezésre all6 informatikai eszkdzok segitségével
hatékonyabba tegye a tanulasi folyamatot. A digitalis kultura tanuldsa hozzasegiti a tanuldt, hogy
a problémamegoldas fontossagat, az informaciokeresés és az eszkozhasznalat szerepét, legyen képes
megszervezni tanulasi kornyezetét, melyben fontos szerepet jatszanak az informatikai eszk6zok, az
informacidforrasok és az online lehetéségek.

A digitalis kultGra tantargy segiti a tanulét abban, hogy az internet altal nyujtott lehet6ségek
kihasznalasaval aktivan részt vegyen a demokratikus tarsadalmi folyamatok alakitasaban, ligyeljen a
biztonsagos eszkozhasznalatra, fejlessze elemz6, mérlegelé szemléletét, értheté modon és formaban
tegye fel a témaval kapcsolatos kérdéseit, torekedjen az épit6 javaslatok megfogalmazasara, késziiljon
fel a valtozasokra. A digitalis kultira tantargy kiemelt célja a digitalis kompetencidk fejlesztése, az
alkalmazoi programok felhasznaldi szintli alkalmazasa, az informacid szerzése, értelmezése,
felhasznalasa, az elektronikus kommunikacioban valo aktiv részvétel.

A digitaliskultira-orakon elsajatitott alapok lehet6vé teszik azt, hogy a tanulo a mas tantargyak tanulasa
soran készitett feladatok megoldasakor informatikai tudasat alkalmazza. A digitalis kultira tantargy
feladata a formalis iton szerzett tudas rendszerezése és tovabbfejlesztése, a nem formalis modon szerzett
tudas integralasa, a felmeriilé problémak értelmezése és megoldasa. Az egyéni, a csoportos, a tanorai és
a tandran kiviili tanulas fontos szintere és eszkoze az iskola informatikai bazisa és konyvtara, melyek
hasznalatahoz a tantargy nytjtja az alapokat.

A technologia miiveltségteriilet fejlesztési céljai — a tanuldk valjanak a digitalis vilag aktiv polgarava —
, illetve a Nemzeti alaptanterv fejlesztési céljai, valamint az ott leirt digitalis kompetenciak fejlesztése
akkor valosulhatnak meg, ha az egyes tantargyak, miiveltségteriiletek tanitasa és a tanoran kiviili iskolai
tevékenységek szervesen, Osszehangolt modon kapcsolédnak a digitalis kultirahoz. A technologia
miveltségteriilet egyes elemeinek elsajatittatdsa, a készségek fejlesztése, az informatikai tudas
alkalmazésa tehat valamennyi miiveltségteriilet feladata. A digitalis kompetenciak fejlodését segithetik
példaul a szaktanarok kozotti egylittmitkodések (példaul: kozds, tobb tantargyat atfogd feladatok),
tovabba az aktiv részvétel a kulturdlis, tarsadalmi és/vagy szakmai célokat szolgald kozosségekben és
halozatokban.

Az egyes milveltségteriiletek épitenek a digitalis kultura tantargy keretében megalapozott tudasra és az
informatikai eszk6zok hasznalatara.

Mindennapi életiink soran az intelligens informatikai rendszerek sokasagat hasznaljuk. Az informatikai
eszkozok hasznalata témakoron beliil a szamitogép felépitése és a gép alapveté mitkodését biztositd
hardverrészek keriilnek bemutatasra, a tanulok megismerik az adattarolast, a digitalizalast, az
interaktivitast segitd eszkdzoket és a legfontosabb hardverelemek miitkodését.

Az informéacios tarsadalom lehetéségeivel csak azok a személyek tudnak megfelel6 modon élni, akik
tudatosan alkalmazzdk az informatikai eszkozoket, ezért a szakképzd iskolai fejlesztési feladatok
meghatarozasa soran elsdsorban az eszk6zok ismeretére, az eszkozokkel megvalosithatd lehetdségek
feltérképezésére és az alkoto felhasznalasra keriil a hangstly.

Az alkalmazdi ismeretek témakor fejlesztése soran a tarsadalmi élet szamara hasznos informatikai
miveletek megismerésére, megértésére és hasznalatdra, példaul allomanyok kezelésére, kiilonb6zo
alkalmazasok hasznalatara, és a programok {iizeneteinek értelmezésére keriil sor. A szamitogép
mitkodése kozben lejatszodo algoritmusok megfigyelésével, megértésével, az eljarasok tudatos, értd
alkalmazasaval javithato a szamitogép hasznalataval szembeni attitiid, fejleszthetd a munka



hatékonysaga. A szamitogép miikodtetése érdekében a tanuldknak magabiztosan kell hasznalniuk az
operacids rendszert, amelyen keresztiil kommunikalnak a szamitégéppel.

Az alkalmazoi programok hasznalatakor fontos a célnak megfeleld eszk6zok kivalasztasa, a szoveg-,
kép- és videoszerkesztéssel, multimédia-fejlesztéssel, prezentaciokészitéssel, tablazatkezeléssel,
adatbaziskezeléssel kapcsolatos problémak megoldasa kozben az alkalmazott programok érto
felhasznalasa, az alkalmazhatd eljarasok megismerése, a hasznalat kdzben felmeriild problémak
megoldasa. Az alkalmaz6i ismeretek fejlesztése tobbféle program hasznalatat igényli, amelyek
egyiittesen tamogatjak a kreativitast és az innovaciot.

A 21. szazad kihivasai kozé tartozik az, hogy az emberek az életiik soran megvalositott tevékenységeket
tudatosan ¢s koriltekintéen tervezzék meg. A problémamegoldas életiink szerves részét alkotja, az
¢letszert, probléma alapu feladatok sikeres megoldasa befolyasolja az életmindséget. Ennek sziikséges
clofeltétele az algoritmizalasi készségek formalis keretek kozotti fejlesztése, amelyre a
Problémamegoldads informatikai eszkozokkel és modszerekkel témakorben keriil sor. Feladataink,
kotelességeink, onkéntes €s szabadidds tevékenységeink elvégzése, a kozosségi életformak gyakorlasa
dontések sorozatabol tevédik Ossze. A problémamegoldas az élet minden teriiletén jelen 1évo
alaptevékenység, melynek sajatossagait a tanulokkal egyrészt a problémamegoldas elméletének,
Iépéseinek, eszkozeinek, moddszereinek, altalanos szempontjainak elsajatitdsaval, masrészt a
problémamegoldas altalanos elveinek mas miiveltségi teriileteken vald gyakorlati alkalmazasaval
érdemes megismertetni.

A problémamegoldas egyes részfolyamatai, példaul az informacié szerzése, tarolasa, feldolgozasa
Onall6 problémaként jelenhetnek meg. A Problémamegoldas informatikai eszkozokkel és modszerekkel
rész elsajatitasa soran a tanulok megismerkednek az algoritmizalds elméleti modszereivel, a
szekvencialis és vezérléselvii programok alapvetd funkcidival, majd az elméleti megalapozast kdvetden
a gyakorlatban készitenek és tesztelnek szamitdogépes programokat.

Az elkészitett programok segitségével mas milveltségi teriiletek problémai tanulmanyozhatok, illetve
kiilonb6z6 jelenségek szimulalhatok. A problémamegoldasi ismeretek tanitasa a masok altal készitett
programok algoritmusainak értelmezését, az alkalmazoi képesség kialakitasat és a mérlegeld szemléletet
is tamogatja.

Az infokommunikacio térnyerésével a 21. szazad a hagyomanyos informacioforrasok mellett kozpontba
allitta az elektronikus informacioforrasok hasznalatat, el6térbe helyezi az interneten zajlod
kommunikaciédt, megkoveteli a haldzati és multimédias informatikai eszk6zok hatékony felhasznalasat.
Hangstlyossa valik a kiilonb6z6 formakban megjelend informaciok (szovegek, képek, hangok, egyéb
multimédids elemek) felismerése, kezelése, értékelése és felhaszndldsa. Az ismeretek bdvitéséhez,
kiegészitéséhez a konyvtar, valamint az internet korosztdlynak megfeleld alapszolgaltatasainak, az
intelligens és interaktiv halozati technoldgidknak az 6nalld hasznélata sziikséges. Az alkalmazashoz
nélkiilozhetetlen a sziikséges informacidk online adatbazisokban vald keresése, a talalatok és a
programok altal szolgaltatott valaszok értelmezése, az adatok kozotti Osszefliggések felismerése és
vizsgalata tanari segitséggel. A tlzott vagy helytelen informatikai eszkdzhasznalat veszélyeket rejthet,
melyekre érdemes felhivni a figyelmet, hasznos lehet megismerni azokat a modszereket, amelyekkel a
veszélyek elkeriilhetok.

Az infokommunikacio témakorén beliil keriil sor az interneten zajlé kommunikacidés formak és
rendszerek bemutatdsira, megismerésére és Osszekapcsolasara. A kommunikacios folyamat magaban
foglalja az informacidk fogadasat, kiildését, tovabbitasat, tarolasat, rendszerezését, a netikett betartasat,
a kommunikéciot akaddlyozo tényezok felismerését. A csoportokon beliil zajlé kommunikacid
szamtalan lehetdséget rejt a tanuldsi folyamatok szdmara, ennek érdekében a tanuldknak tajékozottsagot
kell szerezniiik a kozdsségi oldalak hasznalatarol, azok elényeirdl és veszélyeirdl, meg kell ismerniiik a
hasznalatra vonatkozé elvarasokat, szabalyokat.

A Médiainformatika témakor tartalmazza az elektronikus, internetes médiumok elérését, hasznalatat,
informaciok kinyerését, felhasznalasat. A forrasok hasznalata magaban foglalja az egyes
informacidhordozok tanulasban vald alkalmazasat, valamint hitelességiik, objektivitasuk vizsgalatat,
tartalmuk értékelését is.

Az informacios tarsadalom témakorben elsajatitott ismeretek, fejlesztett készségek és képességek
hozzéjarulnak ahhoz, hogy a tanuld a késGbbiekben etikusan és biztonsaggal kezelje az adatokat,
megfeleléen hasznalja a rendelkezésére allo informatikai eszkozoket. Az aktiv allampolgarsag
érdekében keriil sor az elektronikus szolgaltatasok megismerésére, az egyes szolgaltatastipusok
céljainak azonositasara, jellemzésére, az igényeknek megfeleld szolgaltatdsok kivalasztasara. A tanulok
a szabalyok betartasaval igénybe veszik a szamukra hasznos elektronikus szolgaltatdsokat. Az
informatikai rendszerek hasznalata kozben szamtalan biztonsagi, etikai probléma meriil fel, melyek
tajékozottsag és tapasztalat birtokaban megfelel6 modon kezelhetdk, ezért lehetoséget kell nyujtani a



tapasztalatszerzés tobbféle modjara, pl. a médiaban szereplé események kiilonb6z6é szempontok szerinti
értelmezésére, a tarsakkal tortént esetek megbeszélésére, a lehetséges megoldasi alternativak kifejtésére.
A Kényvtarhasznalat oktatasanak célja a tanulok felkészitése az informacioszerzés kiboviilo
lehetdségeinek felhasznalasara a tanulasban, a hétkdznapokban az informaciok elérésével, mérlegelo
szelekciojaval, feldolgozasaval és a folyamat értékelésével. A konyvtar forraskdzpontként valod
hasznalata az dnmiiveléshez sziikséges attitiidok, képességek és az egész életen at tartd 6nallod tanulas
fejlesztésének az alapja. A fenti cél az iskolai és fokozatosan a mas tipusi konyvtarak, konyvtari
forrasok, eszk6zok megismerésével, valamint a veliik végzett tevékenységek gyakorlasaval, tudatos,
magabiztos hasznaloi magatartas, tajékozodas és a konyvtarhasznalat igényének kialakitasaval, a tanuld
leend6 szakmajahoz kot6dé szakkonyvtarak és a szakmahoz kapcsolddd konyvtari szolgaltatasok
hasznalataval érhet6 el.

Az informaciokeresés teriiletén kiemelt cél, hogy a képzési szakasz végére a tanulod legyen képes a
folyamatok alapos tervezésére. Ehhez elengedhetetlen, hogy ismerje a dokumentumtipusok és
segédkonyvek tipusait, jellemzdit és azok informacids értéke megallapitasanak szempontjait. Ezen
tudasanak fokozatos, folyamatos és gyakorlatkdzpontu fejlesztése segiti 6t a feladatokhoz sziikséges
elemz0, mérlegeld és valogato forraskivalasztashoz és informaciogyiijtéshez. Tudatositani sziikséges a
tanulokban a konyvtari informacioszerzéshez, -feldolgozashoz és -felhasznalashoz is kapcsoloddan az
etikai szabalyokat, jogi vonatkozasokat.

A kényvtari informatika témakor oktatdsa soran a tanuld a konyvtarak és a konyvtari forrasok
hasznalatanak alapjaival ismerkedik meg, majd a tobbi tantargy és szakmai gyakorlatai keretében
megvaldsuld, erre a tudasara ¢épiild feladatok soran szerez tapasztalatokat az egyes
mitveltségteriileteken, és rendszerezi, mélyiti tudasat. Mindezek soran egyszerre vannak jelen a
konyvtarak altal nyajtott hagyomanyos szolgaltatasok és a korszerii tarsadalmi igényeket kiszolgalo
modern technikai lehetéségek.

Az informatikai eszkézok haszndlata a szamitégépteremben 1évé szabalyok betartatdsaval és az
egészséges szamitogépes munkakdrnyezet kialakitasaval épité modon hat az erkélesi gondolkodasra, a
testi és lelki egészségre. A biztonsagos adattarolas megismerésével, az egyéni felel0sségvallalas és az
illetéktelen adathozzaférés megismertetésével fejleszthet6 az erkdlesi gondolkodas. A digitalis eszkdzok
hasznalataval fejlédnek a diakok technikai készségei.

Az alkalmazoi ismeretek soran a tanulok dokumentumokat szerkesztenek, amely fejleszti a
kommunikaciés kompetenciakat, a digitalis kompetenciakat és a kreativitas, a kreativ alkotas,
onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciait. A személyes dokumentumok készitése fejleszti az
Onismeretet, segiti a pdalyaorientaciét. A multimédids dokumentumok készitése tamogatja a
médiatudatossagra nevelést. A tdblazatok kezelésére alkalmas programokkal végzett miiveletek soran
nyert informacidk tdmogatjak a felhaszndlot az 6nallé dontésben, segitik a matematikai, gondolkodasi;
a digitalis; a munkavallaloi, innovacids és vallalkozoi kompetencidk fejlesztését.

A problémamegoldas informatikai eszkozokkel és modszerekkel témakdr hozzajarul az 6nismereti és a
tarsas kapcsolati kultira fejlesztéséhez. A problémamegoldas sordn a tanulok megtapasztaljak, hogy egy
nagyobb probléma akkor oldhaté meg hatékonyan, ha azt kisebb részekre bontjak, és a feladat
megoldasa kozben csoportban dolgoznak egyiitt. A csoportmunka szervezése hozzajarul az 6nismeret
fejlesztéséhez, valamint a tarsak megértéséhez, elfogadasahoz.

Az angol nyelvii utasitaskészletet tartalmazo programozasi nyelvek hasznélata segiti az idegen nyelvi
kommunikacié fejlesztését. A didk a program hasznalatat bemutatdé dokumentumok, illetve
hibatizenetek értelmezése soran idegen nyelvii szovegrészeket olvas. A feladathoz tartozo problémak
programozasara angol nyelvii mintdk, megoldasi javaslatok, forrasok talalhatok az interneten, emellett
angol nyelvli férumokon is tanicsot lehet kérni. A programok hasznalatat segitd dokumentumok
tanulmanyozasa, illetve a forumokon vald levelezés soran jelentdsen mélyiil a tanulok angol nyelvii
tudasa, fejlodik kommunikacios képességiik.

A Problémamegoldds informatikai eszkozokkel és modszerekkel témakor tAmogatja a matematikai,
gondolkodasi kompetenciak fejlesztését, mert a matematikai problémak algoritmizalasa és az algoritmus
programmal torténd megvalositdsa soran a tanuld haszndlja a diszkussziét, a folyamat soran
hangstlyossa valik a logikus gondolkodas. Az algoritmizédlas soran a matematikadrdkon megismert
képletek alkalmazasara, atalakitasara keriil sor. Az alkotds soran igénnyé¢ valik a felhasznalobarat
program irasa, a szakkifejezések megfeleld haszndlata, a matematikai készségek rugalmas alkalmazasa.
A programiras végén a tanulok teszteléssel ellenérzik munkajukat, felismerik a programhasznalathoz
sziikséges felhasznaloi dokumentumok fontossagat.

Az Infokommunikacio témakor soran szerzett tapasztalatok tamogatjak a médiatudatossagra nevelést. A
hagyomanyos média mellett az elektronikus média mindennapjaink nélkiilézhetetlen részévé valt. Az
informacioszerzés, a tanulas, a szorakozas és a kapcsolattartas sem képzelheto el digitalis média nélkiil.
A digitalis kultara tantargy kiemelt célja, hogy a tanul6 az informacios tarsadalom aktiv és mérlegelden



gondolkodo részvevoje legyen. A médiatudatos oktatas célja, hogy a tanuld az elképeszté mennyiségii
informaciobol legyen képes kivalasztani a hiteles informaciot. Fontos, hogy a diakok meg tudjak
kiilonboztetni a valosagot és a virtualis vilagot. A multimédia jelentGs szerepet jatszik tarsadalmunk
megismerésében, ezért a média mitkodésének megismerése nélkiilozhetetlen az informaciok mérlegeld
értelmezéséhez, ennek érdekében keriil sor a médiatudatos, mérlegelé gondolkodas 0sztonzésére, az
etikus viselkedés betartasara. A média egyes elemei a manipulacié eszkdzei is lehetnek, a tudatos
befolyasolas jelei jol azonosithatok. A helyes médiahaszndlatra valé felkészitéssel, a helyes
viselkedésmintak megfigyelésével megeldzhetd a karos fliggdség kialakulasa. Az eszkozhasznalat soran
tigyelni kell az 6nallé dontéshozatalon alapuldé mértéktartasra. Fontos azoknak a helyzeteknek a
felismerése, melyekben elkeriilhetetlen a segitségkérés.

Az informacios tarsadalom témakor targyalasa soran a tanulok olyan normakat, értékeket ismernek meg,
melyek hozzajarulnak az erkdlesi neveléshez és ezen keresztil a csaladi életre neveléshez. Az
elektronikus szolgaltatasok igénybevétele egyéni felel6sségvallalassal jar, amely tamogatja a tarsadalmi
folyamatok megismerését. Az online tevékenységek végzésekor lehetdség nyilik a tarsas kapcsolatok
apolasara, a személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak fejlesztésére, a folyamatokban valé aktiv és
mérlegeld részvétellel fejlodik az onismeret, és a szovegértd, -feldolgozo képesség.

Az informatikai eszkOzhasznalat készségszintii elsajatitisa tdmogatja a tanulds eredményességét,
hozzajarul az élményszerii, korszeri eszkozokkel tamogatott tanulds megvaldsitasahoz, lehetdséget
nyujt a folyamatos és hatékony 6nképzéshez.

Az informatikai eszk6zO0k hasznalata soran cél, hogy a felhasznalok torédjenek a testi és lelki
egészségiikkel, munkajukat egészséges munkakornyezetben végezzék. A jovOorientalt gondolkodas
kialakitasa érdekében érdemes megismerni az informatikai eszk6zok egészségre gyakorolt hatasait, a
kornyezetet kiméld energiatakarékos lizemmodokat. A tarsadalmi tevékenységek hatassal vannak a
kornyezetre, a kdrnyezet megovasa érdekében a kdrnyezettudatos életmod kialakitasara és az ezzel
kapcsolatos informaciok keresésére is hangstlyt kell fektetni.

Az online rendszerek megismerésével lehetové valik a valoés és virtualis kapcsolatok kozotti
kiilonbségek azonositasa. A vilaghalorol szarmazoé tartalmak kiilonbozo hitelességiiek, ezért eleinte csak
a biztonsagos informacioforrasok hasznalata javasolt, a késobbi évfolyamokon a tanuldok tanulmanyi
feladataiknak, érdekl6désiiknek megfelel6en, koriiltekintéen bévithetik az alkalmazott forrasok és
felhasznalasok korét.

A konyvtarhasznalati tudas a kiemelt fejlesztési teriiletek mindegyikében elengedhetetlen, mivel minden
téma megismerése hatékony és mérlegeld szemléletet igényel. Ezen beliil is kiemelkedik a nemzeti
miuveltség, értékek és az egyetemes kultira megismertetése, hiszen ezek alapvetd eszkozei az
informaciéforrasok. Az allampolgarsagra, demokraciara nevelésnek fontos része az informaciohoz valo
jog tudatositasa, és a megszerzéséhez, megértéséhez, a tarsadalom érdekében vald aktiv
felhasznalasahoz sziikséges tudéds fejlesztése. Az informacid feldolgozasa sok erkolesi kérdés
megyvitatasat teszi sziikségessé, melyekkel a tanulok tarsas kapcsolati kultardja fejlesztheto.

A Kényvtari informatika keretén beliil keriil sor annak a megtanitasara, hogy hogyan hasznalhatok a
konyvtari és mas informacioforradsok a tanulas soran. A forrds- és konyvtarhasznalat tanulasa segit az
informacidkeresés és a tanulds folyamatanak megértésében, a tanulasi stratégia fejlesztésében. A
témakor a gyakorlatkézpontiisagbol adodd folyamatos tevékenykedtetéssel és az egylittmitkodést
igényld csoportmunkaval jarul hozzd a differenciadlashoz. Mind a kommunikécios, mind a digitalis
kulcskompetenciak fejlesztése teriiletén kiemelt jelentésége van az informacids problémamegoldas
folyamatanak, valamint ezek bemutatdsanak. A konyvtarhasznalat tanitasa soran cél, hogy a tanulok a
nyomtatott és a digitalis eszk6zok segitségével Onalloan és tudatosan hasznaljanak konyvtarakat,
anyanyelvi és idegen nyelvil informacioforrasokat.

A probléemamegoldas informatikai eszkézokkel és modszerekkel témakor segiti az idegen nyelvi
kommunikacié fejlesztését, mert a programozasi nyelvek altaldban angol nyelvii utasitaskészletet
hasznalnak. A program sajat segitségnyljté dokumentumai, illetve hibalizenetei altalaban angol
nyelviiek, ezért a programozassal foglalkozo6 didk rakényszeriil az angol nyelvii szovegek olvasasara és
azok megértésére. A feladathoz tartoz6 problémak programozédsara nagy mennyiségli angol nyelvii
minta, megoldasi javaslat, forras lelhetd fel az interneten, emellett angol nyelvii forumokon is tanacsot
lehet kérni. A fellelhetd tudasanyag attanulmanyozasa, illetve a féorumokon valo levelezés soran
jelentdsen mélyiil a tanul6 idegen nyelvi tudasa, fejlddik kommunikacios képessége.

9. évfolyam

Heti oraszam: 1 ora



Eves oraszam: 36 ora

Az informatikai eszkozdk atszovik vilagunkat, a szamitogép mellett rengeteg intelligens eszk6z jelenik
meg. Csak azok tudjak jol kihasznalni az 01j informacios tarsadalom lehetdségeit, akik rendszeresen
alkalmazzak ezeket az eszkozoket. A szakképzo iskolai évek soran a magabiztos készségeken alapulo
alkoto felhasznalasra és a rendelkezésre allo informatikai eszk6zok lehetdségeinek bovitésére keriil a
hangstly.

Napi életiink soran sokszor kell dontéseket hoznunk a rendelkezésiinkre all6 informaciok alapjan. A
tanulok felismerik, hogy az informatikai eszk6zok segitségével, az alkalmazoi ismeretek birtokaban
segithetnek a hétkoznapi életiik soran sziikséges dontések elokészitésében.

A kommunikacio soran kiemelt fontossagu a csoportok szervezése és miikddtetése, ennek érdekében
ismerkednek meg a tanulok a korlevél készitésével, az alkotas soran sziikséges fogalmakkal és a
szamitogéppel végzett miiveletekkel. A pénziigyi szamitasok a hétkdznapi élet soran is fontos szerepet
latnak el. A tablazatkezelé programmal statisztikai elemzéseket végezhetiink, az adatokat megfeleld
tipust diagramokon jelenithetjiilk meg. A tablazatkezel6vel egyéb tantargyi feladatokat is meg lehet
oldani.

1. A

z informatikai eszkozok hasznalata 10 6ra

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai

A szamitdgépes periféridk hasznalatbavétele. Az Osszetett munkahoz sziikséges eszkozkészlet
kivalasztasa. Az adatok biztonsagos taroldsa. Az informatikai kornyezet tudatos alakitdsa. Az
egészséges munkakornyezet megteremtése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A szamitogépes perifériak megismerése, hasznalatbavétele, miikodésiik fizikai alapjai

A szamitogép f6 egységeinek megismerése, az alaplap, a processzor, a memoria fobb jellemzoi.
Bemeneti és kimeneti periféridk, adathordozo eszk6zok hasznalata, miikodési elve.

Az Osszetett munkahoz sziikséges eszkozkészlet kivalasztasa

Az Osszetett munkahoz sziikséges eszkozkészlet kivalasztasi szempontjainak megismerése.
Digitalizal6 eszkozok.

Az operacios rendszer és a szamitogépes haldzatok fobb feladatai és szolgaltatdsai.

Az adatok biztonsagos tarolasa. Az informatikai koérnyezet tudatos alakitasa

Az adatok biztonsagos tarolasanak szoftveres és hardveres biztositasa.

Féjlok illetéktelenek altal torténd hozzaférésének megakadalyozésa.

Az egészséges munkakornyezet megteremtése

Egészséges, ergondmiai szempontoknak megfeleld szamitdgépes munkakornyezet kialakitasa.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Digitalis kamera, adatvédelem.

2. A
lkalmazoi ismeretek 26 ora

2.1,
rott és audiovizualis dokumentumok elektronikus létrehozasa

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai

Nagyobb dokumentumok létrehozéasa, atalakitasa, formazasa. Korlevél készitése. Kiilonb6zo
formatumu produktumok készitése, a megfeleld formatum célszerti kivalasztasa. Személyes
dokumentumok 1étrehozasa, atalakitasa, formazasa. Multimédias dokumentumok készitése. Interaktiv
anyagok, bemutatok készitése. A feladat megoldasadhoz sziikséges alkalmazodi eszkdzok kivalasztasa és
komplex hasznalata.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Nagyobb dokumentumok létrehozasa, atalakitasa, formazasa
Nagyobb terjedelmil dokumentum szerkesztése.



Eléfej, él6lab.

Stilusok alkalmazasa.

Tartalomjegyzék készitése.

Személyes dokumentumok létrehozasa, atalakitasa, formazasa.

Korlevél

A torzsdokumentum és az adattabla fogalmanak megismerése.

Dokumentum készitése korlevél funkcié felhasznalasaval.

Egyéb iskolai dokumentum készitése kiadvanyszerkeszt6 programmal.

Kiilénboz6 formatumi produktumok készitése, a megfeleld formatum célszerii kivalasztasa
Egyénileg készitett, letoltott elemek (zene, fénykép, film, animacio stb.) elhelyezése ko6zos multimédias
dokumentumban.

Szoveg, kép elhelyezése a dokumentumban.

Dokumentumok nyomtatasi beallitasai.

Hangszerkesztés

Digitalis hangformatumok megismerése.

A formatumok atalakitasa.

Hangszerkeszt6 program hasznalata.

Multimédias dokumentumok készitése. Interaktiv anyagok, bemutatok készitése

A feladat megoldasahoz sziikséges alkalmazoi eszk6zok kivalasztasa és komplex hasznalata.
Utomunka egy videdszerkesztd programmal.

A weblapkészités alapjai.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

El6fej, é1614b, oldalszam, stilus, tartalomjegyzék, korlevél, torzsdokumentum, multimédia, video.

2.2. Adatkezelés, adatfeldolgozas, informacidémegjelenités
A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai

Problémamegoldas tablazatkezelovel. Adatkezelés tablazatkezelGvel. Adatok tarolasahoz sziikséges
egyszert adatbazis kialakitdsa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Problémamegoldas tablazatkezeldvel

A hétkdznapi életben eléforduld problémak megoldasa.
Tantargyi feladatok megoldésa.

Fiiggvények hasznalata.

Statisztikai szdmitasok

Statisztikai fliggvények hasznalata tablazatkezelokben.

Az adatok grafikus szemléltetése.

Adatkezelés tablazatkezeldvel

Adatok rendezése, szlirés.

Fiiggvények alkalmazasa kiilonb6z6 lapokon 1év6 adatokra.
Térinformatikai alapismeretek

Térképek és adatbazisok 6sszekotési lehetdségei.
Utvonalkeresok, térképes keresk hasznalata.

Adatok tarolasahoz sziikséges egyszerii adatbazis kialakitasa
Adatbazis létrehozasa.

Adattabla, rekord, mez6, kapcsolat, kulcs.

Adatbazis feltoltése.

Algoritmusok alkalmazéasa a feladatmegolddsokban.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Adatbazis, relacios adatbazis, adat, adattabla, rekord, mez6, kapcsolat, kulcs.

10. évfolyam



Heti oraszam: 1 ora
Eves oraszam: 36 ora

Az informatikai eszkozokkel és modszerekkel torténd problémamegoldas fejlesztési célja, hogy a
tanulokat alkalmassa tegye a szakmajuknak megfelel6 programok keresésére, kivalasztasara valamint
kezelésére. A tanuloknak alkalmassa kell valnia a szakiranyuknak megfeleld 0j szamitogépes
programok fejlesztési céljainak megfogalmazasara, a fejlesztéi csapattal valo egyiittmiikodésre. A
tanulok az iskolai élethez kothetd matematikai, természettudomanyi, nyelvi és egyéb problémakat
dolgoznak fel, munkamodszerként elsésorban csoportos és projekt munkaformakat alkalmaznak.

Az Osszetettebb problémak algoritmusainak gyakorlati kivitelezéséhez a tanulok az Osszetett
problémaknak megfeleld Osszetett adatszerkezetekkel is talalkoznak. Ebben a korban eldtérbe kertil az
igényes adatbevitel és -kivitel, valamint a felhasznalobarat vezérldelemek ismerete.

A tanuldk az életkori sajatossagaiknak megfeleléen a szamitogépet komplex mddon hasznaljak
tanulmanyaik soran. A problémamegoldo készségek fejlesztése érdekében tetszéleges eszkdzokkel
torténd mérési értékek begylijtésére, ezen értékek kiértékelésére, masrészt az egyszerii, véletlen
Szakképz6 iskolaban a didkok az infokommunikacio soran a sziikséges informaciokat mar 6nalldan
fogalmazzak meg, Onalloan keresik meg és hasznaljak. Képesek az informacid hitelességének
értékelésére. Az elkésziilt anyagaikat Onalléan publikaljak, megosztjak az interneten (széveges
allomanyokat, képeket, multimédias anyagokat).

A kommunikacié soran a didkok az internetes lehetOségek széles tarhazat hasznaljak, a hangstly a
csoportmunkat tamogatd alkalmazasokra keriil at. Felismerik az infokommunikacios eszkozok
mindennapi életre gyakorolt hatasait.

Barmilyen tantargyi miiveltségi teriilet esetében dnalldan hasznaljak az elektronikus média lehetdségeit.
Hatékonyan alkalmazzak a média kezeléséhez sziikséges eszkozoket.



3. Problémamegoldas informatikai eszkdzokkel és modszerekkel 12 ora
3.1. A problémamegoldashoz sziikséges modszerek és eszkozok kivalasztasa
A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai

Tantargyi és egyéb problémak informatikai eszk6zok segitségével torténé megoldasa csoportmunkaban,
a megoldashoz sziikséges algoritmusok készitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A problémak megoldasahoz sziikséges eszk6zok és modszerek komplex alkalmazasa

A problémamegoldashoz sziikséges informatikai eszkdzok kivalasztasa.

Tantargyi és egyéb problémak informatikai eszkdzok segitségével torténd megoldasa, a megoldashoz
szlikséges algoritmusok készitése.

Problémak megoldasa munkacsoportban. A problémamegoldo tevékenység tervezése

Az iskolahoz és a koznapi élethez kapcsolodd problémak megoldasanak tervezése és megvaldsitasa
csoportmunkaban.

Projektmunkak informatikai eszkdzokkel torténd kivitelezése.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Probléma, tervezés, megvalodsitas, projektmunka.

3.2. Algoritmizalas és adatmodellezés
A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai

Tantargyi problémak algoritmizalasa. Tervezési eljarasok, az alulrdl felfelé épitkezés és a Iépésenkénti
finomitas elveinek hasznalata.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Adott feladat megoldasdhoz tartozo algoritmusok megfogalmazasa, megvaldsitdsa szamitogépen, a
feladat megoldasahoz algoritmusok tervezése, végrehajtasa, elemzése

Tantargyi problémak megoldasi algoritmusainak tanulmanyozasa.

Algoritmusok alkotasa kiilonb6z6 tervezési eljarasok segitségével, az alulrdl felfelé épitkezés és a
1épésenkénti finomitas elvei. Algoritmusok megvalositasa.

Néhany tipusalgoritmus vizsgalata.

A problémamegoldashoz sziikséges adatok és az eredmény kapcsolata, megtervezése, értelmezése

A beallitasok értelmezése.

Elemi és 0sszetett adatok megkiilonbdztetése, kezelése, hasznalata. Adatmodellezés, egyszerti modellek
megismerése

Kiilonbo6z6 adattipusok hasznalata a modellalkotas soran.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Tantargyi probléma, alulrdl felfelé épitkezés elve, 1épésenkénti finomitas elve, elemi adat, dsszetett adat,
bemend adat, eredmény.



3.3. Egyszeriibb folyamatok modellezése
A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai

Tantargyi szimulaciés programok hasznalata. Tantargyi mérések eredményeinek kiértékelése
informatikai eszk6zokkel.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Meérések és szimulacidk, a paramétermodositas hatasai, torvényszerliségek megfogalmazasa,
modellalkotas egyszer(i tevékenységekre

Tantargyi szimulacios programok hasznalata.

A beallitasok hatasainak megfigyelése, a tapasztalatok megfogalmazasa.

Tantargyi mérések eredményeinek kiértékelése informatikai eszkdzokkel.

Modellalkotas egyszerii tevékenységekre.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Meérés, értékelés, eredmény, szimulacio, beallitas, modell.

4. Infokommunikacio 12 ora
4.1. Informaciokeresés, informaciékozlési rendszerek
A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai

A feladatok elvégzéséhez sziikséges informaciok azonositasa, meghatarozasa, megkeresése,
felhasznalasa. A dokumentumok 6nall6é publikalasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Onall6 informacidszerzés

Informécidkeresési stratégia.

Tartalomalapt keresés.

Logikai kapcsolatok.

A sziikséges informécio 6nallé meghatarozasa, a taldlatok sztkitése, kigytijtése, felhasznalasa.
Az informaciok kozlési célnak megfeleld alakitdsa, a manipulacidé megismerése

A talalatok elemzése, értékelése hitelesség szempontjabol.

A kozlés céljanak felismerése.

A reklamok manipulativ tevékenységének felfedése.

A publikalas modszereinek megismerése, szabalyai

Az elkésziilt dokumentumok publikdladsa hagyomanyos és elektronikus, internetes eszkdzokkel.
Szovegek, képek, fotdalbumok, hang- és videdanyagok, weblapok publikalasa az interneten.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Manipulalas, kétiranytl informacidaramlés, adatfeltoltés.

4.2. Az informacios technologian alapulé kommunikaciés formak
A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai

Online kommunikaci6 folytatasa, csoportmunka végzése egy vagy tobb résztvevovel. A legujabb két-
vagy tobbrésztvevés kommunikacios lehetdségek, valamint az elektronikus médiumok megfeleld
kezelése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kommunikaciora képes eszk6zok dsszekapcsolasi lehetdségeinek megismerése
Tobbrésztvevos beszélgetds, kommunikacios program hasznalata.



Csoportmunka az interneten.

Az infokommunikacios eszk6zok mindennapi €letre gyakorolt hatasanak vizsgalata

A hagyomanyos infokommunikacios technologiak Osszehasonlitisa az elektronikus €s internetes
lehetdségekkel.

A tllzott internethasznalatbol kialakulo karos életformak azonositasa, a fliggdség elharitasa.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Kommunikaciés program.

4.3. Médiainformatika
A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai
Az uj elektronikus és internetes médiumok készségszintii hasznalata.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A hagyomanyos médiumoktél kiilonbozo, informatikai eszkozoket alkalmazo lehetdségek, azok
felhasznalasa a megismerési folyamatban
Informacidszerzés internetes portalokrdl, médiatarakbol, elektronikus konyvtarakbol.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Hirportal, médiatar, e-book, hangoskonyv.

4.4. Prezentaciokészités 12 6ra
A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai
A bemutato készségszintii hasznalata.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A prezentacio készitésének menete. Szovegtervezés, elrendezés, tordelés. Képek, objektumok illesztése,
méretezése. Digitalis effektusok. Vetitési beallitdsok, animacio, slideshow.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Dia, bemutatd, animacio, attinés, diavetités.



11. évfolyam

Heti éraszam: 1 o6ra

Eves oraszam: 31 ora

Az informdcios tarsadalom témakor targyaldasa soran a tanulok a korosztalynak és a szakmai
tanulmanyaiknak megfeleld informacidkezeléssel kapcsolatos feladatokkal talalkoznak, felkésziilnek a
veszélyek elharitasara, megismerik a jogi és etikai vonatkozasokat. Kiemelt szerepet kap az
informacidforrasok etikus alkalmazasa és azok hitelességének értékelése. Tapasztalatot szereznek az
informatikai eszkdzok helyes hasznalatanak elsajatitasaban, bovitik a kulturalis egyiittélésre vonatkozo
szabalyokkal kapcsolatos ismereteiket és betartjak azokat. Az informatikai eszk6zok hasznalata
jelent6sen hozzajarul a valtozasokhoz, ezért érdemes megismerni a fejlddés egyes szakaszait, feltarni az
eszk6zok fejlettségének, elterjedtségének tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis életre vonatkozo hatasat és
ezek Osszefliggéseit.

A tanulok az életkori sajatossagaiknak és az igényeiknek megfeleld elektronikus szolgaltatasokat
ismernek meg, felismerik a szolgaltatasok hétkdznapi életben betoltott szerepét, céljait, és torekednek a
biztonsagos, mérlegeld hasznalatra. A fejlesztés soran a szolgaltatasok kivalasztasa, majd a miikodés
megfigyelése és megértése, az egyes funkciok kiprobalasa, a miikddési algoritmusok azonositasa, az
eljarasok ért6 alkalmazasa ¢és a mérlegeld szemléletmod kialakitasa kap hangsulyos szerepet.

A kényvtarhaszndalat 6nalld tanulasanak zaroszakaszaban cél, hogy a tanuld minél atfogdbb és
modernebb konyvtarképpel rendelkezzen, ismerje sajat igényeit, szokasait, tudasat annak érdekében,
hogy azt tudatosan és hatékonyan alkalmazhassa, fejleszthesse tanulmanyai és a munka soran is. A
fejlesztés soran az informacids problémamegoldas folyamatanak, a probléma megoldasanak 6nallo,
személyre, helyzetre szabott alakitasa, iranyitasa zajlik tanulmanyi, szakmai és hétkoznapi
helyzetekben. Ennek érdekében a konyvtari rendszer altalanos internetes, a helyben elérhet6é konyvtarak
¢és a szakkonyvtarak teljes korli szolgaltatasai korében vald 6nalld tajékozodas sziikséges. A hatékony
konyvtarhasznalat érdekében a kordbbi évek soran megismert forrastipusok és konkrét forrasok
felhasznalasi célhoz, leendé szakmajahoz viszonyitott informacios értékének megallapitasara, Gjabb
konyvtari, szakmai és k6zhasznli adatbazisok és honlapok megismerésére, hasznalatara kertil sor.

Az informaciokeresd stratégia kialakitdsaval és az etikai szempontokat is figyelembe vevd alkoto
felhasznaldsaval a tantargyakhoz vagy a hétkdznapi szituacidkhoz kotott informdaciot igényld
feladatokat a tanulok egyre 6nallobban oldjak meg.

5. Az informacios tarsadalom 15 6ra
5.1. Az informaciokezelés jogi és etikai vonatkozasai

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai

Adatvédelmi fogalmak ismerete.

Az informacioforrasok hitelességének értékelése.

Szerzdi joggal kapcesolatos alapfogalmak megismerése.

Az infokommunikacioés publikalasi szabalyok megismerése.

Az informatikai fejlesztések gazdasagi, kornyezeti, kulturalis hatasainak felismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az adatvédelmi alapfogalmakkal ¢és az informaciohitelesség megorzési technikaival valo
megismerkedés

Adatvédelmi fogalmak ismerete.

Az informacioforrasok hitelességének értékelése.

Informatikai eszkozok etikus hasznalata.

Szerzdbi jogi alapfogalmak. Az infokommunikécios publikalasi szabalyok megismerése

Szerzdbi joggal kapcsolatos alapfogalmak megismerése.

Az infokommunikacios publikalasi szabalyok megismerése.



Az informacid és az informatika gazdasagra, kornyezetre, kultirara, személyiségre, egészségre
gyakorolt hatasanak megismerése

A globalis informacios tarsadalom jellemzoi.

Az informatikai kultara jellemz6i.

Az informatikai fejlesztések gazdasagi, kdrnyezeti, kulturalis hatasainak felismerése.

Az informatikai eszk6zok hasznalatanak kovetkezményei a személyiségre és az egészségre
vonatkozodan.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Informacids tarsadalom, informatikai biztonsag, informatikai kultira, informaciokezelés, adatvédelem,
netikett, szerzoi jog, szerzoi alkotas, plagium, kdzkincs, szabad felhasznalas.

5.2. Az e-szolgaltatasok szerepe és hasznalata

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai

Az elektronikus szolgaltatasok szerepének felismerése, a szolgaltatasok mérlegel6 hasznalata.
A fogyasztoi viselkedést meghatarozo modszerek felismerése a médiaban.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az e-szolgaltatasok elonyeinek és veszélyeinek, biztonsagi vonatkozasainak feltérképezése

Az elektronikus szolgaltatasok hétkdznapi életben betoltott szerepének felismerése.

Elektronikus szolgaltatasok megismerése, mérlegeld hasznalata, értékelése.

Az elektronikus szolgaltatasok elényeinek és veszélyeinek felismerése.

A fogyasztoi viselkedést befolyasolo technikak felismerése a médiaban

Fogyasztoi sziikségletek azonositasa.

A fogyasztdi viselkedést befolyasold modszerek megfigyelése és azonositasa. Tudatos vasarlokép
kialakitasa.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Informécids tarsadalom, média, elektronikus szolgaltatds, regisztracid, leiratkozas, azonosito, jelszo,
mérlegeld hasznalat.

6. Konyvtari informatika 9 6ra

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai

A konyvtari rendszer szolgaltatasai és a kiilonb6zd informacioforrasok 6nallod felhasznaldsa tanulmanyi
és egyéb feladatokhoz.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Konyvtartipusok, informacids intézmények

A konyvtari rendszer szerepének, lehetdségeinek megismerése.

A telepiilési kozkonyvtar 6nallé hasznalata.

Konyvtarlatogatas.

Konyvtari szolgaltatasok

A konyvtari informacids rendszer szolgaltatasainak rendszerezése, felhasznalasa a tanuldsban.
A konyvtarkozi kolesonzés funkcidjanak megértése.

Konyvtari és kozhasznll adatbazisok hasznalati itmutatd segitségével vald 6nalld hasznalata.
Rendszeres, a céloknak megfelel konyvtar- és internethasznalat.

Informacidkeresés

A médiumok, kozléstipusok tartalmi megbizhatdsaga.

Informacidkeresési stratégiak ismerete.

Onall6 informacidszerzés katalogusokbol, adatbazisokbol, altalinos és ismeretterjesztd miivekbol.
Relevans informaciok kivalasztasa hagyomanyos és elektronikus informaciohordozokbol.

Az iskolai tananyag elmélyitése ¢és kibovitése 6nallo konyvtari kutatdomunkaval.
Dokumentumtipusok, kézikonyvek

A hiteles forras jellemzdinek ismerete.



Forrastipusok rendszerezése informacios értékiik szerint.

A talalt informaciok mérlegel6 értékelése.

Iddszaki kiadvanyok 6nallo hasznalata.

Elektronikus konyvek, digitalizalt dokumentumok.

Az egyes tudomanyteriiletek alapvetd segédkonyvtipusainak ismerete, 6nalldé hasznalata.
Forraskivalasztas

Komplex feladathoz valo 6nallo forraskivalasztas a feladat céljanak és a forras informacios értékének
figyelembevételével.

Bibliografiai hivatkozas, forrasfelhasznalas

Bibliografiai hivatkozas 6nallo készitése folyoiratcikkekrol.

Az interneten megjelent forrasok hivatkozasi technikajanak megismerése, segitséggel vald alkalmazasa.
Hivatkozasjegyzek, irodalomjegyzék készitése.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Konyvtari rendszer, muzeum, levéltar, informaciokeresési stratégia, rejtett bibliografia, relevancia,
elemz0 forrashasznalat, hivatkozas, plagium, hitelesség, dnmiivelés, egész életen at tarto tanulas.

Rendszerezés, ismétlés 7 6ra

A fejlesztés vart eredményei a harom évfolyamos ciklus végén

A tanul6 az informatikai eszk6z6k hasznalat témakdor végére

° tudjon digitalis kameraval felvételt késziteni, legyen képes adatokat attolteni kamerardl a
szamitogép adathordozdjara;

. ismerje az adatvédelem hardveres és szoftveres modjait;

. ismerje az ergonodmia alapjait.

A tanul6 az alkalmazoi ismeretek témakor végére

° legyen képes tablazatkezelOvel tantargyi feladatokat megoldani, egyszeri szamitasokat
elvégezni;

. tudjon korlevelet késziteni;

. tudja kezelni a rendelkezésére all6 adatbézis-kezeld programot;

. tudjon adattablak kozott kapcsolatokat felépiteni, adatbazisokbol lekérdezéssel informéaciot

nyerni. A nyert adatokat tudja esztétikus, hasznalhaté formaba rendezni.

A tanul6 a problémamegoldas informatikai eszkdzokkel és mddszerekkel témakor végére
. tudjon algoritmusokat késziteni,

legyen képes a probléma megoldasahoz sziikséges eszkozoket kivalasztani;
legyen képes tantargyi problémak megoldasanak tervezésére és megvaldsitasara;
ismerjen és hasznaljon tantargyi szimulacios programokat;

legyen képes tantargyi mérések eredményeinek kiértékelésére;

legyen képes egy csoportban tevékenykedni.

A tanul6 az infokommunikacié témakor végére

. legyen képes informaciokat szerezni, azokat hagyomanyos, elektronikus vagy internetes
eszkozokkel publikalni;

. legyen képes tarsaival kommunikalni az interneten, kozds feladatokon dolgozni;

. tudja hasznalni az Gjabb informatikai eszkdzoket, informacioszerzési technologiakat.

A tanul6 a prezentaci6 témakor végére
. legyen képes 6nallo bemutato készitésére
. tudja hasznalni, alkalmazni a kiilonb6z6 animalasi és attiinési lehetdségeket

A tanul6 az informacids tarsadalom témakor végére

. ismerje az adatvédelemmel kapcsolatos fogalmakat;

legyen képes értékelni az informacioforrasokat;

ismerje az informatikai eszkozok etikus hasznalatara vonatkozoé szabalyokat;
ismerje a szerz6i joggal kapcsolatos alapfogalmakat;

ismerje az infokommunikacios publikalasi szabalyokat;



. ismerje fel az informatikai fejlesztések gazdasagi, kdrnyezeti, kulturalis hatasait;

. ismerje fel az informatikai eszk6zok hasznalatanak személyiséget és az egészséget befolyasolod
hatasait;

. ismerje fel az elektronikus szolgaltatasok szerepét,

. legyen képes néhany elektronikus szolgaltatas mérlegel6 hasznalatara;

. ismerje fel az elektronikus szolgaltatasok jellemzdit, elényeit, hatranyait;

. ismerje fel a fogyasztoi viselkedést befolyasold modszereket a médiaban;

. ismerje fel a tudatos vasarlo jellemzdit.

A tanul6 a konyvtari informatika témakor végére

. legyen képes barmely, a tanulmanyaihoz kapcsolddd feladata soran az informacios
problémamegoldas folyamatat 6nalldan, alkotéan végrehajtani,
. legyen tisztaban sajat informaciokeresési stratégiaival, tudja azokat tudatosan alkalmazni,

legyen képes azokat értékelni, tudatosan fejleszteni.



KOMMUNIKACIO - MAGYAR NYELV ES IRODALOM

9-11. évfolyam
Célok, feladatok

Az olvasasi, a szovegértési és a kommunikacios készségek, képességek fejlesztése dontd szerepet jatszik
a tarsadalmi beilleszkedésben és sikerességben, ezért kitiintetett szerepet jatszik a szakképzo iskola
kozismereti programjaban. A tarsadalmilag elfogadott kommunikacios formak, viselkedésmintak
megismerése ¢s hasznalati médjuk elsajatitasa nagyrészt e tantargy keretei kozott zajlik. A tantargy
tanitasanak alapvet6 célja a biztos alapkészségek kialakitasa: a magabiztos iras, a helyesiras, az olvasas
¢s a kommunikacié. A program ugyanakkor lehetéséget teremt arra is, hogy a tanulok miivészeti,
irodalmi tajékozottsagot szerezzenek, izlésiik, véleményiik formalodjon, képesek legyenek koznapi,
kozéleti és miivészeti témakrol is beszélgetni.

Ez a tantervi program els6sorban nem ismereteket kinal, hanem a szemléletet alakitja, azt mutatja meg,
hogyan érdemes tanulni, hogy lehet tovabblépni, fogddzokhoz jutni. Olyan tudast és képességeket
fejleszt, amelyek a mai vilagban elengedhetetlenek. Segit megérteni, hogy tanulni és gondolkodni kell.
Hogy a rossz valasz jobb, mintha eleve elutasitjuk a gondolkodast. A program komoly partnernek
tekinti, gondolkodasra és tevékenységekre hivja a tanulokat fejlédésiik, boldogulasuk érdekében.

A kerettanterv fontos eleme, hogy kapcsolatot teremt a tudomanyos eredmények és az iskolai tanulas, a
tudomany és a hétkdznapok kézott. Megmutatja a mar sok kudarcot tapasztalt diakoknak, hogy az orai
témakkal valo foglalkozas 6romforras is lehet, az 6ra élményeket is adhat. Mindek6zben remélhetéen
kiegészithetjiik és tovabbépithetjiik a didkok altalanos iskolabol hozott hidnyos tudasat, és fejleszthetjiik
képességeiket. A program szokatlansaga ellenére is tartalmaz olyan elemeket, amelyeket az érettségire
valo felkésziilés soran is hasznosithatnak azok, akik tovabb akarnak tanulni.

A magyar nyelv és irodalom tantargyat a tobbi kozismereti tantarggyal egységben kell tanitani. A
tantervi tematika igazodik az osztalyfénoki orakon kijeldlt atfogo témakhoz.

Minden évfolyamon négy csomopontja van a tananyagnak: @) kommunikdacio, b) nyelvtan, C)
szovegertés/szovegalkotas, d) miivészeti, irodalmi nevelés és médiaismeret. Torekedni kell arra, hogy a
beszéd mellett minden 6ran sor keriiljon irdsra, olvasasra, a helyesiras gyakorlasara, irodalmi miivekkel,
képekkel valo talalkozasra. Ezek aranyat és mélységét azonban az érintettségnek, az érdeklddésnek kell
meghatéaroznia.

A kommunikdcios csomdpont a dominans, hiszen az eredményes kommunikacié technikainak
elsajatitasa a trsadalmi sikeresség egyik kulcsa. A tobbi csomopont ehhez kapcsoldodik. Ezt a tertiletet
mindig kiemelten kell kezelni. Olyan helyzeteket célszeri teremteni, amelyekben konkrét szituaciokat
kell megoldaniuk a diakoknak; az elméletnél sokkal fontosabb a gyakorlat. Az egyéni kommunikéciotol
a tarsadalmi kommunikécidig szamos teriiletet érint a kerettanterv. Az egyes kommunikécios témakhoz
sokféle ut vezethet: az ¢letbdl vett szituacios jaték, médidhoz kothetd feladat vagy valamilyen irodalmi
mi, esetleg szovegtani feladat egyarant lehet kiindulopont, a 1ényeg az, hogy sikeriiljon felkelteni az
osztaly érdeklodését. Meg kell érinteni a didkokat, fogékonnya kell dket tenni a téma irant, felkelteni az
érdeklddésiiket, megmutatni, hogy ezek a tananyagok nem folosleges tudast hordoznak, hanem a
mindennapok részei, s igy megismerésiikkkel, a veliik valdo foglalkozassal életmindségiiket,
sikerességiiket tudjak javitani.

Nyelvtani csomopont: a sziiken vett nyelvtani rész nem haladja meg lényegesen az altalanos iskolaban
tanultakat, azt ismétli, illetve mélyiti el. Szemlélete azonban tagabb, arra helyezi a hangsulyt, hogy a
nyelvtan/nyelvészet a grammatikai szabalyok alkalmazéasanal sokkal szélesebb korben is értelmezhetd.
Ebben a csomépontban szerepelhetnek a kiilon meg nem jelolt, a tanar altal az osztaly, esetleg az egyes
tanulok fejlesztési igényei szerint megvalasztott rovid és szisztematikus helyesirasi feladatok is.

A szovegértés/szovegalkotdas csomopontban kapott helyet az olvasas- és iraskészség fejlesztése. Minél
tobb alkalmat kell talalni arra, hogy a didkok néman és hangosan is olvassanak, mivel sok esetben éppen
olvasasi nehézségeik miatt kiizdenek alapvetd szovegértési gondokkal. Az irasos feladatok is fontosak,
fiizetbe és feladatlapokra is irhatnak a tanulok. Az irasbeli munkat mindig ellendrizze és javitsa a tandr,
lehetdseég szerint ora kozben. A tanulok kapjanak lehetdséget arra, hogy barmilyen més oran felmertiil6
szovegeértési problémajukat felvethessék ezeken az orakon.

Az irodalom/miivészet csomdpont: az ajanlott szovegvalogatds nem tdrekszik semmilyen kanon
kovetésére vagy irodalomtorténeti attekintésre, jollehet szamos szdveg szerepel a magyar és
vilagirodalom kiilonb6z6 korszakaibol. Kortars szerzok is szép szammal talalhatok az anyagban, hogy
a mai szovegeknek is legyen esélyiik arra, hogy megszolitsak a diakokat, illetve, hogy a tanulok kortars



alkotasokkal is talalkozzanak. Ezekben az esetekben se hagyomanyos miielemzés folyjon, hanem
keriiljon sor a személyes érzések, az érintettség, a szovegek altal kivaltott reakciok megbeszélésére.
Nem irodalomtdrténetet, szerzoket, nagy miveket kell tanitani, hanem egy-egy mi adott témahoz
kapcsolasaval azt kell megmutatni, hogy az irodalmi széveg is lehet érdekes, izgalmas, kapcsolodhat a
diakok életéhez. Minél élményszerlibb a talalkozas, annal nagyobb az esély az olvasassal kapcsolatos
pozitiv attitlid kialakitdsara. Bar nincs irodalomtorténet, a kiilonb6z6 korokbol vett (féleg magyar)
irodalmi miivek arra is jok, hogy felismerjék a diakok, hogy ezek a szovegek egy (a magyar) hagyomany
¢és a magyar kultara részei. A modern szerzék, a modern kultara, sét a tdmegkultura is segithet eljutni a
klasszikus értékekhez, hiszen a popularis kultira altalaban a klasszikus kultira alapvetd struktarait
masolja, annak eszkoztarat veszi at, tematikaja pedig sokszor motivalobb és érdekesebb lehet a diakok
szamara.

A magyartanitas hagyomanyos tartalmaival és felépitésével kapcsolatban a szakképz6 iskolai tanulok
tobbsége negativ élményeket szerzett. A miivészeti nevelés alapvetd célja az, hogy a milalkotasokkal
valé taldlkozas soran pozitiv érzések érjék a didkokat. Oromet talald, gondolkodni akard emberek
nevelése a cél.

A kerettanterv épit a diakok életében is egyre nagyobb szerepet betdlto digitalis és vizualis kultarara
(foto, film, digitalis tartalmak stb.), illetve a média pozitiv és negativ jelenségeinek értelmezésére is. A
fiatalok sokszor kdnnyebben jutnak el a virtudlis vilag és vizualitas feldl a szovegekhez, mint forditva.
A most szakképz0 iskolaba keriil6 fiatalok mar a digitalis vilagba sziilettek bele, teljes természetességgel
hasznaljak a digitalis eszkdzoket, szabadidejiikben a vilaghalon élnek, sokkal nehezebben illeszkednek
be sziik, valosagos kornyezetiikbe. A kerettantervnek és a hozza kapcsoldodo kdzismereti programnak
ezt figyelembe kell vennie. Ugyanakkor a média miikodésének, illetve a manipulacid
hatasmechanizmusainak megértése is nagyon fontos cél.

A kommunikacié — magyar nyelv és irodalom (KOMA) tantargynak az alapvet6é kulcskompetenciak
koziil tobbnek a fejlesztésében is jelentds helye van: a kommunikacioés kompetenciak (anyanyelvi és
idegen nyelvi) fejlesztésében elsérendiien, ezen kiviil a tanulasi képességek fejlesztésében, a személyes
¢és tarsas kapcsolati kompetencidk erdsitésében, sot a digitalis kompetenciak fejlesztésében is. Az
altalanos iskolat végzett tanuldk jo része az alapvetdé kompetenciak hidnyaval érkezik a szakképzo
iskolaba, tehat egy alapos mérés utan fokozatos, egyénre szabott fejlesztésben kell részesiilniiik. Az
altalanos iskolabdl hozott hidnyok csokkentése mellett tovabb kell fejleszteni kommunikacids és
szovegértési/szovegalkotasi képességeiket. A Nat-ban is megfogalmazott nevelési célok tekintetében
elsérendli szerepe van a miiveltségteriiletnek abban, hogy a tanulok onismerete, erkdlcsi magatartasa,
felelosségvallalasa, jovoje, szakmai palyaja irdnti elkotelezettsége megfelelden alakuljon. Ezt a
fejlesztést a 9. évfolyamon tervszertien kell elkezdeni, hogy mire a tanulok elhagyjak a szakképzo
iskolat, és munkaba allnak, feleldsségteljes allampolgarokka, a tarsadalom hasznos tagjaiva valjanak.

9. évfolyam
Célok

A kerettantervet megvaldsito KOMA program ezen az évfolyamon harom, az osztaly szamara
megvaldsitandd projektfeladatot is ajanl: az elsé hdrom hoénapban (trimeszterben) egy virtudlis
osztalykonyvet hoznak létre a didkok, amely alkalmas az osztidly megismerésére, a kzos munka, kdzos
feladatvégzés kereteinek megtalaldsara. A masodik harmadban osztalytjsagot készitenek, ennek
megvalositdsdhoz mar magasabb szintii egylittmiikddésre van sziikség. A harmadik harmadban egy
torténetet irnak kozosen (ehhez készithetnek fotokat, révidfilmeket is).
A 9. évfolyam legfontosabb céljai:
— a szobeli és irasbeli kommunikacio fejlesztése, hatranykompenzalas;
— a teljes mondatokban vald fogalmazas igényének felkeltése;
— ismerjék fel és alkalmazzak a helyesirasi alapelveket;
— sajat vélemény megfogalmazasa szoban és irasban;
— a koznyelvi és az irodalmi szoveg kiilonbségeinek felismerése;
— ismerjenek fel néhany jelentéstani elemet a miivészi nyelvben;
— ismerjenek fel néhany alakzatot és szoképet;
— legyenek képesek rokon értelmii szavakkal valtozatosabba tenni mondanivalojukat;
— legyenek képesek szoban és irasban logikusan elmesélni egy torténetet;
— ismerjék néhany egynyelvl szotar hasznalatat;
— legyenek képesek néma olvaséassal szovegek megeértésére és az olvasottak felidézésére;
— legyenek képesek torténetet irni elére meghatarozott szempontok segitségével,
— tudjanak vazlatot késziteni megadott szempontok alapjan;



— legyenek képesek stilusvaltasra hivatalos helyzetben;

— ismerjék fel a manipulacio eszkozeit a kiilonb6zé médiumokban és miifajokban;

— szerezzenek gyakorlatot a vizualis, a hangz6 és a komplex informaciok megértésében;
— ismerjék meg az online kommunikacié moédjait, irott és iratlan szabalyait.

9. évfolyam
Eves oraszam: 72

Heti éraszam: 2
A témakorok attekinto tablazata

Témakor Oraszam
I/1. Személyes kommunikacié — Témegkommunikacio 8
1/2. Rendszerezés/ Szamonkeérés 1
1I/1. Vizualis és verbalis kommunikacid kapcsolata; 8
Hivatalos kommunikacid
11/2. Rendszerezés/ Szamonkérés 1
III/1. A nyelv és a nyelvtan rendszere 8
111/2. Rendszerezés/ Szamonkérés 1
IV/1. Mondat — sz6veg — jelentés 8
IV/2. Rendszerezés/ Szamonkérés 1
V/1.. Szovegértés, szovegalkotas 1. 8
A szovegek szerkezete
V/2. Rendszerezés/ Szamonkérés 1
VI/1. Szovegértés, szovegalkotas II. 8
A torténetalakitas eszkozei
VI1/2. Rendszerezés/ Szamonkérés 1
VII/1. Irodalom — miivészetek — média 1. 8
Miivészeti agak, miinemek, miifajok
VII/2. Rendszerezés/ Szamonkérés 1
VIII/1. Irodalom — miivészetek — média I1. 8
Az irodalom és a vizualis kultara formanyelve és eszkozei
VII1/2. Rendszerezés/ Szamonkérés 1
Osszes 6raszam: 72




Ismeretek, fejlesztési feladatok

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret:

I. Személyes kommunikacié — Tomegkommunikacio 8 6ra

Elozetes tudas

Az altalanos iskolabdl hozott, igen valtozatos szintli kommunikacios
ismeretek. A kommunikacio elemeinek ismerete. Alkalmazkodas a
kommunikacids helyzetnek megfelelé normakhoz. Hajlandosag az
egyittmiikodésre.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

A szbbeli kommunikacio személyes sikerének fokozasa a kommunikacio
verbalis és egyéb GsszetevOinek tudatositasaval. Az lizenet kodolasanak és
dekodolasanak gyakorlasa. Az udvarias, koznyelvi normanak megfeleld
kommunikacié igényének felébresztése és gyakorlasa. A személykozi és a
tarsadalmi, valamint a tdmegkommunikacioé fogalmanak megismerése, ezek
megkiilonboztetése. A tomegkommunikacio csatorndinak és eszkozeinek
ismerete, a manipulacio felismerése. Az online kommunikacié modjainak,
irott és iratlan szabalyainak megismerése; az egyén feleldsségének
tudatositasa az internetes kommunikacidban.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Onismeret, énkép, énkép-kommunikacid, én és a csoport. A kommunikacié alapmodellje,
Osszetevoinek azonositasa, értelmezése.

A nonverbalis kommunikacio elemei, sajatossagai, miikodési mechanizmusai (pl. festbeszéd,
térkozszabalyozas, arcjaték).

A k06z0s nyelv és a nonverbalis kommunikacid szerepe a megértésben; a verbalis és a nonverbalis
kommunikacié dsszhangja; dekodolas.

A verbalis kommunikaci6 jelentésége €s lehetséges formai. A kommunikacio sikere, a kulturalis és a
nyelvi szabalyok szerepe a megértésben.

Etikett a kommunikacioban. Kommunikacio az interneten. Netikett a Facebookon, e-mailben és

online csevegés kozben.

El6zetes elvarasok a kommunikacioban, a megértés csapdai, emberi jatszmak.

A kommunikacié szintjei. A tarsadalmi kommunikaci6 fogalma. A tirsadalmi kommunikacio
csatornai. Centrum és periféria. A tarsadalmi kommunikacio egyéb teriiletei: hivatalos szovegek (pl.

menetrend, betegtdjékoztato, banki dokumentumok, dllashirdetések értelmezése).
Tomegkommunikacio és miifajai. A manipulacié fogalma és hatdsmechanizmusai.
Kommunikacios gyakorlatok és jatékok. Az ért6 figyelem felkeltése, fenntartasa beszéloként;
hallgatoként pedig gyakorlasa.

Kulcsfogalmak/

Enkép, kommunikacid, testbeszéd, mimika, gesztusnyelv, arcjaték,
térkozszabalyozas, kodolas, dekddolas, tizenet, rétegnyelv, kommunikacios

fogalmak zavar, tomegkommunikacid, hir, vélemény, manipulécio, sajto, netikett.
Rendszerezés/ Orakeret: 1 6ra
Szamonkérés
Tematikai egység/ I1. Vizualis és verbalis kommunikacié kapcsolata; Orakeret:
Fejlesztési cél Hivatalos kommunikacié 8 ora

Elozetes tudas

Ismeretek a kommunikacid verbalis és nonverbalis elemeinek mikodésérol,
a tomegkommunikaciordl és a manipulaciorol. Ismeretek a vizualis
kommunikaciérol, gyakorlat a képi nyelv elemzésében.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

A kommunikéci6 kulturalis meghatarozottsaganak tudatositasa.

A reklamnyelv megfigyelése és megértése kiilonbozo reklamhordozok
esetében, a manipulaci6 felismerése.

Filmnyelvi kommunikacios eszk6zok felismerése, megismerése és
alkalmazésa.

A vizudlis, a hangz6 és a komplex informaciok megértésének
tovabbfejlesztése.

A szinek jelentéshordozé szerepérdl valo tudas elmélyitése.
Ismerkedés a zenei nyelvvel, a nyelv zenéjének tanulmanyozasa.

A hivatalos és a tarsalgasi stilus megkiilonboztetése sajat gyakorlatban.
Hivatalos kommunikacié mifajainak, szovegtipusainak, szabalyrendszerének
megismerése.



http://www.kommunikacio-alapjai.hu/index.php/altalanos-modell.html
http://www.kommunikacio-alapjai.hu/index.php/jellegzetessegek/kommunikacio-szintjei.html

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A kommunikacio kulturalis meghatarozottsaga, kulturalis antropoldgiai szempontok; a divat, az
01tozkodés jelentéshordozd szerepe.

Reklam, plakat, graffiti: a meggy06zés vizualis eszkozei, meggy0zés, manipulacio.

Reklam: radioreklam, internetes reklam. A meggy6zés hangzo és komplex eszkozei, meggy6zés,

manipulacio.

A képi nyelvben és a verbalitasban rejlo meggy06zési lehetoségek, ezek kiprobalasa.

Megértés szoveggel és szoveg nélkiil, a kontextus és a hagyomany szerepe, kulturalis tjelzok.
Hangz6 szovegek és képi informaciok megértése.

A filmnyelv mint kommunikacio6s forma.

A vizualis és a verbalis kommunikacio kapcsolata.

A vizualis kommunikacio eszkozei, a képek jelentése és olvashatosaga.

A szinek jelentése, szinszimbolika a koznapokban és a miivészetekben.

Zene és kommunikacio, zenei nyelv, a nyelv zenéje. A zenei nyelv egyetemessége.

Részvétel a hivatalos kommunikacioban, a hivatalos kommunikacié aktualis miifajai: felelés,

beszamolo, vizsga stb.

Palyazatok. Allasinterji. A hivatalos dialogus mint miifaj. Gyakorlatok, szerepjaték.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Vizualitas, képi nyelv, filmnyelv, nemzeti kultira, szubkultira, célkdzonség,
szinszimbolika, dialogus, zenei nyelv, a nyelv zenéje, intonacio,
beszédtempo, hivatalos kommunikacio.

Rendszerezés /
Szamonkérés

Orakeret: 1 6ra

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret:

II1. A nyelv és a nyelvtan rendszere 8 6ra

Elozetes tudas

A nyelvi jelekrol és a nyelvi jelrendszerrdl az altalanos iskolaban tanultak. A
helyes beszéd és a helyesiras egyéni szintje. A legalapvetobb nyelvtani
ismeretek, a nyelvi elemek felismerése. Egyéni fejlesztési sziikségletek
felismerése, a helyes beszéd és a helyes iras irant kialakuld motivacio.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhatd
fejlesztési feladatok

A nyelvi jelekrol és a nyelvi jelrendszerrdl tanultak felfrissitése, kiegészitése.
A helyes beszéd és a jo helyesirds igényének felkeltése, megerdsitése. A
nyelvtani ismeretek hasznossagarol valé meggy6zddeés kialakitasa,
megerdsitése. Az altalanos iskolaban tanult leird nyelvtani ismeretek
felfrissitése, az alapvetd hidnyossagok poétlasa feladatok megoldasa soran. A
szoelemek ¢és a szofajok, valamint a szintagmak felismerésének fejlesztése,
szokincsbovités. A teljes mondatokban vald fogalmazas igényének
felkeltése. A helyesirds fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A nyelv fogalma, nyelv és beszéd.
A beszéd jellemzo6i — az egyénre jellemz6 beszédmad.
A jel, a jelzés, a jelrendszer fogalmanak megismerése, illetve ismétlése. A nyelv mint jelrendszer, a

nyelvi jelek tipusai.

A nyelv szintjei, a leiré nyelvtan egységei (hangtan, morfématan, sz6tan, mondattan, szovegtan).
Hang, fonéma, betii. A hangok jelolése irasban, a betii. Hangtorvények.

A hangtorvényekbol fakado helyesirasi szabalyok felelevenitése, helyesirasi feladatok egyéni
sziikségletek szerint. A hangok szerepe a beszédben. A hangok keletkezése, tiszta ejtés.

A szo6fajok beszédbeli és mondatbeli szerepe. A szofajok felismerése, szavak csoportositasa.
Morfémak, szoelemek, szoalakok. A toldalékok szerepe a sz6- €s a mondatalkotasban. Szoalkoto

jatékok.

Szintagmak keresése ¢s jelolése. A szokincs fejlesztése a hatarozos és a jelzds szintagmakhoz

kapcsolodva.

A tulajdonnevek és az igeko6tds igék helyesirasa.
Altalanos helyesirasi gyakorlo feladatok az egyéni problémak feltarasara és egyéni fejlesztésre. A
helyesirds 6nallo fejlesztésének modjai, az dnellendrzés eszkozei.




Kulcsfogalmak/ Nyelv, beszéd, beszédmad, jelrendszer, jeltipus, hang, betii, hasonulas,

fogalmak Osszeolvadas, morféma, szoelem, szdalak, toldalék, szintagma.
Rendszerezés / Orakeret: 1 6ra
Szamonkéreés
Tematikai egység/ Orakeret8

IV. Mondat - széveg — jelentés

Fejlesztési cél ora

Elézetes tudas Az el6z0 félévben tanult nyelvtani ismeretek.

A mondattani és a szovegtani ismeretek felidézése és bovitése gyakorlati
feladatok soran. A kdzpontozas mint helyesirasi probléma gyakorlasa.

Az ért6 néma és hangos olvasas fejlesztése kreativ feladatokkal. A
jelentéstani ismeretek fejlesztése, szerepiik felismerése a miivészi nyelvben
és a hétkoznapi kommunikacidban. Szovegelrendezés.

A szokincs bovitése, a fogalmazasi készség fejlesztése. Ismerkedés az
egynyelvil szotarak hasznalataval.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A mondat fogalma, a mondat szerkesztettsége és modalitasa. A modalitas szerepe a koz16
szandékanak kifejezésében. frasjelek.

Az egyszerl és az Osszetett mondat felismerése, csoportositasa gyakorlati feladatok soran. Az
Osszetett mondat tipusainak megkiilonbdztetése, dsszetett mondatok alkotasa szerkezeti modellek
alapjan.

A szOveg és a szOvegkohézid. Szovegértési feladatok. A szovegelemzés lehetséges modszerei.

A szOvegkohézid nyelvi elemei, a linearis kohézio (pl. névmasok, toldalékok vizsgalata a szofajokrol
¢s a morfémakrol tanultak felidézésével).

A szOvegkohézié jelentésbeli elemei, globalis kohézio (pl. a cim, a téma, a tétel- és kulcsmondatok,
kulcsszavak; a bekezdések logikai viszonyanak vizsgalata koznapi, irodalmi és sajat szovegekben).
Szovegfonetikai eszkdzok. Hangos olvasas, interpretalas, eléado-miivészet. A fonetikai eszkdzokkel
vald tudatos banasmod gyakorlasa.

A hangalak és a jelentés viszonya. Azonos alaku, egyjelentési, tobbjelentésii, rokon értelmii,
hangutanzo és hangfestd szavak felismerése, gylijtése, csoportositasa.

A rokon értelmii szavak szerepe a szobeli és az irasbeli kommunikacio valtozatossagaban,
pontossagdban és valasztékossagaban. Szokincsbdvitd feladatok.

Egyszert és Osszetett mondat; kijelentd, felszolito, felkialtd, 6hajtd és kérdd
Kulcsfogalmak/ mondat; kohézio, bekezdés, kulcsszo, kulcsmondat, fonetika, hangalak,

fogalmak jelentés, azonos alaku, egyjelentésil, tobbjelentésii, rokon értelmd,

hangutanzo és hangfestd szo, alakzat, ismétlés, fokozas, tilzas.

Rendszerezés / Orakeret: 1 6ra

Szamonkérés

Tematikai egység/ V. Szovegértés, szovegalkotas 1. Orakeret

Fejlesztési cél A szovegek szerkezete 8 ora
Kiilonboz6 szovegek folyamatos olvasasa. Az olvasottak Iényegének

El6zetes tudas felismerése. Kérdések megfogalmazésa az olvasott szoveggel kapcsolatban.

Torekvés a gondolatok célhoz illeszkedd kifejezésére, irdsban.

Kiilonb6z6é megjelenésii és miifaju szovegek atfogd megértése, a szoveg sz6
szerinti jelentésén tuli {izenet értelmezése, a szovegbdl informaciok
visszakeresése. A szoveg tartalmanak 0sszefoglalasa, jegyzet és vazlat 6nallo
készitése. Az olvasott szoveg tartalmaval kapcsolatban sajat vélemény
megfogalmazasa szdban ¢és irasban. Szdvegalkotas soran a kiillonbozo
mondatfajtak hasznalata. A helyesiras alapvetd szabalyainak ismerete.
Szotarak (papiralapt és internetes) gyakorlott hasznalata, sajat szokincs
fokozatos bovitése. A szdvegek tagolasa, fobb szerkezeti elemeinek
ismerete. A forrasellendrzés szempontjainak megismerése.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhatd
fejlesztési feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A szoveg jellemz0i, tartalmi és formai elemei.

Kiilonboz6 szovegek — kiillonbozo szandékok: szerzok, szovegalkotasi célok, hogyan valtozik egy-
egy szoveg a szandéktol fliiggden.

Kiilonb6z6 célok — kiilonboz6 szovegmiifajok (tipusok, jellemzok)

— olvasastechnika, olvasas és szovegértés, hangos és néma olvasas utani értés.




Szovegek tagolasa, szerkezeti elemek, kapcsolo elemek.

Az irasbeli és a szdbeli szovegalkotas eltérései, az eltérések okai, tipusai.

Szokincs bévitése, szotarak, kézikonyvek hasznalata.

Internetes szotarak, helyesiras-ellendrzo programok, szétarprogramok hasznalata, internetes keresés,
forrasok ellendrzésének kérdései.

Rovid szobeli szovegek leirasa — irott szoveggé alakitasa.

Kulcsfogalmak/ Szoveg, szovegalkotasi szandék és cél, szovegrész, kapcsoldelem, szotar, szo6

fogalmak szerinti jelentés, lizenet.
Rendszerezés / Orakeret: 1 6ra
Szamonkérés
Tematikai egység/ VI. Szovegértés, szovegalkotas I1. Orakeret
Fejlesztési cél A torténetalakitas eszkozei 8 éra

Az olvasott szovegrol sajat vélemény megfogalmazasa szoban €s irasban.
Kiilonb6z6é megjelenésii és miifaji szovegek megértése. Informaciok
keresése a szovegben. A szoveg tartalmanak dsszefoglalasa, 6nallo jegyzet
¢és vazlat készitése.

Elozetes tudas

Torténet 1étrehozasa elére meghatarozott szempontok alapjan, a torténet
részeinek, felépitésének meghatarozasa. A torténetek varialhatésaganak

A komplex . N
. , - megtapasztalasa, kiprobalasa.
miiveltség-teriilethez . e a1 . 11
, Meghatarozott szempontok szerint kiseléadasok, referatumok 6nalld
kapcsolhato

elkészitése. Kiilonb6z6 beszédmiifajok meghatarozasa és
megkiilonbdztetése. Kiilonb6zo beszéd/szovegmiifajok jellemzdinek
ismerete.

fejlesztési feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A torténet fogalma, funkcidja.

Torténetalakitas: a torténet alapegységei, torténetépités. A torténet varialhatosaga, kiillonb6z6
miifajok.

Sajat torténet 1étrehozasa, szerepldk, torténetelemek kivalasztasa, cselekménybonyolitas.

A szOveg makroszerkezetének harom egysége: bevezetés, targyalas, befejezés.
Beszédmiifajok/szovegmiifajok. Elbeszélés, élménybeszamolo, felszolalas, hozzaszolas, érvelés.
Koznyelv, irodalmi nyelv, nyelvi norma, szleng, rétegnyelvek, csoportnyelvek.

A kiselbadas, a referatum és a vazlat készitésének szabalyai.

Forrdsmegjellés, forrasellendrzés.

Kulcsfogalmak/ Torténet, bevezetés, targyalas, befejezés, bekezdés, elbeszélés,

fogalmak ¢lménybeszdmolo, érvelés, rétegnyelv, nyelvi norma, referatum, kisel6adas.
Rendszerezés / Orakeret: 1 6ra
Szamonkérés
Tematikai egység/ VII. Irodalom — miivészetek — média I. Orakeret
Fejlesztési cél Miivészeti Agak, miinemek, miifajok 8 ora
A rimes, ritmikus szoveg megkiilonboztetése a prozatol. Ismeretek Petofi
Elozetes tudas Sandor, Arany Janos, Gardonyi Géza tanult miiveirdl, irodalmi alkotasokrol

vald egyszeri sajat szoveg alkotasdnak képessége.

A koznyelvi és irodalmi szoveg kiilonbségeinek felismerése. Miinemek és

A komplex miifajok felismerése. A magas- és tomegkultira kiillonbségeinek felismerése.
miiveltség-teriilethez | Az izlés fogalmanak megértése, a modern kommunikacié miifajainak
kapcsolhatd megismerése. A miivészeti agak megkiilonboztetése. A manipulacid

fejlesztési feladatok | mikodési mechanizmusanak belatésa, a fikcid fogalmanak megértése, az
alternativ valdsagok szerepének belatésa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Irodalom:

Az irodalmi és a kdznyelvi szovegek eltérései, az irodalom mint nyelvhasznalat: az irodalmi szoveg
felhivo jellege.

Az irodalom magikus jellege.

Az irodalom szerepvaltozasa, virtualis valosagok.

Miinemek: epika, drama, lira.




Az egyes miinemek legjellemz6bb miifajai.

Naplo és blog mint irodalmi mifajok, illetve az internet miifajai.

Levél, e-mail, sms, blog (eltérd nyelvezet, eltérd etikett).

A Nyugat c. folydirat.

Internetes irodalmi lapok (Pl. Litera, Irodalmi Jelen, Spanyolnatha).

Kortars szerzok versei, szovegei.

Groteszk, egyperces novellak.

(Javasolt szerzok /miivek, miirészletek/: Madach Imre, Arany Janos, Moricz Zsigmond, Mikszath
Kdalman, Krudy Gyula, Ady Endre, Jozsef Attila, Karinthy Frigyes, Wedres Sandor, Ottlik Géza,
Orkény Istvan, Parti Nagy Lajos, Karafiath Orsolya, Varré Daniel, Jonds Tamds, Szabé T. Anna.)

Miivészet/Média:

A miivészet fogalma, miivészeti agak.

Ismerkedés a kovetkez6 fogalmakkal: magaskultura, tomegkultira, kommersz, izlés.
Az irott sajto mifajai.

Fikci6, manipulacio, hazugsag, atverés, demagogia stb.

Facebook, vilaghalo, jatékok, alternativ valdsagok.

Irodalmi szdveg, koznyelvi szoveg, miinem, miifaj, magaskultura,

Kulcsfogalmak/ tomegkultara, fikcid, manipulacid, virtualitas, alternativ valosag, groteszk,

fogalmak s
izlés.
Rendszerezés / Orakeret: 1 éra
Szamonkérés
Tematikai egység/ VIII. Irodalom — miivészetek — média II. Orakeret
Fejlesztési cél Az irodalom és a vizualis kultira formanyelve és eszkozei 8 ora

Az irodalmi és a kdznyelvi szovegek kozotti kiillonbségek felismerése.
Onall6 szobeli és irasbeli megnyilatkozasok irodalmi miivekrdl. Az alapvetd
miinemek és miifajok jellemzdinek ismerete. A népkoltészet, miikoltészet,
mese, elbeszélés fogalmak ismerete.

Elozetes tudas

Az irodalom kezdeteivel kapcsolatos alapvetd ismeretek elsajatitasa.
A leggyakoribb alakzatok és szoképek felismerése.

.\ A krompleix Néhany epikai mifaj, valamint az elbeszéléssel kapcsolatos fogalmak
miiveltség-teriilethez | . , .
K Ihaté ismerete ¢és alkalmazésa.
. Kapesorato Muvészfilmek és kommersz filmek kozotti kiilonbség felismerése.
fejlesztési feladatok | . L . . . . 1oiis
Filmes adaptaciok (képregény, regény, remake) jellemzdinek megallapitasa.
Ismerkedés az irodalom hatarteriileteivel.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
Irodalom:

Oralitas — az irodalom kezdetei, népmesék, monda, legenda.

Miikoltészet: eposzok, fabulak, anekdota, aforizma.

Legfontosabb alakzatok és szoképek (pl. versszak, rim, alliterdcio, ismétlés, felsorolas, fokozas,
ellentét, metafora, megszemélyesités, szimbolum).

Dalszovegek, kortars koltészet (pl. rap-szévegek, Lovasi Andras, Kiss Tibor, Parti Nagy Lajos,
Kukorelly Endre, Marno Jinos).

Novella, regény (pl. Mikszdth Kalman, Moricz Zsigmond, F. Kafka, B. Hrabal).

Az elbeszél6 szerepe és tipusai.

Cselekménybonyolitas, jellemabrazolas.

Korrajz, tarsadalmi kontextus, szubkulturak megjelenése a szovegben. Hagyomany, kanon,
torténetiség.

Szinhely, idokezelés, beszédmod, valosag és fikcio.

Miivészet/Média:

Graffiti az dskorban és az okorban (pl. barlangrajzok, pompeji falfeliratok, egyiptomi sirok). Graffiti
ma: milvészet vagy kulturalis kornyezetszennyezés.

A képregény mint miifaj, hires képregények. Képregények filmes adaptacioi (pl. Superman, Batman,
Pokember, Sin City, Amerika kapitany, Asterix stb.).

A képregény mint mitvészet (pl. R. Lichtenstein).

Mivészfilm, kommerszfilmek, reklamfilmek, plakatok.

Filmes gegek, atverés, képi humor, rajzfilm, némafilm (pl. Chaplin, Stan és Pan, Buster Keaton).
Film és irodalom kapcsolata — adaptacio vagy uj mialkotas, remake-ek.




Kulcsfogalmak/
fogalmak

Népkoltészet, miikoltészet, alakzat, szokép, epika, novella, regény,
cselekmény, korrajz, hagyomany, szubkultara, graffiti, képregény,
mivészfilm, k6zonségfilm, adaptacio.

Rendszerezés /
Szamonkérés

Orakeret: 1 6ra

A fejlesztés vart
eredményei a 9.
évfolyam végén

Az egyes tanulok dnmagukhoz viszonyitva a korabbinal tudatosabban és
sikeresebben kommunikalnak. Ismerik a kommunikacid 6sszetevoit, tudnak
olvasni a nonverbalis jelekbol. Igyekeznek alkalmazkodni a helyzetnek
megfelel6 kommunikaciés normakhoz.

A tanulok ismerik a kommunikacio fajtait, meg tudjak kiilonboztetni a hirt és a
véleményt. Online kommunikaciojuk tudatos, ismerik az internetes
kommunikacié veszélyeit és illemtanat.

A tanulok a pedagogus segitségével felismerik egyéni fejlesztési
szlikségleteiket, kialakul a helyes beszéd és a helyes iras iranti motivacio,
fejlodik az dnellendrzés, az 6nallo tanulas képessége. A tanulok rendelkeznek
a legalapvetébb nyelvtani ismeretekkel, felismerik a nyelvi elemeket.

A tanulok kissé biztosabb leird nyelvtani ismeretekkel rendelkeznek, ezeket
képesek gyakorlati feladatok soran alkalmazni. Torekszenek arra, hogy szoban
és irasban is teljes mondatokban fogalmazzanak, és torekszenek arra, hogy
kevés helyesirasi hibat ejtsenek.

A tanulok hangosan és néman is értdn olvasnak. Az olvasott szoveg
tartalmaval kapcsolatban sajat véleményt fogalmaznak meg szoban és irasban.
Képesek a szdvegben informaciokat keresni. Képesek kiilonb6z6 tipusu
szOovegek tartalmanak Osszefoglalasara, jegyzet és vazlat 6nallo készitésére.
Onalléan hasznaljak a hagyomanyos és az internetes szotarakat. Ismerik a
forraskritika alapveté szempontjait. Ismerik a netikett alapveto szabalyait és
ezek alkalmazasat. Képesek az irodalmi és kdznyelvi szovegek kozotti
kiilonbségek felismerésére. Képesek 6nallo szobeli és irasbeli
megnyilatkozasokra irodalmi miivekrol.

A tanulok ismeretei boviilnek a képi, hangzoé és a komplex eszkozoket
hasznald kommunikacid, kiilondsen a reklamok és a filmek terén. Felismerik a
durva manipulaciot. Képessé valnak néhany filmnyelvi eszkdz felismerésére és
alkalmazésara.

A tanulok felismerik az egyszert szovegek témajat, kulcsszavait, meg tudjak
hatarozni a bekezdések témajat és ezek kapcsolatat. Fejlodik irasjel-
hasznalatuk és olvasasi készségiik.

A tanulok gyakorlatot szereznek a vizualis, a hangzé és a komplex
informacidk megértésében. Elmélytil a szinek jelentésérol szerzett tudasuk.
Képesek stilusvaltasra hivatalos helyzetben.

Felismernek néhany jelentéstani elemet a miivészi nyelvben, és képesek rokon
értelmii szavakkal valtozatosabba tenni mondanivalojukat. Képesek szoban és
irasban logikusan elmesélni egy torténetet. Tudnak legalabb egy nyelvi szotart
hasznalni.

Képesek néma olvasassal szovegek megértésére és felidézésére. Képesek
torténet irdsara elore meghatarozott szempontrendszer segitségével. Tudnak
vazlatot késziteni megadott szempontrendszer alapjan. Felismerik a helyesirasi
alapelveket, és helyesen alkalmazzak ¢ket. Képesek néhany alakzat és szokép
felismerésére. Ismernek néhany epikai miifajt, ismerik és alkalmazzak az
elbeszéléssel kapcsolatos fogalmakat.




10. évfolyam
Célok
A kommunikacio — magyar tanterv a 10. évfolyamon mar alapvetéen a palyaorientaciéra, a mindennapi
¢letben valo eligazodasra készit fel, a kulcskompetenciak fejlesztését is ennek rendeli ala. Tovabbra is
szerepe van az alapvet6 kulcskompetenciak fejlesztésében is. A Nat-ban megfogalmazott nevelési célok
koziil elsérendli a szerepe a felelGsségvallalasnak, a demokracia iranti elkGtelezettségnek, a tudatos
allampolgari 1étnek, a palyaorientacionak. A tanulokat fel kell késziteni a vizsgaszituaciokra, a
palyavalasztasra, az 6nalld, tudatos kommunikaciora, a kulturalt nyelvhasznalatra, a mindennapi életben
gyakran felmeriil6 szovegtipusok megértésére.

A 10. évfolyam legfontosabb céljai:

— fejlédjon a tanuldk tanulasi technikaja, alakitsanak ki pozitiv viszonyt a jovébeli tanulas
kiilonb6z6 modozataihoz;

— értsék meg az egész életen at tartd tanulasra vald képesség és motivacié fontossagat;

— kommunikacidjuk soran nem kortarsi helyzetben keriiljék a szlenget és a vulgarizmust;

— legyenek képesek folyamatosan és meggydzden felolvasni érveld szovegeket;

— késziiljenek fel a kiilonbozo vizsgahelyzetekre;

— legyenek képesek 6nalld, néma, érté olvasasra, meghatarozott szempontok alapjan kiillonb6zo
miifaju szovegek irasara;

— tudjanak rovid, elmondasra vagy felolvasasra szant és arra alkalmas, kiillonb6z6 miifaja
szovegeket irni;

— legyenek képesek kiilonb6z6 miifaju szovegek 6nalld irasara elére megadott szempontok 6nalld
alkalmazasaval,

- ismerjék a lényegkiemelés eszkozeit;

— hasznaljak tudatosan a digitalis eszk6zoket, legyenek tisztaban a vilaghalo hasznalatanak etikai
szabalyaival és az internet hasznalatanak veszélyeivel.



Eves oraszam: 72
Heti éraszam: 2

10. évfolyam

A témakorok attekinto tablazata

Témakor neve Oraszam
. Ev eleji ismétlés 5
. I1/1. A sikeres kommunikacié — nyelvi és kommunikacios repertoar a 13
gyakorlatban
11/2. Részosszefoglalas 1
11/3. Osszefoglalas 1
11/4. Szamonkérés 1
Il I11/1. Nyelv és tarsadalom — nyelvi rétegek, stilusrétegek 13
I11/2. Részosszefoglalas 1
111/3. Szamonkérés 1
V. IV/1. Szovegértés, szovegalkotas — retorikai gyakorlatok 13
IV/2. Részosszefoglalas 1
1V/3. Szamonkérés 1
V. V/1. Irodalom — miivészetek — média /Miialkotasok befogadasa 16
V/2. Osszefoglalas
V/3. Szamonkérés 1
1
VI.  Ev végi ismétlés 3
Osszes oraszam: 72
Ismeretek, fejlesztési feladatok
Tematikai egység/ . Orakeret
emz.l ! alretgyfeg L. Ev eleji ismétlés ra, ere
Fejlesztési cél Sora
Orakeret
. i II. A sikeres kommunikacié — nyelvi és kommunikaciés ra ,ere
Tematikai egység/ , 13 6ra
. b repertoar a gyakorlatban
Fejlesztési cél

Elozetes tudas

Jartassag az irasbeli és szobeli véleményalkotasban. Tomegkommunikacios
ismeretek. Tény és vélemény megkiilonboztetése.

Véleményformalas szoban ¢€s irasban. Az dnértékelés és a tarsértékelés
szerepének ismerete a tanulas sikerességében.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhatd
fejlesztési feladatok

A tanulasi technikak, az onértékelés és a tarsértékelés fejlesztése. A formalis
¢s az informalis tanulasi lehetdségek kozotti tdjékozodas.

frasbeli és szobeli véleményformalas miivészeti alkotasokrol. Az udvarias
tarsalgas gyakorlasa, a vulgarizmus csokkentése, elutasitasa.

Az érvelési technika, a vitakészség gyakorlati fejlesztése.

A tanulok és masok altal irott szovegek meggy6z6 eléadasanak gyakorlasa és
e képesség, valamint a rogtonzés fejlesztése.

Felkészités a vizsgahelyzetekre.

Az egész ¢leten at tartd tanulasra valo képesség €s motivacio fejlesztése.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A kommunikacios zavarok, konfliktusok feloldasanak eljarasai. Generacios megértési nehézségek:
eltérd nyelv, eltérd jelentés (pl. szleng, réteg- és csoportnyelvek).

A kulturalis szignalok hasznalatanak, a kommunikacios maximak érvényesiilésének vizsgalata.
Személyes erésségek és gyengeségek megfogalmazasa, megerdsités és segito biralat a tarsaknak. A
mivészeti agakhoz valo viszony beépitése az onértékelésbe.

Formalis és informalis tanulas, tehetség, kreativitas.

A csaladi viszonyok és a tarsalgasi stilus torténeti valtozasai.

Disputa: érvel szovegek alkotasa szoban. A disputa szabalyainak megismerése, egyszeriisitett jaték.
Tomegkommunikacid, televizio, internet. A média vélemény- és izlésformald szerepe.

Pénz és tomegkommunikacio (pl. rekldm, show, klip). Allasfoglalas az életstilusok, szerepmintak
korében, értékvalasztas.

Tarsalgasi stilus kiilonb6z6 beszédpartnerek esetén. Udvarias tarsalgas. A vulgarizmus keriilése.
Kulturalt nyelvi megoldasok kényes témak megbeszélésére. Kiilonbo6zo stilusrétegek miifaji
sajatossagainak megfelelden irt sajat és kész szovegek felolvasasa, eldadasa, illetve rogtonzése.
Kulturalt véleményalkotas, onértékelés, egymas munkajanak és teljesitményének értékelése
indoklassal, fejlesztési tanacsokkal.

Erveld miifajok és szovegek, a meggy6zés szolgalataban. A vizsga mint a meggy6zés szintere.

Formalis és informalis tanulas, egész életen at tartd tanulds; disputa, érvelés,

Kulcsfogalmak/ . . e , i,
g érv, cafolat, tételmondat; vulgarizmus, el6adoi stilus, testbeszéd, arcjaték,

fogalmak i o 14
g hangerd, hanglejtés, értékvalasztas, érvelés.

Részosszefoglalas Orakeret: 1 éra
Osszefoglalas Orakeret: 1 6ra
Szamonkérés Orakeret: 1 6ra

Tematikai egység/ Orakeret

IIL. Nyelv és tarsadalom — nyelvi rétegek, stilusrétegek 13 éra

Fejlesztési cél

Elézetes tudas Az eddig szerzett stilisztikai ismeretek.

A stilusrétegek megkiilonboztetése. Jartassag kialakitasa a szépirodalmi
miivek néhany stilusjegyének felismerésében.

A komplex Fejlodés a tarsalgasi stilus gyakorlasdban a vulgarizmus negativ voltanak
miiveltség-teriilethez | tudatositasa.
kapcsolhaté A szovegalkotasi, felolvasasi és eldadasi jartassag fejlesztése.

fejlesztési feladatok | Az alapvetd nyelvtorténeti ismeretek felelevenitése és bovitése; a szinkron
nyelvvaltozatok kozotti tajékozodasi képesség megalapozasa.
A tanul6 szdmara fontos nevek eredetének, jelentésének megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A jeltermészet jelentOsége a nyelvben. A jelek tipusai (ikon, index, szimb6lum). A nyelvtan szerepe
az egyén ¢letében, tanuldsadnak haszna. Jaték a mondatokkal, nyelvi cselekvésekkel.

A szobeliség és az irasbeliség stilusjegyei a maganéleti és a félhivatalos, publicisztikai helyzetekben.
A targyalt mivekrol szol6 rovid kritikak, blogbejegyzések koherenciajanak elemzése.

Ismerkedés a publicisztikai, az el6addi (szonoki) és a tudomanyos (népszerti tudomanyos,
ismeretterjeszto) stilus jegyeivel szovegek alapjan. A kiilonb6z6 stilusrétegekbe tartozo szovegek
felismerése.

Nyelvtorténeti ismeretek, a magyar nyelv eredete, a szokincs torténeti rétegei néhany szoveg
vizsgalataval.

Nyelvujitas, a technika és a globalizacio szerepe a nyelv valtozasdban. Szogylijtés a technikaval, a
divattal és a zenével kapcsolatban — kdznyelvivé valt idegen ¢és 1j szavak.

Ismerkedés az utonévkonyvvel, a nevek eredetével és jelentésével.

Nyelvvaltozatok, nyelvjarasok. Egy-egy a tanulok altal ismert vidék nyelvjarasainak jellegzetességei.
Téjszavak.




Nyelvvaltozatok, ifjisagi és didknyelv. Szleng és argd. Szlengszotarak. A hataron tli nyelvhasznalat
egy-két valtozata: kétnyelviiség, kevertnyelviiség, kettds nyelviiség.

Kulcsfogalmak/

Koherencia, publicisztika, stilusarnyalat, tarsalgasi stilus, miivelt kdznyelv,
szleng, argd, nyelvtorténet, finnugor nyelvcsalad, nyelvvaltozat, nyelvjaras,

fogalmak .,
tajszo.
Részosszefoglalas Orakeret: 1 6ra
Szamonkérés Orakeret: 1 6ra
Tematikai egység/ o Orakeret
. , .gy' & IV. Szovegértés, szovegalkotas — retorikai gyakorlatok ,
Fejlesztési cél 13 6ra

Elozetes tudas

Onalld, néma, érté olvasis, meghatrozott szempontrendszer alapjan
kiilonb6z6 mifaji szovegek irasa, vazlatiras.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

Kiilonb6z6é miifaju szovegek 6nallo irdsa, elére megadott szempontrendszer
onallo alkalmazasa, a 1ényegkiemelés eszkdzeinek alkalmazasa.

Képes instrukciok szoveggé formalasa, illetve szoveges informaciok képpé
alakitésa.

Egyszer(ibb retorikai feladatok megoldasa, retorikai szovegek 6nalld
alkalmazésa.

Mindennapi szovegtipusok (6néletrajz, névjegy, allashirdetés, kérvények
stb.) megértése és 6nallo 1étrehozasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Allashirdetések elemzése és alkotasa személyes tényezok figyelembe vételével, dnismeret.
Lényegkiemelés kiilonb6z6 miifaju, csaladi témaja szovegekben (pl. wjsdagcikk, blogbejegyzés).
Erveld szovegek vizsgalata és alkotasa.

Képes instrukciok szoveggé formalasa v. szoveges instrukciok alapjan egyszerii képek alkotasa
(0sszeszerelés, folyamatabra stb.).

frasbeli itéletalkotés, kritika, értékeld szOveg irasa.

NézOpontvaltas a szovegben.

Egyedi névjegy tervezése, megalkotasa.

Retorikai feladat, innepi beszéd alkotasa (pl. ballagasra, sziiletésnapra, eskiivore, eljegyzésre,

kereszteldre).

A retorika nyelven kiviili eszkozei.

Retorikai feladat, beszéd alkotasa tetszéleges témaban.

Ervelé szovegek olvasasa és alkotasa.

Vers- vagy prozairas sablon segitségével.

Alapvet? stilisztikai ismeretek rendszerezése, gyakorlati alkalmazasa szovegalkotds soran.

Kulcsfogalmak/

Lényegkiemelés, érvelés, itéletalkotas, kritika, nézOpontvaltas.

fogalmak
Részosszefoglalas Orakeret: 1 6ra
Szamonkérés Orakeret: 1 6ra
Tematikai egység/ V. Irodalom — miivészetek — média Orakeret
Fejlesztési cél Miialkotasok befogadasa 16 6ra

Elozetes tudas

Minemek ¢és a hozzajuk kapcsolodo legfontosabb miifajok ismerete,
szempontok szerinti véleményalkotas irodalmi miivekrol.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

Irodalmi mtivekrdl, filmekrol valoé véleményalkotas 6nallo kifejtése.
Mivészeti iranyzatok kozotti kiilonbségek felismerése.

Mialkotasok megértésével, értelmezésével, befogadasaval kapcsolatos
legfontosabb ismeretek elsajatitasa.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Irodalom:

Kiilonb6z6 miinema és miifaju irodalmi mitvekrdl kdzos beszélgetés és elemzés tematikus
bontasban.

(Javasolt szerz8k: Ady Endre, Jozsef Attila, Aprily Lajos, Kanydadi Sandor, Dsida Jend, Tamdsi Aron,
Marai Sandor, Szilagyi Domokos, Esterhazy Péter, Kovacs Andras Ferenc miiveibol részletek,
Katona Jozsef, W. Shakespeare, E. lonesco dramaibol részletek.)

Onéletrajz, életrajz, Utirajz az irodalomban.

A krimi, sci-fi, kalandregény jellemz6i, témai.

Képversek, hangkoltemények.

Miivészet/média:

Legfontosabb avantgard iranyzatok jellemzdi (pl. expresszionizmus, futurizmus, dadaizmus,
sziirrealizmus, kubizmus, konstruktivizmus).

Mivészeti agak, miifajok, kifejez6eszkozok, lizenet, hangulat.

Mialkotas és mitkedvelés, hobbi, giccs.

Mivészfilm és kozonségfilm. Muialkotasok (vers, zene, film, tanc stb.) befogadasa és kommentalasa,
a befogad6 szerepe a miivek értelmezésekor.

Kulcsfogalmak/ Avantgard irdnyzatok, miikedvelés, hobbi, giccs, befogado, miiértelmezés.
fogalmak
Osszefoglalas Orakeret: 1 6ra
Szamonkérés Orakeret: 1 6ra
Temz.ltlkalretgyfeg/ VL Ev végi ismétlés Oral,(eret
Fejlesztési cél 3 6ra

Fejlodnek a tanulok tanulasi technikai, a tanuldk felismerik az egész életen at tartd tanulas
sziikségességét.

Ismerik a hétk6znapokban hasznalatos dokumentumok tipusait, azok kitoltésének modjat,
eligazodnak a hivatalos ligyekben haszndlatos formanyomtatvanyok kozott, kitdltésiikben alapszinti
jartassagot szereznek.

Tobbségiik legalabb nem kortarsi beszédhelyzetben keriili a szlenget és a vulgarizmust.

A tanulok képesek folyamatosan és meggy6zden felolvasni érveld szovegeket. Felkésziiltek a
vizsgahelyzetek kommunikacids szempontu kezelésére.

Rendelkeznek alapvetd nyelvtorténeti ismeretekkel, tudjak, hogy egy iddben is tobbféle
nyelvvaltozat 1étezik.

Képesek 6nallo, néma, értd olvasasra, meghatarozott szempontrendszer alapjan kiillonb6z6 miifaju
szovegek irasara, vazlatirasra.

Tudnak rovid, elmondasra vagy felolvasasra szant és arra alkalmas szdvegeket irni.

Képesek kiilonb6z6 miifaju szovegek irdsara, elore megadott szempontrendszer alkalmazésaval,
ismerik a lényegkiemelés eszkozeit.

Képesek a retorika alapvetd eszkozeit alkalmazni érveld szovegek szobeli el6adasakor.

Tisztaban vannak a média vélemény- és izlésformalo szerepével, felismerik a manipulacio6 eszkdzeit.
Kulturaltabban mondanak véleményt a miialkotasokrol nemtetszés esetén is, képesek véleményiiket
egy-két érvvel alatdmasztani.

Felismerik a miivészeti irdnyzatok kozotti kiilonbségeket. Felismerik a képszertiség néhany
stiluseszkozét és a szépirodalmi stilus néhany jellegzetességét szépirodalmi mivekben.




11. évfolyam
Célok:
-A helyesirasi ismeretek ismétlése, elmélyitése, bovitése.
-Az irodalmi ismeretek bovitése, ismerkedés az érettségi témakorok alkotoival, miveikkel.
-Palyaorientacio: a munka vilagaban hasznalt szovegtipusok.
-A kommunikacios képességek fejlesztése, nyelvhelyesség, nyelvmiivelés.
-Szovegértés, szovegalkotas fejlesztése, vazlatkészités, 1ényegkiemelés.

11. évfolyam
Eves 6raszam: 62 6ra
Heti oraszam: 2 dra
A témakorok attekinto tablazata

Témakorok Oraszam
L. Helyesiras 10 6ra
II/1. Irodalmi ismeretek bovitése 8 ora
11/2. Osszefoglalds 1 6ra
1I/3. Szamonkérés 1 6ra
III. A munka vilagaban hasznalatos szdvegtipusok megismerése ¢s alkalmazasa 10 ora
IV./1. Koltok, irok palyaképei, alkotasaik 8 ora
IV/2. Osszefoglalas 1 6ra
IV/3. Szamonkérés 1 6ra
V. Szovegértés, szovegalkotas 10 ora
VI/1. Irodalmi ismeretek 6sszefoglalasa 10 ora
VI1/2. Osszefoglalas 1 6ra
V1/3. Szamonkérés 1 6ra
Osszesen 62 ora
Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

Tematikai egység/ Orakeret:

e'm at ,af egyseg I. Helyesiras ra ,e re
Fejlesztési cél 10 6ra
Elézetes tudas Az el6z6 évfolyamokon szerzett helyesirasi ismeretek.
A komplex Helyesirasi, nyelvhelyességi, nyelvmiivelési ismeretek ismétlése, bdvitése,

miiveltség-teriilethez | gyakorlasa.
kapcsolhaté
fejlesztési feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Helyesirasi gyakorlatok, ismétlés:

A helyesiras alapelvei; hagyomany, ly-j, személynevek; a milt id6 jele, a targy ragja, a felszolito
modd, a birtokos személyjel irdsmodja.

A foldrajzi nevek; a melléknév fokozasa, képzett és hatarozoragos alakjai; égtajak neve; népek,
vallasok, iinnepek, események, rendezvények; kotdszos szerkezetek; igekotok irasmodja.

Az irasjelek hasznalata, datumozas, idépontok, életkorok.

A hatarozdi igenév haszndlata, mutaté névmasok.

Kulcsfogalmak/ Helyesirasi alapelvek.
fogalmak




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret:

II. Irodalmi ismeretek bdvitése, elsajatitasa 8 6ra

Elozetes tudas

Az el6z6 évfolyamokon szerzett ismeretek.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

Az irodalomtorténeti korszak torténelmi, miivelddéstorténeti hatterének,
sajatossagainak tanulmanyozasa

Lirai, kisprozai alkotasok, szovegrészletek olvasasa, kozos értelmezése
Nyelv és nyelviség az irodalomban: a képi és a hangzo nyelv, szoképek és
retorikai alakzatok a hétkoznapi és az irodalmi kommunikacioban
Osszehasonlito elemzés készitése kozos téma, motivum, miifaj vagy forma
alapjan

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Balassi Balint, a reneszansz ember

Pet6fi Sandor élete és koltészete

Arany Janos élete és balladai
Jokai Mor: Az arany ember

Ady Endre élete és koltészete

Babits Mihaly irasai

Kulcsfogalmak/

humanizmus, reneszansz, romantika, realizmus, szimbolizmus
népies miidalok, elbeszél6 koltemény, komikus eposz, lira, csaladversek,
tajkoltészet, ars poetica, koltoi feladatvallalas, forradalmi latomaskdoltészet,

fogalmak hitvesi koltészet

epikus és lirai miivek, ballada

regény, romantika, realizmus, ird, kolté
Osszefoglalas Orakeret: 1 6ra
Szamonkérés Orakeret: 1 6ra
Tematikai egység/ I11. A munka vilagaban hasznalatos szovegtipusok Orakeret:
Fejlesztési cél megismerése és alkalmazasa 10 6ra

Elozetes tudas

Onalld, néma, értd olvasas, meghatarozott szempontrendszer alapjan
kiilonb6z6 miifaji szovegek irasa, vazlatiras.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhaté
fejlesztési feladatok

Kiilonboz6 mifaju szovegek 6nallo irasa, elére megadott szempontrendszer
6nallo alkalmazasa, a lényegkiemelés eszkdzeinek alkalmazasa.

Képes instrukciok szoveggé formalasa, illetve szoveges informaciok képpé
alakitasa.

Mindennapi szévegtipusok (6néletrajz, motivacios levél, névjegy,
allashirdetés, kérvények, postai csekk stb.) megértése és 6nallo 1étrehozésa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Allashirdetések elemzése és alkotasa személyes tényezOk figyelembe vételével, Gnismeret.

Onéletrajz és motivacios levél készitése.

Egyedi névjegy tervezése, megalkotasa.
Allasinterjt — szituacié gyakorlasa.

Hivatalos levelek pl.: kérvény irasa.
Postai csekk értelmezése és kitoltése.

Kulcsfogalmak/

Onismeret, 6néletrajz, motivacios levél, kérvény.

fogalmak

Tematikai egység/ e ; .. L. Orakeret:
IV. Kolt k palyak Ikotasaik

Fejlesztési cél V- KoltSk, irok palyakepel, alkota 8 ora

Elozetes tudas

Az el6z6 évfolyamokon szerzett ismeretek.




A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

Az irodalomtorténeti korszak torténelmi, miivelddéstorténeti hatterének,
sajatossagainak tanulmanyozasa

Lirai, kisprozai alkotasok, szovegrészletek olvasasa, kozds értelmezése
Nyelv és nyelviség az irodalomban: a képi és a hangz6 nyelv, szoképek és
retorikai alakzatok a hétkoznapi és az irodalmi kommunikacioban
Osszehasonlito elemzés készitése kozos téma, motivum, miifaj vagy forma
alapjan

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kosztolanyi Dezsé: Edes Anna

Jozsef Attila élete és versei

Mikszath Kalman novellai
Juhasz Gyula kolt6i vilaga

Radnoti Miklos versel
Orkény Istvan: Toték

Kulcsfogalmak/

regény, novella
fasizmus, idill, valosag, ecloga

fogalmak . .
groteszk, impresszionizmus
Osszefoglalas Orakeret: 1 6ra
Szamonkérés Orakeret: 1 6ra
Tematikai egység/ Orakeret:
. i tgy, g V. Szovegértés, szovegalkotas .
Fejlesztési cél 10 6ra

Elozetes tudas

Onalls, néma, érté olvasas, meghatarozott szempontrendszer alapjan
kiilonb6z6 mifaji szovegek irasa, vazlatiras.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhatd
fejlesztési feladatok

Kiil6nb6z6 miifaja szovegek onallo irasa, elére megadott szempontrendszer
6nall6 alkalmazasa, a 1ényegkiemelés eszkdzeinek alkalmazasa.

Képes instrukciok szoveggé formalasa, illetve szoveges informacidk képpé
alakitésa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Lényegkiemelés kiilonb6z6 miifaja, ifjusdgi, szakmai, csaladi témajua szovegekben (pl. ujsdgcikk,
blogbejegyzés, tanulmdany).

Képes instrukciok szoveggé formalasa v. szoveges instrukciok alapjan egyszerti képek alkotasa
(6sszeszerelés, folyamatabra stb.).

Vers- vagy prozairas sablon segitségével.

Alapveto stilisztikai ismeretek rendszerezése, gyakorlati alkalmazasa szovegalkotas soran.
Szovegértési feladatok gyakorlasa.

Kulcsfogalmak/

Lényegkiemelés, szovegalkotas, szovegértés.

fogalmak
Tematikai é drakeret:
emz.l ! alretgyfeg/ VL. Irodalmi ismeretek 6sszefoglalisa Ora ,ere
Fejlesztési cél 10 6ra

Elozetes tudas

Az el6z6 évfolyamokon szerzett ismeretek.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

— A torténetmesélés formainak elemzése, az elbeszéloi nézépontok és a
narrativ struktira szerepének felismerése
— Magatartasformak, konfliktusok, értékek felismerése, szembesitése, a

dramai miivekben felvetett erkdlcsi problémak megértése, mérlegelése

- A bibliai hagyomany meghatarozo jellege a szobeli és irdsos
kultaraban: szokincsben, szolasokban, témakban, motivumokban

- Az intertextualitas lehetOségei




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

T6th Krisztina
Oravecz Imre

A Biblia

Orosz realizmus
Kafka: Atvaltozas

Szophoklész: Antigoné
Katona Jozsef: Bank ban
Csokonai Vitéz Mihaly

Kulcsfogalmak/

novella, példazat, zsoltar, realizmus, drama, tragédia, monolog, dialogus,
narrator, intertextualitas, csinovnyik, elidegenedés, abszurd, groteszk,

fogalmak .

ogaima fantasztikum

Osszefoglalas Orakeret 1 6ra
Szamonkérés Orakeret 1 6ra

A fejlesztés vart

eredményei a 11.

évfolyam végén

Ismerik a hétk6znapokban hasznalatos dokumentumok tipusait, azok
kitoltésének modjat, eligazodnak a hivatalos ligyekben hasznalatos
formanyomtatvanyok kozott, kitoltésiikben alapszintli jartassagot szereznek.
A tanulok képesek folyamatosan és meggy6zden felolvasni érveld szovegeket.
Felkésziiltek a vizsgahelyzetek kommunikacios szemponti kezelésére.
Képesek 6nalld, néma, értd olvasasra, meghatarozott szempontrendszer
alapjan kiilonb6z6 mifaju szovegek irasara, vazlatirasra.

Tudnak révid, elmondasra vagy felolvasasra szant és arra alkalmas szovegeket
irni.

Képesek kiilonb6z6 miifaju szovegek irasara, elére megadott
szempontrendszer alkalmazasaval, ismerik a Iényegkiemelés eszkozeit.




MATEMATIKA

Alapelvek, célok, feladatok:

A matematika tanuldsanak eredményeként a tanulok megismerik a vilag szamszeri vonatkozasait,
Osszefliggéseit, az ember szempontjabol legfontosabb torvényszeriiségeket.
A célok elérése érdekében a hangsulyokat a kdvetkezd teriiletekre, tevékenységekre helyezziik:

a hétkdznapok matematikaja;

kommunikacié fejlesztése;

szovegek matematikai tartalmanak értelmezése, elemzése;
kombinatorika, valosziniiség, statisztika elemei;
matematikai modellek és alkalmazhatosaguk;
onellendrzés modjai;

szamologép és szamitogép hasznalata.

Célunk, hogy a szakkozépiskola elvégzése utan a tanuld legyen képes

elvégezni alapmiiveleteket racionalis szamkorben;

behelyettesiteni, megbecsiilni és kiszamolni adott (szakmai) képletek értékeét;
megoldani egyszeriibb szoveges feladatokat;

alkalmazni az egyenes és forditott aranyossagot, a szdzalékszamitast;

hasznalni elemi geometriai fogalmakat;

elvégezni elemi méréseket, geometriai szamitasokat, mértékegységeket hasznalni;
felismerni a szimmetria, hasonlosag, egybevagosag eseteit;

tajékozodni a szamegyenesen, derékszogl koordinatarendszerben;

felismerni egyszeriibb sorozatokat (szdmtani, mértani);

értelmezni, 1étrehozni egyszerli grafikonokat, diagramokat, tablazatokat;
megfogalmazni a szakma tanulasa soran felmeriilt matematikai jellegli kérdéseit, problémait,

megoldast keresni;

0j informaciokat keresni konyvtarban, interneten.

Az egyes évfolyamokon a f6 témakorok ismétlodnek, ami egyre boviilé, magasabb szinten torténd
ismétlésre és elmélyitésre ad lehetOséget, eldsegiti a mar ismert anyag régzitését, illetve modot ad az
el6z0 évi ismeretek kiegészitésére, a kovetkezd év szintjének bedllitasara.

9. évfolyam

Heti oraszam: 2 ora
Evi éraszam: 72 éra

Témakorok Oraszam
Szamtan, algebra 10 ora
Gondolkodasi modszerek, halmazok, kombinatorika, valdszinliség, statisztika 18 o6ra
Fiiggvények, sorozatok, egyenletek, algoritmus 18 ora
A geometria alapjai 18 dra
Ismétlés 8 ora
Osszesen 72 ora




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Szamtan, algebra

Orakeret

10 ora

Elozetes tudas

Elemi szamolas, alapmiiveletek, tizes szamrendszer, algebrai kifejezés, képlet
behelyettesitési értéke, zsebszamoldgép hasznalata

A tematikai egység A tajékozddas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban. Megismeréshez
nevelési-fejlesztési sziikséges képességek fejlesztése. Problémakezelés és - megoldas fejlesztése.
céljai A kreativitas fejlesztése. Akarati, érzelmi, onfejleszto képességek fejlesztése,
az egyiittéléssel kapcsolatos értékek erdsitése.
Témak Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

A racionalis szamok irasa, olvasasa,
Osszehasonlitasa.

A tizes szamrendszer hasznalata,
abrazolas szamegyenesen,
alapmiveletek, hatvanyozas (10
hatvanyai), elvégzése,
négyzetgyokvonas (szamologéppel).
Algebrai kifejezések (6sszevonas),
képletekbe behelyettesités
(képletgyiijtemények hasznalata).
Pontossag (hibahatar), nagysagrend,
becslés, kerekités.

Torekvés az/ 6nalld, aktiv munkara,
kreativitasra, kommunikaciora,
kooperaciora.

Eredmények korrekt szoveges
megfogalmazasa.

Matematikai ismeretek helyes
alkalmazasa gyakorlati
problémakban: logikus,
fegyelmezett, kritikus/onkritikus
gondolkodas.

Novekvo igény az 6nellendrzésre.
Fogalmak, szakkifejezések
felismerése.

Zsebszamologép hasznalata.

Kommunikacio — magyar
nyelv és irodalom,
osztalykozosség-épités;
idegen nyelv:
szovegértés,
kommunikacio,
Onismeret,

tanulasi technikak,
kooperacio.

Kulcsfogalmak

Szam, alapmiivelet, hatvany, négyzetgyok, azonossag, normal
alak, pontossag (hibahatar), szamegyenes, szamhalmazok.

Tematikai egység/ Fejlesztési cél

Gondolkodasi modszerek,
halmazok, kombinatorika,
valdésziniiség, statisztika

Orakeret
18 6ra

Elozetes tudas

Elemi szinten a halmaz, grafikon, szoveges feladat, valoszintiség fogalmanak
felismerése. Alapfoku szamolasi készség, egyszerii, rovid szovegek értd
olvasésa. T4jékozodas a szamegyenesen (raciondlis szamkor).

A tematikai egység A téjékozédés fejlesztése a vilag mennyiségi Visz.onyaiban, a térben és az
nevelési-fejlesztési idében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése. Problémakezelés és
céljai - megoldas fejlesztése. A kreativitas fejlesztése. Akarati, érzelmi, onfejlesztd
képességek fejlesztése, az egyiittéléssel kapcesolatos értékek erdsitése.
Témak Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Halmazokkal kapcsolatos miiveletek
végzése (elem, valogatas,
abrazolas).

Grafikon, diagram,
koordinatarendszer — értelmezés,
tajékozodas, abrazolas.

A valosziniiség gyakorlati
fogalmanak megismerése (,,biztos”,
,,Jlehet, de nem biztos”,
»lehetetlen”), valosziniliségi jatékok,
problémak.

Probléma-megoldési modszerek
gyakorlasa (probalgatas;
kovetkeztetés, sejtés,
szabalyossagok, lehetdségek
kiprobalasa, ellenpélda szerepe).
Statisztika a hétkoznapi életben
(adatgytijtés, mintavétel).

A nyelv logikai elemeinek
felismerése a matematikaban
(6sszehasonlitas, viszonyitas,
rendezés, relaciok, miveletek: és,
vagy, ha - akkor, minden, van olyan,
nem minden, egyik sem, nem)
Feltétel, el6zmény, kovetkezmény
felismerése, alkalmazasa egyszerii
esetekben.

Szovegértelmezés gyakorlati
feladatokban (adatok kivalasztéasa,
lejegyzése, becslés, kiszamitas,
ellendrzés).

A fogalmak felismerése,
alkalmazéasa hétkoznapi, tantargyi,
gyakorlati el6fordulasaikban.
Aktiv, kreativ munkavégzés, a
kommunikacid, kooperacio javulo

Kommunikacio — magyar
nyelv és irodalom;
osztalykozosség-épiteés;
természetismeret;
tarsadalomismeret,
idegen nyelv: szovegértés,
kommunikécio,
Onismeret,

tanulasi technikak,
kooperacio,

adatsorok, diagramok
értelmezése.




szintje.

Az eredmények korrekt, szoveges
megfogalmazasa.

Logikus, fegyelmezett,
kritikus/6nkritikus gondolkodas.
Kozelitd fejben szamolas, becslés
(nagysagrend).

Az Onellendrzés igénye,
alkalmazasa.

Ismerethordozok kezelése, tudatos
hasznalata.

Kulcsfogalmak

Halmaz, szamegyenes, pontossag (hibahatar), nagysagrend,
koordinatarendszer, grafikon, diagram, logikai miivelet,

statisztika, valdsziniiség.

Tematikai egység/ Fejlesztési cél

Fiiggvények, sorozatok,
egyenletek, algoritmus

Orakeret
18 ora

Elozetes tudas

Szamolas racionalis kdrben, szamegyenes, koordinatarendszer

A tematikai egység A tajékozddas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben és az
nevelési-fejlesztési idében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése. Problémakezelés és
céljai - megoldas fejlesztése. A kreativitas fejlesztése. Akarati, érzelmi, onfejlesztd
képességek fejlesztése, az egyiittéléssel kapcsolatos értékek erdsitése.
Témak Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Elséfoku egy ismeretlenes
egyenletre vezetd szoveges feladat
megoldasa.

Algoritmusok felismerése,
alkalmazasa, pl. sorozatok, szamtani
sorozat, mértani sorozat,
kamatszamitas.

Aranyos mennyiségek, forditott
arany, szazalék, szazalékszamités
alkalmazasa jatékos, beugratos,
gyakorlatias feladvanyokban.

Egyes gyakorlati 6sszefiiggések
matematikai modelljének
megalkotasa (egyenes aranyossag,
tablazat, képlet, fliggvény, abra).
Onallo, aktiv munka, kreativitas,
kommunikacié és kooperacio javuld
szintje.

Tobbféle megoldasi ut keresése.
Az eredmények korrekt, szoveges
megfogalmazasa.

Az ismeretek helyes alkalmazésa
gyakorlati problémakban.
Logikus, fegyelmezett,
kritikus/6nkritikus gondolkodasra.
A helyes megoldasok szamanak
keresése (mikor lehet tobb is?).
Onellendrzés igénye, rutinszerti
alkalmazésa.

Ismerethordozok kezelése, tudatos
hasznalata.

Kommunikacio - magyar
nyelv és irodalom;
osztalykozosseg-épités;
természetismeret;
tarsadalomismeret,,
idegen nyelv:
szovegeértés,
kommunikacio,
Onismeret,

tanulasi technikak,
kooperacio,

tarsadalom- és
természetismereti
adatsorok, diagramok,
fliggvények értelmezése.
koznapi gazdalkodasi
ismeretek.

Kulcsfogalmak

Szazalék, sorozat, fliggvény, egyenlet, definicio (képlet,
szabaly), grafikon, tablazat, diagram, algoritmus, kamat.




Tematikai egység/ Fejlesztési cél

A geometria alapjai

Orakeret
18 ora

Elozetes tudas

Alapfoku tajékozodas a térben, egyszer( alakzatok ¢€s testek felismerése,
elemi mérés (vonalzo, sz0gmérd, mérdszalag), vazlatos rajzolas, derékszogii

A tajékozddas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben és az

A tematikai egység idében. Megis.meréshez sziiksége;s képf:sségek fejlesztége. Problémaquelés és
nevelési-fejlesztési | - megoldas fejlesztése. A kreativitas fejlesztése. Akarati, érzelmi, 6nfejlesztd
céljai képességek fejlesztése, az egyiittéléssel kapcsolatos értékek erésitése. A
matematika épiilésének bemutatasa (geometria torténete: a foldmérés
gyakorlati sziikségességébol).
Témak Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Alapvetd geometriai fogalmak
ismerete (sik és tér, pont, egyenes,
félegyenes, szakasz, tavolsag, szog,
parhuzamossag, merélegesség,
sikidomok és térbeli testek).
Haromszog, négyszog, sokszog, kor
felismerése, tulajdonsagai
megallapitasa (Thalész-tétel).
Tulajdonsagok, szabalyossag,
szimmetria felismerése, alkalmazasa
egyszerl esetekben.

Derékszogli haromszog adatai,
Pitagorasz-tétel (oldalak és szogek
kapcsolata — szogfliggvény).
Egybevagosag, hasonldsag
felismerése, alkalmazasa

egyszeri kovetkeztetésekben.
Meérés (mddszerek, mértékegységek
alkalmazasa), keriilet, teriilet
(gyakorlati pl.) kiszdmitasa.
Egyszert testek fajtdinak
felismerése (gula, kup, hasab,
henger, gomb).

Alapadatokbol tertilet, térfogat
becslése, képletgylijteménnyel
kiszamolasa.

Vektorok fogalma.

(Szak)rajz, abra olvasasa,
értelmezése.

Geometriai problémak vazlatos
abrazolasa, modellezése.
Geometriai ismeretek hasznalata
gyakorlati problémakban

Kreativitas, kommunikacio,
kooperaci6, onismeret fejlodése.
Az eredmények korrekt szoveges
megfogalmazasa.

Logikus, fegyelmezett,
kritikus/6nkritikus gondolkodas.
Kozelit6 fejszamolas, becslés
(nagysagrend), pontossag
(hibahatar).

Az Onellendrzés igénye, rutinszerii
alkalmazasa.

Ismerethordozok kezelése, tudatos
hasznalata.

Kommunikacio - magyar
nyelv és irodalom,
osztalykozosség-épités;
természetismeret;
tarsadalomismeret;
idegen nyelv:
szovegertés,
kommunikacio,
Onismeret,

tanulasi technikak,
kooperacio,

térbeli relaciok,
szabalyossagok.

Kulcsfogalmak

Sik, tér, szog, sikidom, test, mérés, keriilet, teriilet, térfogat,
felszin, szimmetria, sikidom, nevezetes alakzatok

Ismétlés

8 ora




Heti éraszam: 2 ora
Evi oraszam: 72 ora

10. évfolyam

Témakorok Oraszam
Szamtan, algebra 8 ora
Gondolkodasi moédszerek, halmazok, kombinatorika, valdszinliség, statisztika 20 6ra
Fiiggvények, sorozatok, egyenletek, algoritmus 20 ora
A geometria alapjai 16 ora
Ismétlés 8 ora
Osszesen 72 6ra
Tematikai egység/ Orakeret
Fejlesztési cél Szamtan, algebra 8 6ra

Elozetes tudas

Gyakorlottsag a szamolasban, alapmiiveletek, tizes szamrendszer, algebrai
kifejezés, képlet behelyettesitése

A tematikai egység A tajékozodas fejlesztés§ a vilag mennyiségi viszonyaiban. Megismc?réshez
nevelési-fejlesztési szlikséges képességek fejlesztése. Problémakezelés és - megoldas fejlesztése.
céljai A kreativitas fejlesztése. Akarati, érzelmi, onfejleszt6 képességek fejlesztése,
az egylittéléssel kapcsolatos értékek erdsitése.
Témak Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Algebrai kifejezések

hasznalata).

Alapmiveletek, hatvanyozas,
négyzetgyokvonas (szamologéppel).

(alapmtiveletek), miiveleti
szabalyok alkalmazasa, képletek,
behelyettesités (képletgylijtemények

Pontossag (hibahatar), nagysagrend
(normal alak), szamolas fejben,
papiron, géppel, becslés, kerekités.

Kommunikacio — magyar
nyelv és irodalom;

Onallo, aktiv munka, kreativitas,
kommunikacié, kooperacio javulo

szintje. osztalykozosség-épites;
Eredmények korrekt, szoveges idegen nyelv:
megfogalmazasa. szovegértés,
Matematikai ismeretek helyes kommunikacio,
alkalmazéasa gyakorlati Onismeret,
problémakban. tanulési technikak,
Logikus, fegyelmezett, kooperacio.

kritikus/6nkritikus gondolkodas.
Onellendrzés igénye.
Zsebszamologép gyakorlott
hasznélata.

Kulcsfogalmak

Szam, alapmiivelet, hatvany, négyzetgyok, normal alak, becslés,
pontossag (hibahatar), ellendrzés, szamegyenes

Tematikai egység/ Fejlesztési cél

Gondolkodasi médszerek,
halmazok, kombinatorika,
valdsziniiség, statisztika

Orakeret
20 ora

Elozetes tudas

Halmaz, grafikon, szoveges feladat, valosziniiség fogalmanak felismerése,
szamolasi készség, szovegek értd olvasasa, tajékozodas a szamegyenesen.

A tematikai egység A tajekozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben és az
nevelési-fejlesztési | 1doben. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése. Problémakezelés és
céljai -megoldas fejlesztése. A kreativitas fejlesztése. Akarati, érzelmi, dnfejleszto
képességek fejlesztése, az egyiittéléssel kapcsolatos értékek erdsitése.
Témak Fejlesztési kivetelmények Kapcsolodasi pontok

Halmazokkal kapcsolatos miiveletek
végzése (részhalmaz, metszet, unio,

A nyelv logikai elemeinek tudatos
alkalmazasa a matematikaban

Kommunikacio — magyar
nyelv és irodalom;




abrazolas).

Grafikon, diagram,
koordinatarendszer hasznalata.
Grafok, kombinacid, variacio
alkalmazasa egyszerii
problémakban.

Valoszinliség gyakorlati fogalmanak
alkalmazasa (,,biztos”, ,,lehet, de
nem biztos”, ,,lehetetlen”),
valdszintiségi jatékokban,
problémakban.
Probléma-megoldasi modszerek
alkalmazasa (probalgatas;
kovetkeztetés, sejtés,
szabalyossagok, lehetdségek
kiprobalasa, ellenpélda szerepe).
Statisztika a hétkdznapi életben
(adatgytijtés, mintavétel, relevancia,
kovetkeztetések).

(6sszehasonlitas, viszonyitas,
rendezés, relaciok, miiveletek: és,
vagy, ha - akkor, minden, van olyan,
nem minden, egyik sem, nem).
Ellentmondas, bizonyitas,
altalanositas felismerése,
alkalmazasa egyszerl esetekben.
Szovegértelmezés gyakorlati
feladatokban (adatok kivalasztasa,
lejegyzése, megoldasi terv, becslés,
kiszamitas, ellen6rzés), matematikai
modellalkotas.

Aktiv, kreativ munkavégzés, a
kommunikacié, kooperacio javulo
szintje.

Onismeret fejlédése, redlis énkép.
Eredmények korrekt, szoveges
megfogalmazasa.

Logikus, fegyelmezett,
kritikus/6nkritikus gondolkodas.
Kozelito fejben szamolas, becslés
(nagysagrend).

Onellendrzés igénye, alkalmazasa.
Tajékozodas térben, idében,
folyamatokban.

Ismerethordozok kezelése, tudatos
hasznalata.

osztalykozosség-épités;
természetismeret;
tarsadalomismeret;
idegen nyelv: szovegértés,
kommunikacio,
Onismeret,

tanulasi technikak,
kooperacio,

adatsorok, diagramok
értelmezése.

Kulcsfogalmak

Halmaz, szamegyenes, koordinatarendszer, grafikon, diagram,
logikai miivelet, statisztika, valosziniiség.

Tematikai egység/ Fejlesztési cél

Fiiggvények, sorozatok,
egyenletek, algoritmus

Orakeret
20 ora

Elozetes tudas

Szamolas raciondlis kdrben, szdmegyenes, koordinatarendszer, fliggvények
abrdzolésa értéktablazatbol, sorozatok fogalma, hatvanyozas, kamatszamitas.

A tematikai egység A téjékozédés fejlesztése a vilag mennyiségi Visz.onyaiban, a térben és az
nevelési-fejlesztési idében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése. Problémakezelés és
céljai -megoldas fejlesztése. A kreativitas fejlesztése. Akarati, érzelmi, onfejlesztd
képességek fejlesztése, az egyiittéléssel kapcsolatos értékek erdsitése.
Témak Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Els6foku egy ismeretlenes
egyenletre, egyenletrendszerre
vezetd szoveges feladat megoldasa,
ellendrzés, megoldhatosag
vizsgalata.

Algoritmusok: pl. sorozatok,
szamtani sorozat — egyszerii
szamitasok gyakorlati
problémakban; mértani sorozat,
elemeinek szamolasa;
kamatszamitas (kamatos kamat
szamitasa).

(Fejtorok, beugratos, gyakorlatias
feladvanyok.)

Gyakorlati 6sszefiiggések
matematikai modelljének
alkalmazésa (egyenes/forditott
aranyossag, tablazat, grafikon,
képlet, fiiggvény).

Onallo, aktiv munka, kreativitas,
kommunikaci6, kooperacio javulo
szintje.

Tobbféle megoldasi ut keresése.
Eredmények korrekt, szoveges
megfogalmazasa.

Kozelitd fejszadmolas (nagysagrend),
becslés, pontossag.

Logikus, fegyelmezett,
kritikus/6nkritikus gondolkodas.
Helyes megoldasok szamanak

Kommunikacio - magyar
nyelv és irodalom;
osztalykozosség-épités;
természetismeret;
tarsadalomismeret,
idegen nyelv:
szovegeértés,
kommunikécid,
Onismeret,

tanulasi technikak,
kooperécio,

adatsorok, diagramok,
fliggvények értelmezése.




keresése (mikor lehet tobb is?).
Onellendrzés igénye, rutinszerti
alkalmazasa.

Tajékozodas térben, idében,
folyamatokban.

Ismerethordozok kezelése, tudatos
hasznalata.

Kulcsfogalmak

Szazalék, sorozat, fliggvény, képlet, szabaly, grafikon, tablazat,

diagram, algoritmus.

Tematikai egység/ Fejlesztési cél

A geometria alapjai

Orakeret
16 ora

Elozetes tudas

Tajékozodas a térben, alakzatok és testek felismerése, elemi mérés, vazlatos
rajzolas, képletgyiijtemény hasznalata.

A tajékozddas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben és az

A tem,atiika.i egys,ég idében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése. Problémakezelés és
nevelesn:f.ej.leszteSI - megoldas fejlesztése. A kreativitas fejlesztése. Akarati, érzelmi, onfejlesztd
céljai képességek fejlesztése, az egyiittéléssel kapcsolatos értékek erdsitése. A
matematika épiilésének bemutatasa (geometria torténete).
Témak Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Az alapvet6 geometriai fogalmak
ismerete és hasznalata (sik és tér,
pont, egyenes, félegyenes, szakasz,
tavolsag, szog, parhuzamossag,
merdlegesség).

Sikidomok és térbeli testek
felismerése (modell, absztrakcio)
Haromszog, négyszog, sokszog, kor
felismerése, tulajdonsagai
megallapitasa (Thalész-tétel).
Tulajdonsagok, szabalyossag,
szimmetria felismerése, alkalmazasa
egyszeri esetekben.

Derékszogl haromszog adatai,
Pitagorasz-tétel
Szogfiiggvények(oldalak és szogek
kapcsolata ).

Egybevagosag, hasonlosag
felismerése, alkalmazasa.

Meérés (mddszerek, mértékegységek
hasznalata), keriilet, teriilet
(gyakorlati pl.) kiszdmitasa.
Egyszert testek fajtai
tulajdonsagainak megallapitasa
(gtla, kap, hasab, henger, gomb).
Alapadatokbdl teriilet, térfogat,
felszin becslése,
képletgylijteménnyel kiszamolasa.
Rajzok értelmezése (miiszaki,
szakmai példak).

Vektorok fogalma, egyszeri
alkalmazasok.

Geometriai problémak vazlatos
abrazolasa, modellezése.

Kreativitas, kommunikacio,
kooperaci6, onismeret fejlodése.
Eredmények korrekt szoveges
megfogalmazasa. Logikus,
fegyelmezett, kritikus/Onkritikus
gondolkodas. Kozelit6 fejszamolas,
becslés (nagysagrend), pontossag
(hibahatar). Onellendrzés igénye,
rutinszerli alkalmazésa. T4jékozddas
térben, idében, folyamatokban.
Ismerethordozok kezelése, tudatos
hasznalata.

Kommunikacio - magyar
nyelv és irodalom;
osztalykozosseg-épités;
természetismeret;
tarsadalomismeret;
idegen nyelv:
szovegeértés,
kommunikacio,
Onismeret,

tanulasi technikak,
kooperacio,

térbeli relaciok,
szabalyossagok,
szimmetriak.




Kulcsfogalmak Sik, tér, sz6g, tavolsag, mérés, keriilet, teriilet, térfogat, felszin,
szimmetria, nevezetes sikidomok, szabalyos testek.

Ismétlés 8 ora

Osztdalyozovizsga feltétele:

A félévi osztalyozovizsga kovetelménye a leadott tananyag fiiggvényében hatarozhaté meg, az év végi
a tovabbhaladas feltételeivel egyezik meg.

Tovabbhaladas feltétele: A tanulo képes

- behelyettesiteni, megbecsiilni és kiszamolni (géppel) 0sszetettebb (szakmai) képletek értékét;

- matematikailag értelmezni és megoldani szoveges problémakat (kovetkeztetés, elséfoku
egyenlet);
- értelmezni relaciokat (kisebb, nagyobb) logikai kapcsolatokat (nem, és/vagy, ha-akkor, is);

- alkalmazni az egyenes és forditott aranyossagot, szazalékszamitast szoveges problémakra is;

- hasznalni és alkalmazni elemi geometriai fogalmakat és mértékegységeket;

- elvégezni geometriai szamitasokat;

- felismerni szimmetriat, hasonldsagot, egybevagdsagot;

- tajékozodni szamegyenesen, derékszogli koordinata rendszerben;

- felismerni miiveletsorokat, algoritmusokat;

- értelmezni, abrazolni a feldolgozott témakorokhoéz kapcesolodo grafikonokat, diagramokat,
tablazatokat;

- felismerni, értelmezni a matematika (halmazok, valosziniiség, kombinatorika, statisztika,
geometria) elemi fogalmait, szakkifejezéseit;

- megfogalmazni a szakma tanulasa soran felmeriilt matematikai jellegli kérdéseit, problémait,
megoldast keresni ezekre; 0] informaciokat keresni (konyvtarban) interneten.



Heti éraszam: 1 ora
Evi oraszam: 31 ora

11. évfolyam

Témakorok Oraszam
Meértékegységek hasznalata, mértékegység atvaltasok 4 6ra
Helyettesitési érték kiszamitasa, képletek atrendezése, egyenletek megoldasa 8 ora
Szazalékszamitas 9 ora
A szakmahoz kapcsolodo feladatok 8 ora
Ismétlés 2 ora
Osszesen 31 ora
Tematikai egység/ Orakeret
Fejlesztési cél Mértékegységek hasznalata, mértékegység atvaltasok 4 6ra

Elozetes tudas

Gyakorlottsag a szamolasban, alapmiiveletek, tizes szamrendszer, algebrai
kifejezés, képlet behelyettesitése

A tajékozddas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban. Megismeréshez

A tematikai egység s : ; . ) , L 7 Sy .
nevelési-fejlesztési szlikséges képességek fejlesztése. Problémakezelés és - megoldas fejlesztése.
céljai A kreativitas fejlesztése. Akarati, érzelmi, onfejleszt6 képességek fejlesztése,
az egylittéléssel kapcsolatos értékek erdsitése.
Témak Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

A Nemzetkozi
Mértékegységrendszer(SI)

Az 1d6 mérése, mértékegységei

A tdmeg mérése, mértékegységei
A hossz mérése, mértékegységei
Keriilet mérése, mértékegységei
Teriilet mérése, mértékegységei
Felszin mérése, mértékegységei
Térfogat mérése, mértékegységei
Urtartalom mérése, mértékegységei

Onallo, aktiv munka, kreativitas,
kommunikacié, kooperacio javulo
szintje.

Eredmények korrekt, szoveges
megfogalmazasa.

Matematikai ismeretek helyes
alkalmazésa gyakorlati
problémakban.

Logikus, fegyelmezett,
kritikus/6nkritikus gondolkodas.
Onellendrzés igénye.
Zsebszamologép gyakorlott
hasznalata.

Kommunikacio — magyar
nyelv és irodalom;
osztalykozosseg-épités;
idegen nyelv:
szovegértés,
kommunikacio,
Onismeret,

tanulasi technikak,
kooperacid.

Kulcsfogalmak

Meértékegység rendszerek, mértékegységek, becslés, pontossag

(hibahatar), ellen6rzés, szamegyenes




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

megoldasa

Helyettesitési érték kiszamitasa, aranyossagi

problémak, képletek atrendezése, egyenletek

Orakeret
8 ora

Elozetes tudas

Halmaz, grafikon, szoveges feladat, valosziniiség fogalmanak felismerése,
szamolasi készség, szovegek ért6 olvasasa, tajékozdodas a szamegyenesen.

A tematikai egység A tajékozddas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben és az
nevelési-fejlesztési idében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése. Problémakezelés és
céljai -megoldas fejlesztése. A kreativitas fejlesztése. Akarati, érzelmi, dnfejlesztd
képességek fejlesztése, az egyiittéléssel kapcsolatos értékek erdsitése.
Témak Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Halmazokkal kapcsolatos miiveletek
végzése (részhalmaz, metszet, unio,
abrazolas).

Aranyos mennyiségek, forditott
arany,

Els6foku egy ismeretlenes
egyenletre, egyenletrendszerre
vezetd szoveges feladat megoldasa,
ellendrzés, megoldhatdsag
vizsgalata.

Algoritmusok: pl. sorozatok,
szamtani sorozat — egyszeru
szamitasok gyakorlati
problémakban; mértani sorozat,
elemeinek szamolasa;

A nyelv logikai elemeinek tudatos
alkalmazasa a matematikaban
(6sszehasonlitas, viszonyitas,
rendezés, relaciok, miiveletek: és,
vagy, ha - akkor, minden, van olyan,
nem minden, egyik sem, nem).
Szdvegértelmezés gyakorlati
feladatokban (adatok kivalasztasa,
lejegyzése, megoldasi terv, becslés,
kiszamitas, ellendrzés), matematikai
modellalkotas.

Eredmények korrekt, széveges
megfogalmazasa.

Logikus, fegyelmezett,
kritikus/6nkritikus gondolkodas.
Kozelité fejben szamolas, becslés
(nagysagrend).

Onellenérzés igénye, alkalmazasa.
Ismerethordozok kezelése, tudatos
hasznalata.

Kommunikacio — magyar
nyelv és irodalom,
természetismeret;
tarsadalomismeret;
idegen nyelv: szovegértés,
kommunikacio,

tanulasi technikak,
kooperacio,

adatsorok, diagramok
értelmezése.

Kulcsfogalmak

Halmaz, szdmegyenes, koordinatarendszer, fliggvény, egyenlet,
definici6 (képlet, szabaly), grafikon, tablazat, diagram,

algoritmus

Tematikai egység/ Fejlesztési cél

Szazalékszamitas

Orakeret
9 ora

Elozetes tudas

Szamolas racionalis korben, hatvanyozas, kamatszamitas.

A tematikai egység A taj ékozédés fejlesztése a vilag mennyiségi Visz.onyaiban, a térben és az
nevelési-fejlesztési idében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése. Problémakezelés és
céljai -megoldas fejlesztése. A kreativitas fejlesztése. Akarati, érzelmi, Onfejlesztd
képességek fejlesztése, az egyiittéléssel kapcsolatos értékek erdsitése.
Témak Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Szazalék, szazalékszamitas
alkalmazasa

(kamatos kamat szamitasa).
jatékos, beugratods, gyakorlatias
feladvanyokban

Onallo, aktiv munka, kreativitas,
kommunikacid, kooperacio javulo
szintje.

Tobbféle megoldasi ut keresése.
Eredmények korrekt, szoveges
megfogalmazasa.

Kozelito fejszamolas (nagysagrend),
becslés, pontossag.

Helyes megoldasok szamanak
keresése (mikor lehet tobb is?).

Kommunikacio - magyar
nyelv és irodalom,
termeészetismeret;
tarsadalomismeret;
idegen nyelv:
szovegeértés,
kommunikécio,

tanulasi technikak,
kooperacio,

adatsorok, diagramok,




Onellendrzés igénye, rutinszerti
alkalmazasa.

Ismerethordozok kezelése, tudatos
hasznalata.

fliggvények értelmezése.

Kulcsfogalmak

Szazalék, sorozat, fliggvény, képlet, szabaly

Tematikai egység/ Fejlesztési cél

A szakmahoz kapcsolédé
feladatok

Orakeret
8 ora

Elozetes tudas

Szamolas racionalis korben, szamegyenes, koordinatarendszer. Tajékozodas a
térben, alakzatok és testek felismerése, elemi mérés, vazlatos rajzolas,
képletgylijtemény hasznalata.

A tajékozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben és az

A tem'at.ika.i egys,ég idében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése. Problémakezelés és
neveles1:f.e].lesztes1 -megoldas fejlesztése. A kreativitas fejlesztése. Akarati, érzelmi, dnfejlesztd
céljai képességek fejlesztése, az egyiittéléssel kapcesolatos értékek erdsitése. A
matematika épiilésének bemutatasa (geometria torténete).
Témak Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Az adott szakmai vizsgan varhato,
matematikai tudast igényld
feladatok megoldasa

Kreativitas, kommunikacio,
kooperacio, onismeret fejlodése.
Eredmények korrekt szoveges
megfogalmazasa. Logikus,
fegyelmezett, kritikus/Onkritikus
gondolkodas. Kozelito fejszamolas,
becslés (nagysagrend), pontossag
(hibahatar). Onellenérzés igénye,
rutinszert alkalmazésa. T4jékozdodas
térben, idében, folyamatokban.
Ismerethordozok kezelése, tudatos
hasznalata.

Kommunikacio - magyar
nyelv és irodalom;
természetismeret;
tarsadalomismeret;
idegen nyelv:
szovegeértés,
kommunikacio,
tanulasi technikak,
kooperacio,

térbeli relaciok,
szabalyossagok,
szimmetriak.

Kulcsfogalmak

Meérés, kertilet, teriilet, térfogat, felszin, szimmetria, nevezetes
sikidomok, szabalyos testek, szam, alapmiivelet, hatvany,
négyzetgyok, normal alak, becslés, pontossag (hibahatar),
ellendrzés, szamegyenes, szazalékszamités, aranyossag, afa,

brutto, netto.

Ismétlés

2 ora

Osztilyozovizsga feltétele:

A félévi osztalyozovizsga kovetelménye a leadott tananyag fiiggvényében hatdrozhatdé meg, az év végi
a tovabbhaladas feltételeivel egyezik meg.

Tovabbhaladas feltétele: A tanulo képes
- behelyettesiteni, megbecsiilni és kiszamolni (géppel) dsszetettebb (szakmai) képletek értékét;
- matematikailag értelmezni és megoldani szoveges problémakat (kovetkeztetés, elséfoku

egyenlet);

- értelmezni relaciokat (kisebb, nagyobb) logikai kapcsolatokat (nem, és/vagy, ha-akkor, is);

- alkalmazni az egyenes ¢és forditott aranyossagot, szazalékszamitast szoveges problémakra is;
- hasznalni és alkalmazni elemi geometriai fogalmakat és mértékegységeket;

- elvégezni geometriai szamitasokat;

- felismerni szimmetriat, hasonloségot, egybevagosagot;

- tajékozodni szamegyenesen, derékszogl koordinata rendszerben;
- felismerni miiveletsorokat, algoritmusokat;

- értelmezni, abrazolni a feldolgozott témakorokhoz kapcesolodod grafikonokat, diagramokat,

tablazatokat;




- felismerni, értelmezni a matematika (halmazok, valosziniiség, kombinatorika, statisztika,
geometria) elemi fogalmait, szakkifejezéseit;

- megfogalmazni a szakma tanuldsa soran felmeriilt matematikai jellegli kérdéseit, problémait,
megoldast keresni ezekre; 01j informaciokat keresni (konyvtarban) interneten.



IDEGEN NYELV
Német nyelv

Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

Idegen nyelvi kommunikacio

Megérti és hasznalja a gyakoribb mindennapi kifejezéseket és a nagyon alapvetd fordulatokat, amelyek
célja a mindennapi sziikségletek konkrét kielégitése. Képes egyszerii interakciora, ha a masik személy
lassan, vilagosan beszél és segitOkész.

Altalanos idegen nyelv heti 6raszam a szakképzé iskolai program Kerettanterve szerint

Tantargy 9. évfolyam 10. évfolyam 11. évfolyam 9-11. évfolyam
Idegen nyelv heti 2 ora heti 1 6ra heti 1 6ra 139 6ra
évi 72 ora évi 36 ora évi 31 ora
Idegen nyelv a 175 ora
turizmus — heti 2 ora heti 2 ora heti 1 ora
vendéglatas évi 72 ora évi 72 ora évi 31 ora
szakmak esetén

A szakkozépiskolai program keretében a 9—11. évfolyamban minden tanuld szamara kotelezd egy
idegen nyelv tanulasa. A hatékonysag szempontjabol célszerli azt a nyelvet valasztani, amellyel az
ismerkedést a tanulo az altalanos iskolaban elkezdte.

Iskolankban a tanulok két idegen nyelv koziil valaszthatnak: angol, illetve német nyelvet tanulhatnak.
A szakképz06 osztalyok (karosszérialakatos, jarmiifényezd, hegesztd, kereskedelmi értékesitd (elado),
szakacs, cukrasz, pincér- vendégtéri szakember szakmak osztalyai) a 9. évfolyamon altalanos idegen
nyelvet tanulnak heti 2 6raban, amely a 10-11. évfolyamon heti 1 orara csokken (kivéve a turizmus-
vendéglatas szakmakat a 10. évfolyamon, ahol marad a 9. évfolyam utan 10. évfolyamon is a heti 2 6ra).
Az idegen nyelv miveltségteriilet kerettantervének kézéppontjaban a tanuld all, illetve az a torekvés,
hogy a tanuld a szakkodzépiskolai idegennyelv-tanulas soran olyan kompetenciak birtokaba jusson,
melyek képessé teszik 6t az idegen nyelvi kommunikacidra, valamint arra, hogy megfelelé motivacio
esetén a kotelezd nyelvtanulads idGszakat kovetden Onalldéan is tovabb tudja &polni és fejleszteni
idegennyelv-tudasat. A hasznalhatdé nyelvtudas a tanulé szamara nemcsak azt jelenti, hogy jobb
esélyekkel indul a munkaerdpiacon, hanem egyben kulcsot is ad a kezébe mas népek, mas kultarak s
ezaltal 6nmaga, sajat népe és kultirdja alaposabb megismeréséhez, jobb megértéséhez.

A szakkozépiskoldba bekeriilé tanulok tanuldsi nehézségekkel kiizdenek, sokuk kiizd az
alapkészségekhez kapcsolddo problémakkal (irasi, olvasasi €s szamolasi nehézségekkel). A legtobbjiik
hatranyos szocidlis helyzetii, és meglehetdsen motivalatlan a tanulast illetéen. Ezért a szakkdzépiskolai
nyelvoktatasnak biztositani kell az idegen nyelvi felzarkoztatas lehetdségét, a differencidlt, sziikség
szerint az egyéni tanulas rendszerét.

Fejleszteni sziikséges a tanulok négy nyelvi alapkészségét, els6sorban a beszédértés és a beszédkészség
teriiletén, illetve ezekkel szoros Osszefiiggésben és allandd kolcsonhatasban a tanulok stratégiai,
szocialis és személyes kompetenciait.

A kerettanterv tartalmazza a 9-11. évfolyamok idegennyelv-oktatasanak fejlesztési céljait. A célokbol
kiindulva meghatirozza a fejlesztési feladatokat, az azokhoz sziikséges eldzetes tudast, a
kovetelményeket/tartalmakat, kulcsfogalmakat és a fejlesztés vart eredményeit az évfolyamok végeén. A
kitizott célok megvaldsitasahoz a vonatkozo rendelkezéseknek megfelelen a program évi 36-36-31
tanitasi héttel és 72-36/72-31 tandraval szamol (heti 1 illetve 2 kotelez6 tandra, az évfolyamtdl illetve a
szakmatol fliggden).

A miiveltségteriilet tanitdsanak célrendszere alapjat a kommunikativ kompetencia fejlesztése alkotja a
négy nyelvi alapkészség — beszédértés, olvasasértés, beszédkészség, iraskészség — teriiletén. A
készségek koziil a beszédértés és a beszédkészség, illetve a szobeli interakeio élvez elényt. Az elérendd
cél az, hogy a tanulok meg tudjak oldani a nyelvhasznalatot igénylo feladataikat az élet kiilonbozo
teriiletein, a maganéletben, a kozéletben, az oktatasban vagy a munka vilagaban. A célnyelvi miiveltség
és az interkulturalis kompetencia fejlesztése eredményeképpen a tanulok legyenek képesek a sajat és
mas kultardk kiillonbségeinek és hasonlosagainak értelmezésére, és valjanak nyitottabba és
érzékenyebbé mas kultarak irant. Fontos a pozitiv attitiid és motivacio kialakitasa a nyelvtanulas,
valamint altaldban mas nyelvek ¢és kultirdk megismerése irant, a nevelési és tantdrgy-integrdcios
lehet6ségek kihasznalasaval a nyelvtanitas tartalmanak rugalmas keretein beliil.



Az IKT alkalmazasi képességének fejlesztése soran a nyelvtanulas €s a nyelvtanitas a mai kor igényeinek
¢s sziikségleteinek megfeleléen, a kommunikacios és informacids technoldgiak hasznalatanak
beépitésével torténjék, ezzel is segitve az autonom nyelvtanuléva valast. Fontos cél a nyelvtanulasi
stratégiak kialakitasa, azaz a nyelvtanulé legyen képes nyelvtudasat oOnalldan fenntartani,
tovabbfejleszteni, emellett ijabb idegen nyelveket hatékonyan és sikeresen elsajatitani.

A fejlesztési feladatok meghatarozasakor figyelembe kell venni, hogy a szakkdzépiskolai tanulok
esetében egy olyan célcsoportrol van szo, melynek tagjai koziil sokakra jellemzd, hogy tanulési
nehézségekkel kiizdenek, gyakori iskolai élményiik a kudarc, kevés az dnbizalmuk, csekély a tanulasi
motivacidjuk, alacsony szintli az olvasottsaguk, fejletlen a szovegértésiik, az atlagosnal gyengébb a
kommunikacids képességiik, kevés tdmogatast, biztatast kapnak a sziil6i hattértol.

Mindezek tiikrében az idegennyelv-oktatasnak ebben az iskolatipusban kiemelt feladata a fanulok
nyelvtanuldsi kedvenek felkeltése és fenntartasa. Segiteni kell a tanuldkat abban, hogy bizzanak
onmagukban, bebizonyitsak énmaguknak és kornyezetiiknek: képesek az idegen nyelv elsajadtitdasdara és
kiilonb6zo élethelyzetekben torténd sikeres alkalmazasdra. Biztositani kell szamukra a feltételeket
ahhoz, hogy logikusan egymasra épiild, kis 1épésekben dtismételhessék, rendszerezhessék és bovithessék
korabban megszerzett nyelvtudasukat, vagy amennyiben valamilyen oknal fogva az el6z6
évfolyamokon nem vagy csak rovid ideig tanultak az idegen nyelvet, felzdrkozhassanak tarsaikhoz.
Mindennek eléréséhez, teljesitéséhez fejleszteni kell a tanulok idegen nyelvi alapkészségeit a
beszédértés és a beszédkészseg elotérbe helyezésével, ezen beliil pedig a beszédkészség teriiletén a
nyelvhelyesség helyett a folyamatossag és a megfelelé szohasznalat kozéppontba allitasaval. Az idegen
nyelvi kommunikativ kompetencia szoros Osszefiiggésben és allandd kdlcsonhatasban all a tanuld
altalanos kompetencidival, és igy fejleszteni sziikséges a tanuld stratégiai kompetencidjat, nagy
hangsulyt helyezve azokra a stratégiakra, melyek elésegitik az 6nalld nyelvtanulova valast, melyek
hatékonyabba teszik a nyelvtanulast, és megkonnyitik a nyelvhasznalatot; interkulturdlis
kompetencidjat, amibe beletartozik a sajat és az idegen kultira egymashoz vald viszonyitdsanak
képessége; a mas kultirak képviseldivel valo kapcsolatteremtés készsége és képessége; a kulturak
kiilonb6z6ségébdl adddo félreértések kezelésére vald készség és képesség; szocidlis kompetencidjdt,
azaz az egymastol valo tanulas és az egymasért végzett munka készségét és képességét; személyes
kompetencidit.

A nyelvtanulas soran a tanulokban alakuljon ki és maradjon ébren a kedvezd attitiid és motivacio a
nyelvtanulas, a tanult nyelv, a célnyelven besz¢élé emberek és kultarajuk, valamint mas nyelvek
megismerésére.

Noveli a nyelvtanitas és -tanulas hatékonysagat, eredményességét, ha kialakul a tanulok egyiittmiikodeési
készsége, részt tudnak venni par- és csoportmunkéaban.

A szakkozépiskolaban folyd idegennyelv-oktatds célja, hogy a tanuldk a 11. évfolyam befejezésekor
elérjék a K6zos Eurdpai Referenciakeretben meghatarozott A1 minimumszintet a négy alapkészségben,
elmozduljanak az A2 alapszint irdnyéba, és a beszédértés €s beszédkészség terén elérjék az A2 szintet.
Optimalis esetben a tanulok elérhetik az A2 szintet mind a négy alapkészségben.

Al szinten (minimumszint) a diak megérti és hasznalja a gyakoribb mindennapi kifejezéseket és a
nagyon alapvet0 fordulatokat, amelyeknek célja a mindennapi sziikségletek konkrét kielégitése. Be tud
mutatkozni és be tud mutatni masokat, meg tud valaszolni és fel tud tenni olyan kérdéseket, amelyek
személyes jellegliek (pl. hogy hol lakik), amelyek olyan emberekre vonatkoznak, akiket ismer, vagy
olyan dolgokra, amelyekkel rendelkezik. Képes nagyon egyszerli interakcidra, amennyiben a masik
személy lassan és vilagosan beszél, és segitokész.

Beszédértés: képes dnmagara, csaladjara és kozvetlen kornyezetére vonatkozo ismerds szavakat és
nagyon egyszerii mondatokat megérteni, ha lassan €s érthetéen mondjak azokat.

Képes megérteni ismerds kifejezéseket és egyszerli mondatokat, melyek a mindennapi élet konkrét
sziikségleteivel kapcsolatosak, ha lassan €s érthetden beszélnek hozza, és a legfontosabb informaciokat
tobbszor elismétlik. Képes ismerds témakorokon beliil lassan és érthetden elmondott rovid szévegek
lényegét megérteni, ha sok benniik az internacionalizmus, és van ideje feldolgozni a hallottakat. Képes
meggrteni neveket, szamokat, arakat és idépontokat, ha lassan és érthetdéen beszélnek hozza.
Olvasasértés: képes egyszerli és jol strukturalt szovegekben, melyek a mindennapok konkrét
szlikségleteivel kapcsolatosak, egyes szavakat és nagyon egyszerli mondatokat megérteni. Képes arra,
hogy a sok internacionalizmust tartalmazo, képekkel illusztralt informaciokozld szovegek témajat
azonositsa, és a lényegi informéacidkat megértse. Ismerds kontextusban képes megérteni neveket,
szamokat, arakat és idopontokat, valamint egyes szavakat és nagyon egyszeri kifejezéseket.
Beszédkészség: képes arra, hogy konkrét, ismerds helyzetekben egyszerti szavakkal, hétkdznapi
sz6fordulatokkal és nagyon egyszerii nyelvtani szerkezetekkel alapvetd informaciokat adjon dnmagarol
¢s kozvetlen kornyezetérdl. Képes ismerds, hétkoznapi helyzetekben roviden és jol begyakorolt
fordulatok segitségével kozléseket megfogalmazni tigy, hogy beszéd kdzben idénként esetleg hosszabb



szlineteket tart, szavak utan kutat az emlékezetében, kiizd a nehéz szavak kiejtésével, és mondandojat
olykor Ujrafogalmazza. Képes arra, hogy szavakat ¢és szocsoportokat egyszer(i kotdszavakkal, mint pl.
»€8”, ,vagy”, .mert”, 0sszekdsson. Képes az abc hangjait és egy adott mennyiségii szot és kifejezést igy
kiejteni, hogy beszédét nagyobb erdfeszités nélkiil meg lehet érteni. Kozléseiben nagyjabol megfeleléen
alkalmazza a sz6- és mondathangsulyt.

[raskészség: képes a személyére és az egészen mindennapi, ismerés dolgokra vonatkozé adatokat
roviden és egyszerlien irasban megfogalmazni. Képes szotar segitségével mindennapi, ismerds
témakhoz kapcsolodo feljegyzéseket késziteni. Képes szamara ismerds szavakat és gyakran hasznalt
fordulatokat nagyjabol helyesen leirni. Képes arra, hogy szavakat és szdocsoportokat egyszerl
kotészavakkal, mint pl. ,,és”, ,,vagy”, ,,mert” 0sszekdsson.

Szébeli interakcid: képes egyszerti médon kommunikalni, ha beszédpartnere lassan és érthetden beszél,
tovabba hajlando arra, hogy mondanivaléjat sziikség esetén tobbszor, tobbféleképpen elismételje, és
segitséget nyljtson a valaszadasban. Képes arra, hogy egyszerii beszélgetést kezdeményezzen, s ennek
soran érti és alkalmazza a koszonés, bucstizkodas és az alapvetd udvariassagi formak legegyszeriibb
valtozatait. Képes néhany egyszerii, jol begyakorolt kifejezéssel és mondattal megoldani olyan ismerds
helyzeteket, melyek mindennapi, konkrét sziikségleteihez kapcsolodnak. Képes jol ismert helyzetekben
egyszerl szavak, kifejezések és nyelvtani szerkezetek segitségével megvalaszolni a kozvetleniil hozza
intézett kérdéseket, és képes arra, hogy 6 maga is feltegyen egyszer(i kérdéseket. Képes rovid
beszélgetésben elore begyakorolt fordulatok segitségével kommunikalni, még ha gyakran megakad is,
¢és keresi a szavakat. Képes arra, hogy beszédpartnere mondanivalojat a mondathangstly alapjan
kijelentésként, kérdésként vagy felszolitasként értelmezze. Képes beszédében a mondathangstlyt ugy
alkalmazni, hogy mondanival6jaban tobbnyire vilagosan elkiiloniiljon a kijelentés, a kérdés és a
felszolitas. Kiejtése legalabb annyira érthet6, hogy beszélgetGpartnere tobbnyire kdvetni tudja, amit
mond.

frasbeli interakcié: képes arra, hogy ismerSs témakorokben szotar segitségével egyszerd, rovid
kozléseket megfogalmazzon, mikdzben a tanult egyszer(i nyelvtani szerkezetek hasznalatdban még
bizonytalansagokat mutat. Képes arra, hogy személyes kapcsolatai apolasara rovid, egyszerii szovegeket
alkosson (pl. idvozlékartya, levelez6lap, e-mail).

A2 szinten (alapszint) a tanuldé megért olyan mondatokat és gyakrabban hasznalt kifejezéseket, amelyek
az 6t kozvetleniil érint6 teriiletekhez kapcsolodnak (pl. nagyon alapvetd személyes és csaladdal
kapcsolatos informaciok, vasarlas, helyismeret, allas). Az egyszeri és rutinszer(i nyelvi helyzetekben
tud kommunikalni Ggy, hogy egyszerl ¢és direkt mddon informaciokat cserél csaladi vagy mindennapi
dolgokrol. Le tudja irni nagyon egyszerli formaban a viszonyuldsat valamihez, a kozvetlen
kornyezetében és olyan teriileteken, amelyek a legalapvetdbb sziikségleteket érintik.

Beszédértés: képes arra, hogy a mindennapi élet teriiletén egyszerti mondatokat, gyakran hasznalt
szofordulatokat, szavakat megértsen. Képes arra, hogy felismerje a lassan és érthetden, valamint
irodalmi nyelven elhangz6 és ismerds dolgokrdl sz6l6 szovegek témajat. Képes ismerds témakorokon
beliil érthetden elmondott rovid szovegek 1ényegét megérteni, ha sok benniik az internacionalizmus, és
van ideje feldolgozni a hallottakat. Képes egyszerti, rovid, mindennapokkal kapcsolatos szovegek
témajat meghatarozni, valamint a szovegekbdl egyszerti, személyes sziikségletei szempontjabdl fontos
informacidkat kiszlirni.

Olvasasértés: képes egyszerli és jol strukturalt, a mindennapi élettel Ssszefliggd szovegek lényegét
megérteni. Képes ismerds témakorokben egyszert és formalizdlt szovegeket megérteni, ha azok
nagyrészt gyakran eldforduld szavakat és fordulatokat, vagy internacionalizmusokat tartalmaznak.
Képes arra, hogy hosszabb szovegekbdl kiszlirje és megértse a szdmara fontos informaciot.
Beszédkészség: képes arra, hogy mindennapi helyzetekben egyszerli nyelvi eszkozokkel kifejezze
magat, mikdozben még gyakran megakad, és szavak utan kutat. Képes arra, hogy egyszert szavakkal és
esetenként rovid mondatokkal megkdzelitoen korrekt kozléseket fogalmazzon meg kozvetlen
kornyezetével (pl. emberek, helyek és helyszinek, munkahelyi vagy iskolai tapasztalatok)
kapcsolatosan. Képes csekély szokincs és egyszerli nyelvtani szerkezetek segitségével ismerds
témakrol, személyes érdeklddési korében kozléseket megfogalmazni. Kozléseiben tobbnyire vilagosan
ki tudja fejezni szandékat. Képes egy esemény lefolydsarol megfeleld kotoszavak segitségével
(,,eloszor”, ,aztan”, ,,azutan”, ,.késobb”, végiil”’) idobeli sorrendben beszamolni. Képes arra, hogy
szavakat és egyszer(i mondatokat kotészavakkal (pl. ,,és”, ,,de”, ,,mert”) 0sszekdsson. Képes mondatait
helyesen hangsulyozni és hosszabb kozléseit megfeleléen tagolni. Kiejtése tobbnyire nem neheziti az
értést, bar idegen akcentusa feltiing.

fraskészség: képes arra, hogy egyszerli kifejezésekkel és révid mondatokkal nagyjabél hibatlan
kozléseket fogalmazzon meg kozvetlen kornyezetével kapcsolatban (pl. emberek, helyek ¢és helyszinek,
munkahelyi vagy iskolai tapasztalatok). Képes arra, hogy csekély szokinccsel és néhany egyszerii
nyelvtani szerkezettel egyszeri formaban nyilatkozzon ismerds témakrol, 6t magat személyesen érintd




kérdésekrol. Képes egy esemény lefolyasarol megfeleld kotoszavak segitségével (,,eldszor”, ,,aztan”,
»utana”, | késobb”, ,,végiil”’) idobeli sorrendben beszamolni. Képes arra, hogy egyszerii mondatokat
fogalmazzon meg, és ezeket egyszerli kotszavakkal (pl. ,,és”, ,,de”, ,,mert”) 6sszekosse. Képes néhany
fontos helyesirasi szabaly megkozelitden helyes alkalmazasara.

Szébeli interakcio: képes ismerds témakrol egyszerli modon kommunikalni, ha beszélgetépartnere
irodalmi nyelven szdl hozza, és hajlandé arra, hogy kérésre bizonyos dolgokat megismételjen vagy
atfogalmazzon. Képes arra, hogy a mindennapi élet konkrét sziikségleteihez kapcsolodo helyzetekben
rovid, egyszerli kifejezésekkel, mondatokkal kommunikaljon, mikdzben a kevésbé ismerds helyzeteket
még nem mindig tudja megoldani, és esetenként félreértésekbe bonyolddik. Képes arra, hogy megoldjon
ismerds, egyszerl és rutinszer(i nyelvi helyzeteket, de kozléseit rovidre fogja. Képes arra, hogy ismerds
helyzetekben egyszerii nyelvi eszk6zokkel kommunikaljon. Képes arra, hogy ismerds témakorben folyd
beszélgetések soran, ha azok lassan és érthetden zajlanak, kdvesse a beszélgetések fonalat, kérdéseket
tegyen fel, illetve kérdésekre valaszoljon. Képes arra, hogy nem értés esetén megkérje
beszélgetOpartnerét, ismételje meg a mondottakat, vagy betlizzon bizonyos szavakat, és kérésre 6 maga
is képes ezt megtenni. Képes beszédében a mondathangsulyt tigy alkalmazni, hogy mondanivaldjaban
vilagosan elkiiloniiljon a kijelentés, a kérdés és a felszdlitas. Kiejtése tobbnyire nem zavarja kozlései
megértését.

frasbeli interakcid: képes jol ismert helyzetekben megfeleld szokincesel rovid, egyszerii kozléseket
fogalmazni, melyekben sok a formalizalt elem, visszatéré szofordulat. Képes rovid, személyes jellegii
szovegekben, melyek egyszerii formaban eseményekre és kivansagokra vonatkoznak, a kozléseket
megérteni, és azokra egyszerli nyelvi eszkdzokkel reagalni. Képes gyakran hasznalt szavak esetében
alkalmazni a legfontosabb helyesirdsi szabalyokat, s igy a helytelen irasmdodbol adodo félreértéseket
elkeriilni.

A szakképz0 iskolai 9-10-11. évfolyam idegen nyelvi miiveltségteriilet tartalmat / témakareit, illetve az
orakeretet a kdvetkezo tablazatok tartalmazzak.



9. évfolyam

heti 2 6ra, évente 72 déra

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

A nyelvtanulas célja 2 éra

Elozetes tudas

Az altalanos iskolabdl hozott ismeretek az idegen nyelvek tudasanak
fontossagarol.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

A tanulok altalanos iskolaban szerzett tapasztalatainak szambavétele.

A sikeres teriiletek erésitése, fejlesztése, a kudarcok okainak feltarasa,
megoldasok keresése az eredményes nyelvtanulas érdekében.

Az elérendd nyelvi szintek tartalmanak ismertetése.

Célok meghatarozasa: a négy nyelvi alapkészség koziil a beszédértés és a
beszédkészség elotérbe helyezése. A kommunikativ helyzetgyakorlatok
szerepének hangsulyozasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Az idegen nyelv tanulasa soran megélt sikerek és kudarcok tematikus
Osszeallitasa, elemzése.

Egyéni helyzetelemzés a ,,Checklist” segitségével.

A szakkozépiskolai nyelvoktatas céljainak meghatarozasa, a tanév soran
feldolgozasra keriilo témak ismertetése, egyeztetés alapjan a sorrendiség
rogzitése. A tanar-diak egylittmiikodési szabalyok rogzitése.

Kommunikacio — magyar
nyelv és irodalom:
hivatalos szovegek
értelmezése.

Kulcsfogalmak/

Az EU-tagallamokban beszélt nyelvek, nyelvesaladok, nyelvrokonsagok,
jovevényszavak a torténelmi eseményekhez kothetGen, a digitalis

fogalmak technologia szokészlete, idegen szavak a mindennapjainkban, nyelvi
fordulatok, anyanyelvi sokszinliség, idegen nyelvi korrektség.
Tematikai egység/ . . i 5 Orakeret:
Fejlesztési cél Hogyan tanuljam az idegen-nyelveket~ 4 6ra

Elozetes tudas

Az altalanos iskolaban az idegen nyelvek tanuldsa soran az alapkészségek
teriiletein: beszédértés, olvasasértés, beszédkészség, iraskészség, szobeli
interakcio és az irdsbeli interakcid terén elsajatitott technikak.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhaté
fejlesztési feladatok

A kornyezet (osztalytarsak, tanar, iskola), a nyelvtanuldsi szakasz
legfontosabb  célkitizéseinek, tartalmainak megismerése, a tanuldi
vélemények figyelembe vétele ezek kialakitasaban. Az 6nall6 tanulasra vald
képesség fontossaganak belattatisa. A legalapvetdbb tanuldtipusok
megismerése, az ismeretek Onmagiara vonatkoztatdsa. A hatékony
(nyelv)tanulasi stratégidk hasznalata. A stratégiai kompetenciak fejlesztése.
Alapvetd ismeretek szerzése a célnyelvi orszagokrol, a célnyelvnek
Magyarorszagon, Eurépaban és a vildgban jatszott szerepérol.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Ismerkedés az 0j osztalytarsakkal, a nyelvtanarral, az iskolaval. Természetismeret:
Ismerkedés a tantervvel, a tantervi célok megismerése €s megvitatasa, idegrendszer és
egyéni célok megfogalmazasa. viselkedés.

A szakkozépiskolai tanulmanyok soran feldolgozandé témakorok
megismerése és megvitatasa. Otletborze a nyelvtanulas hatékonysaganak
novelésére. Nyelvorai szabalyok — a kdzos munka kereteinek
meghatarozasa. A célnyelvi orszagokkal kapcsolatos alapvetd ismeretek
rendszerezése, elmélyitése, valamint a célnyelvre, annak szerepére,
hasznara vonatkoz6 ismeretek felfrissitése, ujabb ismeretek megszerzése,

bévitése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tanulasi technika, tanulasi stratégia: RIR- rahangolas, jelentésteremtés,
reflektalas; MURDER- MOOD — hangulatteremtés, motivalas.
UNDERSTANDING — megértés; RECALLING — visszahivas; DIGEST —
»emeésztés”, feldolgozas; EXPANDING — kiterjesztés, onvizsgalat;
REVIEWING - attekintés, ismétlés.




Tematikai egység/

Fejlesztési cél En és a csaladom

Orakeret:
20 6ra

Elozetes tudas )
feladatkorok anyanyelven. A generaciok fogalma, a

lehetséges modjai a sziikebb/tagabb csaladon beliil.

Az altalanos iskolabdl hozott, a témakorhoz kapcsoldodo szokines, a
sziikebb/tagabb csaladon beliili kapcsolatrendszer, az ebbdl fakado

kommunikacio

kommunikativ helyzetekben.

A témakorhoz kapesoloddé kommunikativ helyzetek
A komplex

miiveltség-teriilethez
kapcsolhato

kompetencia fejlesztése.
fejlesztési feladatok

Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszéld népek és
népek és kultarak irant.

helyzetébdl vald szemlélésre.
A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozand6 témakoérhdz kapcsolodo

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.

megoldasahoz sziikséges

legalapvetobb nyelvtani szerkezetek felismerése és alkalmazasa.
Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis

kultarajuk, valamint mas

Képesség kialakitasa a sajat népet és kulturat kiviilrdl, a kiilsé szemléld

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapesolédasi pontok
Bemutatkozas (alapveté személyi adatok: csaladnév, keresztnév, kor, Tarsadalomismeret:
lakhely, allampolgarsag, foglalkozas, esetleg kedvenc ételek, kedvenc allampolgari jogok és
1d6toltés, haziallatok stb.). kdtelességek,

Csaladtagok bemutatasa: rokoni kapcsolatok megnevezése, csaladtagok
legfontosabb adatainak, jellemzdinek felsorolasa (név, kor, foglalkozas,
esetleg kiils6 és belso tulajdonsagok, kedvenc id6toltés stb.).

Egy napom: a mindennapokra jellemz6 alapvet6 tevékenységek
felsorolasa, napszakokhoz, esetleg idépontokhoz valéd kapcsolasa.

A csalad egy hétkdznapjanak bemutatasa, a csaladtagok feladatai. A
témaba vago célnyelvi szovegek, hanganyagok feldolgozasa alapjan az
adott nyelvteriilet orszagaiban €16 hasonlo kort fiatalok személyének,
csaladjdnak megismerése.

egyének és kozosségek
szerepe a torténelemben.

Kommunikacio — magyar
nyelv és irodalom:
konfliktusok adbrazolasa
az irodalmi/muivészeti
alkotasokban.

Kulcsfogalmak/

Személyi adat, lakohely, allampolgérsag, foglalkozas, kiilsé €s bels6

fogalmak tulajdonsag, napszak, idépont, csaladon beliili feladatok.
Tematikai egység/ Orakeret:
Fejlesztési cél Az otthonom 16 ora

Anyanyelven ismeri a lakhatasi lehetdségeket, azok
El6zetes tudas

pozitivumait/negativumait. Meg tudja nevezni a lakas helyiségeit, funkcioit,
berendezési targyait, a mindennapi élethez sziikséges eszkdzoket.

kommunikativ helyzetekben.

A témakorhoz kapesolodd kommunikativ helyzetek
A komplex

miiveltség-teriilethez
kapcsolhatd

kompetencia fejlesztése.
fejlesztési feladatok

Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszeld népek és
népek és kultirak irant.

helyzetébdl vald szemlélésre.
A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozandé témakdrhoz kapesolodo

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.

megoldasahoz sziikséges

legalapvetobb nyelvtani szerkezetek felismerése és alkalmazasa.
Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis

kulturajuk, valamint mas

Képesség kialakitasa a sajat népet és kulturat kiviilrdl, a kiilsé szemléld

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
A tanul6 szobdjanak, lakoterének bemutatasa fényképek, rajz alapjan. A | Tarsadalomismeret:
kedvenc butordarab bemutatasa. A lakas egyéb helyiségeinek bemutatasa. | foldrajz €s telepiilés
A lakas és kozvetlen kornyezetének bemutatasa (kert, park, iizletek, posta | kapcsolata

stb.). A szomszédok bemutatasa. Az iskolatol hazaig vezetd utvonal




leirasa. A témaba vago olvasott célnyelvi szovegek, hanganyagok

feldolgozasa alapjan a nyelvteriilet orszagaiban €16 hasonlé koru fiatalok

lakokornyezetének megismerése.

Targyak, személyek Osszefiiggo leirasa egyszerii nyelvi eszkozokkel. A

témakorhoz kapcsolodo hallott és olvasott szovegek feldolgozasa.

A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szovegek feldolgozasa soran
kapott informaciok feldolgozasa, kreativ modon torténd megjelenitése

(szbban, irasban, rajzos formaban).

Kiilonb6z6 forrasokbol szarmazo, kiilonbozo személyekkel kapcsolatos
informacidk 0sszevetése, hasonlosagok és kiillonbségek felfedezése.

Kommunikacio — magyar
nyelv és
irodalom:hivatalos
szovegek,
dokumentumok
létrehozasa

Kulcsfogalmak/

Varos, vidék, csaladi haz, sorhaz, bérhaz, albérlet, hajléktalansag, irany,

fogalmak hosszusagi mértékegység, online-vasarlas, online-tervezés, online-
lakashirdetés.
Tematikai egység/ . . . . L. Orakeret:
Fejlesztési cél Németorszag tartomanyai, varosai, nevezetességei 10 éra

Elézetes tudas D avul e
elsajatitott ismeretek.

A korabbi formalis és informalis médon Németorszaggal kapcsolatban

kommunikativ helyzetekben.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhato

kompetencia fejlesztése.
fejlesztési feladatok

népek ¢és kulturak irant.

helyzetébol valo szemlélésre.
A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozand6 témakoérhdz kapesolodo

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.

A témakdrhoz kapesolodo kommunikativ helyzetek megoldasahoz sziikséges
legalapvetobb nyelvtani szerkezetek felismerése és alkalmazasa.

Torekvés a folyamatossagra és az érthet6 kiejtésre. Az interkulturalis

Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet besz¢ld népek és kultarajuk, valamint mas

Képesség kialakitasa a sajat népet és kultarat kiviilrél, a kiils6 szemléld

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Németorszag foldrajzi helyzetének ismerete. Tartomanyainak,
nagyobb vérosainak, tijegységeinek a megismerése, égtdjak

szerinti elhelyezése a térképen. Nevezetességek, Berlin
bemutatasa.
Tajékozodas  térképen, informaciokérés, adott helyszin

megtalalasa, eljutds az adott helyszinre. Utbaigazitas.

Természetismeret:
térképhasznalat, orszagismeret.
Torténelem, tarsadalomismeret: a
lakohely vagy adott telepiilés
torténelme.

Kommunikdcio — magyar nyelv és
irodalom: informacioforrasok
hasznalata (prospektusok, képek),
szovegalkotas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

utiterv, elézetes informalddas, tajékozodas.

Németorszag, égtajak, tartomanyok, varosok, nevezetességek. Kozlekedés,




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret:

Ruhataram télen-nyaron, bevasarlas ,
20 ora

Elozetes tudas

Anyanyelven az évszakok jellemz0i, az emberi szervezetre gyakorolt
hatasuk, annak védekez6 mechanizmusa, illetve a tevéleges védekezés
formai. Anyanyelven a korra, nemre jellemz0, az évszakok valtozasat
kovetd, néi/férfi ruhadarabok, kiegészité kellékek, valamint a praktikussag és
divat fogalmak.

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozand6 témakoérhdz kapcsolodo
kommunikativ helyzetekben.

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.

A témakdrhoz kapesolodo kommunikativ helyzetek megoldasahoz sziikséges

A komplex legalapvetdbb nyelvtani szerkezetek felismerése és alkalmazasa.
miiveltség-teriilethez | Trekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
kapcsolhato kompetencia fejlesztése.
fejlesztési feladatok Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszel6 népek és kulturajuk, valamint mas
népek és kultarak irant.
Képesség kialakitasa a sajat népet és kulturat kiviilrdl, a kiilsé szemléld
helyzetébdl vald szemlélésre.
A stratégiai kompetencia fejlesztése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Az évszakok jellemzése, hatasai az emberi szervezetre. A ndi/férfi Tarsadalomismeret:
ruhadarabok és kiegésziték megnevezése, ezek interakcioban vald a divat torténete

hasznalata. A tanulo kedvenc ruhadarabjai, hajviselet, smink és

testékszerek. Kommunikacio — magyar
Mit vegyek fel? Oltdzékek dsszeallitdsa a kiilonbdzd nyelv és irodalom:
¢lethelyzetekben/alkalmakra — az iskolaban, buliban, osztalykiranduldson, | irodalmi és hétkdznapi
farsangra, iinnepeken, szinhazban viselt ruhadarabok. szovegek értelmezése.

Az id6jaras megfigyelése napra/hétre/évszakra/égdvre vonatkozoan.
Esetleg: extrém 1d6jarasi viszonyok okozta katasztrofak.

Uj ruhadarab, cipd, kiegészitOk vasarlasa a szakiizletekben, plazakban,
illetve online-aruhazakban. Segitségkérés szoban, irasban.

Ok-okozati 6sszefiiggések észrevétele az évszakok és az 6ltozkodés

kozott.

A divat, praktikussag, az ar-érték aranyanak fogalma.
A témakdrhoz kapesolodo hallott/1atott/olvasott szovegek feldolgozasa.
Szovegszegény dokumentumok, grafikonok, térképek, diagramok

értelmezése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Evszak, napszak, id6jarasi jelenség; second hand, online-vasarlas,
bankkartyaval torténd fizetés, reklamalas, arucsere, természetes/kérnyezetre
karos alapanyag, a vasarlas mint szenvedélybetegség, fogyasztdi tarsadalom,
veszélyforras, védekezés.




10. évfolyam
heti 1 éra, évente 36 6ra

(kivéve turizmus-vendéglatas szakmak)

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret:
16 ora

Utazas, nyaralas

Elozetes tudas

Aktiv/ passziv pihenés, orszagjaras, kiilfoldi utazas, biciklitarak,
szallasfoglalas, étkezés, kozlekedés, utikonyv, informaciogyiijtés,
tapasztalatcsere.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozand6 témakoérhdz kapesolodo
kommunikativ helyzetekben.

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.

A témakdrhoz kapesolodd kommunikativ helyzetek megoldasahoz sziikséges
legalapvetobb nyelvtani szerkezetek felismerése és alkalmazasa.

Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
kompetencia fejlesztése.

Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszEld népek és kultarajuk, valamint mas
népek és kultarak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kulturat kiviilrdl, a kiilsé szemléld
helyzetébdl vald szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Kirandulas, nyaralas megtervezése, szervezése (mikor kelek, mivel/kivel | Természetismeret:
t6ltdom a napokat, heteket, honapokat), a valos és alom tticél térképhasznalat,
megnevezése, szallaskeresés, informaciokérés. Bejelentkezés a szallasra — | orszagismeret.

hotel, ifjusagi szallas, kemping —, reklamalas, probléma/panasz udvarias
kinyilvanitasa, segitség kérése, jegyvasarlas. Didkmunka nyaron —
lehetdségek itthon és kiilfoldon.

Kommunikacio — magyar
nyelv és irodalom:

Projektjavaslatok: informacioforrasok

- Plakat/kollazs készitése almaink orszagardl/varosarol. hasznalata

- Képekkel, redlidkkal illusztralt beszamol6 egy osztalykirdndulasrol. (prospektusok, képek),
- Utazas megtervezése az idegen nyelvil katalogusok kinalata, internet stb. | szovegalkotas.

alapjan.

- Kvizjaték osszedllitasa a célorszdggal kapcsolatos ismeretek korébdl a
parhuzamos osztaly szdmara, vagy a csoportot kétfelé bontva.

Kulcsfogalmak/

Hazai/kiilfoldi nyaralas, kikapcsolddas, erégytijtés, relaxacio, lelki

fogalmak feltoltodés, utiterv, elozetes informalddas, alkalmazkodas, beilleszkedés,
szellemi/fizikalis pihenés, aktiv pihenés.
Temz.ltlkalrefgy§eg/ Eszem-iszom, étkezés Orak'e ret:
Fejlesztési cél 10 ora

Elozetes tudas

A korabbi formalis és informalis modon elsajatitott ismeretek az étkezéssel
kapcsolatban, alapanyagok eredete, feldolgozasi modjai, receptek
értelmezése, ételek elkészitése otthon, vendégloben, fast food vendégloben,
ételrendelés, az egészséges taplalkozas ismérvei, a helytelen taplalkozas
okozta betegségek.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozando6 témakorhoz kapesolodo
kommunikativ helyzetekben.

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.

A témakorhoz kapesolodo kommunikativ helyzetek megoldasahoz sziikséges
legalapvetObb nyelvtani szerkezetek felismerése €s alkalmazésa.

Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
kompetencia fejlesztése.

Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszeld népek és kulturajuk, valamint mas
népek és kultirak irant.




helyzetébdl valo szemlélésre.
A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kultarat kiviilrél, a kiils6 szemlélo

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Az étkezési szokasok — mikor, mit, hol szokott enni/inni a tanul6é. Hogyan
étkezik a csalad, mi a menii hétkoznap, linnepnap, barati 6sszejovetelek
alkalmaval? Milyen alkalmakkor étkezik a csalad hazon kiviil? Hogyan

Természetismeret:
taplalkozas, emésztés,
kivalasztéas.

zajlik ez az esemény?

Munkamegosztas a csaladban — ki vasarol, ki f6z, ki teriti meg/szedi le az
asztalt, ki mosogat?

Az étkezési etikett otthon és vendégségben. Az egyszeri ételek receptjei,
amelyeket a tanuld maga is el tud késziteni, az 0sszetevok, az elkészités
moédjanak szobeli ismertetése. Etelrendelés. Kedvenc ételek és az
egészség meglrzése. Az egészséges étkezés alapszabalyai. A csalad
étkezésére kolthetd havi dsszeg, a gazdalkodasi, dontési attitlid. Vasarlas
a szupermarketben, piacon, pékségben, hentesnél és az dstermel6tol. Az
étkezési szokasok, az egészség meglrzése, illetve a betegség kialakulasa
kozotti osszefliggések felismerése.

Egyszer(i nyelvi eszkdzok felhasznalasaval lebonyolitott, tobbnyire
iranyitott beszélgetések par- és csoportmunkaban, illetve plénumban.
Targyak, események, cselekvéssorok 0sszefliggd leirasa egyszer(i nyelvi
eszkozokkel. A témakorhoz kapesolddo hallott/olvasott szovegek
feldolgozasa.

Szovegszegény dokumentumok, grafikonok, diagramok, statisztikai
adatok értelmezése.

A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szovegek feldolgozasa soran
kapott informaciok feldolgozasa kreativ modon — kollazs, rajz, foto,
poszter — torténé megjelenitése.

Bioélelmiszer, ¢lelmiszeripar, adalék, tomegtermelés, alacsony

Kulcsfogalmak/ tapanyagértékii ¢lelmiszer, friss, tapanyagban gazdag élelmiszer, termelési,

fogalmak tenyésztési, f0zési technoldgia, taplalkozas, egészség, betegség, f6zEés mint
hobbi, élelmiszeripari foglalkozas, mezdgazdasdgi foglalkozas, fogyasztoi
tarsadalom, veszélyforras.
Tematikai egység/ cax Orakeret:
Fejlesztési cél Szabadidmben 10 6ra

A kulturdlis és sporttevékenységek egészséges ardnya, a nyomtatott és
elektronikus média eszkozei, a kdzosségi aktivitasok, a zene, a tanc, a szinhaz,
az utazas, a mindennapok sportja, extrém-sportok, egészség megdrzése, illetve
annak veszélyeztetése, szamitdgép a munkankban és a szabadidonkben. Az
elektronikus média mint a haladas, illetve a fliggdség eszkoze.

Elozetes tudas

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozand6d témakorhoéz kapcsolddd
kommunikativ helyzetekben.

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.

A témakorhoz kapcsolodd kommunikativ helyzetek megoldasdhoz sziikséges
legalapvetobb nyelvtani szerkezetek felismerése és alkalmazasa.

Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
kompetencia fejlesztése.

Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszéld népek és kultirajuk, valamint mas
népek és kultirak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kultirat kiviilrdl, a kiilsé szemléld
helyzetébdl vald szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhatd
fejlesztési feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Munkamegosztas a csaladban — a tanulo feladatai, amelyeket szivesen Természetismeret:
végez, és amelyeket nem. A tanulo kedvenc id6toltése, kedvenc filmje,

kedvenc konyve/olvasményai, olvasasi szokdsai, esti programjai, hétvégi




programjai, kedvenc zenéje, tévénézési szokasai, haverok, bulik, k6zos
programok.

Sportok, amelyeket a tanul6 {iz/szeret— sport az iskolaban és az iskolan
kiviil, tomegsport, versenysport, extrém sportok.

Az egészséges €letmod feltételrendszerének megteremtése, annak
akadalyai, bels6-kiils6 tényezdi.

A belso béke, lelki egyensuly és a szabadido eltoltésének modja és
iddtartama.

A fizikalis erénlét, a szellemi és testi teljesitOképesség 0sszefliggése.
Statisztikai adatok elemzése és kovetkeztetések levonasa.
Szenvedélybetegségek kialakuldsanak okai, a gyogyithatosag
feltételrendszere. Tervezett szabadidds tevékenységek, avagy mit hoz a
nap.

Egyszerii nyelvi eszkdzok felhasznalasaval lebonyolitott, tobbnyire
iranyitott beszélgetések par- és csoportmunkaban, illetve plénumban.
A témakdrhoz kapesolodo hallott/olvasott szovegek feldolgozasa. A
kiilonb6z6 forrasokbol szarmazo/kiilonb6zo személyekkel kapcsolatos
informaciok 0sszevetése, hasonlosagok és kiilonbségek felfedezése.

allandosag és valtozatok
— informacid, az emberi
élet szakaszai.

veszélyforras.

SzabadidGs tevékenység, egészségmeglrzés, kikapcsolodas, erdgyijtés,
Kulcsfogalmak/ | aktiv/passziv tevékenység, szenvedélybetegség, sport, testépités, a szellem
fogalmak karbantartisa, munka és szabadid6 aranya,

fogyasztéi tarsadalom,

11. évfolyam

heti 1 ora, évente 31 ora

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Az otthonom

Orakeret:
8 ora

Anyanyelven ismeri a lakhatasi lehetéségeket, azok pozitivumait/negativumait.

Elbzetes tudas Meg tudja nevezni a lakas helyiségeit, funkcioit, berendezési targyait, a

mindennapi élethez sziikséges eszkdzoket.

kommunikativ helyzetekben.

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozand6 témakorhdz kapesolodo

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.
A témakorhoz kapesoldodd kommunikativ helyzetek megoldasahoz sziikséges

A kompI(iX legalapvetdbb nyelvtani szerkezetek felismerése és alkalmazasa.
miiveltség-terilethez | Tgrekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis

kapcsolhaté kompetencia fejlesztése.

fejlesztési feladatok | Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszéld népek és kulturajuk, valamint mas

népek és kultirak irant.

helyzetébdl valo szemlélésre.
A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kultarat kiviilrdl, a kiilsé szemlélo

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
A tanul6 szobdjanak, lakoterének bemutatasa fényképek, rajz alapjan. A | Tdarsadalomismeret:
kedvenc butordarab bemutatasa. A lakas egyéb helyiségeinek bemutatasa. | foldrajz €s telepiilés
A lakas és kozvetlen kornyezetének bemutatasa (kert, park, tizletek, posta | kapcsolata

stb.). A szomszédok bemutatasa. Az iskolatol hazaig vezetd ttvonal
leirasa. A témaba vago olvasott célnyelvi szovegek, hanganyagok
feldolgozasa alapjan a nyelvteriilet orszagaiban €16 hasonlé koru fiatalok
lakokornyezetének megismerése.

Téargyak, személyek 0sszefliggd leirasa egyszerii nyelvi eszkozokkel. A
témakorhoz kapcsolodo hallott és olvasott szovegek feldolgozasa.

A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szovegek feldolgozasa soran
kapott informaciok feldolgozasa, kreativ modon torténd megjelenitése
(szdban, irasban, rajzos forméaban).

Kiilonb6z6 forrasokbol szarmazo, kiilonb6zo személyekkel kapcsolatos
informaciok 0sszevetése, hasonlosagok és kiilonbségek felfedezése.

Kommunikacio — magyar
nyelv és irodalom:hivatalos
szovegek, dokumentumok
létrehozasa




Kulcsfogalmak/

Varos, vidék, csaladi haz, sorhaz, bérhaz, albérlet, hajléktalansag, irany,

fogalmak hosszuisdgi mértékegység, online-vasarlas, online-tervezés, online-lakashirdetés.
Tematikai egység/ . . L Orakeret:
. Lo Az iskola és barataim \
Fejlesztési cél 8 ora

Elozetes tudas

Anyanyelven ismeri az iskolatipusokat, azok képzési strukturajat, rendszerét.
Tisztaban van sajat tanulmanyi kotelezettségeivel, meg tudja fogalmazni helyét
a rendszerben. Tudja a baratsag fogalmat definialni, ismeri a baratsag
miikddésének szabalyrendszerét.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozando6 témakorhoz kapesolodo
kommunikativ helyzetekben.

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bévitése.

A témakdrhoz kapesolodo kommunikativ helyzetek megoldasahoz sziikséges
legalapvetobb nyelvtani szerkezetek felismerése és alkalmazasa.

Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
kompetencia fejlesztése.

Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszeld népek és kultarajuk, valamint mas
népek és kultarak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kulturat kiviilrél, a kiils6 szemléld
helyzetébdl vald szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

A magyarorszagi iskolarendszer megismerése, a kiilonb6z6 szakaszok
tartalmi/tantargyi elvarasai nagy vonalakban. Vizsgarendszerek a
magyarorszagi kozoktatasban. Az iskolai hétkdznapok rendje, a benne
tevékenykeddk feladatkore, kotelességei és jogai. A nevelés-oktatas folyamata
soran baratsagok kialakulasanak lehetséges modjai, helyszinei, a hosszi
baratsag, egy életen at tartd baratsag feltételei.

Egy j6 vagy a legjobb barat bemutatasa, személyes adatok, kiils, bels6
tulajdonsagok. A bardtom és én — hasonlosagok és kiillonbségek megnevezése.
Koz06s programok. A témaba vagé olvasott célnyelvi szovegek, hanganyagok
feldolgozésa alapjan az idegen nyelvteriilet orszagaiban €16 hasonld kort
fiatalok lakdkdrnyezetének megismerése.

Egyszerti nyelvi eszkdzok felhaszndldsaval lebonyolitott, tobbnyire iranyitott
beszélgetések par- és csoportmunkaban, illetve plénumban.

Személyek, tevékenységek Osszefliggd bemutatasa/leirdsa egyszeri nyelvi
eszkozokkel. A témakorhoz kapesolddo hallott/olvasott szovegek

feldolgozasa.

A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szovegek feldolgozasa soran kapott
informaciok feldolgozasa, kreativ modon torténé megjelenitése szoban,
irasban, illetve rajzos formaban. Kiilonb6z6 forrasokbdl szarmazd/kiilonbozo
személyekkel kapcsolatos informéaciok dsszevetése, hasonlosagok és
kiilonbségek felfedezése.

Tarsadalomismeret:
iskola a torténelemben.

Kulcsfogalmak/

Iskolakotelezettség, alapkészség és -képesség, tanulasi stratégia, tantargyi

fogalmak alapkovetelmény, vizsgakovetelmény, altalanos miiveltség, élethosszig tartd
tanulas, formalis, non-formalis, informalis tanulas.
Tematikai ¢ . . drakeret:
. ,egygeg/ Kozlekedés 0 were
Fejlesztési cél 8 ora

Elozetes tudas

Varoson beliili kozlekedés, jarmiivek, tajékozodas, informaciogyiijtés,
tapasztalatcsere. A varos, a nagyvaros és a vidék kozotti eltérések. Az egyes
varosok nevezetességei.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozand6 témakoérhdz kapesolodo
kommunikativ helyzetekben.
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.




A témakdrhoz kapesolodd kommunikativ helyzetek megoldasahoz sziikséges
legalapvetobb nyelvtani szerkezetek felismerése és alkalmazasa.

Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
kompetencia fejlesztése.

Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszéld népek és kultirajuk, valamint mas
népek és kultarak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kulturat kiviilrdl, a kiilsé szemléld
helyzetébdl vald szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
Kozlekedés, kozlekedési eszkdzok a varoson / telepiilésen beliil. Fel- | Természetismeret:
¢s leszallas, jegyvasarlas. térképhasznalat, orszagismeret.

Tajékozodas, informaciokérés, adott helyszin megtalalasa, eljutas a| Torténelem,

megadott helyszinre.

tarsadalomismeret: a lakohely

Kozlekedés problémak. A kiilonféle kozlekedési eszkdzok | vagy adott telepiilés

hasznalatanak elényei és hatranyai. torténelme.

A lakohely (varos vagy falu) nevezetességei, az ott talalhaté éptiletek, | Kommunikdcio — magyar nyelv

kulturalis intézmények és torténelmi emlékhelyek. A térség vagy az |és irodalom:

orszag fobb nevezetességei. informacioforrasok hasznalata
(prospektusok, képek),
szovegalkotas.

Kulcsfogalmak/

Kozlekedés, kozlekedési eszkozok, utiterv, elézetes informalodas,

fogalmak tajékozodas. Varosi nevezetességek, épiiletek.
Temz.ltikairegy§ég/ Valasszunk szakmat! Oralferet:
Fejlesztési cél 7 ora

Elozetes tudas

Csaladi tradiciok, sikerszakmak, divatszakmak, fizikai erénlétet/ szellemi
teljesitményt igényl6 szakmak, hianyszakmak, alkalmazotti/beosztotti statusz,
vallalkozoéi szemlélet. A formalis tanulas soran a tantargyi tartalmak ismerete, a
kivalasztott szakmarol szerzett ismeretek, a munkaeré-piaci helyzet aktualis
ismerete. A munkaba-allas feltételei, kereseti lehetdségek, munkahelyi
biztonsagi eldirasok, munkajogi vitak, jogorvoslati lehetdségek.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhaté
fejlesztési feladatok

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozandd témakorhoz kapcsolddd
kommunikativ helyzetekben.

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bdvitése.

A témakorhoz kapcsoldodd kommunikativ helyzetek megoldasdhoz sziikséges
legalapvetobb nyelvtani szerkezetek felismerése és alkalmazasa.

Torekvés a folyamatossdgra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
kompetencia fejlesztése.

Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszélo népek és kultirajuk, valamint mas
népek és kultirak irant.

Képesség kialakitisa a sajat népet és kultarat kiviilrél, a kiilsé szemléld
helyzetébdl valo szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Kapcsolodasi

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények pontok




Mit varok a holnaptol? — Képekkel, rajzokkal, révid szovegekkel illusztralt Tarsadalomismer
beszamol6 a kozeli jovo terveirdl. et:

Mit varok a tavolabbi jovotol? — Képekkel, rajzokkal, rovid szovegekkel illusztralt | globalizacios
beszamolo a tavolabbi jovo terveirdl: jelenségek.

a csalad, az idealis partner, gyerekek, nagycsalad, lakaskoriillmények; almaim

haza/lakasa/kertje, utazasok; almaim orszaga/varosa, foglalkozasom, Matematika:
munkakdriilményeim, barati korom, tarsas életem, autom. szazalékszamitas,
Foglalkozasok a kérnyezetemben — tablazatos 6sszeallitas, elonyok és hatranyok hatvanyozasi
megfogalmazasa. ismeretek.

A magyar iskolarendszer felépitése/képzési formak — helyem, lehetéségeim ebben

a rendszerben. Osszehasonlitas az idegen nyelvteriileten kinalkozo lehetdségekkel. | Kommunikdcio —
Almaim foglalkozasa, a munka vilaga, kereseti lehetéségek, munkaidé, magyar nyelv és
munkakoriilmények, munkatarsak, érdekes, kiilonleges foglalkozasok, az irodalom:
allaskeresés lehet6ségei, az allasinterju formai, menete, elemei, fogalmak ismerete. | hivatalos
Pontokba rendezett onéletrajz elkészitése, egyszeri bemutatkozo levél szovegek,
megfogalmazasa. dokumentumok
Szakmacsoportos rész létrehozasa.
Milyen foglalkozasok tartoznak egy adott szakmacsoportba? Hol és hogyan lehet

megszerezni a megfeleld szakmai képesitést (esetleg 6sszehasonlitva az idegen

nyelvii orszagokkal)?

Milyen ismeretek, készségek, képességek sziikségesek egy adott szakma

gyakorlasahoz? Milyen tevékenységeket, feladatokat kell ellatni az adott

szakmaban dolgozoknak? Melyek a munkavégzés legfontosabb eszkozei?

Milyenek a munkakoriilmények és a kereseti lehetdségek, perspektivak a jovét

illetéen?

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Formalis, non-formalis, informalis tanulas, tanulmanyi id6, tandij, tanulmanyok
abszolvalasa, allaskeresés, Onéletrajz, allasinterjii, munkaba allas, életpalya-
épités, egész €leten at tartd tanulas, csaladi bevétel, kiadas, didkmunka, alkalmi
munka, foallas, mellékallas, értelmiségi 1ét, alkalmazotti/beosztotti 1ét,
vallalkozoi attitild, megélhetés, korlatozott lehet6ség, csaladi pénziigyi
gazdalkodas.

A fejlesztés vart
eredményei a 11.
évfolyam végén

A tanul6 képes megnevezni €s rendszerezni az eddigi tapasztalatait a
nyelvtanulés soran, képes eldonteni, hogy mely teriiletek voltak sikeresek,
illetve kudarcosak, képes a nyelvi készségek teriiletein szerzett tudas/hiany
mértékét meghatarozni, képes megfogalmazni, hogy milyen eréfeszitésekre
hajland¢ a sikeres nyelvtanulas érdekében, egyiittmiikodést mutat a tanaraval a
célok elérése érdekében.

Beilleszkedik az 0j tanulasi kornyezetbe, megismeri €s elfogadja az el6tte allo
tanulasi szakasz legfontosabb célkitiizéseit, tartalmait, latja az altala tanult
idegen nyelv szerepét, fontossagat sajat maga és kdrnyezete életében.
Rendelkezik a célnyelvi orszagokkal kapcsolatos és a célnyelvnek a sziikebb és
tagabb kornyezetében jatszott szerepére vonatkozo alapvetd ismeretekkel. Erti
és érzi a hatékony tanulas érdekében a tanulési stratégidk ismeretének
fontossagat, képes a legalapvet6bb tanulasi stratégiak alkalmazasara. Ismeri és
elfogadja a csoportban vald nyelvtanulds eredményessége érdekében az altala
betartando6 szabalyokat.

Képes a ,,csalad”, az ,,otthon”, a ,,barat-osztalytars” az ,,id6jaras-oltozkodés™, az
»elelmiszerek — étkezési szokasok”, a ,,szabadidd” és a ,,szakma vildga”
témakorokhoz kapcsolodo hallott/olvasott szovegekbdl a legalapvetobb
informaciok kiszlirésére és felhasznalasara egy meghatarozott kommunikativ
feladat elvégzése érdekében.

Képes arra, hogy az idegen nyelvi kommunikativ helyzetekben egyszerti
kérdésekre valaszoljon, vagy néhany nagyon egyszeri, dsszefiiggd mondatban
meséljen a fent emlitett témakdrok tartalmairol.

Ismeri és megfelelden alkalmazza a témakdrokhoz kapesolddd kommunikativ
helyzetek megoldasahoz sziikséges alapvetd szokincset és nyelvtani
szerkezeteket. Erdeklédéssel, nyitottan fordul a massag felé.




OSZTALYKOZO§SEG-EPiTES
(OKE)

A haroméves szakképz6 iskolai kdzismereti program szamara készitett Osztalyko6zosség-épitd (Egyéni
¢és kozosségfejlesztési program szakképzo iskolai tanulok szamara) cimet viseld program célja az, hogy
segitsen az iskolaknak (és a pedagogusoknak) abban, hogy eldsegitsék és felgyorsitsak a kilencedik
¢vfolyamra beiratkozott, szamos iskolabol érkezd, sok esetben alulszocializalt, motivalatlan,
ismerethianyokkal kiiszk6do tanulok osztalykozosségek kialakulasat az iskolai elérehaladas és a tanulas
sikeressége érdekében. A tananyag elvégzése lehetdvé teszi, hogy az osztalyfonok magukrol a
tanulokrol és a tanuloktol kaphassanak komplexebb informaciokat, amelyek eldsegithetik az id6 el6tti
iskolaelhagyas, a tanulasi kudarcok magas aranyanak a csokkenését.

A cél alapveten az, hogy az osztalyba jard tanulok id6vel valodi kozosséget alkossanak, mert ennek a
kialakulasa nagymértékben hozzajarulhat ahhoz, hogy a tanulok iskolaval és tanulassal kapcsolatos
kedvezétlen attitlidjei megvaltozzanak. Az o6rakon a legfontosabb cél a tanulok minél nagyobb aranyt
bevonasa az osztaly munkajaba, és ezen beliil a tanuloi aktivitas erdsitése, amely az egyik legfontosabb
eszkoz lehet a tanulasi kudarcok lekiizdésében.

A program megtervezését az osztalyban tanitd pedagogusoknak egyiitt kell elvégezniiik. Ez azért fontos,
mert a hagyomanyos tantargyak helyett komplex miveltségteriiletekben ¢és integralt tantargyi
tartalmakban zajlik a tananyag feldolgozasa.

A legfontosabb — és minden évfolyamra értendé — a tanuldi személyiség komplex fejlesztése, amelynek
kozéppontjaban az iskola, a tanulas, a kdzosség elfogadasa all.

A Kiemelt célok és azok kapcsolddasai az alabbi tablazatban olvashatok.

Az Osztalykozosség-épités (OKE)
programban fejlesztendé kompetenciak
A) Kommunikaciés kompetenciiak
A kommunikdcios készseg fejlesztése, amely
csokkentheti és tompithatja az iskolai
konfliktusok szamat, az agresszivitas
mértékeét.

Fejlesztési teriiletek, nevelési célok

Médiatudatossagra nevelés.
Nemzeti és europai azonossagtudat — egyetemes
kulttra.

Beszédkészség, szobeli szovegek megértése,
alkotdsa

Beszédkeszség, szobeli szovegek megértése,
értelmezése és alkotasa. Olvasas, az irott
szovegek megértése, és esetenként irott
szovegek 1étrehozasa, szovegalkotas.

B) Szocialis kompetenciak

Médiatudatossagra nevelés.

Nemzeti és eurdpai azonossagtudat — egyetemes
kultara.

A szocidlis kompetencidak fejlesztése a tanulo
kozosségben elfoglalt helyérdl, az ott
betoltott szerepérodl szol, a tanuldi 6n- és
énkép pozitiv iranyu fejlesztésérol. A
fejlesztés erdsitheti a tanuldnak dGnmagarol
alkotott onképet és befolyasolhatja az iskolai
(és az iskolan kiviili) tanulasrol vallott
elképzeléseit, modosithatja a tanulonak a
kozosség aktiv tagjardl vallott nézeteit,
elképzeléseit is.

Erkolcsi nevelés, szolidaritas.

Testi és lelki egészség.

Aktiv allampolgarsagra, demokraciara,
honvédelemre nevelés.

Fenntarthatosagra — kornyezettudatossagra
nevelés.

Onismeret, tarsas kapcsolati kulttra.

A hatrannyal él6k segitése, Onkéntesség elvének
elfogadasa.

C) Tanulassal osszefiiggé6 kompetencidk

A tanulassal kapcsolatos kompetenciak részben
a konkrét iskolai tanulashoz kapcsolhato és ott
nélkiilozhetetlen tényezok fejlesztésére helyezik
a hangsulyt (pl. a tanulashoz sziikséges forrasok
keresése és hasznalata /konyvtar, internet),
illetve kiilonféle tanuldsi modszerek
elsajatitasara. Fontos annak a felismertetése is,
hogy a folyamatos tanulds a modern vilagban az
egyik legfontosabb tényezo, amelynek

A tanulas tanitasa.

Onismeret, tarsas kapcsolati kultura.




elmaraddsa, elszegényedést, kirekesztettséget
eredményezhet.

D) Alapveté életpalya- és karrierépitési,
valamint a munkavégzéshez kapcsolhaté
kompetenciak

Az életpalya- és karrierépitéshez sziikséges
kompetenciak fejlesztése elsdsorban az iskolai
éveket koveto idészak folyamatainak megértését
¢s azok tervezését segitheti el (munka és
maganélet, dontéshozatal az életit meghatarozo
pontjain stb.). Ennek elsé allomasat azok az
iskolai évek képezik, ahol a tanulok a valasztott
szakma alapjait elsajatithatjak. Kiilondsen fontos
a kozismereti és szakmai targyakat tanitok
egyiittmiikodése, mert a tanulok mar az iskolai
évek alatt a munkavégzéshez sziikséges
kompetenciakkal is meg kell, hogy
ismerkedjenek.

Palyaorientaci6, munkara nevelés.
Gazdasagi nevelés.

Csaladi életre nevelés.

Onismeret, tarsas kapcsolati kultura.

Fenntarthatdsagra — kdrnyezettudatossagra
nevelés.

Az egyes kompetenciateriiletek fejlesztése a tantargyak és a tananyag sajatos elrendezése ko vetkeztében
minden évfolyamon elvégzend6 feladat. A kdzismereti program tartalmi elemei dsszekapcsolodnak a

szakképz0 iskolai programban:

Az abra az osztalyfonoki programelem integrald szerepét hangstlyozza, illetve a hozza kapcsolodo
komplex tantargyak rendszerét mutatja be. A komplexitast a hagyomanyos tantargyak tartalmi
elemeinek integracioja jelenti, amely biztositja, hogy az alacsony oraszam mellett is a legfontosabb, a
korszerti altalanos miiveltség szempontjabdl nélkiilozhetetlen tartalmak megjelenhessenek a

programban.




9. évfolyam

A 9. évfolyamon az Osztalykozosség-épitd (Egyéni és kozosségfejlesztési program szakképzo iskolai
tanulok szamara) programban a fejlesztés hangsulyai a tanulassal és az iskolaval kapcsolatos motivacios
bazis erdsitésére, az iskolai és osztalykdzosségben torténd beilleszkedés segitésére, a tanulashoz
sziikséges kulcskompetenciak megerdsitésére (iras, olvasas, szamolas, szovegértés) iranyulnak.

Heti éraszam: 1 ora
Eves oraszam: 36 ora

Fejlesztési cél

Témakorok Oraszam
En és az iskola 9 ora
Csalad és iskola — fiuk és lanyok/n6k és férfiak az iskolaban és a tdrsadalomban 13 6ra
A kornyezetlink, amelyben éliink és az egyiittélés szabalyai 8 ora
Projektek A tanulok éves teljesitményének a mérése 6 ora
Osszesen 36 ora
Tematikai egység/ Orakeret

En és az iskola

9 ora

Elozetes tudas

Az altalanos iskolai tudas felhasznalhaté elemei (iras, olvasas, szamolas,
szOvegertés).

Iskolai Hazirend megismertetése, tliz-és balesetvédelmi oktatas
Az iskolank (fenntartdja, szakmai), Didszegi Samuel élete

Az elézetes tudas (kompetenciak) felmérése.

A tanulas és az iskola fontossaganak tisztdzasa az egyéni élettit
szempontjabol.

. A k,ompleix Az iskolanak, mint a tudas egyik hordozoéjanak elfogadtatasa.
miiveltség-teriilethez v . ,
Kkapcsolhaté Az Onismeret fejlesztése.
| Kapes A tanul6 helyének feltérképezése a csaladban, az iskolaban és egyéb
fejlesztési feladatok KE75ssE
0z0sségekben.
Az ,énismeret” forrasainak és az ,,énképet” alakitd tényezok szerepének
erdsitése.
A tanulas tanulasa: alapvetd tanulési technikdk megismertetése,
gyakoroltatdsa és fejlesztése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

A felmér6 feladatlap szoveges és nem szovegalapu (abra, grafikon stb.)
feladatainak megoldésa.
Torekvés az érto olvasasra, az olvasottak, latottak értelmezése.

kép kozotti kiilonbség jelentdségének tudatosulasa.

Kommunikacio — magyar
nyelv és irodalom:

Az iskola tarsadalmi és kulturalis szerepének fontossaga. SZOVegertes.

A tanulassal kapcsolatos tanulasi technikak és modszerek megismerése a

tanulas hatékonysaga és eredményessége érdekében. Matematika: grafikonok
Az dnmagardl alkotott kép (tanul6i onkép) és az 6nmagarol kozvetitett értelmezése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Egyén, kozosség, tarsadalom, iskola, tanulasi technika.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
13 ora

Csalad és iskola — fiuk és lanyok/nék és férfiak az iskolaban
és a tarsadalomban

Elozetes tudas

Altalanos iskolai tanulmanyok és egyéni (tanulasi) tapasztalatok
felhasznalhato elemei.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhaté
fejlesztési feladatok

A csaladi hagyomanyok ereje és szerepének feltarasa.

A torténelmi/tarsadalmi és csaladi példak hatasai egyének és kozosségek
¢letére.

Koz06sségek kapcsolati halozatainak megismerése.

Egyéni és csoportos konfliktusok okainak feltarasa.

Valsagkezel6 stratégiak megismerése és lehetséges hatasaik felmérése.
Az tinnepek szerepének és jelentéségének bemutatasa a csalad és a
tarsadalom életében. Megemlékezések (okt. 23.-a, Kommunista Diktatara
4ldozatai, Holocaust, Nemzeti Osszetartozas Napja)

Halaadas napja - november utolso csiitortokje

Sunday School — iskolank fenntartdjanak szervezésében
Koltségvetés-tervezés — csaladi szinten; a ,,fontos” és nem ,,fontos” dolgok
megkiilonbdztetése.

A tudatos vasarloi szemlélet.

Reklamkezelési stratégiak megismerése, kritikus gondolkodas.

A munka vilagara vonatkoz6 alapfogalmak megismertetése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapesolddasi pontok
A csaladi hagyomanyok szerepének és fontossaganak felismerése. Tarsadalomismeret:
A fontosabb linnepek tartalmi elemeinek ismerete a csalad és a tarsadalom | egyének és kdzosségek a
szempontjabol. torténelemben.
Az egyéni és kozosségi kapcsolatok szintjei és tipusainak ismerete. Kommunikacio —
Az alapvet6 konfliktuskezeld technikak megismerése. magyar nyelv és
A csaladi szintll pénziigyi tervezés alapjainak ismerete és a tudatos irodalom:
vasarloi szemlélet elsajatitisa — mi fontos és mi nem? konfliktusok az
Foglalkoztatottak és munkanélkiiliek; munkajovedelmek és a segélyek irodalmi/muvészeti
vilaga. alkotasokban.
Kulcsfogalmak/ Hagyomany, példakép, konfliktus, nemzeti tinnep, csaladi gazdalkodas,
fogalmak foglalkoztatas, foglalkoztathatésag, munkanélkiiliség.
Tel;r; ?lt;l{;tlé:?zz:gl A kornyezetiink, amelyben éliink és az egyiittélés szabalyai Oga(l,::;et

Elozetes tudas

Altalanos iskolai tanulmanyok és egyéni (tanulsi) tapasztalatok hasznositisa

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhaté
fejlesztési feladatok

Az életiinket szabalyozo, mindennapi dokumentumok megismerése,
tajékozodas, eligazodas.

A testmozgas és a taplalkozas szerepének megismerése életiinkben, az
egészséges ¢életmod iranti igény felkeltése.

Idétervezés és idofelhasznalas: az iskolaval kapcsolatos tanuléi munkaterhek
figyelembe vétele.

frott és iratlan szabalyok megismerése, betartasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Eligazodas a mindennapokban haszndlatos dokumentumokban —
értelmezés, megkeresés, (menetrendek, hasznalati utasitasok stb.).
Az egészséges €letmod, egészségmegdrzés fontossdganak belatasa,
lehetséges modszerek, (kornyezet, taplalkozas, mozgas stb. szerepe)

Kommunikacio — magyar
nyelv és irodalom:
irodalmi és hétkoznapi
szovegek értelmezése.

Iskola és szabadido — iddterv készitése. Tarsadalomismeret:
A tarsadalmi/k6zosségi egyiittélést szabalyozo irott (és iratlan) torvény €s jog szerepe a
szabalyozok (torvények, normak, erkolcsi alapvetések) ismerete, torekvés | torténelemben.

a betartasukra a k6z6s munka soran.

Kulcsfogalmak/

Kornyezet, életmod, életvitel, szabadidé; munkaidd, torvény, norma, erkolcs.

fogalmak
Tematikai egység/ Projektek Orakeret
Fejlesztési cél A tanuldk éves teljesitményének a mérése 6 ora




Elozetes tudas Altalanos iskolai tanulmanyok és egyéni (tanulasi) tapasztalatok

A komplex Projektek készitése, az ehhez sziikséges képességek, kompetenciak.
miiveltség-teriilethez fejlesztése (pl. kommunikacids, szocialis kompetenciak).

kapcsolhato A tanulok teljesitményének a mérése.
fejlesztési feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok

Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolitasaban és értékelésében; a Minden
projektmodszer megismerése. miiveltségteriilet: a
Szabad sav: a valasztott tartalomnak és formanak megfelelden. projekthez kapcsolhatd
Részvétel a ,,tudasproban”. tartalmi elemek.

Kulcsfogalmak/

Projekt, tervezés, kiilsd és belso értékelés.
fogalmak

A tanulok harmonikus beilleszkedése az iskola- és az osztalykozosségbe.

A fejlesztés vart | Aktiv részvétel az osztalykdzosséget érint6 programokban és feladatokban.
eredményei az | Aktiv részvétel a személyes fejlesztésre iranyuld koz- és szakismereti
évfolyam végén | programokban.

Bekapcsolodas és aktiv részvétel a tanuldi értékelésekben.

10. évfolyam

Az Osztalyk6zosség-épitd program célja a 10. évfolyamon az, hogy erdsitse a tovabbi tanulas
fontossagat, azt a belatast, hogy az eredményes iskolai eldrehaladas, a tanulas sikeressége
nélkiilozhetetlen a szakmatanulas és a szakképzettség megszerzése szempontjabol. Emellett azok a
teriiletek kapnak nagyobb hangstlyt, amelyek az osztalykozosségen tulnyalo szakmai-emberi és
tarsadalmi-kulturalis kapcsolatok kialakitasara, apolasara, fenntartasara iranyulnak.

Ebben a tanévben a fejlesztés hangsulyai

- az iskolai és az iskoldn kiviili (folyamatos) tanulas erésitésére,

— az iskolai és osztalykozosségben tili szakmai, kozosségi és egyéni kapcsolatok tovabbi
fejlesztésére, a munkaerd-piaci és tdrsadalmi integracidhoz sziikséges szocidlis kompetencidk
erdsitésére tevodnek.

Heti oraszam: 1 ora
Eves oraszam: 36 ora

Témakorok Oraszim
A koz6sségek belsd vilaga(i) 16 6ra
,Itthon otthon vagyok!” 16 ora
Projektek A tanulok éves teljesitményének a mérése 4 ora
Osszesen 36 6ra




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
16 ora

A kozosségek belso vilaga(i)

Elozetes tudas

A 9. évfolyam tematikai egységeiben tanultak, tapasztaltak.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

Iskolai Hazirend ismertetése, tiiz-és balesetvédelmi oktatas

Az iskola hagyomanyainak megismertetése.

Megemlékezések (okt. 23.-a, Kommunista Diktatara aldozatai, Holocaust,
Nemzeti Osszetartozas Napja)

Halaadas napja - november utolso csiitortokje

Sunday School — iskolank fenntartdjanak szervezésében

A tanulas timogatasa.

A devians magatartasok /szokasok felismertetése.

A szabadidd-felhasznalas fontossaganak felismertetése

Bekapcsolodas a ,,tabutémakrol” folyod beszélgetésbe.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az iskola multjanak és jelenének Osszehasonlitasa (pl. évfordulok,
tinnepek, jeles rendezvények, tablok az iskola folyosoin).
Tanulas kortars mentorokkal.

Kommunikacio — magyar
nyelv és irodalom:
devianciak a

A tarsadalmilag elfogadhat6 /elfogadhatatlan magatartasok /szokasok mivészetben.
felismerése, megkiilonboztetése.
A kultara és a szubkultara kozotti 6sszefuiggések, kiilonbségek Tarsadalomismeret:

felismerése.

Nemek és terek: a plazaktol a stadionok vilagaig — a szabadid6
eltoltésének megvalasztasa, az aktiv és a passziv id6felhasznalas
kiilonbségeinek ismerete.

A divat szerepének felismerése a tarsadalomban.

A felel6s gondolkodas, cselekvés szerepének a felismerése a
szex/szexualitas témakorben.

a divat tOrténete.

Kulcsfogalmak/

Iskolai hagyomany, mentor, mentoralds, deviancia, devians magatartas,

fogalmak szubkulttra, plazakultira, sport és kultira, nemek és divat, szex, szexualitas.
Tematikai egység/ 1o Orakeret
Fejlesztési cél »Itthon otthon vagyok! 16 6ra

Elozetes tudas

A 9. évfolyam tematikai egységeiben tanultak, tapasztaltak.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhaté
fejlesztési feladatok

A hazai régiok sajatossagainak megismerése kiillonb6z6 szempontok alapjan.
A régioktol a kistelepiilésekig — a kulturalis kiilonbségek felismerése

Népi hagyomanyok, népi mesterségek — tajak €s emberek.

Vendégvaras — vendégjaras (gasztronémiai utazas hazai tijakon).

Alapvet0 ismeretek szerzése a vilagvallasokrol.

A példakép értékének és értelmének felismerése az onépités, onmegvalositas
szempontjabdl.

Pélyaorientacio, palyatervezés segitése.

A hosszabb tavu tervezéshez sziikséges realitasérzek, felel6sségtudat
alapozasa, erésitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

A régiok egyes sajatossagainak megismerése.

A hagyomanyos (népi) mesterségek ismerete, néhany hungarikum és a
hozzatartoz6 tajegység 0sszekapcsolasa.

A helyi sajatossagokban (vendégvaras — gasztronomia, boraszat stb.) rejlo
kulturalis és gazdasagi értékek fontossaganak felismerése.

Egyhaz(ak) ¢és tarsadalom — a vallas szerepe a tarsadalomban és (kisebb)

Tarsadalomismeret:
foldrajzi viszonyok és
telepiilés kapcsolata.

Kommunikacio — magyar
nyelv és irodalom:

kozosségekben. hivatalos szovegek,
A példaképek szerepe a hétkoznapokban és a média vilagaban. dokumentumok
Az egyéni palyatervezés, stratégia-készités, a munkavégzés egyéni és | 1étrehozasa.

tarsadalmi fontossaganak felismerése,
A banki miiveletekkel kapcsolatos lehetdségek és veszélyek felismerése
(pl. hitel, zalog, kdlcson).




Kulcsfogalmak/
fogalmak

Orszag, régio, tajegység, hungarikum, vallas, egyhaz, szekta, gasztronomia,
példakép, palyatervezés, stratégiai gondolkodas, munka, munkabér, bank,
hitel, kdlcson, zalog, uzsora.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Projektek Orakeret
A tanuldk éves teljesitményének a mérése 4 6ra

Elozetes tudas

A korabbi tanérakon és projektekben szerzett tudas és tapasztalat.

Y A k,omp"?.x Projektek tervezéséhez, végrehajtasahoz sziikséges kompetenciak fejlesztése.
milveltség-teriilethez
kapcsolhato A tanulok teljesitményének a mérése.
fejlesztési feladatok
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok

Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolitasaban és értékelésében, a Minden
projektmodszer ismerete miiveltségteriilet: a
Szabad sav: a valasztott formanak ¢és tartalomnak megfelelden. projekthez kapcsolhatd
Részvétel a ,,tudasproban”. tartalmi elemek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Projekt, tervezés, kivitelezés, kiils6 és belso értékelés.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanul6 részvétele a gyengébb eredményeket elérd tanulok
tanulastamogatasaban.

A tanulok aktiv részvétele az osztalykozosséget érinté programokban ¢és
feladatokban.

A tanulok képesek sajat jovojliket illetéen realis karriertervek
végiggondolasara.

Tudatosan alakitjak és fejlesztik az iskolai és osztalyk6zosségen tuli szakmai/
kozosségi és egyéni kapcsolataikat.

Tudatosan épitik/fejlesztik azokat a kompetenciaikat, amelyek a munkaerd-
piaci és tarsadalmi integracidohoz nélkiil6zhetetlenek.




11. évfolyam

Az Osztalykozosség-¢pitd program célja a 11. évfolyamon az, hogy erdsitse azokat a kompetenciakat,
amelyek el6segitik az egyén szamara a munkaerd-piaci és tarsadalmi integraciot, valamint az egyéni
palya- és karrierépités tervezését.

Ebben a tanévben a fejlesztés hangsulyai

— a tarsas kapcsolati kultuara,

— a kultara- és médiafogyasztas,

— valamint a tarsadalmi-politikai egyiittélés ¢s szerepvallalashoz sziikséges kompetenciak
erdsitésére tevodnek.

Heti éraszam: 1 ora
Eves oraszam: 31 ora

Témakorok Oraszam
Globalizacié — lokalizacio 10 ora
A civil tarsadalom — érdekvédelem 4 6ra
Kaleidoszkép 10 ora
Mit és miért tanultam az iskolaban? 5 6ra
Projektek A tanuldk éves teljesitményének a mérése 2 6ra
Osszesen 31 6ra
Tematikai egység/ Globalizicié — lokalizicié Orakeret
Fejlesztési cél 10 6ra
Elézetes tudas A 9. és 10. évfolyam tematikai egységeiben szerzett tudas és tapasztalat.

Iskolai Hazirend ismertetése, tiiz-és balesetvédelmi oktatas

A globalizaci6 (lokalizacid) fogalmanak (és a hozza kapcsolhato
folyamatoknak) az ismerete konkrét példakban.

A nemzetkozi térben szervez6d6 gazdasaggal és munkaer6-piaccal

A komplex kapcsolatos alapvetd jellegzetességek ismerete.
miiveltség-teriilethez | Alapvetd politologiai alapfogalmak ismerete.
kapcsolhaté A sziikebb ¢és tagabb kornyezetben fellelhetd kulturalis sokszinliség

fejlesztési feladatok | felismerése ¢s értékelése.

Megemlékezések (okt. 23.-a, Kommunista Diktatara aldozatai, Holocaust,
Nemzeti Osszetartozas Napja)

Halaadas napja - november utolso csiitortokje

Sunday School — iskolank fenntartdjanak szervezésében

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Globalizacio, elszigetelt vilagok Tarsadalomismeret:
Globalis gazdasagtol a helyi piacig. Osszehasonlitas, kiilonboztetés. globalizacios jelenségek,
En és a politika — a nagypolitikatol a helyi politikaig. allampolgari jogok és
A lathato és a lathatatlan gazdasag (a fehér, a sziirke és a feketegazdasag); | kotelességek.
munkaer6-piac nemzetkozi térben. Matematika:
Népek és kulturak. A sokszinti Karpat-medence — kulturalis kaleidoszkop, | szazalékszamitas,
nemzetiségek szokasainak megismerése, 6sszehasonlitasa. hatvanyozas

Kulcsfogalmak/ Globalizacid, lokalizacio, tézsde, bux, index, parlament, part, ideologia,
fogalmak Oonkormanyzat, valasztas, kulturalis soksziniiség.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

A civil tarsadalom — érdekvédelem ,
4 ora

Elozetes tudas

A 9-10. évfolyamon tanultak.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

A tarsadalmi, gazdasagi problémak iranti fogékonysag megteremtése.
A tarsadalmi igazsagossag, méltanyossag és szolidaritas értékeinek
tudatositasa.

Az orszagos és helyi civilszervezet megismertetése, a tanulok szamara
érdeklodésre szamot tartd szervezetek részletes bemutatasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Tarsadalmi, csoport- és egyéni érdekek €és az érdekvédelem.
Erdekellentétek felismerése, kezelése, erészakmentes megoldasa.
A tarsadalmi szervezOdések.

A civil tarsadalom.
A fogyasztovédelem.

Onall6 informacidgyiijtés, egy-egy konkrét szervezet munkajanak
részletesebb megismerése. Esetmegbeszélések.

Kommunikacio — magyar
nyelv és irodalom:
érvelés, vita.

Osztalykozdsseg-epités:
egyéni és kdzosségi
érdek, tarsadalmi és
koz0sségi szerepek.

Kulcsfogalmak/

Civil tarsadalom, civil szervezet, onkéntesség, fogyasztovédelem,

fogalmak érdekképviselet, érdekegyeztetés, szakszervezet, kamara, polgari
engedetlenség, sztrajk.
Tematikai egység/ . . Orakeret
Fejlesztési cél Kaleidoszkop 10 6ra

Elozetes tudas

A 9. és 10. évfolyam tematikai egységeiben szerzett tudas és tapasztalat.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

A csaladi hagyomanyok szerepének és megorzésiik fontossaganak
felismerése.

A kulturalis fogyasztas sokszin{i kinalata.

Az egyén felel0sségének belatasa mikro- és makroszinten a csaladtervezés
fontossagat illetéen.

A tolerancia fogalmanak megértése.

Alapszintli ismeretek szerzése a torvények (jogalkotés) vilagarol.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Csaladi legendariumok haszna, kultira- és tapasztalatatadas rendje a , . .
, o A1 . X ey s Tarsadalomismeret.
nemzedékek kozott; elmények, targyi emlékek gytijtése. . e .
i . P . g , , allampolgari jogok és
A kulturalis fogyasztas sokszinliségének megismerése, Csaladtervezés, N .
kotelességek

gyermekvallalas — a dontések kovetkezményeinek felmérése.
A nagy csaladok és a szinglik.

O és én.

Massag és tolerancia: elfogado €s elutasito attitlidok a tarsadalomban.
A torvények vildga — a hétkoznapok szabalyzoinak megismerése (az
alkotmany, a torvények és a rendeletek).

Jogszert és jogszerltlen, térvényes és tdrvénytelen, szankciok.

Kulcsfogalmak/

Csaladi hagyomany, csaladtervezés, tolerancia, térvény, rendelet, alkotmany.

fogalmak
Tematikai egység/ Mit és miért tanultam az iskolaban? Orakeret
Fejlesztési cél 5 6ra

Elozetes tudas

A 9. és 10. évfolyam tematikai egységeiben szerzett tudas €s tapasztalat.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

A ,,j0” iskola ismérveinek felismertetése (hatékonysag, eredményesség,
mindség).

Az ,iskolai tudas” szerepének Osszekapcsolasa a szakmatanulds és az
¢életpalya-épités szempontjaival.

Az LLL (¢lethosszig tartd tanulds) ,,filoz6fidjanak™ megismerése.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Az idealis iskola képe, ahogy a diakok szeretnék latni.
Az iskolai tudas haszna és szerepe — elképzelések kialakitasa,

megvitatasa.

Az ¢élethosszig tarto tanulas jelentdségének belatasa, 0sszekapcsolas az

¢letpalya-tervezéssel.

Tarsadalomismeret:
iskola a torténelemben.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Mindség, hatékonysag, eredményesség, iskolai tudas, hétkdznapi tudas,
¢élethosszig tartd tanulas.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
2 Ora

Projektek
A tanuldk éves teljesitményének a mérése

Elozetes tudas

A korabbi tanérakon és projektekben szerzett tudas és tapasztalat.

A komplex

miiveltség-teriilethez

kapcsolhatd

fejlesztési feladatok

Projektek készitéséhez, a kozremiikodéshez sziikséges kompetenciak
tovabbfejlesztése.
A tanulok teljesitményének a mérése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolitasaban és értékelésében, a
projektmodszer ismerete.

Szabad sav: a valasztott tartalom és forma alapjan.

Részvétel a ,,tudasproban”.

Minden
mitiveltségteriilet: a
projekthez kapcsolhat6
tartalmi elemek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Projekt, tervezés, kiilsd és belso értékelés.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanul6 ismerje fel a tudatos, sajat értékeire épiilé kultura és médiafogyasztas
fontossagat.

Rendelkezzen azokkal a kompetencidkkal, amelyek a tarsadalmi-politikai
egyiittéléshez és szerepvallalashoz nélkiilozhetetlenek.

Ismerje fel a csaladalapitassal és gyermekvallalassal kapcsolatos egyéni
dontések egyéni és tarsadalmi szinten megjelend kovetkezményeit.

Legyen elkdtelezett a folyamatos tanulds és tudasbovités mellett.




PENZUGYI ES MUNKAVALLALOI ISMERETEK

A magyar lakossag korében alacsony a pénziigyi tudatossag, emellett alacsony a vallalkozoi hajlandosag
is a fiatal generacio korében is. A Pénziigyi és vallalkozoéi ismeretek tantargy célja, hogy a kovetkezd
generaciok minden tdmogatast megkapjanak ahhoz, hogy tudatos dontéseket tudjanak hozni gazdasagi
kérdésekben, szaktudasuk megszerzése mellett tudatosan késziiljenek vallalkozoéi karrierjiikre.

A gyakorlatorientalt kerettanterv elsé része arra vilagit ra, hogy felel6s pénziigyi dontésekre, tudatos
tervezésre és kockazatvallalasra van sziikkség minden szinten: legyen sz6 egy gyerek életében az elsé
pénziigyi dontésrol a babakotvény kapcsan, a palyavalasztasrol, a csaladi koltségvetés egy elemérdl
vagy akar arrdl, hogy a boltban melyik polcot valasztjak.

A tantargy masodik részében szerepld vallalkozasi ismeretek terén az a cél, hogy az iskola nemcsak
képes legyen kozvetiteni egy hiteles vallalkozo kulturat, atadni gyakorlatorientalt vallalkozasi
ismereteket, hanem képes legyen felismerni és fejleszteni a didkok azon kompetencidit, melyek egy
sikeres munkavallaléi, vagy vallalkozoi karrier alapjait adjak.

A tantargy elsddlegesen a Nat-ban meghatarozott ,,Kezdeményezdképesség és vallalkozoi kompetencia”
fejlesztésére, a vallalkozokészség kialakitasara iranyul. ,,Vallalkozdkészségen, amikor valaki a
lehet6ségek és Gtletek mentén cselekedve masok szamara értékkeé alakitja azokat. Ez az érték lehet tizleti,
kulturalis vagy tarsadalmi.” (FFE-YE, 2012) A tantargy célja, hogy a tanuld legyen nyitott a gazdasag
mikddésével, az egyén gazdasagi szerepével, a pénziigyek, és a vallalkozasok vilagaval kapcsolatos
témak irant.

A pénziigyi és vallalkozasi ismeretek tantargy tartalma, modszertana segiti a kdzépiskola altalanos
céljanak megvalodsulasat, hogy olyan igényes feln6tteket, demokratikus elveket kovet6 allampolgarokat
neveljen, akik képesek a tarsadalmi, gazdasagi, technikai valtozasok kovetésére, valamint az ezekhez
alkalmazkodo cselekvésre. A gazdasag és a pénz vilaganak ismerete nélkiilozhetetlen a tanulok sikeres
tarsadalmi, gazdasagi szerepvallalasahoz, gazdasagi jellegli dontéseik ésszeri meghozatalahoz.

A képzés soran a gazdasagi és pénziigyi nevelés mellett a Nat kiemelt fejlesztési teriiletei koziil el6térbe
keriil az erkolcsi nevelés, a csaladi életre nevelés, az Onismeret, és tarsas kapcsolatok fejlesztése, a
palyaorientacio, a felel6sségvallalas masokért, az onkéntesség és kornyezettudatossag egyarant.

Az allam gazdasagi szerepének, gazdasagpolitikai céljainak megismerése segiti a tanulokat a gazdasagi
folyamatok megértésében, a makrogazdasagi kornyezetben bekdvetkezd valtozasok értelmezésében.
Képessé teszi a tanuldkat a sziikdsség problémajanak felismerésére, a fenntarthatosag és a
kornyezettudatos gondolkodasmoéd elsajatitasra.

A pénzpiaci ismeretek birtokaban képesek lesznek racionalis gazdasdgi dontések meghozatalara,
gyakorlati példakon keresztiil megismerik a pénzpiac szerepldit, a kiillonb6zd lehetéségekben rejld
lehetdségeket és kockazatokat.

A tantargy a munkapiaci alapismeretek atadasdval, az Onismeret fejlesztésével hozzajarul a
palyaorientacié gazdagitasahoz, a munkahelykereséssel, munkdba allassal kapcsolatos problémak
hatékony megoldashoz.

A tantargy lehetéséget kinal a tanulok szdmara, hogy megismerjék mind az alkalmazottként torténd
munkavégzés, mind a sajat vallalkozasban végzett munka el6nyeit, hatranyait. Megismerik a
vallalkozasok tipusait illetve a fobb vallalkoz6i kompetenciakat.

A tantdrgy keretében a didkok betekintést nyernek a vallalkozasok vilagaba is, hogy ne csak
alkalmazottként, fogyasztoként, hanem potencialis vallalkozoként is gondoljak at, ismerjék meg a
gazdasag e fontos szerepldinek tevékenységét. Ismerjék meg a vallalkozok, vallalkozasok munkajat,
becsiiljék meg a tisztességes, felelds vallalkozoi magatartast.

Sajat tlzleti otlet kidolgozasdval a tanulok megismerik a vallalkozdsok alapitasdnak legfontosabb
1épéseit, aktualis szabalyait. Megtanuljak felmérni a fogyasztoi igényeket, képesek lesznek megfeleld
kérdoiveket késziteni, illetve rendszerezni és értékelni a kapott eredményeket.

Megismerik a legfontosabb nyilvantartasokat, a koltségkalkulacio, az eredmény meghatarozas modjat,
a preciz, pontos, naprakész kimutatdsok fontossagat, megismerkednek a vallalkozasok
finanszirozasanak alapvet6 kérdéseivel.



Heti éraszam: 1 6ra
Eves oraszam: 36 ora

Tematikai egység/ Ora-
Fejlesztési cél Az allam gazdasagi szerepe ke(;’f; 6
Elozetes tudas | Gazdalkodassal kapcsolatos személyes tapasztalatok

A tematikai Alapveto gazdasagi fogalmak, folyamatok megismerése.
egység nevelési- | Tudatos, feleldsségteljes allampolgari gondolkodas kialakitasa
fejlesztési céljai
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Az allam feladatai napjainkban
Az allam bevételei

Az allami gazdasagpolitika céljai

A koltségvetési és a monetaris
politika eszkoztara

,» Te és a gazdasag” a fiatalok
gazdasagi kapcsolatai

Az adok és jarulékok szerepének
megértése

»lervezz koltségvetést”, ami lehet
allami, és onkormanyzati egyarant.
Szakért6i csoportban dolgozva
megoldast talalni a deficit
csokkentésére. A csoport tagjai
érveljenek a véleményiik mellett.

Forraselemzés, 6nallo
véleményalkotas a GDP, GNI, a
munkanélkiiliség, foglalkoztatas,
valamint az inflacié témakban

Etika
A felelbsség 11j dimenzidi
a globalizaci6 koraban

Féldrajz

A modern pénziigyi
kozvetitd rendszer a
vilaggazdasagban

Kulcsfogalmak/

allam, gazdasag, koltségvetés, ado, jarulék, koltségvetési politika, monetaris
politika, jegybank, koltségvetés, deficit, szufficit, makrogazdasagi jovedelem,

fogalmak GDP, GNI, munkanélkiiliség, foglalkoztatottsag, inflacio
Ora-
Tematikai egység/ P R
Fejlesztési cél A pénzpiac miikodése ke(;‘f; 6

Elozetes tudas

tapasztalatok

A gazdalkodassal, bankrendszerrel, pénzkezeléssel kapcsolatos személyes

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A modern bankrendszer szerepldinek és feladatainak a megismerése. Alapvetd

pénziigyi fogalmak ismerete.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

A bankrendszer a mai gazdasagban
A tokepiac és termékei

A pénziigyi kozvetitok

A haztartas, mint megtakaritd

A haztartas, mint hitel felvevo
Nemzetkozi pénzpiac alapfogalmai,
intézményei

Befektetési lehetségek
Osszehasonlitdsa hozam- kockazat-
futamid6 alapjan

Gytlijtémunka, prezentacio-készités
a BET tevékenységérol

Banki ajanlatok 0sszehasonlitasa
csoportmunkaban
Bankszamlanyitas gyakorlata, e-
banking

Arfolyam valtozasok nyomon
kovetése, grafikonok elemzése

Féldrajz

A modern pénziigyi
kozvetitd rendszer a
vilaggazdasadgban

Matematika
kamatos kamat- szamitas,
arfolyamszamitas

Informatika
Internet hasznalat

piac, pénzpiac, bankrendszer, jegybank, pénziigyi intézmények, megtakaritas,
Kulcsfogalmak/ hozam, hitel, kamat, EBKM, EHM, THM, koétvény, részvény, tézsde, lizing
fogalmak tarsasag, pénziigyi kozvetitok, ongondoskodas, valuta, deviza, arfolyam,
Nemzetkozi Valutaalap, Vilagbank
Tematikai egység/ . Ora-
. bl Egy haztartas koltségvetése; munkavallalas keret 6
Fejlesztési cél ora




Elozetes tudas

A tarsadalmi kdrnyezet munkaval kapcsolatos mintainak, tapasztalatainak
ismerete, didkmunka soran szerzett tapasztalatok

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A haztartas koltségvetése, mint az dsszes erdforrasokkal vald hatékony
gazdalkodas eszkoze. Munkakeresés, a munkaba allas folyamata. A
munkavallalok alapvetd jogainak, kotelezettségeinek megismerése

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

A csalad, illetve a haztartas
fogalmanak eltérése

A haztartas koltségvetése
Allaskeresés: elvarasok,
allaskeresési technikak

Munkaba allas: munkaviszonnyal
kapcsolatos jogok, kotelezettségek
Bérek, jarulékok napjainkban
Munkaviszony megsziinése,
megsziintetése

Eltérd jovedelmil, életvitelii
csaladok koltségvetésének
elkészitése egy honapra. Bevételek,
fix, és valaszthato kiadasok,
megtakaritas, hitelfelvétel.
Allashirdetések elemzése

Kezdeményezokészség és Onismeret
fejlesztése: lehetdségek azonositasa
a munkavallalds soran. Onismeret:
pélyaorientacios Onismereti tesztek:
FLAG teszt

Onéletrajziras, a motivacios levél
készitése

A munkaszerz6dés tartalmanak
megismerése

Netto bérszamitas — bérkalkulator
hasznalata

Allaskeresést tamogato intézmények
feladatainak bemutatasa (2016 -
Jarasi Hivatalok Foglalkoztatasi
Osztalya): meghivott eléado
segitségével

Magyar nyelv és irodalom
Tajékozodas listaszert,
nem folyamatos
szovegekben

Informatika
Informaciogyiijtés
Dokumentumkészités
Matematika
Alapmiiveletek

Kulcsfogalmak/

csalad, haztartas, koltségvetés, hatékony gazdalkodas, 6néletrajz, motivacios
levél, munkaadd, munkavallalo, munkaszerzddés, bruttd bér, nettd bér,

fogalmak levonasok, bérjarulékok, munkanélkiiliség, munkanélkiili ellatas, allaskeresési
tdmogatas
o . Ora-
Tematikai egység/ Villalkozas-vallalat keret 4
Fejlesztési cél ora

Elozetes tudas

Sajat kornyezetben 1évo vallalkozasok ismerete. A torténelembdl megismert hires
magyar vallalkozok.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

vallalkozoi tulajdonsagokkal 6sszefliggésben.
A nonprofit szervezetek jelentdsége

A vallalkozasok altalanos jellemzdinek megismerése. Onismeret erdsitése a

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

A vallalkozas, vallalkoz6 fogalma
A vallalkozasok tipusai

A vallalkozasok kornyezete

A nem nyereségérdekelt szervezetek
megismerése

Sajat vallalkozas elényok-hatranyok
Vallalkozo6i kompetencidk

Egy-egy ismert helyi vallalkozas
bemutatasa

Onismereti jatékok: kommunikacios
készség, kockazat vallalasi
hajlandosag, konfliktuskezelés,
tarsas hatékonysag.

Tervezés ¢és forrdsmenedzsment:
hosszu, kozép ¢és rovidtava célok
kitiizése; prioritasok ¢és cselekvési
tervek meghatarozasa; rugalmassag

Torténelem

A XIX. és XX. szazad
magyar gyaralapitoi,
vallalkozo6i

Foldrajz
A termelés tényezoi




a varatlan valtozasokhoz wvald

alkalmazkodasban

Kezdeményezokészség fejlesztése:
felkésziilés a kudarcra, és a
probalkozas folytatasa a hossza tava
egyéni vagy csoport célok eléréséért

Kulcsfogalmak/

vallalkozas, vallalat, tarsasagi formak, egyéni vallalkozas, tarsas vallalkozasok,
tarsadalmi vallalkozasok, alapitvanyok, civil szervezetek, vevok, szallitok,
versenytarsak, nyereség, kockazat, onallosag, nyitottsag, szervezo készség,

fogalmak kockazatvallalo készség, kitartas, céltudatossag, rugalmassag, szaktudas,
tarsadalmi vallalkozas
o . Ora-
Temffltlkalreigy§eg/ Vaillalkozas alapitasa, miikodése keret 8
Fejlesztési cél ora

Elozetes tudas

Sajat kornyezetben 1év6 vallalkozasok ismerete. Sajat 6tletek megvaldsitasa,
koltségeinek tervezése. Sziikségletek, és azok kielégitése javakkal.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Részvétel qj lizleti 6tlet kidolgozasaban, fogyasztoi igények felmérése. Termelés
koltségeinek felmérése, koltségkalkulacio készitése.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Uzleti 6tlet kidolgozasa
Vallalkozas alapitasanak

finanszirozasi kérdései
Vallalkozas alapitas szabalyai
napjainkban

Sziikséglet felmérés, piackutatas
marketing eszkozokkel

Bevételek és koltségek tervezése,
A termelési, szolgaltatasi folyamat
Adok, jarulékok, tdmogatasok

Brain-Storming sajat iizleti Gtlet
kidolgozasara

Kérdoiv készitése a fogyasztoi
igények felmérésére. A kitoltott
kérddivek adatainak kiértékelése
Konkrét vallalkozoi 6tlet
kidolgozéasa

Az adott szakaszban sziikséges
(technikai, jogi, lizleti és digitalis)
kompetenciak beépitése,
partnerségeken, halozati
kapcsolatokon, a munka
kiszervezésén, tarsadalmi
mozgodsitason (crowdsourcing),
keresztiil

Sajat tizleti otlet

srcr

Foldrajz
A termelés tényez6i

Informatika
Dokumentumkészités
tablazatkezelés

Matematika
Alapmiveletek

Kulcsfogalmak/

tarsasagi szerz0dés, sziikséglet, igény, piackutatas, kérddiv, fogyasztas, sajat
forras, idegen toke, termelési tényezok, kalkulacio, bevétel, koltség, fix koltség,

fogalmak valtozo koltség, onkoltség, nyereség, veszteség, SZJA, AFA, tarsasagi ado,
szocidlis hozzajaruldsi ado, szakképzési hozzajarulas, timogatis
. Ora-
Tematikai egysé .o,
ALl egys g/ Az iizleti terv keret 6
Fejlesztési cél ora

Elozetes tudas

Otthoni, vagy iskolai feladat megtervezése, megvalositasa

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az iizleti terv, mint a vallalkozas vezérfonala, sziikségessége a vallalkozas
¢letében. Sajat lizleti Otlet Tizleti tervének Osszeallitasa, bemutatasa.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Az iizleti terv sziikségessége,
felépitése

Sajat iizleti 6tlet bemutatasa,
elemzése
SWOT analizis készitése

Informatika
Dokumentumkészités,
prezentaciokészités




Vezetdi dsszefoglald Marketing mix elemei

A vallalkozas bemutatasa, Mérleg, eredménykimutatas, Cash | Matematika
kdrnyezete flow Alapmiiveletek
Marketing Terv Cégprezentacio készitése,

Mikodési terv bemutatasa

Vezetdség és szervezeti felépités Talalkozas sikeres helyi

Pénziigyi terv vallalkozokkal, vallalat latogatasi

Mellékletek program keretében

Sikeres vallalkozasok jellemzo6i A verseny, mint pozitiv iizleti erd

Az esetleges kudarc okai, kezelése | Kudarcfelismerés és feldolgozas.

Kulcsfogalmak/ tizleti terv, SWOT analizis, arculat, marketing, marketing mix, szervezeti
fogalmak felépités, mérleg, eredménykimutatas, cash flow, Business Model Canvas

A tanul6 érti a nemzetgazdasag szerepldinek (haztartasok, vallalatok, allam,
pénzintézetek) feladatait, a koztiik 1évo kapcsolatrendszer sajatossagait.

Tudja értelmezni az allam gazdasagi szerepvallalasanak jelent6ségét, ismeri
fobb feladatait, azok hatasait. Tisztaban van azzal, hogy az adéfizetés biztositja
részben az allami feladatok ellatasnak pénziigyi fedezetét.

Ismeri a mai bankrendszer felépitését, az egyes pénzpiaci szereplok fobb
feladatait. Képes valasztani az egyes banki lehet6ségek koziil. Tisztaban van az
egyes banki ligyletek elonyeivel, hatranyaival, kockazataival. A bankok
kinalatabol bankot, bankszamla csomagot tud valasztani. Tud érvelni a csaladi
koltségvetés mellett, a tudatos, hatékony pénzgazdalkodas érdekében.
Onismereti tesztek, jatékok segitségével képes atgondolni milyen
foglalkozasok, tevékenységek illeszkednek személyiségéhez. Tisztaban van az
allaskeresés folyamataval, a munkaviszonnyal kapcsolatos jogaival,
kotelezettségeivel.

Ismer vallalkozokat, vallalatokat, Gssze tudja hasonlitani az alkalmazotti, és a
vallalkozoi személyiségjegyeket. Erti a leggyakoribb véllalkozasi formak
jellemzoit, eldnyeit, hatranyait. Tisztaban van a nem nyereségérdekelt
szervezetek gazdasagban betoltott szerepével.

Ismeri a vallalkozasalapitas, -miikddtetés legfontosabb 1épéseit, képes 6nallo
vallalkozéi otlet kidolgozasara. Meg tudja becsiilni egy vallalkozas lehetséges
koltségeit, képes adott idétartamra koltségkalkulaciot tervezni.

Tisztdban van az lizleti tervezés sziikségességével, mind egy 1 vallalkozas
alapitasakor, mind mar meglévd vallalkozas miikodése esetén. Tajékozott az
iizleti terv tartalmi elemeirdl.

Megismeri a nem iizleti (tarsadalmi, kulturalis, egyéb civil) kezdeményezések
pénziigyi-gazdasagi igényeit, lehetoségeit. Felismeri a kezdeményezokészség
jelentéségét az allampolgari feleldsségvallalasban.

Felismeri a sikeres vallalkozas jellemzoit, képes azonositani az esetleges kudarc
okait, javaslatot tud tenni a problémak megoldasara.

A fejlesztés vart
eredményei az egy
évfolyamos ciklus

végén




Természetismeret

Alapelvek, célok, feladatok:

A természetismeret miiveltségteriilet tartalma szerint a természeti folyamatokkal kapcsolatos
ismeretanyagot (azaz az Ember és természet miiveltségteriiletet, illetve a Foldiink-kornyezetiink
természetfoldrajzi részét) targyalja, és az ehhez kapcsolddo készségeket, képességeket fejleszti.
Altalanos célként jelenik meg a természetismeret kerettantervében, hogy az alkalmas legyen a tanuld
szakmai képzésének, illetve az altalanos kozépfoku oktatas mas intézménytipusaiban vald részvételének
megalapozasara azzal egyiitt, hogy lehetvé tegye az ezen intézményekbe 1épni nem késziilok tudasanak
bévitését is, a nekik megfeleld tananyag és fejlesztési feladatok segitségével.

A természetismeret kerettantervi kovetelményrendszerét az intézmény a helyi tantervében igazitja mind
a didkok, mind az intézményben oktatott szakmak/szakmacsoportok altal meghatarozott,
leghatékonyabbnak tekintett tartalomhoz és modszertanhoz.

A haroméves program komoly partnernek tekinti, gondolkodasra és tevékenységekre hivja a tanulokat.
A program fontos eleme, hogy kapcsolatot teremt a tudomanyos eredmények és az iskolai tanulas, a
tudomany és a hétkoznapok kozott. Megmutatja a mar sok kudarcot megélt didkoknak is, hogy az orai
témakkal valo foglalkozas Gromforras is lehet, az 6ra élményeket is adhat. Mindekozben kiegészithetjiik
¢és tovabbépithetjiik a diakok altalanos iskolabdl hozott hianyos tudasat és fejleszthetjiik képességeiket.
A természettudomanyi miiveltség az egyén és a tarsadalom szamara is meghatarozo jelentéségi. A
természetismeret esetében elengedhetetlen a természet miikddési alapelveinek, az alapvetd tudomanyos
fogalmaknak, modszereknek és technologiai folyamatoknak az ismerete, de érteni kell az emberi
tevékenységeknek a természetre gyakorolt hatasait is. Igy jut el a tanuld a természeti folyamatok
megismeréséhez, valamint az alkalmazasok és a technologiak eldnyeinek, korlatainak és kockazatainak
megértéséhez.

Az egészség tudatos megodrzése, a természeti, a technikai és az épitett kornyezet felelds és fenntarthato
alakitasa a természettudomanyos kutatisok és azok eredményeinek ismerete nélkiil elképzelhetetlen. A
globalis problémak megoldasanak fontos feltétele az allampolgarok természettudomanyos miiveltségén,
az ok-okozati Gsszefiiggések felismerésén alapuld, mérlegel6 és konstruktiv magatartasa. Az egyén
tudasa tarsadalmi szinten szorosan Osszefligg a gazdasagi versenyképességgel és a szlikebb-tagabb
autonom kozosségek fennmaradasaval. Ennek ismeretére hangsulyt helyez a kerettanterv.

A felndvekvé nemzedéknek ismernie és becsiilnie kell az életformak gazdag valtozatossagat a
természetben is. Meg kell tanulnia, hogy az eréforrasokat tudatosan, takarékosan és feleldsségteljesen,
megujulasi képességiikre tekintettel haszndlja. A kerettantervben leirt program célja, hogy az ember és
természet szeretetén és a kdrnyezet ismeretén alapuld kornyezetkiméld, értékvédd, a fenntarthatosag
mellett elkotelezett magatartas valjék meghatarozéva a tanulok szdmara. A programnak fel kell
készitenie a didkot a kornyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek €s jogok gyakorlasara.
Torekedni kell arra, hogy a tanulok ismerjék meg azokat a természet-gazdasagi folyamatokat, amelyek
valtozasokat, valsagokat idézhetnek elo.

A természetismereti és technikai kompetencia mérlegeld és kivancsi attitiidot alakit ki az emberben, aki
ezért igyekszik megismerni és megérteni a természeti jelenségeket, a miiszaki megoldasokat és
eredményeket, nyitott ezek etikai vonatkozasai irdnt, tovdbba tiszteli a biztonsagot és a
fenntarthatdsagot.

A tantervi program részben 1j ismereteket kindl, részben a korabbiak rogzitésére szolgal.
Legnagyobbrészt azonban a szemléletet alakitja, azt mutatja meg, hogyan érdemes tanulni, hogyan lehet
tovabblépni, fogddzokhoz jutni. Olyan tudast bovit és olyan képességeket fejleszt, amelyek a mai
vilagban elengedhetetlenek. Segit megérteni, hogy tanulni és gondolkodni kell.

A kerettanterv épit a digitalis technikdk és az IKT-eszkdzok tanorai hasznalatara, valamint a
természetismeret iranti érdeklddés felkeltése utani 6nallo tanuldi IKT-alkalmazasra is.

A természetismeret targyat els6sorban a matematika tantarggyal egységben célszerti tanitani. Kiilonosen
javasolt, hogy az év eleji szintfelmérés és a tanév végi komplex mérés egylittes tartalommal torténjen.
Ezen tulmenden a kerettanterv kapcsolodasi pontokat tartalmaz a tobbi miiveltségteriilethez is, komplex
modon.

A programban a tanévet egy kozos produktummal jaro feladat zarja. Ennek elkészitésében mindenkinek
részt kell vennie. A projekt témaja ¢és a feldolgozas modja a tandr és az osztaly kozos dontésén mulik.

Az elso félév soran a tanul6 képet kap a fizika, a természetfoldrajz és a bioldgia altal vizsgalt egyes
Osszefiiggésekrol, a természettudomanyos kutatds modszereir6l, tudasunk alkalmazasanak
lehet6segeirdl és korlatairol is. Mintat kap a jelenségek vizsgalatanak modjairol. A tanulmanyok
eredményeképpen Osszefiiggéseket ismer fol és fogalmaz meg a mechanikai mikodésekrol,



halmaztulajdonsagokrol, 0Osszefiiggésben az élettelen természetben (meteoroldgia) ¢és az €6
szervezetben betoltott szerepiikkel. Ismereteket szerez testiink folépitésének és egészségének
kapcsolatairdl. Példakat elemez hazank természeti kornyezeti allapota, az itt folyd gazdalkodas és
torténelmiink Gsszefiiggéseire.
Az igy nyert ismeretek kapcsolatot teremtenek a miivészeti targyak, a tarsadalomismeret és a
matematika kozott.
A kvantitativ feladatok szama, a lexikalisan elsajatitandé ismeret a révid idokeret miatt sziikségképpen
alacsony marad, a témak, valamint a kvalitativ hangstlyok azonban lehetGséget adnak a szakma
igényeinek megfelel6 differencialasra, részletezésre is.
A legfontosabb célok a kdvetkezok:
— a tanulok nyitottan tekintsenek a benniinket koriilvevo vilagra;
— legyenek képesek az okok és okozatok megkiilonboztetésére és adott okok ismeretében az
okozatra vonatkozo kovetkeztetések levonasara;
— ismerjék meg és alkalmazzak az alapvetd természeti torvényeket;
— legyenek képesek az adatok ismeretében diagramok készitésére, valamint adott diagram
ismeretében adatok, folyamatok meglatasara;
— legyenek képesek grafika/kép alapjan az abrazolt folyamat értelmezésére.
Ekozben gyakorlatot szereznek az egyéni és csoportos munkaban, feltevéseik szabatos
megfogalmazasaban, a képi és verbalis kommunikacié 6sszekapcsolasaban is.

A masodik félév f6 célja az elvontabb, kozvetleniil kevésbé érzékelhetd természeti jelenségek vizsgalata.
A tanuld képet kap a kémia, fizika, természetfoldrajz és bioldgia altal vizsgalt egyes energetikai
Osszefliggésekrol, a természettudomanyos, ,,lathatatlan” dolgok kutatasanak modszereirdl, tudasunk
alkalmazasanak lehetdségeirdl és korlatairol is.

A tanulmanyok eredményeképpen a didk dsszefiiggéseket ismer ol és fogalmaz meg az elektromos,
magneses, kémiai vegyiileti, atomi sszefiiggésekkel kapcsolatban, valamint az 6roklédés, az ember
egyedfejlédése, az evollcio és a valtozasok keretét add kornyezet fogalmarol.

Erti a fentiek az élettelen természetben és az él6 szervezetben betoltstt szerepét.

Ismereteket szerez a mikro- és makrovilag, valamint testiink folépitésének szervezeti egységérél. Az igy
nyert ismeretek kapcsolatot teremtenek a miivészeti targyak, a tarsadalomismeret és a matematika kozott
IS.

A legfontosabb célok a kovetkezok:

— aszerves és szervetlen vilag kapcsolata megismerésének megalapozésa;

— az energia és energiadramlds mint altaldnos szervezd elv megismerése;

— a,lathatatlan” hatdsok megismerése;

— az atomi/molekularis folyamatok megismerése;

— az atomi/molekularis folyamatok szervezetre gyakorolt hatdsainak tudatositasa.

— a tanuldk nyitottan tekintsenek a benniinket koriilvevo vilagra;

— legyenek képesek az okok és okozatok megkiilonboztetésére és adott okok ismeretében az
okozatra vonatkozo6 kovetkeztetések levonasara;

— ismerjék meg és alkalmazzak az alapvetd természeti torvényeket.

— az emberi tevékenység kornyezetalakitd hatasanak és a hatas kovetkezményeinek
tudatositasa

— az egyes tudomanyos elméletek egybevetése egymassal, a természettudomanyos érvelés
néhany sajatsaganak elmélyitése;

— az emberi tevékenység kornyezetalakitd hatasanak és a hatds kovetkezményeinek
tudatositasa;

— az informacid és jelentdségének ismerete a fizikai-bioldgiai-tarsadalmi létben.

Tematikai egység/ Hogyan miikédik a természettudomany? Orakeret
Fejlesztési cél A tudomany modszerei 4 6ra
Elézetes tudas Tapasztalatok a megfigyelésrol.

A komplex | Kisérlet és egyszerti megfigyelés kiilonbségének megértetése.
miiveltség-teriilethez | A modellek szempontfliggdségének és a mérések jelentéségének bemutatasa.
kapcsolhaté Eredmények abrazolasa (grafikon), illetve grafikon leolvasasa.

fejlesztési feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények




Kozos cél: Legalabb egy megfigyelés, kisérlet és mérés kozos megbeszélése.

Lehetséges valtozatok:

Versrészlet és tudomanyos leiras dsszehasonlitasa.

Sajat megfigyelések 0sszegylijtése.

A megfigyelések szempontfiiggéségének folismerése. (Pl.: Kinek milyen fiu/lany tetszik? Milyen
hazban szeretnék lakni?)

Megfigyelés leirasanak elemzése. (Mire volt kivancsi a kutato? Mit figyelt meg? Mire kovetkeztetett?)
A kisérletezés célja: sajat kisérletek és ismert kisérletek 0sszegyijtése.

A fiiggetlen és a fliggd valtozo folismerése.

A mérés szerepe a mindennapokban, pl. 1azmérés, foldmérés, tomegmérés.

Példak a ,,modell” sz6 hétkoznapi (pl. topmodell, vasatmodell) és tudomanyos (atommodellek,
demografiai novekedési modellek, a sziv mint szivattyl) hasznalatara. Modell és makett kiilonbsége
(pl. emberi sziv) — mi érthet6 meg beldle, mi nem: kozds megbeszelés. Eltéréd modellek/makettek
ugyanarrol a jelenségrol (pl. emberabrazolasok), szempontfiiggdség felismerése.

Orai mérés: a megpenditett hiirhosszak és hangmagassagok (oktav, kvint, kvart) mérése pl. gitaron,
citeran. Az eredmény abrazolasa.

Példak gyljtése igazolhatd feltevésekre: az elorejelzés szerepe a hétkoznapokban (népi iddjaras-
elérejelzések) és a tudomanyban (meteoroldgiai halozat, életmod és betegségek kockazata).
Tudomanyos ismeretterjeszt6 filmrészlet megtekintése (pl. D. Attenborough: Az é16 bolygo — részlet).
Hétkoznapi vita és tudomanyos vita eljatszasa egy konkrét probléma kapcsan.

Meérés, modellezés, feltevés, igazolas, torvény, tudomanyos leiras, szimulacio,

Kulcsfogalmak makett.

Te.m atlk'a¥ egyseg/ Tajékozoédas térben és idében Ol:akeret
Fejlesztési cél 8 éra

Fiiggoleges ¢és vizszintes irany, derékszog, koordinata-rendszer, sebesség, a

Elozetes tudas .. .. . ., ; . .
kor keriilete, hasonlosag a geometriaban, 6ra, nap, honap, év.

A térbeli és id6beli tajékozodas fejlesztése.

A mozgasok leirasa, az ehhez sziikséges mennyiségek, jellemz6k ismerete,
hasznalatuk gyakoroltatéasa.

A komplex | Az égtajak és a Foldrdl lathatd égi mozgasok Osszekapcsoldsa, a foldrajzi
miiveltség-teriilethez | halozat lényegének megértése. Tematikus térképek jeleinek leolvasasa.
kapcsolhaté A fold- és a napkozéppontu vilagkép Osszehasonlitdsa: azonos jelenség
fejlesztési feladatok |kiilonb6z0 szemponti értelmezése. Foldrajzi, csillagdszati és biologiai
ismeretek 6sszekapcsolasa.

Rendszerek valtozasdnak nyomon kovetése.

Folyamatok kimenetelének eldrejelzése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kozos cél: A tajékozoddas és a csillagaszat kapcsolatdnak megismerése (égtajak, égi mozgasok). A
tavolsagok folmérésének geometriai modszere. A hasonlosag folismerése, a nagyitds, kicsinyités
mértékének meghatarozasa.

Fizikai, bioldgiai, kémiai és csillagiszati jelenségek sebességének Osszevetése. [ddegységek. Az 1do,
sebesség, gyorsulas mértékegységeinek haszndlata, atvaltasa.

Az ut, elmozdulas, sebesség, gyorsulds fogalmanak ismerete, hasznalata mozgésok leirasdban.

Az egyenes vonali egyenletes és az egyenletesen gyorsuld mozgas; a szabadesés gyorsulasa
fogalmanak ismerete és alapvetd Osszefiiggései.

A kormozgas, keriileti sebesség, szogsebesség, centripetalis gyorsulas fogalmanak és
Osszefiiggéseinek ismerete.

Lehetséges valtozatok:

Kémiai reakciok gyorsasaganak fliggése a homérséklettdl és a katalizatoroktol.

A csillagaszati és a magneses északi irdnymeghatarozas bemutatésa.

A legegyszerlibb napora (gnomon) és a déli irdny kapcsolata: a Nap naponkénti égi mozgasa. A
csillagok égi mozgasa, csillagképek.

A Fold gomb alakjanak bizonyitasa, kdvetkezményei.

Gombi formak sikra vetitése (siktérkép), a torzitas sziikségszertisége.

Haromszogelés alkalmazésa a térképezésben: ismeretlen magassagu épiilet magassagdnak megmérése.
A foldatméré megmérése. A Hold és a bolygok tavolsaga — okori és mai mérések értelmezése.
Hossztsagi és szélességi korok rendszere, a GPS 1ényege.

Tematikus térképek értelmezése.




Milyen gyorsan milik? — a szubjektiv és objektiv id6fogalom Osszevetése.

A nap (a Nap lathatd mozgasa ¢s a Fold forgasa alapjan), az évszak és az év (a Nap évi mozgasa és a
Fold keringése alapjan). A bolygok és a csillagok mozgasanak kiilonbsége.

A mozgasokat jellemzd mennyiségek kozti 0sszefliggések kvalitativ €s kvantitativ alkalmazasa.

Tajolas, torzitas, csillag, bolygd, hosszisagi ¢és szélességi kor, tematikus
térkép, nap- és foldkozépponti modell, masodperc, perc, ora, nap, évszak, év,
elmozdulas, sebesség, gyorsulds, keriileti sebesség, szogsebesség,
centripetalis gyorsulas, reakciosebesség, katalizator.

Kulcsfogalmak

Te.m atlk,af egyseg/ Lendiiletbe joviink, azaz tobbet ésszel és erdovel! Ol,'akeret
Fejlesztési cél S ora

El6zetes tudas Sebesség, gyorsulas.

A valtozasok okainak és Gsszefliggéseinek megismerése. Az allandosag és a
valtozas oksagi Osszefliggéseinek felismerése. A jelenségek kozos
jellemz6inek felfedezése. Alapfogalmak megalapozasa
(természettudomanyos megismerés, kolcsonhatds, erd, rendszer, allapot,
valtozas, egyensuly, folyamat).

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kozds cél: A Newton-torvények kvalitativ és egyszeri kvantitativ
alkalmazasa. A tomeg fogalma. A surlédasi eré szerepe a
mindennapokban, a tapadasi, cslszasi és gordiilési strlodas
megkiilonbdztetése.

A lendiilet-megmaradas torvényének kvalitativ alkalmazasa.

Lehetseges valtozatok:

A lendiiletmegmaradas felismerése a mindennapokban: — rakétameghajtas.
Centripetalis er6 ismerete és felismerése mindennapi alkalmazasokban.
Tomegvonzas ismerete, kapcsolat felismerése a bolygdk mozgasaval.

A suly és a sulytalansag fogalmanak ismerete.

A tdmeg és a suly megkiilonboztetése.

Tomeg, tehetetlenség, lendiilet, fizikai torvény, centripetalis erd, surlodasi erd,
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tomegvonzas, suly.

Tematikai egység/ Halmazok Orakeret
Fejlesztési cél g:rzr?elf’ folyadékok, halmazallapot-valtozasok, az idéjaras 8 éra
Elézetes tudas Hoémeérséklet, 1égnyomads, térfogat, sebesség, halmazallapot.

Tajékozodas a kornyezet kdlcsonhatasairdl. Téjékozodas a hazai foldrajzi,
kornyezeti folyamatokrol.

Az id6jaras napi valtozasainak megértése. Meteoroldgiai jelentések
értelmezése. Kisérletek végzése, grafikonelemzés.

Magyarazatkeresés a tapasztalt iddjarasi jelenségekre. Az emberi gazdalkodas
és a természeti feltételek kapcsolatinak folismerése néhany fontos hazai
példan.

A kornyezetvédelem néhany példdjanak megismertetése, az érdeklodés
felkeltése a kornyezettudatossag irant.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhaté
fejlesztési feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kozos cél:

Az idgjarasi elemek, ezek valtozasait befolyasolo fizikai hatasok (a napsugarzas, a 1éghomérséklet, a
légnyomads, a sz¢€l, a levegd vizgdztartalma, a csapadékfajtak) kozti sszefliggések megfogalmazasa.
Példak a gazdalkodas és a természeti kdrnyezet kozti Osszefiiggésekre. A halmazallapot-valtozasok
alapvetd jellemzOinek ismerete. A Celsius-skala alappontjai, az olvadaspont, forraspont
feladatmegoldés-szintli ismerete.

Az gaztorvények (Boyle—Mariotte, Gay—Lussac-térvények) kvalitativ ismerete és alkalmazasa. A
Kelvin-skala és a Celsius-skala kapcsolatanak ismerete.

Lehetséges valtozatok:
Id6jarasi frontok. Grafikonok, folyamatabrak elemzése.
Sajat megfigyelések, egyszerii kisérletek értelmezése.




A Karpat-medence természetes novénytakaroja, élovilaga, vizrajza. (Pl. Alfold: tolgyesek, szikesek,
homoki gyepek, ligeterdok; kozéphegység: tolgyesek, bilikkosok, sziklagyepek; magashegységek:
lucosok, torpefenyves, hegyi rét; lapok).

A gazdalkodas hatasa az élovilagra: fokgazdalkodas, erddirtasok, banyaszat, folyamszabalyozas,
allattenyésztés, varosiasodas, vizvezeték, monokultarak, kemikalidk, természetvédelmi teriiletek,
biogazdalkodas.

Vizkincsiink. A folydszabalyozas és arvizvédelem moddjai, problémai. Viznyerés, ivoviz, viztisztitas.
Gyogyvizek.

Erdégazdalkodas, erd6tipusok.

Sziklagyepek: természetvédelmi érték.

Talaj: 0sszetevdi, termbereje, védelme (szikesedés, erozid, tragyazas).

A gaztorvények: Boyle—Mariotte, Gay—Lussac kvantitativ ismerete és alkalmazasa.

A nyomas, hidrosztatikai nyomas meghatarozasa. Elemi feladatmegoldas, Arkhimédész térvényének
ismerete. Az uszas, lebegés, meriilés feltételeinek megallapitasa és kovetkeztetések.

Hidraulikus emel6 miikodési elve.

Pascal-torvény.

A folyadékok dsszenyomhatatlansaganak ismerete és konkrét példak.

Bernoulli-térvény, Magnus-hatas.

Uszas, lebegés, meriilés, hidrosztatikai nyomas, felhajtéerd, gaztorvény, zart
rendszer, ho6, hdémérsékleti skala, abszolit nulla fok, halmazallapot,
olvadaspont, forraspont, napi hémérsékletjaras, sz€l, paratartalom, harmat,
Kulcsfogalmak dér, es6, kod, szmog (fustkod), életkozosség, talaj, szikes, ligeterdo,
monokultura, talajviz, rétegviz, ivoviz, gyogyviz, bioldgiai tisztitas,
kolcsonhatas, allapot, valtozas, egyensuly, stabilitas, folyamat, rendszer,
kornyezet.




Tematikai egység/ " . Orakeret
Fejlesztési cél Mechanikai energia 5 6ra
Elozetes tudas Er6, sebesség, tomeg, elmozdulas.

A komplex | Alapfogalmak megalapozasa, mélyitése (munka, energia, mechanikai
miiveltség-teriilethez | energiafajtak, energiamegmaradas, rendszer). A munka ¢és az energia
kapcsolhato kapcsolatanak tudatositasa. A reverzibilis és irreverzibilis folyamatok
fejlesztési feladatok | megkiilonboztetése konkrét példakban.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kozos cél:

Az energia, munka, teljesitmény, hatasfok fogalmanak ismerete, elemi alkalmazasa.

Lehetséges valtozatok:

A helyzeti és mozgasi energia, emelési és gyorsitasi munka Osszefiiggéseinek alkalmazasa.

Az energiamegmaradas tényének, valamint a termodinamika els6 fotételének ismerete.
Megfordithato és megfordithatatlan folyamatok megkiilonboztetése.

Néhany mindennap hasznalatos gép hatasfoka, valamint a 100%-os hatasfok elérésének fizikai
lehetetlensége.

Egyéb energiak hévé alakulasa, disszipacio.

Az 6rokmozgd lehetetlensége.

Energia, munka, energiafajta, ho, teljesitmény, hatasfok, allapot, valtozas,
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ulcstogaima rendszer, kornyezet, kdlcsonhatés.

Tematikai egység/ Az ,,embergép”: mozgas, légzés, keringés. Orakeret

Fejlesztési cél Az emberi mozgas, keringés és 1égzés élettana és anatomidja | 6 6ra

Elézetes tudss A’ 1§Veg6 , térfogaténak ¢s nyomasanak Osszefiiggése. A nyomas
mértékegységei.

A komplex | Az emberi mozgasi és 1égzési rendszer mechanikai alapelveinek megértése.

miiveltség-teriilethez | Az emberi szivmitkddés ¢és keringési rendszer mechanikai alapelveinek

kapcsolhato megértése. Az egészséget veszélyeztetd tényezOk megismertetése, az

fejlesztési feladatok | egészséges életmddra vald torekvés erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Koézos cél:

A mozgas és 1égzés mechanikdjanak megismerése. A sziv és az erek mechanikdjanak megismerése.
Alapvetd egészségvédelmi ismeretek elsajatitasa.

Lehetséges valtozatok:

Az emel6-elv szemléltetése az iziiletekkel kapcsolt emberi csontok példajan.

A fontosabb emberi csontok szerepe (makett alapjan). Az izommuikodés 1ényege.

A csont ¢és az iziiletek sériilései, megeldzésiik.

A csontok felépitésének és szilardsaganak osszefliggése.

A 1égzés funkcidjanak megbeszélése. A tiido térfogatat és a 1€gzés hatékonysagat befolyasolo tényezok
attekintése.

A légzési szervrendszer részei, feladataik, a hangképzés. A védekezo reflexek (khogés, tiisszentés)
SZerepe.

A légzOmozgasok szemléltetése. Légzésszam-valtozas terhelés hatasara (kiscsoportos feladat).

A légzorendszer egészségét fenyegetd és megdrzo hatasok (sport, dohanyzas, szmog, TBC).

A sziv folépitése és mitkodése (makett alapjan). A vér és a nyirok, az erek szerepe.

Véralvadas, vérzés, vérzéscsillapitas.

A vérnyomas és a pulzus oka, mérése.

A keringési rendszer egészségét fenyegetd kockazati tényezok és egészségmegorzd hatdsok (magas
vérnyomas, érelmeszesedés, trombozis, infarktus).

Emelo, iziilet, reflex, mellkas, rekeszizom, hajlito- és feszitdizom, légcsere,
Kulcsfogalmak l1égzofeliilet, szivpitvar, szivkamra, billentylik, pulzus, vérnyomas, kockazati
tényez0, vér, nyirok, infarktus, trombozis.




Formak és aranyok a természetben
Elemek és vegyiiletek. Kristalyracsok.
Szerves molekulak a mindennapokban

Orakeret
8 ora

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Tiikrozés, forgatds kovetkezményei. Halmaztulajdonsagok. Atom és

Elozetes tudas molekula, szerkezeti képlet.

A komplex | Az aranyok fontossaganak belattatasa, rogzitése. Aranyokat fenntartd és
miiveltség-teriilethez | felborito erdk folismerése. Allando és valtoztathaté aranyok folismerése.
kapcsolhato Szerkezet és tulajdonsag Osszefliggésének belattatasa. Szerkezet, arany és
fejlesztési feladatok | biologiai funkcid dsszekapcsolasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kozos cél:

Az arany fontossaga ¢s szamszerli jellemzése. A geometriai rend fOlismerése az anyagok
szerkezetében. Az anyagvizsgalat néhany moddszerének megismerése. Néhany oriasmolekula
gyakorlati fontossaganak megismerése konkrét példakon.

Lehetséges valtozatok:

A harmonia okori fogalma és az aranyok. Szép és rut.

Aszimmetrikus (Szivacs), sugarasan szimmetrikus (meduza) és tiikkorszimmetrikus (ember) 1ények.

A férfi, a ndi és a gyermektest aranyainak 6sszehasonlitasa.

Valtozo térfogat- és tomegaranyok: elegyek, oldatok. A toménység jellemzése (szazalék). Aranyok a
konyhaban (fiiszerek, s, pacok) és az iparban (6tvozetek, beton).

Az él6lények ndvekedését megszabo aranyok (korlatozo tényezok): hianybetegségek, fény, viz stb.
Alland6 tdmegaranyok: a vegyiiletek 6sszegképlete egyszerii példakon.

Kristalyos (k6s0) és amorf (gumi, iiveg) anyagok szerkezete. Elemi egység (cella).

Molekulak térbeli rendez6dése: membranok, habok, mosodszerek, folyadékkristalyos kijelzok.

A kémiai elnevezések eredete és mai tartalma.

Mesterséges szerves vegyliletek (miianyagok, gyogyszerek, tartositoszerek). Elényok, veszélyek
mérlegelése.

A szénhidrogének eredete, tulajdonsagai, felhasznalasa (kozlekedés, fiités, vegyipar).

Néhany oxigéntartalmu szerves molekula a mindennapokban (etilalkohol, aceton, ecetsav). Bioldgiai
hatasuk.

Egyszerti cukrok és Osszetett szénhidratok a mindennapokban (sz6lécukor, keményitd, celluldz).
Biologiai szerepiik.

Néhany nitrogéntartalmii szerves molekula: vitaminok, aminosavak, fehérjék, DNS. Oridsmolekulak
felépitése és lebontasa az él6lényekben. Az oridsmolekulak érzékenysége: kicsapddas. Mérgezések és
kovetkezményeik.

Szimmetria, szazalék, Osszegképlet, oldat, olddszer, amorf, membran,
Kulcsfogalmak feliiletaktiv anyag, kornyezeti tényezd, mono- ¢és polimer, szénhidrogén,
karbonsav, alkohol, aminosav, fehérje, kicsapodas.

Tematikai egység/ . . . Orakeret
Fejlesztési cél Elektromossag, magnesesség 5 éra

Elézetes tudas Ero, energia, tomegvonzds, teljesitmény.

Kolcsonhatasok, erék alaposabb, rendszerszeriibb ismerete, ok-okozati
kapcsolatrendszere, az informaci6 terjedése lehetséges modjainak leirdsa az
elektromagneses kolcsonhatasokon keresztiil. BOvebb ismeretek szerzése a
benniinket koriilvevd térrél. Alapismeretek szerzése az elektromagneses
hulldmon alapul6 eszk6zokrol.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhaté
fejlesztési feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kozos cél:

Az elektromossag, magnesesség mint kolcsonhatas megismerése.

Lehetséges valtozatok:

Példak a statikus elektromossag és a magnesesség gyakorlati/természetbeni megjelenési formaira,
alapvet6 Osszefliggések felismerése.

Az egyenaram fogalma, jellemzdinek ismerete, egyszerii aramkordk osszeallitasa, mérések végzése.
Az Ohm-tdrvény alkalmazasa egyszerti esetekben.

Az elektromos energia és teljesitmény alapvetd kvalitativ Osszefiiggéseinek alkalmazasa, kiilonb6z6
elektromos eszkdzok teljesitményének dsszehasonlitasa.

A valtéaram fogalmanak, alapvetd jellemzdinek megismerése.




Az elektromagneses indukcio jelensége, gyakorlati/természetbeni megjelenése.

A transzformator miitkodésének gyakorlati jelentGsége.

Az clektromagneses hulldm tulajdonsagainak ismerete, példak a gyakorlati alkalmazasokra. (A
spektrum kiilonbdz6 tartomanyaiban: mikrohullamu siit6, radiohullamok, mobiltelefon stb.)

Elektromos toltés, magneses polus, elektromos, magneses tér, Coulomb-
torvény, aramerdsség, fesziltség, ellenallas, egyenaram, valtéaram,
elektromos fogyasztas, frekvencia, maximalis fesziiltség, elektromagneses
indukci6, dinamd, transzformator, elektromagneses hullam.

Kulcsfogalmak

Tematikai egység/ Energianyerés az élovilagban. Taplalkozis, emésztés, | Orakeret

Fejlesztési cél kivalasztas 5 éra

Elézetes tudis Szerv.e’s. molekulak. Energianyeré és energiaigényes folyamatok. A 1égzés
funkcioja.

A komplex | Az energiadramlas nyomon kdvetése az élovilagban. Taplalkozas, emésztés,

miiveltség-teriilethez | keringés és kivalasztas Osszefliggéseinek felismerése az emberi szervezetben.

kapcsolhato Az anyagcsere ¢s az emberi egészség kapcsolatanak tudatositasa, az

fejlesztési feladatok | egészséges taplalkozas iranti igény felkeltése, erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kozos cel:

Az anyag- és energiaatalakitasok biologiai szerepének megértése az éldvilagban és az emberi
szervezetben.

Anyagforgalom és egészség néhany Gsszefliggése.

Lehetséges valtozatok:

Valtozatos energianyerés az ¢élovilagban: ragadozok, novényevok, ¢€léskodok, lebontok,
fotoszintetizalok.

Taplalkozasi halozat.

Az emberi emésztés helyszinei, emészténedvek (nyal, gyomornedv, epe, hasnyal).

Az emésztés szabalyozasa: feltétlen és feltételes reflexek.

A felszivott anyagok sorsa, a maj szerepe.

Egészséges taplalkozas, tultaplaltsag, hianybetegségek, mérgezések. Az alkohol hatésa.
Testkép, testépités, taplalékkiegészitok kockazatai.

A vér szerepe, vérkép.

A felszivott tapanyagok sorsa a sejtben (energianyerés, atalakitdsok).

Kivalasztas a vesén, a tiidon és a boron at.

A vizeletmennyiség és a belsé kdrnyezet egyensulyanak, aranyainak (homeosztazis) megdrzése.

Heterotrof, autotrof életmod, emésztés, kivalasztas, felszivas, vérplazma,

Kulcsfogalmak . hy . .
visszaszivas, szirlet, vizelet.

Tematikai egység/ | 4 10i aktivitas Orakeret
Fejlesztési cél 5 ora
Elézetes tudas Energia, elektromos t6ltés, elektromagneses hullam, szimmetria, normalalak.
A komplex | Az anyag, koélcsonhatas, erdk, energia, informacié fogalmanak mélyitése. Az
miiveltség-teriilethez | dllapot és a valtozas fogalmanak bdvitése az atomok mérettartomanyédban
kapcsolhatd bekovetkezd jelenségek megismertetésével. Az energiagazdalkodassal

fejlesztési feladatok | kapcsolatos feleldsségtudat erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kozos cél:

Az elektronburok és az atommag szerkezetének attekintése. Az
atomenergia ismerete.

Lehetséges valtozatok:

Az anyag atomos szerkezetének tudatositdsa konkrét jelenségeken
keresztiil.

Az atommag ¢s elektronhéj fogalmanak megismerése.

A radioaktivitas 3 fajtdjanak, néhany gyakorlati alkalmazasanak, hatasanak
megismerése az ¢l6 szervezetre.

A maghasadas oka és feltételei, a ldncreakceio elve.




Az atomenergia fogalma, felhasznalasanak gyakorlati médja és elvi
lehet6ségei. Elonyok és hatranyok mérlegelése.
A Nap energiatermelése, hatdsa a foldi életre.

Atom, proton, elektron, neutron, egyenstly, energiaminimum, radidaktivitas,
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atomenergia, maghasadas, lancreakcid, magfizid, napenergia, atomerémii.

Tematikai egység/ . . P . Orakeret
Fejlesztési cél A szervezet egysége — idegrendszer és viselkedés 6 6ra

Az emberi szervezetben zajlo f6 kémiai atalakulasok. Példak csoportban €16

Elézetes tudas allatokra.

Az emberi szervezet egységét fenntartd rendszerek mitkddéseinek,
kolcsonhatasainak megismerése. A testi és lelki egészség alapjainak
tudatositasa, az egészséges életmdd iranti igény erdsitése. A védekezd
szervezet milkodéseinek bemutatdsa. A tanulds mint a kornyezethez vald
alkalmazkodas megismertetése.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kozos cel:

Az Onazonossagot (homeosztazist) fenntartd és az azt fenyegetd fobb hatasok attekintése az emberi
szervezet szintjén és a tarsas kapcsolatokban. A szabalyozas és a vezérlés néhany formaja az emberi
szervezetben.

Lehetséges valtozatok:

Szabalyoz6 szerepli emberi hormon (inzulin), cukorbetegség.

Vezérl6 szerepii emberi hormon (névekedési hormon),

a testméretet megszabo tényezok.

Hormonok és érzelmek kapcsolata.

A reflexek folépitése (térdreflex).

Az idegrendszer szabalyoz6 miikkddése: a testhOmérséklet szabalyozasa.

Erzékszervek: az éleslatas feltételei (pupillareflex, élességallitas).

Az idegrendszer miikodését befolyasold hatasok (alkohol, drogok, gyogyszerek).

Fajdalom, fajdalomcsillapitas.

Aktiv és passziv, természetes és mesterséges immunitas. Véddoltasok.

Immunitas a mindennapokban: allergia, vércsoportok.

Stressz és egészség, idegrendszer és immunitas kapcsolata.

A tanulas alaptipusai az allatvilagban és az ember esetében.

Az eml0s allatcsoportok jellemz6i (hierarchia).

A tarsas kapcsolatok szerepe a foemlGsok és az ember tanult viselkedéseiben: sziil6-gyermek
kapcsolat, kortarscsoportok, reklamok, fiiggdséget okozo hatasok, értelemadas.

Segitdkészséget és agressziot kivalto helyzetek.

Tanult megkiizdési stratégiak, tanult tehetetlenség.

Az allati és az emberi kommunikaciod jellemz6i.

Szabalyozas, visszacsatolas, hormon, célsejt, szorongés, reflexiv, vegetativ
kozpont, tudatmddositas, immunitas, antigén, stressz, feltételes reflex, proba-
szerencse, bevésddés, utanzas, belatas, kulcsinger, motivacio, 6roklott gatlas,
hierarchia, agresszio, segitségadas (altruizmus), szabalykovetés.

Kulcsfogalmak




Tematikai egység/ . e Orakeret
Fejlesztési cél Mia fény? 4 ora
Elozetes tudas Atom, elektron, tiikor, rezgés, elektromagneses hullam.

A komplex | A részecske- és a hullamtulajdonsag jellemz6inek felismerése a fény esetén, a
miiveltség-teriilethez | kettdsség tudatositasa.

kapcsolhato A fény hullamtulajdonsagainak elemzése és felismerése a mindennapokban.
fejlesztési feladatok | A lathato fény elektromagneses hullamként torténd azonositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kézos cél:

A fény tulajdonsagainak attekintése.

Lehetséges valtozatok:

A fényvisszaverddés, a fénytorés jelensége és alapvetd kvalitativ szabalyainak megallapitasa.

A sik, a dombor és a homoru tiikor leképezési szabalyainak vizsgalata és gyakorlati alkalmazasai.
A fényelhajlas jelensége.

A fény elektromagneses hullam mivolta.

A szinek frekvenciaszabalya és a fénytorés frekvenciafiiggésének kovetkezményei.

A fotocella miikkodésének alapjai, a fény ,,részecsketermészetének” megjelenési formai.

A fénysebesség kitlintetett szerepe.

Kulcsfogalmak | Fénytorés, fényelhajlas, dombort, homoru tiikor, szin, foton, fénysebesség.
Tematikai egység/ Allando6sag és valtozatok — informacié, szexualitas, az emberi | Orakeret
Fejlesztési cél élet szakaszai 6 6ra
Elézetes tudas A férfi és n6i szervezet kiilonbsége (anatdmiai és genetikai).

A komplex | A lathato jellegek és az oroklés kapcsolatanak felismerése. A szexualitas
miiveltség-teriilethez | genetikai szerepének megismerése.

kapcsolhato A nemi mitkddések megismerése a csaladtervezés és az egészségmegorzés
fejlesztési feladatok | szempontjabol.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Koézos cél:

Az 6roklott és ,,szerzett” tulajdonsagok megkiilonboztetése, az 6roklodés és a nemiség kapcsolata. A
nemi mikodések bioldgiai hattere emberben. A genetika és a szexualitas egészségiigyi vonatkozasai.
A genetikai informacié megvaltozasanak lehetséges kdvetkezményei.

Lehetséges valtozatok:

Egy gén — egy jelleg kapcsolatok (Rh-vércsoport, 6rokl6d6 betegségek).

Mennyiségi és mindségi jellegek kiilonbsége, a kornyezet szerepe.

A nemiség szerepe a genetikai informaci6 ujrakombinaldédasaban (az ivarsejtek sokfélesége, a testi
sejtek genetikai azonossaga).

A genetikai informacié megvaltozasa: mutaciok.

Mutaciot okozo hatasok (sugarzasok, vegytiletek).

Genetikai szabalyozas: szabalyozott sejtosztodas (ndvekedés) és szabalyozatlan osztddas (rakos goc).
Rakkeltd tényezok, kertilésiik.

Az ember ivarszervei, bioldgiai funkcidjuk.

A himivarsejt és a petesejt jellemzai.

A ndi nemi ciklus szakaszai, a megtermékenyités. Csaladtervezés.

Bedgyazodas, magzati élet. A magzat védelme. Az 0jsziilott és a csecsemo vilaga. Nemi érés, dregedés,
halal.

Betegségek sziirése, betegjogok.

Gén, génvaltozat (allél), mennyiségi és mindségi jelleg, recessziv (elnyomott)
jelleg, mutacio, mutagén és rakkeltd (karcinogén) hatas, ivarsejt, ivarszerv,
petefészek, tiiszo/repedés, menstruacid, megtermékenyiilés, tiisz6hormon,
sargatesthormon (progeszteron), tesztoszteron, bedgyazddas, magzat.

Kulcsfogalmak




Honnan hova?
Csillagaszati, foldrajzi és biologiai evolucio.
Az ember tarsas viselkedése

Orakeret
8 ora

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Betegség és immunrendszer. Az 6roklédés alapjai. Onzetlenség és agresszio.
Elozetes tudas Atom, magfuzio, sebesség, gyorsulas, id6, kdérmozgas, bolygdémozgas,
tomegvonzas, kor, ellipszis.

A komplex | Kiilonbozo teriiletek, jelenségkorok kozotti kapcsolatok, Osszefiiggések
miiveltség-teriilethez | észrevétele, hasonlosagok, k6zos vonasok felfedezése, megfogalmazasa.
kapcsolhato Az id6- és térfogalom mélyitése, az idébeli tajékozddas fejlesztése a
fejlesztési feladatok | kiilonb6zo 1éptékii folyamatok megismerése soran.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kozos cél:
Az egyiranyusag folismerése és magyarazata csillagaszati, foldtani és biologiai folyamatokban. Az
emberi csoportok néhany biologiai jellemz6jének megfogalmazasa.

Lehetséges valtozatok:

A csillagok fejlodésének f6bb allomasai.

A Naprendszer szerkezete, mérete, bolygdinak mozgasa, mérete, tipusai.

Legalabb két-két jellemzo csillagkép ismerete a téli és a tavaszi égboltrdl, valamint két-két jellemz6
csillagkép ismerete az északi és a déli féltekérol.

A csillag, bolygo, iistokos, meteor megkiilonboztetése.

Szemléletes kép a tagulod vilagegyetem elméletérol.

A Fold felszinének torténete: a vulkani miikkddések, foldrengések oka, kovetkezményei.

A jégkorszakok nyomai.

Hegységképzodés és pusztulas.

Haladas (fejlédés) és biologiai evolucio.

Az evolucio6 darwini leirésa.

Kozvetlen bizonyitékok (fossziliak) és anatdmiai érvek.

A szelekcio hatasa (mesterséges, természetes). A haziasitas. Ellenalld korokozok terjedése.

A Dbiologiai evolucid kozvetleniill az emberi tarsadalomra valdé alkalmazasanak veszélyei
(szocialdarwinizmus, eugenika).

Vitatott kérdések. (Az élet keletkezésének kérdése.

A nagy kihalasi hullamok lehetséges magyaréazatai.

Az dnzetlen viselkedés evolucidja. Az iranyultsag kérdése.)

Technikai evolucio és a szokasok evolucidja (divat, stilusok).

Az emberi csoportokra jellemzé tarsas viszonyok, a szabalykovetés és szabalyteremtés példai. Az
idegen csoportoktol valo elkiiloniilés €s az eltérd csoportok kozti egyiittmiikodés bioldgiai hattere.

Csillag, 1istokds, meteor, bolygd, galaxis, csillagkép, Naprendszer,
Kulcsfogalmak Univerzum, Fo6ld-tipusu bolygo, szuperndva, evolucio, alkalmazkodas, kdzds
0s (leszdrmazas), természetes és mesterséges szelekcid, onzetlenség.

Tematikai egység/ L . Orakeret
Fejlesztési cél Az evolucio szinpada és szereploi 8 6ra

Elézetes tudas Anyagforgalom az ¢l0 szervezetben. Gazdalkodas a Karpat-medencében.

Tapasztalat szerzése technolodgiai, tarsadalmi és oOkologiai rendszerek
elemzésében. Az egyéni vélemények megfogalmazasa soran az érvelés,
bizonyitas igényének erdsitése.

Evoltciods, kornyezet- és természetvédelmi szempontok dsszekapcsolasa, az

A,, . kgmplex ember természeti folyamatokban jatszott szerepének mérlegeld vizsgalata.
miiveltség-teriilethez L , , P ,, .

, A fogyasztasi szokasokkal kapcsolatos ésszeri és felelés szemlélet
kapcsolhato

erdsitésével torekvés a tudatos allampolgarra nevelésre.

A kornyezet szépsége, az emberi kultirak fenntarthatosaga és a benne élok
testi-lelki egészsége kozti Osszefliggések megjelenitése. Torekvés kialakitasa
az alkalmazasra a fenntarthatdsag és autonomia érdekében a haztartdsokban
¢s kiskozosségekben.

fejlesztési feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kozos cél:




Az él6lények egylittélését magyarazo feltételek, az ember szerepének elemzése. Kornyezet és egészség
Osszefliggései, néhany lehetséges megoldasi mddszer értékelése.

Lehetséges valtozatok:

Az ¢él6lény-populaciok elszaporodasa és visszaszorulasa.

Populacids kdlecsonhatasok példakkal. A bioldgiai indikacio.

Példak az életkozosségekben zajlo anyagkorforgasra (szén, nitrogén), az anyag- és energiaforgalom
Osszefiiggésére. Taplalékpiramis (termeld, fogyaszto, lebontd szervezetek).

Az ember hatdsa a foldi élévildgra a torténelem soran. Onpusztitd civiliziciok és a természeti
kornyezettel 6sszhangban maradé gazdalkodasi formak.

A természeti kornyezet terhelése: fajok kiirtasa, az élohelyek besziikitése és részekre szabdalasa,
szennyezOanyag-kibocsatas, fajok behurcoldsa, megtelepitése, talajerdzio. Fajok, teriiletek és a
biologiai sokféleség védelme. A természetvédelem Ilehetéségei. Helyi kornyezeti probléma
felismerése, informaciok gyijtése.

A kornyezeti kar fogalma, csokkentésének lehetségei.

Okologiai ldbnyom. A kdzlegelSk tragédiaja: a klasszikus gazdasagtan és kritikaja.

Az okologiai krizis tarsadalmi-szemléleti hatterének f6 tényezoi (fogyasztas, varosiasodas, fosszilis
energia felhasznalasa, globalizacio). A Gaia-elmélet Iényege.

Kulcsfogalmak | Szimbiozis, él6skodés, versengés, Gaia-elmélet.

Tematikai egység/ Projektek Orakeret

Fejlesztési cél A tanuldék éves teljesitményének mérése 6 6ra

Eldzetes tudas Egyéni (tanulasi) tapasztalatok; a tanév soran elsajatitott ismeretek.
Projektek készitése, az ehhez sziikséges képességek, kompetenciak
fejlesztése.

A komplex ejlesztese

A tanuldk teljesitményének mérése — komplex mérés a matematika és a
természetismeret teriiletén. (A mérés feladata annak ellenérzése, hogy a tanuld
milyen mértékben igazodik el a természet szervezddési szintjei kozott,
kiilonos tekintettel az atomi és egyed feletti szintekre, képes-e a valoszinliségi
szemlélet alkalmazasara mindennapi szituaciok elemzése soran is.)

miiveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolitasaban és értékelésében; a projektmodszer megismerése.
Szabad sav: a valasztott tartalomnak és formanak megfelel6en.
Részvétel a ,,tudaspréban”.

Kulcsfogalmak | Projekt, tervezés, kiils és belsd értékelés.

A tanul6 fogalmazza meg és konkrét példan ismerje fol az egyszeri megfigyelés
és a kisérlet kiilonbségét, a két vizsgalati mod céljat. Ertse a szamszerliség
jelentéségét a mérésekben, tudjon abrazolni és leolvasni mért adatokat.

Tudja jellemezni a mozgasokat sebességiikkel, gyorsulasukkal. Ertse a térbeli
tajékozodas geometriai modszereinek lényegét. Tudjon tajékozodni térképeken.
Ertse a tehetetlenség fogalmat, a gyorsulas formait, okat. Talaljon kapcsolatot a
tomeg és a stly kozott. Ertse az ok és okozat kozotti kapesolatrendszert. Ertse
az energia, a munka, a hatasfok és a ho Osszefliggését. Ismerje az emberi
szervezet mitkodésének mechanikai hatterét.

Magyarazzon mindennapokban tapasztalt jelenségeket anyagi
halmaztulajdonsagokkal. Ertse az éghajlat és az id6jaras elemeinek fizikai
hatterét, osszefliggését hazank természeti képével, gazdalkodasaval.

A tanuld értelmezze és abrazolja a természetben megfigyelhetd aranyokat,
ismerjen példakat vizsgilatuk modjara. Hozza kapcsolatba az anyagok
szerkezetét tulajdonsagaikkal, felhasznalasukkal.

Ertse az elektromossag és magnesesség alapijait.

Ertse az dram magneses, valamint a magneses tér valtozisinak elektromos
hatésat.

Ertse a szervezetiinkon ataramlé anyag és energia szerepét, Osszefliggését
egészséglinkkel. Magyarazza el az él6lények egymasra utaltsagat. Magyarazza
el a biologiai rendszerek belsé rendjét a szabalyozas €s vezérlés segitségével.
Ertse az alkalmazkodés szerepét az egyéni és tarsas viselkedésben.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén




Ertse az anyag atomos felépitését, ismerje a proton, neutron, elektron helyét és
szerepét az atomon beliil. Legyen tisztaban a radioaktivitas okaval és élettani
hatasaval. Legyen tisztaban az atomenergia felszabaduldsanak modjaival és
lehetéségeivel, kornyezeti hatasaival.

A tanul¢ értelmezze a tulajdonsagok 6roklddését csaladfan, kiilonitse el Groklott
és szerzett tulajdonsagainkat. Legyen attekintése a genetikai informaciordl, a
génmiikddés szabalyozottsagarol, egyiranyu valtozasair6l (egyedfejlodés) és
zavarairol.

Ismerje a Fold és alkotdanyagainak helyzetét a Naprendszerben és az
Univerzumban.

Ismerje a nemek kromoszomalis meghatarozottsagat, a nemi ciklusok ¢és a
csaladtervezés hormonalis-€lettani hatterét.

Ismerjen nagy 1éptékii, egyiranyu valtozasokat az €16 és élettelen természetben,
ismerje ezek bizonyitékait, okait.

Ismerjen az éldlény-populaciok létszamat és valtozatossagat csokkentd és
noveld tényezoket, az él6lények Onszabalyozo kozosségeinek folépitését.
Tudjon példakat bemutatni az ember kornyezetfiiggésére és kornyezetatalakitd
szerepére.




TESTNEVELES

A testnevelés és egészségfejlesztés miiveltségtartalma ezen az iskolafokon — mar a mérlegeld
gondolkodasra alapozva — tovabb mélyiti és boviti a sportolas, aktiv pihenés alkalmazasahoz sziikséges
ismereteket és mozgasos tevékenységeket, és az ehhez tartozo kompetenciakat. Ebben a szakaszban a
munkaerépiac kompetenciaelvarasainak és a Nat kulcskompetencidinak tudatositdsara és a Nat-nak
megfeleld sportmiiveltség, sportagismeret elsajatitasara kell elsésorban térekedni. Tovabbi cél az 6nallo
felelosségvallalas, a munkavallalasra alkalmazhatdsdg, a munkabirds, a tanulas és mozgas helyes
aranya, a valasztas kialakitidsa a sajat, elényben részesitett rekreacios teriilet iranyaba, és az azokkal
kapcsolatos tudas Osszefoglalasa, tovabbfejlesztése. A miiveltségteriilet ebben az életszakaszban
kozvetiti a civilizacios betegségek ismeretét, felismerési modjait, az ezek elleni kiizdelem lehetéségét,
modjat.

A diak alapvetéen képessé valik az eddig megszerzett tudas, kompetencidk birtokaban a targyi és
eszkoztudasat fejleszteni, valamint felelésen végig tudja gondolni a jovéjét sarkalatosan befolyasold
események fontossagat, azok szerepét. A kerettantervben megjelend mozgasos és kognitiv tartalmak
sikeres akkomodacidjanak érdekében inkabb a tanuld valtozd koriilményekhez kapcsolodo
alkalmazkodoképességét és nem a mozgasreprodukald képességét fejlesztjik. A kiillonbozo
testgyakorlasi formak hozzajarulnak az altalanos értékteremtés mellett a kozos és az egyéni érdekek
képviseletéhez, valamint erdsitik a tantargy alapvetd €s aktualis motivacios tényezoit, pl. 6tletszerzés,
¢lményszerzés, jokedv, kaland, testformalas, fogyoktra, parvalasztas, kikapcsolodas,
fesziiltséglevezetés, Gromszerzés, barati kor, onmegvalositas, teljesitménykontroll, sportolasi divatok.
A kivant célallapotban a szakképzési tanulmanyait befejezé fiatal képes a mozgaskommunikacio
sokoldalu felhasznalasara, az iskolai testnevelésben tanult testgyakorlati agak technikdjanak
teljesitményhez kotott bemutatasara, a testi képességekhez, az egészséges életmodhoz kapcsolddo
ismeretek alkotoé felhasznalasara, az egyéni és tarsas jatékok, sporttevékenységek szervezéséhez
sziikséges ismeretek atadasara és bemutatasara.

A kerettanterv minden tanuld szamara biztositani kivanja a hatékony és élményszer(i motoros tanulast.
Modszereiben dontden a jatékos cselekvéstanulast, az adekvat jatékok és versengések alkalmazasat
helyezi el6térbe. Az egységesség és differencialas elvét az altala vezérelt gyakorlatok soran a legfobb
értékek kozé sorolja. Ebben az oktatasi szakaszban is megkiilonboztetett figyelmet fordit a belso,
didaktikai differencialasra. Ez a zaloga annak, hogy minden tanuld eljusson a megszerezhet6 tudas
legmagasabb szintjére és megvaldsulhassanak a tarsadalmi érdekeket is kifejezd tantargyi célok. A
differencialas alappillérei a tanuldi képességek kiilonbozosége, a motivacids hattér és a testneveléshez
kapcsolddo egyéni célok. A fejleszté munka igazodik a tanuldsban mutatkozoé alapvetd tendencidkhoz,
de az oktatasi-nevelési folyamatban bekovetkezd valtozasokhoz is. A belsé didaktikai differencidlas
emeli a motoros tanulés, de egyuttal a személyiségfejlesztés egyéb dimenzidiban bekdvetkezo fejlesztés
hatasfokat is. A motoros tanulds sajatossdga ugyanis, hogy a tudashoz, a teljesitményhez vezetd uton
formalodnak az értelmi, érzelmi-akarati, szocidlis képességek és tulajdonsagok. A fejlesztés vart
eredményei ennek megfelelden a készségekben, a képességekben, az ismeretekben és az attitidokben
megfogalmazhat6 kovetelményeket is tartalmaznak.

A szakképzési folyamat kimeneti szakaszdhoz kozeledve a tudatosan tervezett, rendszeres képzésben
megjelenik a testkulturahoz tartozo, a sportkultirat és sportmiiveltséget fejlesztd szabaly-, élettani,
anatomiali, illetve sporttorténeti oktatas, megteremtve a sziikséges alapot és lehetdséget a kozép- és emelt
szintl érettségi vizsga sikeres teljesitéséhez, valamint az dllampolgarsagra, demokracidra nevelés és az
erkolcsi nevelés segitéséhez. Az évfolyamszakasz vége az altalanos miveltséget elmélyito,
palyavalasztasi szakasznak tekinthetd — eldtérbe 1€p a pdlyaorientacio, a sajat életut iranti
felelosségvallalas. A tanulok értik, tudjak a kultara és a testkultira kapcsolatrendszerét, a mozgasigény
€s mozgassziikséglet alakuldsat a biologiai fejlodéssel 6sszhangban, az 6nalld testedzés elméleti és
gyakorlati alapjait, a testi képességek és a mozgasmiiveltség sokoldalu fejlesztésének modozatait, a testi
és a lelki egészség megoOrzésére vonatkozo lehetdségeket. Az alternativ, szabadtéri sportok kapcsan
hangsulyt kap a kérnyezettudatos nevelés is.

Mindezek adjdk az egészségtudatos, sportos felnétt élet kialakitdsanak bazisat. Megteremtik az
¢lethosszig tartd mozgasos tevékenységekhez sziikséges felelos dontések elegendd és rugalmasan
bovithetd informacios készletét — kiteljesedik az onértékelés. Kialakitjak a tarsas viszonyokba agyazott
személyes identitast, és képessé teszik a fiatalt arra, hogy a sportban atélt konkrét élményeket
szimbolikus sikon értelmezze, az ¢élet mas teriiletén szerzett tapasztalataival Osszevesse, és az
Osszefiiggéseket megértse — ezaltal er6sodik a nemzeti ontudat, a hazafias nevelés.

Ebben a szakaszban célként jelenik meg az iskolai miiveltség differencialt megszilarditasa, amelyben
mar feltinnek a szakképzés elokészitéséhez, a palyavalasztashoz, a munkavallaloi szerepekhez
szlikséges kompetenciak. Ez a szakasz a tudas alapvet6 tényezdit és Osszetevdit a tartalomba agyazott



képességfejlesztés elvének a szem elbtt tartasaval szilarditja meg. Ebben az életkorban mar kiemelten
valosulhat meg — a kognitiv fejlesztési oldal figyelembevételével — a testnevelés és sport oktatasaban az
alapvetd egészséggel és onismerettel kapcsolatos értékek elsajatitasa.

A tantargy tanitasanak alapja a szaknyelv fejlodését biztosité kommunikdacios kompetenciak. Célja, hogy
a tanulok képesek legyenek objektiv modon elemezni sajat egészségi allapotukat, ismerjék az
egészségkarosito tényezoket, azok hatasat, elkeriilésiik modjat. Mindezek mellett tudatosan és minden
tekintetben kielégité moédon kommunikaljanak, és sajat véleményiiket artikulaltan, hatarozottan fejtsék
ki az egészségtudatos életvitellel kapcsolatban és a tarsaknak nyujtott segitségadas soran.

A sikeres interperszonalis részvétel érdekében elengedhetetlen a viselkedési szabalyok és az altalanosan
elfogadott magatartas megértése, ezaltal fejlodik a személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk. E
kompetenciak alapjat az a készség képezi, hogy épité modon tudjanak a tanulok Kommunikdlni,
nézdépontokat kifejezni és megérteni, bizalmat kelté modon targyalni, és képesek legyenek az
egylittérzésre. Az egyénnek tudnia kell kezelni a stresszt és a frusztraciot, és épitd modon kell ezeket
kifejezésre juttatnia, tovabba kiilonbséget kell tudnia tenni a személyes és a szakmai szféra kozott.

A sport- és mozgaskultira bazisara épitve fejlodnek a munkavdllaloi, innovacios és vallalkozoi
kompetencidk, miszerint egyénileg és csapatban is képesek a személyek dolgozni. Kialakul az egyén
sajat er6s és gyenge pontjai megitélésének képessége, valamint az a képesség, hogy az egyén a
kockazatokat értékelni és adott esetben vallalni tudja. A mozgasmindség és mozgaskivitelezés
elemzésén keresztiil fejlodnek a kreativitas, a kreativ alkotds, onkifejezés és kulturalis tudatossag
kompetencidi.

A mindennapos testnevelés ket ordajanak kivaltasa érdekében a 9—12. évfolyamon az Iskolai labdarugds
9-12. évfolyam szamdara elnevezésii kerettanterv ismeretanyaga is oktathato.

A 9. évfolyamon a testnevelés tantargy alaporaszama: 144 éra — 4 ora / hét

A témakorok attekinto tablazata:

TEMAKOR NEVE 9. évf. 10. évf. 11. évf.
Sportjatékok 38 10 10
Torna jellegii feladatok 20 5 5
Atlétika jellegii feladatok 20 7 7
Alternativ és szabadidés mozgasrendszerek 30 5 7
Onvédelem és kiizdésportok 16 4 4

Uszas és 1isz6 jellegii feladatok
(Valaszthato, ellenkez6 esetben az 6rak aranyosan -
szétosztandok mas tematikus teriiletekre.)

Egészségkultira — prevencio 20 5 5

Osszes 6raszam: 144 éra 36 ora 36 ora




9. évfolyam

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Sportjatékok Orakeret 38 ora

Eletkornak megfelelé technikai és taktikai, elméleti és gyakorlati tudas.
Aktiv részvétel az elokészito jatékokban, sportjatékokban.

El6zetes tudas Figyelmes ¢s hatékony munkavégzés a gyakorlasban.

Csapatjatékos tulajdonsagok ismerete.

Sportszeriiség; a szabalykovetd magatartas.

A valasztott legalabb két labdajdtékra vonatkozoan:

Az 1j jatékfeladatokban, jatékszituaciokban a technikai, taktikai és
szabalyismeret tudatos és felel6s alkalmazasa, bovitése.

A sportjaték-specifikus képességek megerdsitése.

A jatékszituaciok, jatékfeladatok magasabb gondolkodasi, motoros
szinten torténd megoldasa a szabalykovetés, a csoportkonszenzus és az
ellenfél tisztelete szempontjabol is.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

A labdajatékokra felkészitd mozgasfeladatok

Specidlisan eldkészito, ravezetd, képességfejleszto feladatok és testnevelési jatékok

A labda nélkiil végzett mozgasok — szlalomfutasok (valtozé iranyokba), vagtak, iranyvaltasok,
taposasok helyben, stlypontemelkedések, ugrasok paros és egy labbal, valtott 1abbal — gyakorlasi
hatékonysaganak, jatékban valo eredményes hasznalatanak tovabbfejlesztése.

mozdulatara reagalas optimumanak elérése. A helyezkedés, helyzetfelismerés tovabbfejlesztése a
labdaért vald harcban, cselek labdaval és labda nélkiil, kiizdések vall-vall érintéssel a labda
megszerzéséhez. Labdas tigyességfejlesztés egy-két labdaval, a labdas ligyességfejlesztés dsszetettebb
jatékai: a labda fogadasa, kezelése fokozodo lendiiletben, magassagban, tdvolsagban, a labda
tovabbitasa gyorsabban, lendiiletesebb, valtozoé magassagokban, futas kdzben, labdavezetés, haladas a
labdaval gyors iranyvaltasokkal és ritmusvaltasokkal. Az adott sportjaték technikai gyakorlasa
testnevelési jatékokban, kidobos, fogdjatékok labdaval, labdaszerzé és -védo jatékok, cicajatékok,
pontszerzok, stilizalt jatékok, szabadon alkalmazott technikai-taktikai elemek és szabalyismeretek
mellett is. A mozgastanulast segitd eszk6zok hasznalata (szemiiveg, célkeret stb.).

Bonyolultabb — kooperativ, kreativ — testnevelési és sportjatékok (pl. jatékszabalyok dinamikus
valtoztatasa, esélykiegyenlitd jatékok, forditott eredményszamitas). A sportjatékokra valo
elokészitésen tulmutato, stratégiai jellegli, az életszerepekre felkészitd és inkluziot tdimogato jatékok.
Bemelegités labdajaték foglalkozasra — részleges tanari iranyitassal

A bemelegitési modell ismételt gyakorlasa és az 6nallé bemelegitésre vald felkészités. A modell
minimalis tartalma: sportjaték-specifikus futd-ugromozgasok, labda nélkiili és labdéas gyakorlatok az
gyakorlatok, bemelegitd testnevelési jatékok labda nélkiil és labdaval, az adott labdajaték specifikus
technikai és taktikai elokészitd gyakorlatai. A valasztott labdajatékok technikai és taktikai elemeinek
gyakorlasa, tokéletesitése, alkalmazasa 0j variaciokban, szituacidkban.

Kosarlabdazés

Technikai elemek

Fokozodo lendiiletben, magassagban, tavolsagban, csokkeno hibaszazalékkal végrehajtott technikai
elemek.

Taktikai elemek

Kisebb csapatrészekben azonos 1étszammal egymas elleni jaték teljes anyaganak beépitése az 5:5
elleni jatékba, félpalyas és egészpalyas gyakorlatokkal.

Emberfolényes helyzetek tdmadasban, védekezésben. Emberfogas, teriiletvédekezés. Otletjaték
tamadasban.A specialis feladatok megoldasa (feldobas, alap- és oldalvonal-bedobas, biintetédobas
utani tamadas és védekezés).

Kézilabdazas

Technikai elemek végrehajtasa fokozodo lendiilettel, erékoziéssel, magasabban és tavolabbra,
csokkend hibaszazalékkal

Labda nélkiil: Gyorsfutasok kozben, a tars futomozgasanak kovetése. Térnyerésre térekvés
induldcselekkel mindkét iranyba. A kapus mozgastechnikaja.

Labdaval: Alaphelyzetek, alapmozgasok, tamado, illetve védo jatékos esetén. Labdakezelési
gyakorlatok 2-3-4-es csoportokban, egy-két kézzel. Atadasok talajrol és felugrasbol cselezés utan.




Induldcsel, atadocsel, 16vocsel, cselkapcsolatok alkalmazasa mindkét oldalra. Kapura 16vések
bevetddésbdl is.

Taktikai elemek névekvd egyiittmiikédéssel és eredményességgel

Tamado taktika: Zaras, levalas alkalmazasa. Tamadasbefejezések lerohanasbol, rendezetlen védelem
elleni jatékbol. Szélsobefutasok. Beallos jaték. A test-test elleni jaték a tamadasban.

Védekezd taktika: Vegyes védekezés alkalmazisa a jatékban. Utkozés talajon és levegdben. 4:2 elleni
védekezési rendszer. A test-test elleni jaték a védelemben.

Labdartigas

Technikai elemek fokozddo kitartdassal, variacioban, lendiiletben, magassdgban, tavolsagban,
csokkend hibaszazalékkal

A labdas koordinacié min6ségi fejlesztése. Labdakezelések mozgas kozben és iranyvaltoztatassal,
atadasok kiilonb6zo mértani alakzatokban. Rovid és hosszu labdaatadasok talajon vagy levegében.
Atadasok, atvételek mélységi, szélességi jatékhelyzetek kialakitdsaval.

Indulé-, futo-, atadasi és l1ovocselek véddvel szemben. Fejelések technikai levegobdl, tarsnak vagy
kapura.

Taktikai elemek a variaciok novelésével és végrehajtasi minéség emelésével

Posztok betoltése: kapus, védo, kozéppalyas, tamado.

Rombuszban 4 jatékos feladatmegoldasa mélységben, szélességben, folyamatos helycserékkel.
Roplabda

Technikai elemek optimdalis erékoziéssel, fokozodo magassdagban, pontossdaggal, folyamatossdaggal,
csokkend hibaszdzalékkal

A mélységlatast, labdahoz valo igazodast elésegité gyakorlatok, tarstol dobott vagy falra feljatszott
labdaval. Gurulasok, vetddések. Célba iitések és érinté labdatovabbitasok mozdulatlan, majd mozgo
céltargyra vagy tarshoz. A sancolas technikaja egyénileg és parban.

Tamadas és védekezés alapveté megolddsai

két-harom tamadasi technikak védelem nélkiil és védelem ellen, védekez6 feladatok, biztositas,
valtozatos tamadasbefejezések (erd, iv, elhelyezés stb. szempontjabol).

Kooperativitas és versengés a labdajatékokban, a szabalyok — jatékszabalyok begyakorlasa —
jatékvezetési gyakorlat.

Az elsajatitott jatéktudasnak megfeleld szinvonali jatékszabalyok alkalmazasa, betartatasa novekvo
tudatossaggal és onalldsaggal az osztalyszintli gyakorlasok és mérkézések soran.

Jatékszituaciok eldidézése egy-egy szabaly begyakorlasara, a jatékszituaciéo megéllitdsa, elemenkénti
ismétlése a szabalytalansag korrekcioja érdekében.

Jaték egyszertsitett és fokozatosan boviilé szabalyokkal.

Roviditett jatékiddvel gyakorlas, osztalymeccsek, villamtornak a didkolimpidknak megfeleld
versenyszert koriilmények és a helyi szabdlyozas szerint. Differencialt mennyiségli és mindségii
jatéklehetdség biztositasa.

Rovid jatékvezetdi gyakorlas a tandrral egyiitt, rogzitett, valtoztathatd, egyszeriisitett jatékvezetésben.
ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Jatéktipusok, szabalyok, stratégidk miikodtetése.

A tanult jatékstratégiak (tdmado és védo alaptaktika, emberelonyds-emberhatranyos jatékszituaciok)
felhasznalasa a taktikai magyarazatok, beszélgetések ¢€s jatékszervezés soran. Az animacid
alkalmazasa a jatékok tovabbfejlesztésében. Kiilonb6zo életkorra, az egyénre és a helyzetre jellemz6
érzelmi onkontroll. A siker egyéni €s csoportos atélése, a kudarc elfogadasa, mint a tevékenység
természetes velejaroja. Az alkotd, kooperativ mozgésos tevékenységek kezdeményezése, az otletek
kulturalt megfogalmazasa és megvalositasa. Az egyiittjatszas elonyeinek, jelentéségének képviselete.

Jatékrendszer, taktika, tamadasi rend, védelmi rend, onszervezodés,
Kulcsfogalmak/ fogalmak | problémaorientalt taktikai megoldas, tdmadasi stratégia, védekezési
stratégia, megegyezésen alapulo jaték.




Tematikai egység/ . .\ Orakeret
Fejlesztési cél Torna jellegii feladatok 20 6ra

Részlegesen 6nallo, balesetmentes gyakorlas.

Az alapvet6 torna mozgaselemek 6nallé bemutatasa.

Az aerobik kargyakorlatok és 1épésgyakorlatok, alaplépések, haladasok
Osszehangolasa a zenével.

A kotél biztonsagos mozgatasa.

A szabalyok értheté megfogalmazasa.

A gyengébbeknek, a segitségre szoruloknak feltétel nélkiili segitségadas.
Sportagak versenyrendszerérdl alapismeretek.

Elozetes tudas

Az iskolai tornajellegii feladatok, tancos mozgasformak soran a realis énkép
tovabbi alakitasa.

A gyakorlas soran segitség adasa és elfogadasa, masok batoritasa révén a
tevékenységek allandd motivacios hatterének biztositasa.

A tematikai egység | Szabadabb és differencialtabb 6nallo részvétel, az alkotokészség, kreativitas
nevelési-fejlesztési | fejlesztése a gimnasztika, torna, esztétikai sportok mozgasrendszerén beliil.
céljai Az esztétikus mozgas, a feszes, megtartott testmozgas tovabbi javitasa. A test
térbeli, idobeli és dinamikai érzékelésének, valamint a koordinalt mozgas és az
erékozlés dsszhangjanak tovabbfejlesztése.

Az ismeretek kdrének bovitése az adott versenysportagak hazai élvonalardl,
ennek révén a nemzeti 6ntudat fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Gimnasztika

Térbeli alakzatok — rendgyakorlatok

Alakzatok, mozgasok zart rendben, alakzatvaltozasok. Variaciok a ritmusban, a tempdban torténo
valtoztatassal, rendgyakorlatok zene nélkiil és zenére is.

Szabadgyakorlati alapformdaju gyakorlatok

8-16 ltemi gimnasztikai gyakorlatok egyidejii fejleszté hatasokkal, kiemelten a mély hat- és
hasizmok, a fliggesztd 6v, a labboltozat izomzatanak optimalis és preciz miikkodése altal.
Gimnasztikai gyakorlatok alkalmazasa az izommunka jellege szerint (nyujto, erésitd, ernyeszt6-lazito)
aranyosan, minden testrész mozgasaira kiterjedden, névekvd onalldsaggal a gyakorlatok
kivalasztasaban, novekvo onallosaggal a gyakorlatsorok osszedllitasaban.

A gyakorlatok varialasa szempontjai szerinti valtozatok a mozgasiitem valtoztatasaval, a kiindulo
helyzet és kartartas valtoztatdsaval, a kéziszerek — sulyzo, bordésfal, pad, medicinlabda —
alkalmazésaval. A dinamikus és statikus erdkifejtés megkiilonboztetése.

A kiilonb6z6 erdadagolas valtozatos gyakorlatai alkalmazésa.

Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejleszté gyakorlatok

Szabadgyakorlati alapformaju és természetes gyakorlatok differencidltan, egyénre szabottan, allando
gyakorlasi jelleggel. Erégyakorlatok az egyén szamara optimalis ellenallas lekiizdésével. Aerob
alloképesség-fejlesztd eljarasok a gimnasztika eszkozeivel.

Az elrugaszkodas (dobbantas) gyorsasidganak fejlesztése. Az egyensulyozas tovabbfejlesztésére a
statikus helyzetek id6tartamanak és bonyolultsdganak novelése. Az esztétikus mozgasok eldadasmodja
segitésére a testtartast biztositoé kondicionalis és koordinacios képességfejleszto eljarasok gyakorlasa.
Maszasok, fliggeszkedések differencialt kovetelménnyel, az 1-8. osztalyban elért egyéni szint szerinti
fejlédést kovetd rendszeres kontrollal.

Torna — iskolai sporttorna

mozgastanulo jelleggel. Talajon és a helyi tanterv szerint valasztott legalabb egy szeren a korabbi
kovetelményeken nehézségben talmutatd mozgasanyag tanuldsa, gyakorlasa egységesen és
differencialtan.

Akrobatikus gyakorlatok — talajtorna

Tartasos gyakorlatelemek végzése: tarkoallas, fejallas, kézallas, mérlegek kéztamasszal,
mérlegallasok, spargak, hidak.

Mozgasos gyakorlatelemek végzése: guruldatfordulasok kiilonbozé irdnyokba, tarkobillenés,
fejenatfordulas, ciganykerék, vetddések, atguggolasok, atterpesztések, labkorzések, dolések, felallasok,
egységesen az alapformaban és differencialtan a variaciokban. Az esztétikus és harmonikus
eléadasmod ravezeto eljarasai (feszitések, fejtartas, valltartas, spicc kidolgozasa).

Az elemek mennyiségének és nehézségi fokanak tovabbfejlesztése — differencialtan. Az egyéni
optimum, az 6nallo bdvités lehetéségének megjelenitése az elemkapcsolatokban, gyakorlatokban.




A gyakorlatbemutatas ritusa mindségi paraméterek hozzaadasaval torténik az ellenérzések soran.
Szertorna

A helyi tanterv altal meghatarozott szeren vagy szereken torténik: egységesen az alapformaban,
differencialtan a variaciokban és az elemek mennyiségében és nehézségi fokaban, egyénre szabott
segitségadassal tarsak és/vagy tanar kozremiikodésével, 6nallo tervezéssel és gyakorlassal.

Szertorna fiuk szamdra

Gyiiriin gyakorlas — kéz- és labfiiggések, fliggések, lefliggések, mellsé fiiggdmérleg, hajlitott timasz,
nyujtott tamasz, alaplendiilet, lendiiletvétel, hlizodas-tolodas tamaszba, vallatfordulas elére, homoritott
leugras, leterpesztés hatra.

Szertorna lanyok szamdra

Gerendan gyakorlas — allasok, térdelések, iilések, fekvések, térdelétamaszok, mérlegek,
guggolotamaszok, fekvétamaszok, tdmaszban atlendités, belendités, hasonfekvésbdl emelés
fekvotamaszba, térdeldtamaszba, fordulatok allasban, guggolasban. Szokdelések, labtartas-cserék,
felugras egy 1ab at- és belenditéssel, homoritott leugras, terpesz csukaugras.

Szertorna — szerugras, ugroszekrényen gyakorlas

Gyakorlas és kontroll a tanulo elzetes tudasa és testalkata figyelembevételével. Az 5-8. osztalyban
tanultak tovabbfejlesztése, az els6 és masodik iv novelése.

Felguggolasok — homoritott ugrasok, vetédések, kanyarlatok, bukfencek, guggolo atugrasok,
terpeszatugrasok, lebegétamasz.

Bemelegités a torna gyakorlasahoz, egy specifikus jellegii mozgassor megtanulésa.

Célszerli gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok mitkodtetése novekvo tanuldi 6nallosaggal. A
segitségadas technikai, felelds kiilsé kontrollal — a hibajavitas beépitése a mindennapi gyakorlasi
szokasokba.

Versenyszituaciokon keresztiil a szabalyok — pontozasi hierarchia és szemlélet — gyakorlasa, az 5-8.
osztalyban tanultak tovabbfejlesztése.

Ritmikus gimnasztika lanyok szamara

Az 5-8. osztalyokban megfogalmazott kovetelményeken nehézségben talmutatd kovetelmény
mozgasanyaganak tanulasa, gyakorlasa. Az esztétikus, szép és ndies mozgasok eléadasmodjat segitd
kondicionalis és koordinacios képességfejleszto eljarasok.

mozgastanuld jelleggel (testtartas, tagassag, forgasbiztonsag stb.). A ritmusérzék fejlesztése, 6nallo
zenevalasztasra lehetdség a szélsdségektdl valo elhatarolddas mellett.

Szabadgyakorlatok

Elokeszito tartasos és mozgdsos elemek alapformdi ismétlése, és uj, osszetett formdak gyakorldsa:
labujjallasok, terpeszallasok, hajlitott- és guggoldallasok, 1€po és kilépo allasok, tdmado- és
véddallasok, lebegd- és mérlegallasok, nytjtott és hajlitott iilések, lebegd iilések, térdelések,
térdelomérlegek, fekvések, kéz és labtamaszok, ujj- és kartartasok és mozgasok (lebegtetések, ejtések,
forditasok, hullamok), statikus és dinamikus térzsmozgasok és labmozgasok.

F6 mozgasok alapformdi ismétlése, és uj, osszetett formak gyakorlasa: Testsulyathelyezések, jarasok,
futasok, szokdelések, ugrasok (6t alapforma megkiilonboztetése), egyenstlyhelyzetek, forgasok,
hullamok.

Onallo bévitési lehetéség, 6nalld gyakorlatrészek hozzaadédsa a minimumhoz.

Labdagyakorlatok

Fogasok végzése, guritdsok talajon és testen, labdavezetések valtozatos vonalon a levegében, atadasok,
letitések, dobasok, elkapasok, labdatartasok (kézzel, labbal, térddel, nyakkal stb.) valtozatos
szabadgyakorlati formak felhasznalasaval.

Onall6 bdvitési lehetdség, onalld gyakorlatrészek hozzdaddsa a minimumhoz tanari irdnyitassal (1
perc). Aerobik mindkét nem szamara, a helyi tantervben szabalyozott nehézséggel.

A sportagi jelleg — dinamikus, statikus erd, egyensulyozas, lazasag, ruganyossag és ritmusérzék —
megvaldsitdsahoz sziikséges elokészitd és ravezetd gyakorlatok.

Az aerobik kritériumainak valo megfelelés fejlesztése a gyakorlas altal: testtartas, mozdulatok preciz
veégrehajtasa, szinkron a zenével és egymassal. Az 5-8. osztalyban tanult alaplépések Osszetett
kombinacidi 4—8 litemben, aszimmetrikus elemkapcsolatok.

Rovid elemkapcsolatok ismétlése magas cselekvésbiztonsaggal (20—30 mp folyamatosan).

Egyéni és paros koreografidk gyakorlasa, differencialt bovitése onallosagra torekedve, a sziikséges
minimalisan kovetelt elemek felhasznalasaval, bovitésével.

Aerobik bemutatdk az osztalyon beliil.

Egyeb tornajellegii mozgasformak:
A tornajellegii kondicionalis és koordinacios képességek és készségek alkalmazasa mas — a helyi
lehet6ségek szerint a helyi tantervben rogzitett — mozgédsrendszerekben.




Gulatorna, falmaszas, gumiasztal, eszk6zos tancok stb.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A szakkifejezések és vezényszavak ismerete, a legismertebbek 6nalld hasznalata a tervezésben,
segitségadasban és a hibajavitas értelmezésében.

A sajat test szemlélése, elfogadasa, valtozasainak kovetése, ¢s az ezzel kapcsolatos félelmek,
szorongasok, frusztraciok megfogalmazasanak képessége (Onreflexid), atélése és tudatos felvallalasa.
A nemnek megfelel6 mozgas dinamikajanak és/vagy esztétikajanak ismerete. A sajat és tars testi
épsége iranti felelGsségvallalas.

A tarsak gyenge, esetleg sériilt oldalanak segitése, az er6sségek elismerése, tamogatasa.

A divat és a média testkultirara hato kedvezo és kedvezdtlen tényezdinek szétvalasztasa
(értékfelismerés, onértékelés).

Tajékozottsag a tanult versenysportagak versenyrendszerérdl, a magyar élsportolok eredményeinek
ismerete.

Kulcsfogalmak/ | Szaknyelvi kifejezés, elem, vezénysz6, RG-motivum.
fogalmak

Tematikai egység/ Atlétika jellegii feladatok Orakeret

Fejlesztési cél 20 ora
A térdel6- és allorajt technikaja, a fokozo- és repiiléfutas 6sszehangolt kar- és
labmunkaja.

A r6vid- és hossza tava futasnal irambeosztasi tapasztalat.

Elozetes tudas Valtas also botatadassal.

Tavolugras guggold technikaja.
Kislabdahajitas beszokkenéssel.
Lokémozdulat oldal felallasbol, dobasok lendiiletvétellel is.

Az atlétikai mozgasokat befolyasolo jellegzetes biomechanikai
torvényszeriiségek megismerése, egyre tudatosabb alkalmazasa. Jartassag
kialakitasa az egyes szakagi technikdkban.

Az emberi teljesitoképesség jelenlegi hatarainak viszonyitasa a sajat
teljesitményhez, ennek révén az 6nismeret fejlesztése. Az egyéni teljesitmény
tulszarnyalasara 6sztonzés.

Az altalanos atlétikus képességek tovabbfejlesztése, a mas sportagakban torténd
alkalmazhatosag érdekében is.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Futasok, rajtok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Az 5-8. osztalyban végzett futdiskolai feladatok gyorsabban, er6sebben €s tudatosabban. Futoiskolai
¢s futoéfeladatok bemutatas nélkiili végrehajtasa. Iramfutasok. Aerob alloképesség fejlesztése, a kitartd
futés tavjanak tovabbi novelésével, az onismeretre, a koradbbi tapasztalatokra épitett, a tAvnak
megfeleld egyéni iram kialakitasaval. Akadalyok felett 5-4-3 1épéses ritmusfutasok konnyitett
magassagon ¢és tavolsagon. Tartds €s résztavos alloképesség-fejleszté modszerek gyakorlasa.

A sportagi technika gyakorlasa

Futasok 30-60 méteren. A térdeldrajt szabalyos végrehajtasa a rovid és hosszu sprintszamokban. A
valtofutas botatadasi technikainak, a valtotavolsag kialakitasanak (segédjelek alkalmazasaval), és a
valtas szabalyainak gyakorlasa. A gatfutas lenditd és elrugaszkodd labmozgasanak ismerete. A rovid,
kozép- €s hosszu tavok kozotti futotechnika megkiilonboztetése.

A tart6s futds technikdjanak kontrollja, az egyéni tartds futas sebességének kialakitasa az 6nallo
gyakorlas elésegitése érdekében.

Jatékok és versenyek

Rajtversenyek, sprintversenyek. Fogdjatékok. Egyéni, sor- és valtoversenyek gyors-, akadaly- és
valtofutassal. Egyéb testnevelési jatékok futofeladatokkal.

Ugrasok, szokdelések

A képességfejlesztés gyakorlatai

az 5-8. osztalyban végzett ugrdiskolai feladatok tovabbfejlesztése, koordinaltabban, nagyobb
kiterjedéssel, er6vel és tudatosabban, egylépéses sorozatelugras, illetve kétlépéses sorozat felugras.
A sportagi technika gyakorlasa

Az ugras eldtti utolsd harom 1épés ritmusanak kialakitdsa.




Az elrugaszkodo 1ab és a lendito lab, kar megfelel6 mozgasanak 6sszehangolasa. A 1ép6 tavolugro
technika végrehajtasa, aktiv leérkezéssel. Az egyéni nekifutas probai nagyobb elugro teriilet kijeldlése
mellett.

Az atlépo technika végrehajtasa, 5-7 Iépéses iven torténd nekifutas.

Jatékok és versenyek

Tavolugroversenyek helybdl és egyéni nekifutassal. Magasugroversenyek egyéni nekifutassal (érintd
ugrasok). Egyéni, sor- és valtoversenyek ugrd és szokdeld feladatokkal. Egyéb testnevelési jatékok
ugrasokkal és szokdelésekkel.

Dobasok

A képessegfejlesztés gyakorlatai

Kiilonbo6z6 szerekkel valtozatos dobasformak végrehajtasa egy és két kézzel, kiilonbozo kiinduld
helyzetekbdl. Specialis erdsités kézisulyzokkal, sulyzokkal, erégépekkel.

A sportagi technika gyakorlasa

Célba és tavolsagra dobasok hajito, 16ko és veté mozdulattal.

Hajitas nekifutassal, 6tlépéses dobdritmusban. A lekészités technikajanak és az impulzus-1épés,
beszokkenés szerepének ismerete. A hattal felallasbol torténd 16kés technikajanak ismerete.
Szabalyos 16kés végrehajtasa oldal vagy hattal felallasbol sulygolyoval vagy medicinlabdaval.

Az egy- és kétkezes vetések technikai. Az idealis kirepiilési szog a kiillonb6z6 dobasoknal, szerepiik a
jobb eredmény elérésében.

Jatéekok és versenyek

Kislabdahajité és szabadon valaszthato egyéb doboszerrel versenyek helybdl és lendiiletszerzéssel.
Sulyloko versenyek. Célbadobo versenyek. Dobdiskolai versengések.

Bemelegitési modellek gyakorlasa a kocogasok, futasok, ugrasok, dobasok végzése és a versenyek
el6tt.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A futoversenyek, a valtas szabalyainak ismerete.

A kozéptavok allorajtra vonatkozo szabalyainak, a koriven futas szabalyszeriiségeinek, a repiilérajt
elényeinek ismerete.

A savasodas jellegzetes hatasainak és annak teljesitOképességre gyakorolt hatasanak ismerete. Az
alloképesség-fejlesztd mddszerek ismerete.

A nekifutas jellemzdinek ismerete tavol- és magasugrasnal.

Az ugrészamok fobb szabalyainak és a sériilések megel6zésének ismerete.

A dobdasok fébb versenyszabalyainak és balesetvédelmi, biztonsagi rendjének ismerete.

A magyar olimpiai futo-, ugré- és doboeredmények ismerete.

Reakci6id6, mozdulat- és mozgasgyorsasag; 1épéshossz, 1épésfrekvencia;
Kulcsfogalmak/ |irambeosztas, pihen6idd; ugrolab, lenditélab, felugras, elugras; optimalis sebesség,
fogalmak maximalis sebesség; sulypont, szogsebesség, pordiilet, fordulat, hatas-ellenhatés,
belso ritmus, dinamizmus.

Te'm atlk,af egyseg/ Alternativ és szabadidés mozgasrendszerek Orzzkeret
Fejlesztési cél 30 ora

Motorikus képességek, mozgastapasztalatok.

Balesetmentesen végzett, kevéssé ismert, szokatlan sportmozgasok.

A természetben lizhetd sportok alapszabalyai.

A legfobb balesetvédelmi és biztonsagi szabalyok alkalmazasszintli ismerete.

Elozetes tudas

A helyi targyi feltételek fliggvényében legalabb négy valasztott sportagi
mozgassal a kivant edzéshatas és élményszerzés elérése.

A tematikai egység | Felkészités az 6nallo vagy onszervezddo sporttevékenységek tizésére.
nevelési-fejlesztési | A szervezet edzettségének, ellenallasanak novelése a tudatosan szabadtéren
céljai tartott foglalkozasokkal.

A testneveléssel és a sporttal kapcsolatos pozitiv beallitodas, elkdtelezodés
kialakitdsa az élményszert, valtozatos és kotetlen foglalkozdsok altal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

A helyi targyi feltételek fliggvényében legalabb négy valasztott sportagi mozgas
mozgasmiiveltségének fejlesztése.

Az 5-8. osztalyban felsorolt lehetséges sportok, vagy/€s a helyi lehetdségek adta egyéb alternativ,
szabadidds sportok. Az egyén altal elényben részesitett, élethossziglan lizhetd sportok alternativainak
bovitése.




Elokeszités, felkeszités, képessegfejlesztes

Az élményszerti, természetben végzett elokészitod és ravezetd gyakorlatokkal, a természeti er6k
felhasznalasaval a szervezet alkalmazkodoképességének, az edzettségnek, fittségnek a fejlesztése. A
természetben végzett 6nalld bemelegités, gyakorlas — laza tanari kontrollal.

A kornyezettudatos viselkedés alapelveinek megismerése.

Kozlekedésbiztonsagi szabalyok elsajatitasa és betartasa.

Felkésziilés és egyiittmiikodés a kiilonbozo tabori lehetdségek, specialis, tira jellegl terhelések elbtt és
alatt.

Technika és taktika gyakorlasa

Minimalis helyigényti vagy kis eszkdzigényii sportmozgasok megismerése. Az adott sportmozgas
lehetéségekhez képest minél sokoldalubb, balesetmentes elsajatitasa, élményszer(i gyakorlasa.
Jatékok, versengések, akadalyok legyOzése a valasztott sportban, fizikai aktivitasban. A fair play
szellemének és a személyes biztonsagnak a szem el6tt tartasa minden mozgasos tevékenységben.
ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az élethosszig tartdo mozgasos tevékenységek szamara felel6s dontésekhez sziikséges képességek
fejlesztése.

Az egyéni képességek kibontakoztatasa kdzosségi tevékenységek soran.

Transzferalo képesség fejlesztése a sportban atélt élményeknek az élet mas teriiletén, a sajat és a
kdrnyezet javara torténd forditasara.

Informacidk atadasa, masok tanitasa, a megélt élmények, tabori tapasztalatok atadasa.

Prevencios és rekreacios tevékenységformak elsajatitasa, kreativ alkalmazasa.

Kooperacio, onkéntesség, szabalykdvetd magatartas, segitségadas,

Kulcsfogalmak/ kornyezettudatossag, edzettség, fittség, zene, ritmusérzék, egyensulyérzék,

fogalmak batorsag-vakmeroség, kozlekedési szabaly.
Te.m atlk,a? egyseg/ Onvédelem és kiizdésportok Orz}keret
Fejlesztési cél 16 6ra

A paros és kiizdéjatékok, test-test elleni kiizdelmek fajtai.

A grundbirkozas mozgastechnikai, alapvetd szabalyai.

A dzsudoval kapcesolatos technikak fajtai és alkalmazhatosaguk a
kiizdelmekben.

Elozetes tudas

Az egyén (6n)védelmét szolgdlo egyszerlibb technikakban, kiizdelmekben

A ten}aylkal cgyses magas foku jartassag elérése. A kiizdd tipusu sportagak, jatékok tudatos
nevelési-fejlesztési . . w oty P . o 2 .
céljai alkalmazédsa soran az onuralom erdsitésére, a tarsak tiszteletére és a szabalyok

elfogadasara szoktatas.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

A test-test elleni feladatokat csak és kizardlag azonos nemii €s kozel azonos testalkat tanulokkal
végeztetjlik.

Elokészitd és ravezetd gyakorlatok, jatékok a kiizdésekhez.

képességek megerdsitése, amik alkalmassa teszik a tanuldt a bonyolultabb gyakorlatok végrehajtasara.
Alap kézgyakorlatok, htizo-taszit6é gyakorlatok, lenyomo-emeld gyakorlatok, esések-zuhanasok
sériilésmentes elsajatitasa, egészségi s €lettani szabalyok betartasa.

Kiizd6gyakorlatok szerrel, szer nélkiil tarsakkal vagy onalldan.

Alapvet6 6nvédelmi technikakat elsajatitd gyakorlatok jatékos és valtozo koriilmények kozott. A
gyakorlatok tanuldsa sajat képességek figyelembevétele mellett torténik.

Grundbirké6zas:

A 7-8. osztalyos kerettantervben felsorolt fogasok, kitolasok, kihizasok, emelések, szabadulasok
gyakorlasa, cselekvésbiztos végrehajtasa. Ujabb elemkapcsolatok megismerése, megoldésa.

Az egyensulyhelyzetek tudatos kihasznalasa, mogékertilések, kiemelések allasbol, térdelésbol,
foldharcban.

Dzsudo:

Eséstechnikak, foldharctechnikak, allastechnikak, onvédelmi fogasok a 7-8. osztdalyban felsoroltak
szerint. A technikak alkalmazasa uj variaciokban, fokozodo erdkifejtéssel és boviilo szabalyismerettel,
onfegyelemmel. A tanult variaciok mellett — a szabalyok adta kereteken beliil — onallo megoldasok,
kreativ alkalmazasok tamogatasa a kiizdelmek soran, az allasharcban, foldharcban.
ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az éltalanos ¢és kiizddjellegli sportagak gyakorlasat megel6z6 specifikus bemelegité mozgasok
ismerete.




Az eszkozokkel végrehajthato kiizdéfeladatok ismerete (tornabot, sulyzo, gumikotél, medicinlabda).
A balesetveszélyes helyzetek felismerése, megeldzése.

A kiizdofeladatok kdzben felmeriild sajat és tarsas problémak konstruktiv megoldasa, és az
ellentmondasos helyzetek szabalytudatos kezelése.

A sportszeriiség, sikerorientaltsag, kudarctiirés megfogalmazasanak képessége.

A felmeriil§ vitakban érvelés a sportszeri magatartas mellett.

Kulcsfogalmak/ | Paros és csapat kiizd6jaték, tiszta gy6zelem, pontozasos gy6zelem, dnismeret,
fogalmak tisztelet, tus, ippon.

Uszds és 1isz0 jellegii feladatok
(Valaszthato, ellenkezo esetben az ordk aranyosan szétosztandok
mads tematikus teriiletekre.)

Orakeret
30 ora

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Biztonsdgos mozgas és tdajékozodas a vizen, viz alatt. 25 méter melluszds, 150
méter hatuszas és/vagy gyorsiszds, egyszerti rajttal, forduloval.

A sajat teljesitményre vonatkozo onértéekelés.

Vizb6l mentés passziv tarssal kis tavolsagon.

Az uszassal 6sszefiiggd balesetvédelmi utasitasok és az uszoda, fiirdd
viselkedési szabdlyai ismerete, betartdsa.

Elozetes tudas

Az uszoerd és az dlloképesség fejlesztése, ennek soran a monotoniatiirés
erdsitése, a vizben torténd tajékozodas javitasa.

A tematikai egység | Az erokozlés gazdasagosabba tétele vizen és a viz alatti uszdsok soran, a
nevelési-fejlesztési | pihenés nélkiil megtett tav névelése legalabb két uiszasnemben.

céljai A vizben mozgdsok soran a levegovétel automatikussa és optimalissa tétele a
bonyolultabb mozgdsvaridciok elvégzése soran is.

Az uszas prevencios és rekredcios elonyeinek tudatositdsa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Természetes mozgdsok, szervezett jatékok végzése vizben.

Vizbe és vizben ugrdsok egyénileg, parban, csoportban, viltozo kiindulo helyzetbol.

Jarasok, futasok, forgdasok, iranyvaltasok egyénileg, parban és csoportosban. Ugrdsok tars(ak)
segitségevel.

Egyeénileg, parban és csoportban, szerrel és szer nélkiil végezhetd, nagy vizbiztonsdagot igényld jatékok.
Alkoto jatékok (gulaépités).

Sor- és valtoversenyek szerrel és szer nélkiil az uszotechnika részleges (pl. csak labmunka) vagy teljes
alkalmazasaval.

Képessegfejlesztés

Gyakorlatok a medencén kiviil — a technikat el6készité izomfejlesztd gyakorlatok eszkozzel és eszkoz
nélkiil.

Fittségnoveld gyakorlatok eszkéz nélkiil vagy kiilonbozd eszkozok segitségével (aquafitness).
Magasabb szintii kondicionalis képzés — az 1-8. osztalyban begyakorolt uiszomozgas terhelést néveld
eszkozokkel.

Az uszas technikdja

Gyakorlas harom uszdasnemben, a technika csiszoldsa a gazdasdagosabb erékozlés érdekében. Az uszas
tavjanak novelése, a haladds és pihend ardnydnak javitisa, az viszds adta monoténia tirése. Uszdsok
800-1000-1200 méteren valasztott technikaval.

A szabalyos rajtok (fejesugras, vizbol indulds) és az uszas dsszekotése optimalis sebességmegtartassal.
Az uszasnemnek megfelel6 és szabalyos fordulok (buko, atcsapos) és a célbaérés elsajatitasa.

Uszoversenyek

Bemelegités az tiszasra — szarazfoldi és vizes gyakorlatok.
Egyszertisitett versenyek edzésen (pl. fejesugras nélkiil).
Iskolai versenyek — konnyitett versenyszabalyokkal.
Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés, életvédelem
Uszo6-gyogytisz6 gyakorlatok testtartasjavito jelleggel.
Tajekozodas a vizben — vizbol mentés.

Viz alatti gyakorlatok — targyak felhozasa, ndvekvo tavolsagrol.
Targyak ,,vonszolasa”, hizasa a vizben.

Mentbugrasok elsajatitasa.

Sériilt megkozelitésének és megragadasanak szabalyai.
Tovabbhaladas passziv tarssal a vizben, ndvekvo tavolsagon.
A vizbdl mentés technikéjanak csiszoldsa.




ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az egyén szamara legmegfelelobb uszasnem gyakorlasa eredményeképp a pozitiv fizikai, szellemi és
érzelmi hatas lehetdségeinek, cselekvései motivumanak széles korti ismerete.

Az egyéni teljesitoképesség hatarai atlépésének lehetdsége (Onismeret, Onfejlesztés) — élethossziglan
fenntarthato attitlid tudatosulasa.

Az uszas preventiv, rekreacios elényeinek ismerete, és az élethossziglan fenntarthato rutin megértése.
A vizbdl mentés feleldsségének, veszélyeinek és szabalyainak, pontos menetének ismerete.

A szakkifejezések és vezényszavak ismerete, a legismertebbek 6nallé hasznalata, a hibajavitas
megértése.

A sajat test mozgatasa a vizben és viz alatt, és az ezzel kapcsolatos félelmek megfogalmazasa, atélése
és lekiizdése.

Vizes vetélkedokben, jatékokban — a tarsak és a csoport iranyitasa a csoport kozos érdekeinek
figyelembe vételével — asszertiv, aktiv részvétel.

Kulcsfogalmak/ | Versenytechnika, szabdlyos levegbvétel, fejesugras, bukofordulo, datcsapos fordulo,
fogalmak vizb6l mentés, mentougras.

Tematikai egység/ _ . g Orakeret
Fejlesztési cél Egészségkultura — prevencio 20 6ra

Légz0, stressz- és fesziiltségoldo, valamint testtartasjavitd gyakorlatok, alapvetd
gerinctorna-gyakorlatok, térzsizom-erdsit6 gyakorlatok és ellenjavallt
gyakorlatok.

Onfejleszté mozgas, egészségtudatos szokés fogalma, gyakorlata.

A prevenci6 tagabb értelmezése.

A bemelegités, a levezetés, a szervezet lecsillapitasa jelentésége, szerepe.
Tudatos baleset-megel6zés, a veszélyes helyzetek és a fenyegetettség
elkertilése.

A téli id6jaras jotékony hatasa az egészségvédelemre.

A fajdalmak tlirése (oxigénadossag, savasodas).

Elozetes tudas

A testkulturahoz tartozo, az altalanos muiveltséget fejleszto élettani, anatomiai —
elméleti és gyakorlati — tudas megalapozotta tétele.

A tematikai egysé s o . . s .
\atleal Ceysee | Az egészséges életvitel sziikségleteivel kapcsolatos értékek és az

nevelési-fejlesztési ey o . P

céljai egészségmegbrzd szokasrendszer megerdsitése.

Az élethosszig tart6 sportolashoz sziikséges felelds dontések rugalmasan
bovithetd informacids készletének rendszerezése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Bemelegités

Altalanos bemelegité mozgassor gyakorlasa (futas, hajlitasok, nyajtasok, lenditések stb.).

Fizikai felkésziilés a sériilésmentes sporttevékenységre.

Stretching gyakorlatok bemelegitd és levezeto jelleggel.

A sportagi teriileteken tanult specialis bemelegitések ismétlése.

Edzés, terhelés

A keringési rendszer terhelése megfeleld munkapulzusérték mellett, és a pulzus mérése (nyugalmi
pulzus, munkapulzus, felsé érték stb.).

Az intenzitas, ismétlésszam ¢€s a pihendid6 valtoztatasa, hatasa a terhelésre.

A fizikai fittség tipusai, fejlesztési lehetGségei.

A fizikai aktivitas szintjének becslése, kdvetése.

Részben 6nalld6 mozgasprogram-tervezés.

Testépités — a fObb izomcsoportok izolalt hatdsu gyakorlatai.

Gyakorlas az allapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség fejlesztése, megorzése érdekében —
egyszerl edzéstervek a gyengeségek felszamolasara.

Edzés korszerti (alternativ) eszkozokkel, erdgépekkel, fitneszgépekkel.

Nemek kozotti eltérések megjelenitése az edzésaktivitdsban.

Gyakorlas az allapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség fejlesztése, megérzése érdekében.
Koredzéses modszer valtozatos mintakkal, négy-hat feladattal.

Motoros tesztek — kozponti eldiras szerint.

Az egészséges test és lélek megovasa.

A teststly, testtomeg, illetve lehetdség szerint a testdsszetétel mérése — dsszehasonlito iddsoros
adatrogzités.




Stressz- ¢s fesziiltségoldo gyakorlatok.

Képesség a fizikai és lelki egyenstly onellendrzésen alapuld fenntartasara.

A technikak hasznalata a tanul6 sajat tanulasi technikainak tokéletesitésében.

A komputerhasznalat ellenstilyozasara megoldasi mintak gyakorlasa. A biomechanikailag helyes
testtartas kialakitasat ¢s fenntartasat szolgalé gyakorlatanyag: a biomechanikailag helyes testtartas
megOrzésének gyakorlatai — allando gyakorlas a tanar és a tarsak kontrollja, hibajavitasa mellett.
ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A testtartasért felel6s izmok erdsitését €s nyujtasat szolgalo gyakorlatok megfogalmazasa, felismerése,
helyes kivitelezése, a helytelen kijavitasa.

A gerinckimélet 1ényegének ismerete a testnevelési és sportmozgasokban.

A hazi és kerti munkak gerinckimélé modjainak ismerete.

A gerincsériilések leggyakoribb fajtainak ismerete.

Torekvés az Gnmagahoz képest a legjobb teljesitmény elérésére, a siker atélésére, a kudarc
elfogadasara és az azzal valdo megkiizdésnek a teljesitmény részeként vald értelmezésére.

A sajat test szemlélése, elfogadasa, valtozasainak kovetése, kommunikacioja, mint a miiveltségteriileti
kommunikaci6 része.

A serdiilékor specifikus fesziiltségei és érzelmi hullaimzasai felismerése, és a sport altali oldas
elfogadasa.

Felelosségvallalas kimutatasa a tarsak egészséges életmodja irant.

Stretching, nyugalmi pulzus, munkapulzus, testépités, koredzés, intenzitas,
ismétlésszam, testtomegindex, biomechanikailag helyes testtartas, megkiizdési
stratégia, gerincvédelem.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Sportjatékok

Az adott iskolaban a helyi tanterv szerinti technikai, taktikai és egyéb
jatékfeladatok ismerete és aktiv, kooperativ gyakorlas.

Komplex szabalyismeret, sportszerii alkalmazas és a jatékok 6nalld
tovabbfejlesztése. Jaték 1ényeges versenyszabalyokkal.

A technikak és taktikai megoldasok tobbnyire tudatos, a jatékszerepnek
megfeleld megvalasztasa.

A jatékfolyamat, a taktikai megoldasok szobeli elemzése, a fair és a
csapatelkotelezett jaték melletti allasfoglalas.

Tapasztalat a jatékvezetdi gyakorlatban.

Jatéktapasztalat a tarsas kapcsolatok apolasaban, a barmilyen képességii tarsakat
elfogado, bevond jatékok jatszdsaban, megvalasztasaban.

Torna jellegii feladatok és tancos mozgasformak

A mozgaselemek mozgésbiztonsdganak és a gyakorlds mennyisége, mindsége
oksagi viszonyainak megértése és érvényesitése a gyakorlatban.

A javitd elemzés elfogadasa és a mozdulatok kivitelezésének javitasa. Esztétikus
¢s harmonikus el6adasmaod.

A fejlesztés vart Onallo talaj- és/vagy szergyakorlat, egyszerti aerobik elemkapcsolat
eredményei az Osszeallitasa.

évfolyamos végén | Célszerli gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok, versenyszituaciok,
versenyszabalyok ismerete.

A tanult mozgasok versenysportja teriiletén, a magyar sportolok sikereirdl elemi
tajékozottsag.

Atlétika jellegii feladatok

Egy kijelolt tav megtételéhez sziikséges 1d6 és sebesség helyes becslése, illetve a
becsiilt értékek alapjan a feladat pontos végrehajtasa. Evfolyamonként
onmagahoz mérten javul6 futo-, ugrd-, dobodteljesitmény.

A tempoérzek és odafigyelési képesség fejlodése a valtofutas gyakorlasaban.

A transzferhatas érvényesiilése, mas mozgasformak teljesitményének javulasa az
atlétikai képességek fejlodésének hatasara.

Alternativ és szabadidds mozgasrendszerek

Az adott sportmozgas technikédjanak elfogadhat6 cselekvésbiztonsagu
végrehajtasa.

A sebesség, gyorsulas és a tempovaltasok uralasa guruldskor, cstuiszaskor,
gordiiléskor.

Tapasztalat a sportolas soran hasznalt kiilonféle anyagok, feliiletek
tulajdonsagairdl és a baleseti kockazatokrol.




Feladatok tervezése és megoldasa alternativ sporteszkdzokkel.

Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzés és balesetvédelmi
alapfogalmak ismerete, és azok alkalmazasa a gyakorlatban.

Onvédelem és kiizdésportok

Az dnvédelmi és kiizdogyakorlatokban, harcokban a k6zds szabalyok, biztonsagi
kovetelmények és a kiizdésekkel kapcsolatos ritualé betartasa.

A veszélyhelyzetek keriilése, az indulatok, agressziv magatartasformak feletti
uralom.

Néhany tamadasi és védekezési megoldas, kombinacio ismerete, eredményes
onvédelem, és szabadulas a fogasbol.

Uszds és 1isz6 jellegii feladatok

1000 m-en a valasztott technikaval, egyéni tempoban, szabalyos forduloval
uszas.

Jelentds fejlodes az uszoerd és allokeépesség teriiletén.

Egy vdlasztott uszasnemhez tartozo 5 szarazfoldi képességfejlesztd gyakorlat
bemutatdasa.

Az amator versenyekhez elegendd versenyszabalyok ismerete.

Fejlodo sajat teljesitmeny a viz alatti uszdsban.

Egyszertibb feladatok, ugrdsok soran mdsokkal szinkronban mozgads a vizbe és a
vizben.

Passziv tars vonszoldsa kisebb tavon (4-5 méter) és a vizbol mentés veszélyeinek,
pontos menetének felsoroldsa.

Egészségkultura és prevencio

Bemelegités, fizikai felkésziilés a sériilésmentes sporttevékenységre.

A biomechanikailag helyes testtartas jellemzdinek és néhany jellemz6é deformitas
kockazatanak értelmezése, a megdrzés néhany gyakorlatanak ismerete és felelds
alkalmazésa.

A gerinc sériiléseinek leggyakoribb fajtai, és a gerinc és az izliletek védelemének
legfontosabb szempontjainak ismerete.

A preventiv stressz- és fesziiltségoldd gyakorlatok tudatos alkalmazasa. A fittségi
paraméterek ismerete, mérésiik tesztek segitségével, ezzel kapcsolatosan
onfejlesztd célok megfogalmazisa az egészség-edzettség érdekében.

A sziikséges taplalkozasi ismeretek alkalmazasa a testsuly, testtomeg
ismeretében.

A rendszeres testmozgas pozitiv hatdsainak ismerete a karos szenvedélyek
lekiizdésében, az érzelem- és a fesziiltségszabalyozasban.




10. évfolyam

A 10. évfolyamon a testnevelés tantargy alaporaszama: 36 6ra — 1 ora / hét
A témakorok attekinto tablazata:

TEMAKOR NEVE 9. évf. 10. évf. 11. évf.
Sportjatékok 38 10 10
Torna jellegii feladatok 20 5 5
Atlétika jellegii feladatok 20 7 7
Alternativ és szabadidos mozgasrendszerek 30 5 7
Onvédelem és kiizdsportok 16 4 4

Uszas és isz6 jellegii feladatok
(Valaszthato, ellenkezd esetben az 6rak aranyosan - - -
szétosztandok mas tematikus teriiletekre.)

Egészségkultiira — prevencio 20 5 5
Osszes 6raszam: 144 36 36
Tematikai egység/ Orakeret 10

Sportjatékok ora

Fejlesztési cél

Eletkornak megfelelé technikai és taktikai, elméleti és gyakorlati tudas.
Aktiv részvétel az el6készit6 jatékokban, sportjatékokban.

Elozetes tudas Figyelmes és hatékony munkavégzés a gyakorlasban.

Csapatjatékos tulajdonsagok ismerete.

Sportszeriiség; a szabalykovetd magatartas.

A valasztott legalabb két labdajatékra vonatkozdan:

Az 1j jatékfeladatokban, jatékszituacidkban a technikai, taktikai és
szabalyismeret tudatos és felel6s alkalmazasa, bovitése.

A sportjaték-specifikus képességek megerdsitése.

A jatékszituaciok, jatékfeladatok magasabb gondolkodasi, motoros
szinten torténd megoldasa a szabalykovetés, a csoportkonszenzus és az
ellenfél tisztelete szempontjabol is.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

A labdajatékokra felkészité mozgasfeladatok

Specidlisan elokészito, ravezetd, képességfejleszto feladatok és testnevelési jatékok

A labda nélkiil végzett mozgasok — szlalomfutdsok (valtoz6 iranyokba), vagtak, iranyvaltasok,
taposasok helyben, stilypontemelkedések, ugrasok paros és egy labbal, valtott labbal — gyakorlasi
hatékonysaganak, jatékban val6 eredményes haszndlatdnak tovabbfejlesztése.

A reakcidido és a tars mozdulatira reagdlas optimumanak elérése.

A helyezkedés, helyzetfelismerés tovabbfejlesztése a labdaért valo harcban, cselek labdaval és labda
nélkiil, kiizdések vall-vall érintéssel a labda megszerzéséhez.

Labdas ligyességfejlesztés egy-két labdaval, a labdas ligyességfejlesztés dsszetettebb jatékai: a labda
fogadasa, kezelése fokozodo lendiiletben, magassagban, tavolsagban, a labda tovabbitasa gyorsabban,
lendiiletesebb, valtoz6 magassagokban, futas kdzben, labdavezetés, haladas a labdaval gyors
iranyvaltasokkal és ritmusvaltasokkal.

Az adott sportjaték technikai gyakorlasa testnevelési jatékokban, kidobds, fogdjatékok labdaval,
labdaszerzo és -védo jatékok, cicajatékok, pontszerzok, stilizalt jatékok, szabadon alkalmazott
technikai-taktikai elemek és szabalyismeretek mellett is.

A mozgastanulast segito eszk6zok hasznalata (szemiiveg, célkeret stb.).

Bonyolultabb — kooperativ, kreativ — testnevelési és sportjatékok (pl. jatékszabalyok dinamikus
valtoztatasa, esélykiegyenlito jatékok, forditott eredményszamitas).

A sportjatékokra valo el6készitésen talmutato, stratégiai jellegli, az életszerepekre felkészito és
inklaziot timogatd jatékok.

Bemelegités labdajaték foglalkozasra — részleges tanari iranyitassal

A bemelegitési modell ismételt gyakorlasa és az 6nallo bemelegitésre vald felkészités. A modell
minimalis tartalma: sportjaték-specifikus futéo-ugromozgasok, labda nélkiili és labdas gyakorlatok az
gyakorlatok, bemelegitd testnevelési jatékok labda nélkiil és labdaval, az adott labdajaték specifikus
technikai és taktikai el6készitd gyakorlatai.




A valasztott labdajatékok technikai és taktikai elemeinek gyakorlasa, tokéletesitése, alkalmazasa 1j
variaciokban, szituaciokban.

Kosarlabdadzas

Technikai elemek

Fokozodo lendiiletben, magassagban, tavolsagban, csékkend hibaszazalékkal végrehajtott technikai
elemek.

Taktikai elemek

Kisebb csapatrészekben azonos létszammal egymas elleni jaték teljes anyaganak beépitése az 5:5
elleni jatekba, félpalyas és egészpalyads gyakorlatokkal.

Emberfolényes helyzetek tamaddasban, védekezésben. Emberfogas, teriiletvédekezés. Otletjaték
tamadasban. A specialis feladatok megoldasa (feldobas, alap- és oldalvonal-bedobas, biintetédobas
utani tamadas és védekezés).

Kézilabddzas

Technikai elemek végrehajtasa fokozodo lendiilettel, erdkozléssel, magasabban és tavolabbra,
csokkend hibaszdzalékkal

Labda nélkiil: Gyorsfutasok kézben, a tars futomozgasanak kévetése. Térnyerésre torekvés
induldcselekkel mindkét iranyba. A kapus mozgdstechnikdja.

Labdaval: Alaphelyzetek, alapmozgasok, tamado, illetve védo jatékos esetén. Labdakezelési
gyakorlatok 2-3-4-es csoportokban, egy-két kézzel. Ataddsok talajrél és felugrasbol cselezés utdn.
Induldcsel, atadocsel, lovicsel, cselkapcsolatok alkalmazasa mindkét oldalra. Kapura lovések
bevetédésbol is.

Taktikai elemek novekvo egyiittmiikodéssel és eredmeényességgel

Tamado taktika: Zaras, levalas alkalmazasa. Tamadasbefejezések lerohanasbol, rendezetlen védelem
elleni jatekbol. Szélsébefutasok. Bedllos jaték. A test-test elleni jaték a tamadasban.

Védekezd taktika: Vegyes védekezés alkalmazdsa a jatékban. Utkozés talajon és levegbben. 4:2 elleni
védekezési rendszer. A test-test elleni jaték a védelemben.

Labdaruigas

Technikai elemek fokozddo kitartdassal, variacioban, lendiiletben, magassdgban, tavolsagban,
csokkend hibaszdzalékkal

A labdas koordinacié mindségi fejlesztése. Labdakezelések mozgas kdzben és iranyvaltoztatassal,
atadasok kiilonb6z6 mértani alakzatokban. Rovid és hosszu labdaatadasok talajon vagy levegében.
Atadasok, atvételek mélységi, szélességi jatékhelyzetek kialakitasaval.

Indulod-, futd-, atadasi és lovocselek véddvel szemben. Fejelések technikai levegdbdl, tarsnak vagy
kapura.

Taktikai elemek a varidciok novelésével és végrehajtasi mindség emelésével

Posztok betoltése: kapus, védo, kozéppalyas, tdimado.

Rombuszban 4 jatékos feladatmegoldasa mélységben, szélességben, folyamatos helycserékkel.
Roplabda

Technikai elemek optimalis erckoziéssel, fokozodo magassagban, pontossaggal, folyamatossaggal,
csokkend hibaszazalekkal

A mélységlatast, labdahoz valo igazodast elosegito gyakorlatok, tarstol dobott vagy falra feljatszott
labdaval. Gurulasok, vetodések. Célba iitések és érintd labdatovabbitisok mozdulatlan, majd mozgo
céltargyra vagy tarshoz. A sancolas technikaja egyénileg és parban.

Tamadas és védekezés alapvetd megoldasai

két-harom tamadasi technikak védelem nélkiil és védelem ellen, védekezo feladatok, biztositas,
valtozatos tamadasbefejezések (ero, 1v, elhelyezés stb. szempontjabil).

Kooperativitas és versengés a labdajatékokban, a szabalyok — jatékszabalyok begyakorlasa —
jatékvezetési gyakorlat.

Az elsajatitott jatéktudasnak megfeleld szinvonali jatékszabalyok alkalmazasa, betartatasa novekvo
tudatossaggal és onallosaggal az osztalyszintii gyakorlasok és mérk6zések soran.

Jatékszituaciok eldidézése egy-egy szabaly begyakorlasara, a jatékszituacié megallitasa, elemenkénti
ismétlése a szabalytalansag korrekcioja érdekében.

Jaték egyszerlsitett és fokozatosan boviilé szabalyokkal.

Roviditett jatekidovel gyakorlas, osztdlymeccsek, villamtornak a didkolimpidknak megfeleld
versenyszerl koriilmények és a helyi szabdlyozas szerint. Differencialt mennyiségii és mindségi
jatéklehetdség biztositasa.

Rovid jatékvezet6i gyakorlas a tanarral egylitt, rogzitett, valtoztathatd, egyszertsitett jatékvezetésben.
ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Jatéktipusok, szabalyok, stratégidk mitkddtetése.




A tanult jatékstratégiak (tdmado és védo alaptaktika, embereldnyos-emberhatranyos jatékszituaciok)
felhasznalasa a taktikai magyarazatok, beszélgetések ¢s jatékszervezés soran.

Az animaci6 alkalmazasa a jatékok tovabbfejlesztésében.

Kiilonbozo életkorra, az egyénre és a helyzetre jellemz6 érzelmi dnkontroll. A siker egyéni és
csoportos atélése, a kudarc elfogadasa, mint a tevékenység természetes velejardja.

Az alkotd, kooperativ mozgasos tevékenységek kezdeményezése, az otletek kulturalt megfogalmazasa
¢s megvalositasa. Az egyiittjatszas eldnyeinek, jelentéségének képviselete.

Jatékrendszer, taktika, tamadasi rend, védelmi rend, 6nszervez6dés,
Kulcsfogalmak/ fogalmak | problémaorientalt taktikai megoldas, timadasi stratégia, védekezési
stratégia, megegyezésen alapulo jaték.

Tematikai egység/ . .\ Orakeret
Fejlesztési cél Torna jellegii feladatok 5 6ra

Részlegesen 6nallo, balesetmentes gyakorlas.

Az alapvet6 torna mozgaselemek 6nallé bemutatasa.

Eldzetes tudas A szabalyok értheté megfogalmazasa.

A gyengébbeknek, a segitségre szoruloknak feltétel nélkiili segitségadas.
Sportagak versenyrendszerérdl alapismeretek.

Az iskolai tornajellegii feladatok soran a realis énkép tovabbi alakitasa.

A gyakorlas soran segitség adasa és elfogadasa, masok batoritasa révén a
tevékenységek allandd motivacios hatterének biztositasa.

Szabadabb és differencialtabb 6nallo részvétel, az alkotokészség, kreativitas

ﬁeii?é::}}{;;;gz{z:ig fejlesztése a gimnasztika, torna, esztétikai sportok mozgasrendszerén beliil.
céljai ! Az esztétikus mozgds, a feszes, megtartott testmozgas tovabbi javitasa. A test

térbeli, idobeli és dinamikai érzékelésének, valamint a koordinalt mozgas és az
erékozlés osszhangjanak tovabbfejlesztése.

Az ismeretek korének bovitése az adott versenysportagak hazai élvonalardl,
ennek révén a nemzeti 6ntudat fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Gimnasztika

Térbeli alakzatok — rendgyakorlatok

Alakzatok, mozgasok zart rendben, alakzatvaltozasok. Variaciok a ritmusban, a tempdban torténd
valtoztatassal, rendgyakorlatok zene nélkiil és zenére is.

Szabadgyakorlati alapformdju gyakorlatok

8-16 iitemii gimnasztikai gyakorlatok egyidejii fejleszté hatasokkal, kiemelten a mély hat- és
hasizmok, a fiiggesztd 6v, a labboltozat izomzatanak optimalis és preciz mitkddése altal.
Gimnasztikai gyakorlatok alkalmazésa az izommunka jellege szerint (nytjto, erdsitd, ernyeszt6-lazito)
aranyosan, minden testrész mozgasaira kiterjed6en, ndvekvd onallosaggal a gyakorlatok
kivalasztasaban, novekvo onallosaggal a gyakorlatsorok osszedllitasaban.

A gyakorlatok varidldsa szempontjai szerinti valtozatok a mozgasiitem valtoztatasaval, a kiindulo
helyzet és kartartas valtoztatdsaval, a kéziszerek — sulyzo, bordasfal, pad, medicinlabda —
alkalmazasaval. A dinamikus és statikus erdkifejtés megkiilonboztetése.

A kiilonb6z6 erdadagolas valtozatos gyakorlatai alkalmazasa.

Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejlesztd gyakorlatok

Szabadgyakorlati alapformaju és természetes gyakorlatok differenciltan, egyénre szabottan, allando
gyakorlasi jelleggel. Er6gyakorlatok az egyén szamara optimalis ellenallas lekiizdésével. Aerob
alloképesség-fejlesztd eljarasok a gimnasztika eszkozeivel.

Az elrugaszkodas (dobbantas) gyorsasaganak fejlesztése. Az egyensulyozas tovabbfejlesztésére a
statikus helyzetek id6tartamanak és bonyolultsaganak novelése. Az esztétikus mozgasok eldadasmodja
segitésére a testtartast biztositd kondicionalis és koordinacios képességfejleszto eljarasok gyakorlasa.
Maszasok, fliggeszkedések differencialt kovetelménnyel, az 1-8. osztalyban elért egyéni szint szerinti
fejlodést kovetd rendszeres kontrollal.

Torna — iskolai sporttorna

mozgastanul6 jelleggel. Talajon és a helyi tanterv szerint valasztott legalabb egy szeren a korabbi
kovetelményeken nehézségben talmutatd mozgasanyag tanuldsa, gyakorlasa egységesen és
differencialtan.




Akrobatikus gyakorlatok — talajtorna

Tartasos gyakorlatelemek végzese: tarkoallas, fejallas, kézallas, mérlegek kéztamasszal,
mérlegallasok, spargak, hidak.

Mozgasos gyakorlatelemek végzése: guruldatfordulasok kiilonb6zo iranyokba, tarkobillenés,
fejenatfordulas, ciganykerék, vetédések, atguggolasok, atterpesztések, labkorzések, délések, felallasok,
egységesen az alapformaban és differencialtan a variaciokban. Az esztétikus és harmonikus
el6adasmaod ravezeto eljarasai (feszitések, fejtartas, valltartas, spicc kidolgozasa).

Az elemek mennyiségének és nehézségi fokanak tovabbfejlesztése — differencialtan. Az egyéni
optimum, az 6nall6 bovités lehetéségének megjelenitése az elemkapcsolatokban, gyakorlatokban.
A gyakorlatbemutatas ritusa mindségi paraméterek hozzaadasaval torténik az ellenérzések soran.
Szertorna

A helyi tanterv altal meghatarozott szeren vagy szereken torténik: egységesen az alapformaban,
differencialtan a variaciokban és az elemek mennyiségében és nehézségi fokaban, egyénre szabott
segitségadassal tarsak és/vagy tanar kozremiikodésével, 6nallo tervezéssel és gyakorlassal.

Szertorna fiuk szamdra

Gyiiriin gyakorlds — kéz- és labfliggések, fliggések, lefliggések, mellso fliggdmérleg, hajlitott tamasz,
nyujtott tamasz, alaplendiilet, lendiiletvétel, hlizodas-tolodas tamaszba, vallatfordulas elére, homoritott
leugras, leterpesztés hatra.

Szertorna lanyok szamdra

Gerenddn gyakorlds — allasok, térdelések, iilések, fekvések, térdel6tdmaszok, mérlegek,
guggolotamaszok, fekvétamaszok, tdmaszban atlendités, belendités, hasonfekvésbdl emelés
fekvotamaszba, térdel6tamaszba, fordulatok allasban, guggolasban. Szokdelések, labtartas-cserék,
felugras egy lab at- és belenditéssel, homoritott leugras, terpesz csukaugras.

Szertorna — szerugrdas, ugroszekrényen gyvakorlds

Gyakorlas és kontroll a tanul6 eldzetes tudasa és testalkata figyelembevételével. Az 5-8. osztalyban
tanultak tovabbfejlesztése, az els6 és masodik iv novelése.

Felguggolasok — homoritott ugrasok, vetédések, kanyarlatok, bukfencek, guggolod atugrasok,
terpeszatugrasok, lebegétamasz.

Bemelegités a torna gyakorlasahoz, egy specifikus jellegii mozgassor megtanulsa.

Célszerli gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok mitkodtetése novekvo tanuldi 6nalldésaggal. A
segitségadas technikai, felels kiilsé kontrollal — a hibajavitas beépitése a mindennapi gyakorlasi
szokasokba.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A szakkifejezések és vezényszavak ismerete, a legismertebbek 6nallé hasznalata a tervezésben,
segitségadasban és a hibajavitas értelmezésében.

A sajat test szemlélése, elfogadasa, valtozasainak kovetése, és az ezzel kapcsolatos félelmek,
szorongasok, frusztraciok megfogalmazédsanak képessége (onreflexid), atélése és tudatos felvallalasa.
A nemnek megfelelé6 mozgas dinamikajanak és/vagy esztétikajanak ismerete. A sajat és tars testi
épsége iranti felel6sségvallalas.

A tarsak gyenge, esetleg sériilt oldaldnak segitése, az erdsségek elismerése, timogatasa.

A divat és a média testkultirara hat6 kedvezo és kedvezdtlen tényezdinek szétvalasztasa
(értékfelismerés, onértékelés). T4jékozottsag a tanult versenysportagak versenyrendszerérdl, a magyar
¢élsportolok eredményeinek ismerete.

Kulcsfogalmak/ | Szaknyelvi kifejezés, elem, vezénysz6, RG-motivum, tancmotivum.
fogalmak

Tematikai egyseg/ | \ stika jellegi feladatok Orakeret

Fejlesztési cél 7 6ra
A térdel6- és allorajt technikaja, a fokozo- és repiilofutds dsszehangolt kar- és
labmunkéja.
A rovid- és hosszl tava futasnal irambeosztasi tapasztalat.

Elézetes tudas Valtas also botatadassal.

Téavolugras guggolo technikéja.
Kislabdahajitas beszokkenéssel.
Lokoémozdulat oldal felallasbol, dobasok lendiiletvétellel is.

A tematikai egység | Az atlétikai mozgasokat befolyasolo jellegzetes biomechanikai
nevelési-fejlesztési | torvényszeriiségek megismerése, egyre tudatosabb alkalmazasa. Jartassag
céljai kialakitdsa az egyes szakagi technikakban.




Az emberi teljesitoképesség jelenlegi hatarainak viszonyitasa a sajat
teljesitményhez, ennek révén az Snismeret fejlesztése. Az egyéni teljesitmény
tulszarnyalasara 0sztonzés.

Az altalanos atlétikus képességek tovabbfejlesztése, a mas sportagakban torténd
alkalmazhato6sag érdekében is.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Futasok, rajtok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Az 5-8. osztalyban végzett futdiskolai feladatok gyorsabban, erésebben és tudatosabban. Futdiskolai
¢s futofeladatok bemutatas nélkiili végrehajtasa. Iramfutasok. Aerob alloképesség fejlesztése, a kitartd
futas tavjanak tovabbi novelésével, az Gnismeretre, a korabbi tapasztalatokra épitett, a tavnak
megfelel6 egyéni iram kialakitasaval. Akadalyok felett 5-4-3 1épéses ritmusfutasok konnyitett
magassagon ¢és tavolsagon. Tartos és résztavos alloképesség-fejleszté modszerek gyakorlasa.

A sportagi technika gyakorlasa

Futasok 30-60 méteren. A térdeldrajt szabalyos végrehajtasa a rovid és hosszl sprintszamokban. A
valtéfutas botatadasi technikainak, a valtotavolsag kialakitasanak (segédjelek alkalmazasaval), és a
valtas szabalyainak gyakorlasa. A gatfutas lendit6 és elrugaszkodo labmozgasanak ismerete. A rovid,
kozép- és hosszi tavok kozotti futdtechnika megkiilonboztetése.

A tartos futas technikajanak kontrollja, az egyéni tartds futas sebességének kialakitasa az 6nallo
gyakorlas eldsegitése érdekében.

Jatékok és versenyek

Rajtversenyek, sprintversenyek. Fogdjatékok. Egyéni, sor- és valtoversenyek gyors-, akadaly- és
valtéfutassal. Egyéb testnevelési jatékok futofeladatokkal.

Ugrasok, szokdelések

A képességfejlesztes gyakorlatai

az 5-8. osztalyban végzett ugroiskolai feladatok tovabbfejlesztése, koordinaltabban, nagyobb
kiterjedéssel, erével és tudatosabban, egylépéses sorozatelugras, illetve kétlépéses sorozat felugras.
A sportagi technika gyakorldsa

Az ugras el6tti utolsé harom 1épés ritmusanak kialakitasa.

Az elrugaszkodd 1ab és a lendit6 lab, kar megfeleld mozgasanak 6sszehangolasa. A 1ép6 tavolugrd
technika végrehajtasa, aktiv leérkezéssel. Az egyéni nekifutas probai nagyobb elugrd teriilet kijelolése
mellett.

Az atlépd technika végrehajtasa, 5-7 1épéses iven torténd nekifutas.

Jatékok és versenyek

Tavolugroversenyek helybdl és egyéni nekifutassal. Magasugroversenyek egyéni nekifutassal (érintd
ugrasok). Egyéni, sor- és valtoversenyek ugrd és szokdeld feladatokkal. Egyéb testnevelési jatékok
ugrasokkal és szokdelésekkel.

Dobasok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Kiilonbo6z6 szerekkel valtozatos dobasformak végrehajtasa egy és két kézzel, kiilonbozo kiinduld
helyzetekbdl. Specidlis erdsités kézisulyzokkal, sulyzokkal, er6gépekkel.

A sportagi technika gyakorlasa

Célba és tavolsagra dobasok hajito, 16ko és veté mozdulattal.

Hajitas nekifutassal, 6tlépéses doboritmusban. A lekészités technikajanak és az impulzus-1épés,
beszokkenés szerepének ismerete.

A hattal felallasbol torténd 16kés technikajanak ismerete.

Szabalyos 16kés végrehajtasa oldal vagy hattal felallasbol sulygolyoval vagy medicinlabdaval.

Az egy- és kétkezes vetések technikai. Az idealis kirepiilési szog a kiilonb6z6 dobasoknal, szerepiik a
jobb eredmény elérésében.

Jatékok és versenyek

Kislabdahajito és szabadon valaszthato egyéb doboszerrel versenyek helybdl és lendiiletszerzéssel.
Sulyloko versenyek. Célbadobo versenyek.

Doboiskolai versengések.

Bemelegitési modellek gyakorlasa a kocogasok, futasok, ugrasok, dobasok végzése ¢€s a versenyek
eldott.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A futdversenyek, a valtas szabalyainak ismerete.

A kozéptavok allorajtra vonatkozo szabélyainak, a koriven futas szabalyszeriségeinek, a repiilérajt
elényeinek ismerete.




A savasodas jellegzetes hatasainak és annak teljesitoképességre gyakorolt hatasanak ismerete. Az
alloképesség-fejleszté modszerek ismerete.

A nekifutas jellemzdinek ismerete tavol- és magasugrasnal.

Az ugrészamok fobb szabalyainak és a sériilések megelézésének ismerete.

A dobasok fobb versenyszabalyainak és balesetvédelmi, biztonsagi rendjének ismerete.

A magyar olimpiai futo-, ugro- és dobdéeredmények ismerete.

Reakci6id6, mozdulat- és mozgasgyorsasag; 1épéshossz, Iépésfrekvencia;
Kulcsfogalmak/ |irambeosztas, pihen6idd; ugrolab, lenditdlab, felugras, elugras; optimalis sebesség,
fogalmak maximalis sebesség; sulypont, szogsebesség, pordiilet, fordulat, hatas-ellenhatas,
bels6 ritmus, dinamizmus.

Te.m atlk,af egyseg/ Alternativ és szabadidés mozgasrendszerek Ol:akeret
Fejlesztési cél Sora

Motorikus képességek, mozgastapasztalatok.

Balesetmentesen végzett, kevéssé ismert, szokatlan sportmozgasok.

A természetben Gizhetd sportok alapszabalyai.

A legfGbb balesetvédelmi és biztonsagi szabalyok alkalmazasszintii ismerete.

Elozetes tudas

A helyi targyi feltételek fliggvényében legalabb négy valasztott sportagi
mozgassal a kivant edzéshatas és élményszerzés elérése.

A tematikai egység | Felkészités az 6nallo vagy onszervez6do sporttevékenységek tizésére.
nevelési-fejlesztési | A szervezet edzettségének, ellenallasanak novelése a tudatosan szabadtéren
céljai tartott foglalkozasokkal.

A testneveléssel és a sporttal kapcsolatos pozitiv beallitodas, elkotelezodés
kialakitasa az élményszerti, valtozatos és kotetlen foglalkozasok altal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

A helyi targyi feltételek fliggvényében legalabb négy valasztott sportagi mozgas
mozgasmiiveltségének fejlesztése.

Az 5-8. osztalyban felsorolt lehetséges sportok, vagy/és a helyi lehetdségek adta egyéb alternativ,
szabadidds sportok. Az egyén altal elényben részesitett, élethossziglan tizhet6 sportok alternativainak
bdvitése.

Elokeszites, felkészités, képességfejlesztés

Az élményszerll, természetben végzett elokészitd és ravezetd gyakorlatokkal, a természeti erdok
felhasznalasaval a szervezet alkalmazkodoképességének, az edzettségnek, fittségnek a fejlesztése. A
természetben végzett 6nallo bemelegités, gyakorlds — laza tanari kontrollal.

A kornyezettudatos viselkedés alapelveinek megismerése.

Kozlekedésbiztonsagi szabalyok elsajatitasa és betartasa.

Felkésziilés és egylittmiikodés a kiilonbozo tabori lehetdségek, specidlis, tura jellegh terhelések el6tt és
alatt.

Technika és taktika gyakorldsa

Minimalis helyigényl vagy kis eszkozigényu sportmozgdsok megismerése. Az adott sportmozgas
lehetdségekhez képest minél sokoldalubb, balesetmentes elsajatitasa, élményszert gyakorlasa.
Jatékok, versengések, akadalyok legydzése a valasztott sportban, fizikai aktivitdsban. A fair play
szellemének és a személyes biztonsdgnak a szem el6tt tartdsa minden mozgasos tevékenységben.
ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az ¢élethosszig tartd mozgasos tevékenységek szamara felel6s dontésekhez sziikséges képességek
fejlesztése.

Az egyéni képességek kibontakoztatasa kozosségi tevékenységek soran.

Transzferalo képesség fejlesztése a sportban atélt élményeknek az élet mas teriiletén, a sajat és a
kornyezet javara torténd forditasara.

Informacidk atadasa, masok tanitdsa, a megélt €lmények, tdbori tapasztalatok atadasa.

Prevencids és rekreacios tevékenységformak elsajatitdsa, kreativ alkalmazasa.

Kooperacio, onkéntesség, szabalykdvetd magatartas, segitségadas,

Kulcsfogalmak/ . . . . : o g
g kornyezettudatossag, edzettség, fittség, zene, ritmusérzeék, egyensulyérzek,

fogalmak batorsag-vakmer6ség, kozlekedési szabaly.
Tematikai egyseg/ | ¢, ¢ qelem és kiizdésportok Orakeret
Fejlesztési cél 4 ora




A paros és kiizdéjatékok, test-test elleni kiizdelmek fajtai.

El6zetes tudas A grundbirk6zas mozgastechnikai, alapvetd szabalyai.

Az egyén (0n)védelmét szolgalo egyszeribb technikakban, kiizdelmekben

A tematikai egysé A i T , .

iatlcal egysce magas foku jartassag elérése. A kiizdd tipusu sportagak, jatékok tudatos
nevelési-fejlesztési . . N e ne A . . y .
céljai alkalmazasa sordn az onuralom erdsitésére, a tarsak tiszteletére és a szabalyok

elfogadasara szoktatas.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

A test-test elleni feladatokat csak és kizardlag azonos nemii és kézel azonos testalkatt tanuldkkal
végeztetjik.

Elokészito és ravezetd gyakorlatok, jatékok a kiizdésekhez.

képességek megerdsitése, amik alkalmassa teszik a tanuldt a bonyolultabb gyakorlatok végrehajtasara.
Alap kézgyakorlatok, huizo-taszitoé gyakorlatok, lenyomo-emeld gyakorlatok, esések-zuhanasok
sériilésmentes elsajatitasa, egészségi és ¢lettani szabalyok betartasa.

Kiizdégyakorlatok szerrel, szer nélkiil tarsakkal vagy onalléan.

Alapvet6 6nvédelmi technikakat elsajatitoé gyakorlatok jatékos és valtozoé koriilmények kozott. A
gyakorlatok tanulasa sajat képességek figyelembevétele mellett torténik.

Grundbirkézas

A 7-8. osztalyos kerettantervben felsorolt fogasok, kitolasok, kihtizasok, emelések, szabadulasok
gyakorlasa, cselekvésbiztos végrehajtasa. Ujabb elemkapcsolatok megismerése, megoldasa.

Az egyensulyhelyzetek tudatos kihasznalasa, mogékeriilések, kiemelések allasbol, térdelésbél,
foldharcban.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az altalanos és kiizdojellegii sportagak gyakorlasat megeléz6 specifikus bemelegité mozgasok
ismerete.

Az eszkozokkel végrehajthato kiizdéfeladatok ismerete (tornabot, sulyzo, gumikotél, medicinlabda).
A balesetveszélyes helyzetek felismerése, megel6zése.

A kiizdofeladatok kdzben felmeriild sajat és tarsas problémak konstruktiv megoldasa, és az
ellentmondasos helyzetek szabalytudatos kezelése.

A sportszeriiség, sikerorientaltsag, kudarctiirés megfogalmazasanak képessége.

A felmeriil§ vitakban érvelés a sportszerii magatartas mellett.

Kulcsfogalmak/ | Paros és csapat kiizdojaték, tiszta gy6zelem, pontozasos gy6zelem, onismeret,
fogalmak tisztelet.

Uszas és usz6 jellegii feladatok
(Valaszthatd, ellenkez6 esetben az 6rak arianyosan
szétosztandok mas tematikus teriiletekre.)

Orakeret
0 ora

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Biztonsagos mozgas és tajékozddas a vizen, viz alatt. 25 méter melliszas, 150
méter hatiszas és/vagy gyorsuszas, egyszeri rajttal, forduloval.

A sajat teljesitményre vonatkozo onértékelés.

Vizbdl mentés passziv tarssal kis tavolsagon.

Az Uszassal Osszefliggd balesetvédelmi utasitasok és az uszoda, fiirdd
viselkedési szabdlyai ismerete, betartdsa.

Elozetes tudas

Az Gszderd és az alloképesség fejlesztése, ennek soran a monotdniatiirés
erdsitése, a vizben torténd tajékozodas javitasa.

A tematikai egység | Az erdkozlés gazdasagosabba tétele vizen és a viz alatti Gszasok soran, a
nevelési-fejlesztési | pihenés nélkiil megtett tav ndvelése legalabb két tiszdsnemben.

céljai A vizben mozgasok soran a levegdvétel automatikussa és optimalissa tétele a
bonyolultabb mozgasvariaciok elvégzése soran is.

Az Uszas prevencios €s rekreacios elonyeinek tudatositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Természetes mozgésok, szervezett jatékok végzése vizben.

Vizbe és vizben ugrasok egyénileg, parban, csoportban, valtozo kiindulo helyzetbdl.

Jarasok, futasok, forgasok, iranyvaltasok egyénileg, parban €s csoportosban. Ugrasok tars(ak)
segitségével.

Egyénileg, parban és csoportban, szerrel és szer nélkiil végezhetd, nagy vizbiztonsdgot igényld
jatékok. Alkotd jatékok (ghilaépités).

Sor- és valtoversenyek szerrel és szer nélkiil az iszotechnika részleges (pl. csak labmunka) vagy teljes
alkalmazasaval. Képességfejlesztés




Gyakorlatok a medencén kiviil — a technikat el6készité izomfejlesztdé gyakorlatok eszkozzel és eszkoz
nélkiil.

Fittségndveld gyakorlatok eszkdz nélkiil vagy kiilonbozo eszkdzok segitségével (aquafitness).
Magasabb szint{i kondicionalis képzés — az 1-8. osztalyban begyakorolt 1szomozgas terhelést ndveld
eszkozokkel. Az uszas technikaja

Gyakorlas harom uszdasnemben, a technika csiszolasa a gazdasagosabb erokozlés érdekében. Az iszas
tavianak novelése, a haladas és pihend aranyanak javitasa, az (iszas adta monotonia tiirése. Uszasok
800-1000-1200 méteren valasztott technikaval.

A szabalyos rajtok (fejesugras, vizbol indulas) és az Gszas 0sszekotése optimalis sebességmegtartassal.
Az uszasnemnek megfeleld és szabdlyos fordulok (bukd, atcsapos) €s a célbaérés elsajatitasa.

Uszoversenyek

Bemelegités az Giszasra — szarazfoldi és vizes gyakorlatok.

Egyszerisitett versenyek edzésen (pl. fejesugras nélkiil).

Iskolai versenyek — konnyitett versenyszabalyokkal.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés, életvédelem

Usz6-gyodgyliszé gyakorlatok testtartasjavito jelleggel.

Tajékozodas a vizben — vizb6dl mentés.

Viz alatti gyakorlatok — targyak felhozasa, novekvo tavolsagrol.

Targyak ,,vonszolasa”, hlizasa a vizben.

MentSugrasok elsajatitasa.

Sériilt megkozelitésének és megragadasinak szabalyai.

Tovabbhaladas passziv tarssal a vizben, novekvo tavolsagon.

A vizbdl mentés technikajanak csiszolasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az egyén szamara legmegfelelobb uszdsnem gyakorlasa eredményeképp a pozitiv fizikai, szellemi és
érzelmi hatas lehetdségeinek, cselekvései motivumanak széles korii ismerete.

Az egyéni teljesitOképesség hatarai atlépésének lehetsége (onismeret, onfejlesztés) — élethossziglan
fenntarthato attitiid tudatosulasa.

Az Gszas preventiv, rekreacios eldnyeinek ismerete, és az élethossziglan fenntarthatd rutin megértése.
A vizbdl mentés feleldsségének, veszélyeinek és szabalyainak, pontos menetének ismerete.

A szakkifejezések és vezényszavak ismerete, a legismertebbek 6nalld hasznalata, a hibajavitas
meggrtése.

A sajat test mozgatésa a vizben és viz alatt, és az ezzel kapcsolatos félelmek megfogalmazasa, atélése
és lekiizdése.

Vizes vetélkedOkben, jatékokban — a tarsak és a csoport irdnyitasa a csoport kdzos érdekeinek
figyelembe vételével — asszertiv, aktiv részvétel.

Kulcsfogalmak/ | Versenytechnika, szabalyos levegdvétel, fejesugras, bukoforduld, atcsapos
fogalmak fordulo, vizb6él mentés, mentSugras.

Tematikai egység/ _ . . Orakeret
Fejlesztési cél Egészségkultura — prevencio 5 éra

Légz0, stressz- és fesziiltségoldo, valamint testtartisjavitd gyakorlatok, alapvetd
gerinctorna-gyakorlatok, térzsizom-erésit6 gyakorlatok és ellenjavallt
gyakorlatok.

Onfejlesztd mozgas, egészségtudatos szokds fogalma, gyakorlata.

A prevenci6 tagabb értelmezése.

A bemelegités, a levezetés, a szervezet lecsillapitasa jelentdsége, szerepe.
Tudatos baleset-megel6zés, a veszélyes helyzetek és a fenyegetettség
elkeriilése.

A téli iddjaras jotékony hatasa az egészségvédelemre.

A fajdalmak tlirése (oxigénadossag, savasodas).

Elozetes tudas

A testkulturdhoz tartozo, az altalanos miiveltséget fejlesztd élettani, anatomiai —
elméleti és gyakorlati — tudas megalapozotta tétele.

A tematikai egysé L oo g . - .
1atrial egyses | Az egészséges életvitel sziikségleteivel kapcsolatos értékek és az

nevelési-fejlesztési o 8126 sz0ka e s

céljai egészségmegbrz6 szokasrendszer megerdsitése.

Az ¢lethosszig tarto sportolashoz sziikséges felelds dontések rugalmasan
bovithetd informacids készletének rendszerezése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG
Bemelegités




Altalanos bemelegité mozgassor gyakorlasa (futas, hajlitasok, nyujtasok, lenditések stb.).

Fizikai felkésziilés a sériilésmentes sporttevékenységre.

Stretching gyakorlatok bemelegito és levezeto jelleggel.

A sportagi teriileteken tanult specialis bemelegitések ismétlése.

Edzés, terhelés

A keringési rendszer terhelése megfeleld munkapulzusérték mellett, és a pulzus mérése (nyugalmi
pulzus, munkapulzus, felsé érték stb.).

Az intenzitas, ismétlésszam ¢€s a pihendid6 valtoztatasa, hatasa a terhelésre.

A fizikai fittség tipusai, fejlesztési lehetdségei.

A fizikai aktivitas szintjének becslése, kdvetése.

Részben 6nallo mozgasprogram-tervezés.

Testépités — a f6bb izomcsoportok izolalt hatasu gyakorlatai.

Gyakorlas az allapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség fejlesztése, megorzése érdekében —
egyszeri edzéstervek a gyengeségek felszamolasara.

Edzés korszerii (alternativ) eszk6zokkel, erégépekkel, fitneszgépekkel.

Nemek kozotti eltérések megjelenitése az edzésaktivitasban.

Gyakorlas az allapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség fejlesztése, megdérzése érdekében.
Koredzéses modszer valtozatos mintakkal, mégy-hat feladattal.

Motoros tesztek — kozponti elbiras szerint.

Az egészséges test ¢s 1élek megdvasa.

A testsuly, testtomeg, illetve lehetdség szerint a testosszetétel mérése — Gsszehasonlitod idGsoros
adatrogzités.

Stressz- és fesziiltségoldd gyakorlatok.

Képesség a fizikai és lelki egyenstly onellendrzésen alapuld fenntartasara.

A technikak hasznalata a tanuld sajat tanulasi technikainak tokéletesitésében.

A komputerhasznalat ellenstilyozasara megoldasi mintak gyakorlasa. A biomechanikailag helyes
testtartas kialakitasat és fenntartasat szolgald gyakorlatanyag: a biomechanikailag helyes testtartas
megOrzésének gyakorlatai — allando gyakorlas a tanar és a tarsak kontrollja, hibajavitasa mellett.
ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A testtartasért felelds izmok erdsitését és nyujtasat szolgalo gyakorlatok megfogalmazasa, felismerése,
helyes kivitelezése, a helytelen kijavitasa.

A gerinckimélet 1ényegének ismerete a testnevelési és sportmozgasokban.

A hazi és kerti munkak gerinckimélé modjainak ismerete.

A gerincsériilések leggyakoribb fajtdinak ismerete.

Torekvés az Gnmagahoz képest a legjobb teljesitmény elérésére, a siker atélésére, a kudarc
elfogadasara és az azzal valo megkiizdésnek a teljesitmény részeként vald értelmezésére.

A sajat test szemlélése, elfogadasa, valtozasainak kovetése, kommunikéacidja, mint a mitveltségteriileti
kommunikacid része.

A serdiilékor specifikus fesziiltségei és érzelmi hullimzasai felismerése, €s a sport altali oldas
elfogadasa.

Feleldsségvallalas kimutatasa a tarsak egészséges ¢életmaddja irdnt.

Stretching, nyugalmi pulzus, munkapulzus, testépités, koredzés, intenzitas,
ismétlésszam, testtomegindex, biomechanikailag helyes testtartas, megkiizdési
stratégia, gerincvédelem.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Sportjatékok

Az adott iskolaban a helyi tanterv szerinti technikai, taktikai és egyéb
jatékfeladatok ismerete és aktiv, kooperativ gyakorlas.

Komplex szabalyismeret, sportszerti alkalmazas és a jatékok 6nallo
tovabbfejlesztése. Jaték 1ényeges versenyszabalyokkal.

A technikak és taktikai megoldasok tobbnyire tudatos, a jatékszerepnek
megfelel6 megvalasztasa.

A jatékfolyamat, a taktikai megoldasok szobeli elemzése, a fair és a
csapatelkotelezett jaték melletti allasfoglalas.

Tapasztalat a jatékvezet6i gyakorlatban.

Jatéktapasztalat a tarsas kapcsolatok dpolasaban, a barmilyen képességii tarsakat
elfogado, bevono jatékok jatszasaban, megvalasztasaban.

Torna jellegii feladatok és tancos mozgasformak

A mozgaselemek mozgasbiztonsaganak és a gyakorlas mennyisége, mindsége
oksagi viszonyainak megértése és érvényesitése a gyakorlatban.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus
végén




A javito elemzés elfogadasa és a mozdulatok kivitelezésének javitasa. Esztétikus
¢és harmonikus el6adasmaod.

Onallé talaj- és/vagy szergyakorlat, egyszerii aerobik elemkapcsolat
Osszeallitasa.

Célszerl gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok, versenyszituaciok,
versenyszabalyok ismerete.

A tanult mozgasok versenysportja teriiletén, a magyar sportolok sikereirdl elemi
tajékozottsag.

Atlétika jellegii feladatok

Egy kijeldlt tav megtételéhez sziikséges id6 és sebesség helyes becslése, illetve a
becsiilt értékek alapjan a feladat pontos végrehajtasa. Evfolyamonként
onmagahoz mérten javuld futo-, ugrd-, dobodteljesitmény.

A tempoérzék és odafigyelési képesség fejlodése a valtofutas gyakorlasaban.

A transzferhatas érvényesiilése, mas mozgasformak teljesitményének javulasa az
atlétikai képességek fejlédésének hatasara.

Alternativ és szabadidds mozgasrendszerek

Az adott sportmozgas technikajanak elfogadhato cselekvésbiztonsagu
végrehajtasa.

A sebesség, gyorsulas és a tempovaltasok uralasa gurulaskor, cstiszaskor,
gordiléskor.

Tapasztalat a sportolas soran hasznalt kiilonféle anyagok, feliiletek
tulajdonsagairdl és a baleseti kockazatokrol.

Feladatok tervezése és megoldasa alternativ sporteszkozokkel.

Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzés €s balesetvédelmi
alapfogalmak ismerete, és azok alkalmazasa a gyakorlatban.

Onvédelem és kiizdésportok

Az Onvédelmi és kiizdégyakorlatokban, harcokban a kézos szabalyok, biztonsagi
kovetelmények és a kiizdésekkel kapcsolatos ritudlé betartasa.

A veszélyhelyzetek keriilése, az indulatok, agressziv magatartasformak feletti
uralom.

Néhany tamadasi és védekezési megoldas, kombinacio ismerete, eredményes
onvédelem, és szabadulas a fogasbol.

Uszds és isz6 jellegii feladatok

1000 m-en a valasztott technikaval, egyéni tempoban, szabalyos forduloval
Uszas.

Jelentds fejlodés az uszoerd és alloképesség teriiletén.

Egy valasztott uszdsnemhez tartozd 5 szarazfoldi képességfejlesztd gyakorlat
bemutatasa.

Az amatOr versenyekhez elegendd versenyszabalyok ismerete.

Fejlodo sajat teljesitmény a viz alatti tszasban.

Egyszertibb feladatok, ugrasok soran masokkal szinkronban mozgas a vizbe és a
vizben.

Passziv tars vonszolasa kisebb tdvon (4-5 méter) €s a vizb6l mentés veszélyeinek,
pontos menetének felsorolésa.

Egészséghkultura és prevencio

Bemelegités, fizikai felkésziilés a sériilésmentes sporttevékenységre.

A biomechanikailag helyes testtartas jellemzdinek és néhany jellemz6 deformitas
kockazatanak értelmezése, a megdrzés néhany gyakorlatanak ismerete és felelos
alkalmazasa.

A gerinc sériiléseinek leggyakoribb fajtai, és a gerinc és az izililetek védelemének
legfontosabb szempontjainak ismerete.

A preventiv stressz- ¢és fesziiltségoldo gyakorlatok tudatos alkalmazasa. A fittségi
paraméterek ismerete, mérésiik tesztek segitségével, ezzel kapcsolatosan
onfejlesztd célok megfogalmazasa az egészség-edzettség érdekében.

A sziikséges taplalkozasi ismeretek alkalmazasa a testsuly, testtomeg
iSmeretében.

A rendszeres testmozgas pozitiv hatdsainak ismerete a karos szenvedélyek
lekiizdésében, az érzelem- és a fesziiltségszabdlyozasban.




11. évfolyam
A 11. évfolyamon a testnevelés tantargy alaporaszama: 36 6ra — 1 ora / hét

A témakorok attekinto tablazata:

TEMAKOR NEVE 9. évf. 10. évf. 11. évf.
Sportjatékok 38 10 10
Torna jellegii feladatok 20 5 5
Atlétika jellegii feladatok 20 7 7
Alternativ és szabadidés mozgasrendszerek 30 5 7
Onvédelem és kiizdésportok 16 4 4

Uszas és 1isz6 jellegii feladatok
(Valaszthatd, ellenkez6 esetben az 6rak aranyosan - - -
szétosztandok mas tematikus teriiletekre.)

Egészségkultira — prevencio 20 5 5
Osszes 6raszam: 144 6ra 36 ora 36 6ra
Tematikai egység/ crox Orakeret
Fejlesztési cél Sportjitékok 10 6ra

Eletkornak megfelelé technikai és taktikai, elméleti és gyakorlati tudas.
Aktiv részvétel az el6készitd jatékokban, sportjatékokban.

El6zetes tudas Figyelmes ¢és hatékony munkavégzés a gyakorlasban.

Csapatjatékos tulajdonsagok ismerete.

Sportszeriiség; a szabalykovetd magatartas.

A vélasztott legalabb két labdajatékra vonatkozdan:

Az 1j jatékfeladatokban, jatékszituacidkban a technikai, taktikai és
szabalyismeret tudatos és felelds alkalmazasa, bovitése.

A sportjaték-specifikus képességek megerdsitése.

A jatékszituaciok, jatékfeladatok magasabb gondolkodasi, motoros
szinten torténd megoldasa a szabalykovetés, a csoportkonszenzus és az
ellenfél tisztelete szempontjabol is.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

A labdajatékokra felkészité mozgasfeladatok

Specidlisan elékészito, ravezetd, képességfejlesztd feladatok és testnevelési jatékok

A labda nélkiil végzett mozgasok — szlalomfutasok (valtozé iranyokba), vagtak, iranyvaltasok,
taposasok helyben, stlypontemelkedések, ugrasok paros és egy labbal, valtott labbal — gyakorlasi
hatékonysaganak, jatékban val6 eredményes hasznalatdnak tovabbfejlesztése.

A reakcidido és a tars mozdulatara reagalas optimumanak elérése.

A helyezkedés, helyzetfelismerés tovabbfejlesztése a labdaért vald harcban, cselek labdéaval és labda
nélkiil, kiizdések vall-vall érintéssel a labda megszerzéséhez.

Labdas tigyességfejlesztés egy-két labdaval, a labdas tigyességfejlesztés Osszetettebb jatékai: a labda
fogadasa, kezelése fokozodo lendiiletben, magassagban, tavolsagban, a labda tovabbitasa gyorsabban,
lendiiletesebb, valtoz6 magassagokban, futds kdzben, labdavezetés, haladas a labdaval gyors
iranyvaltasokkal és ritmusvaltasokkal.

Az adott sportjaték technikai gyakorlasa testnevelési jatékokban, kidobos, fogojatékok labdaval,
labdaszerzo és -védo jatékok, cicajatékok, pontszerzok, stilizalt jatékok, szabadon alkalmazott
technikai-taktikai elemek és szabalyismeretek mellett is.




A mozgastanulast segit6 eszk6zok hasznalata (szemiiveg, célkeret stb.).

Bonyolultabb — kooperativ, kreativ — testnevelési és sportjatékok (pl. jatékszabalyok dinamikus
valtoztatasa, esélykiegyenlito jatékok, forditott eredményszamitas).

A sportjatékokra valo elokészitésen tilmutato, stratégiai jellegii, az életszerepekre felkészito és
inkliziot tamogato jatékok.

Bemelegités labdajaték foglalkozasra — részleges tanari iranyitassal

A bemelegitési modell ismételt gyakorlasa és az 6nallo bemelegitésre valo felkészités. A modell
minimalis tartalma: sportjaték-specifikus futéo-ugromozgasok, labda nélkiili és labdas gyakorlatok az
gyakorlatok, bemelegito testnevelési jatékok labda nélkiil és labdaval, az adott labdajaték specifikus
technikai és taktikai el6készitd gyakorlatai.

A valasztott labdajatékok technikai és taktikai elemeinek gyakorlasa, tokéletesitése, alkalmazasa 1j
variaciokban, szituaciokban.

Kosarlabdazas

Technikai elemek

Fokozodo lendiiletben, magassagban, tavolsagban, csokkend hibaszazalékkal végrehajtott elemek.
Taktikai elemek

Kisebb csapatrészekben azonos létszammal egymas elleni jaték teljes anyaganak beépitése az 5:5
elleni jatékba, félpdlyds és egészpdlyds gyakorlatokkal.

Emberfolényes helyzetek tamaddsban, védekezésben.

Emberfogas, teriiletvédekezés. Otletjaték tamaddsban.

A specialis feladatok megoldasa (feldobas, alap- és oldalvonal-bedobas, biintetédobds utdani tamadas
és védekezés).

Kézilabddzas

Technikai elemek végrehajtasa fokozodo lendiilettel, erdkozléssel, magasabban és tavolabbra,
csokkend hibaszdzalékkal

Labda nélkiil: Gyorsfutasok kozben, a tars futomozgasanak kovetése. Térnyerésre torekves
induldcselekkel mindkét iranyba. A kapus mozgdstechnikdja.

Labdaval: Alaphelyzetek, alapmozgasok, tamado, illetve védo jdatékos esetén. Labdakezelési
gyakorlatok 2-3-4-es csoportokban, egy-két kézzel. Ataddsok talajrél és felugrasbol cselezés utdn.
Indulocsel, atadocsel, l6vocsel, cselkapcsolatok alkalmazasa mindkét oldalra. Kapura lovések
bevetédeésbol is.

Taktikai elemek névekvo egyiittmiikodéssel és eredményességgel

Tamado taktika: Zaras, levalas alkalmazasa. Tamaddasbefejezések lerohanasbol, rendezetlen védelem
elleni jatékbol. Szélsobefutasok. Beallos jaték. A test-test elleni jaték a tamadasban.

Védekez6 taktika: Vegyes védekezés alkalmazasa a jatékban. Utkizés talajon és levegbben. 4:2 elleni
védekezési rendszer. A test-test elleni jaték a védelemben.

Labdarugas

Technikai elemek fokozodo kitartdssal, varidcioban, lendiiletben, magassagban, tavolsdagban,
csokkend hibaszazalekkal

A labdas koordinacié mindségi fejlesztése. Labdakezelések mozgas kdzben és iranyvaltoztatassal,
atadasok kiilonb6z6 mértani alakzatokban. Rovid és hosszi labdadtadasok talajon vagy levegében.
Atadasok, atvételek mélységi, szélességi jatékhelyzetek kialakitasaval.

Indulé-, futd-, atadasi és lovocselek véddvel szemben. Fejelések technikai levegdbdl, tarsnak vagy
kapura.

Taktikai elemek a variaciok novelésével és végrehajtasi minoség emelésével

Posztok betdltése: kapus, védo, kozéppalyas, tamado.

Rombuszban 4 jatékos feladatmegoldasa mélységben, szélességben, folyamatos helycserékkel.
Roplabda

Technikai elemek optimalis erckozléssel, fokozodo magassagban, pontossaggal, folyamatossaggal,
csokkend hibaszazalékkal

A mélységlatast, labdahoz valo igazodast elosegito gyakorlatok, tarstol dobott vagy falra feljatszott
labdaval. Guruldsok, vetddések. Célba iitések és érintd labdatovabbitisok mozdulatlan, majd mozgo
céltargyra vagy tarshoz. A sancolas technikdaja egyénileg és parban.

Tamadas és védekezés alapvetd megoldasai

két-harom tamadasi technikak védelem nélkiil és védelem ellen, védekezo feladatok, biztositas,
valtozatos tamadasbefejezések (erd, iv, elhelyezés stb. szempontjabol).

Kooperativitas és versengés a labdajatékokban, a szabalyok — jatékszabalyok begyakorlasa —
jatékvezetési gyakorlat.




Az elsajatitott jatéktudasnak megfeleld szinvonalu jatékszabalyok alkalmazasa, betartatasa novekvo
tudatossaggal és onallosaggal az osztalyszintli gyakorlasok és mérkézések soran.

Jatékszituaciok eléidézése egy-egy szabaly begyakorlasara, a jatékszituacio megallitasa, elemenkénti
ismétlése a szabalytalansag korrekcioja érdekében.

Roviditett jatékidovel gyakorlas, osztalymeccsek, villamtornak a didkolimpiaknak megfelel6
versenyszeri koriilmények és a helyi szabalyozas szerint. Differencialt mennyiségli és mindségi
jatéklehetdség biztositasa.

Rovid jatékvezetoi gyakorlas a tanarral egyiitt, rogzitett, valtoztathato, egyszerisitett jatékvezetésben.
ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Jatéktipusok, szabalyok, stratégiak miikodtetése.

A tanult jatékstratégiak (tdmado és védo alaptaktika, embereldnyds-emberhatranyos jatékszituaciok)
felhasznalasa a taktikai magyarazatok, beszélgetések ¢s jatékszervezés soran.

Az animacid alkalmazasa a jatékok tovabbfejlesztésében.

Kiilonbo6z6 életkorra, az egyénre és a helyzetre jellemz0 érzelmi 6nkontroll. A siker egyéni és
csoportos atélése, a kudarc elfogadasa, mint a tevékenység természetes velejardja.

Az alkotd, kooperativ mozgasos tevékenységek kezdeményezése, az otletek kulturalt megfogalmazasa
¢s megvalositasa. Az egyiittjatszas eldnyeinek, jelentéségének képviselete.

Jatékrendszer, taktika, tamadasi rend, védelmi rend, 6nszervez6dés,
Kulcsfogalmak/ fogalmak | problémaorientalt taktikai megoldas, timadasi stratégia, védekezési
stratégia, megegyezésen alapulo jaték.

Te.m atlk'a¥ egyseg/ Torna jellegii feladatok Ol:akeret
Fejlesztési cél S ora

Részlegesen 6nallo, balesetmentes gyakorlas.

Az alapvet torna mozgaselemek 6nallé bemutatasa.

Elézetes tudas A szabalyok értheté megfogalmazasa.

A gyengébbeknek, a segitségre szoruloknak feltétel nélkiili segitségadas.
Sportagak versenyrendszerérdl alapismeretek.

Az iskolai tornajellegii feladatok soran a realis énkép tovabbi alakitasa.

A gyakorlas soran segitség adasa és elfogadasa, masok batoritasa révén a
tevékenységek allandd motivacios hatterének biztositasa.

Szabadabb és differencialtabb 6nallo részvétel, az alkotokészség, kreativitas

I:ei?lréiglf?;;gz{:f fejlesztése a gimnasztika, torna, esztétikai sportok mozgasrendszerén beliil.
céljai ! Az esztétikus mozgés, a feszes, megtartott testmozgas tovabbi javitasa. A test

térbeli, iddbeli és dinamikai érzékelésének, valamint a koordinalt mozgas és az
er6kozlés d6sszhangjanak tovabbfejlesztése.

Az ismeretek korének bovitése az adott versenysportagak hazai élvonalarol,
ennek révén a nemzeti 6ntudat fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Gimnasztika Térbeli alakzatok — rendgyakorlatok

Alakzatok, mozgasok zart rendben, alakzatvaltozasok. Variaciok a ritmusban, a tempoban torténd
valtoztatassal, rendgyakorlatok zene nélkiil és zenére is.

Szabadgyakorlati alapformadju gyakorlatok

8-16 litemu gimnasztikai gyakorlatok egyidejii fejlesztd hatasokkal, kiemelten a mély hat- és
hasizmok, a fliggeszt6 Gv, a labboltozat izomzatanak optimalis és preciz miikodése altal.
Gimnasztikai gyakorlatok alkalmazasa az izommunka jellege szerint (nyujto, erésitd, ernyeszto-lazito)
aranyosan, minden testrész mozgasaira kiterjedéen, novekvo onallosaggal a gyakorlatok
kivalasztasaban, novekvo onallosaggal a gyakorlatsorok osszedllitasaban.

A gyakorlatok varidlasa szempontjai szerinti valtozatok a mozgasiitem valtoztatasaval, a kiinduld
helyzet és kartartas valtoztatasaval, a kéziszerek — sulyzo, bordasfal, pad, medicinlabda —
alkalmazasaval. A dinamikus és statikus erdkifejtés megkiilonbdztetése.

A kiilonboz6 erdadagolés valtozatos gyakorlatai alkalmazésa.

Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejlesztd gyakorlatok

Szabadgyakorlati alapformaju és természetes gyakorlatok differencialtan, egyénre szabottan, allando
gyakorlasi jelleggel. Erdgyakorlatok az egyén szamara optimalis ellenallas lekiizdésével. Aerob
allokeépesség-fejleszto eljarasok a gimnasztika eszkozeivel.

Az elrugaszkodas (dobbantas) gyorsasaganak fejlesztése. Az egyensulyozas tovabbfejlesztésére a
statikus helyzetek id6tartamanak és bonyolultsaganak novelése. Az esztétikus mozgasok eldadasmodja
segitésére a testtartast biztositd kondicionalis és koordinacids képességfejlesztd eljarasok gyakorlasa.




Maszasok, fliggeszkedések differencialt kdvetelménnyel, az 1-8. osztalyban elért egyéni szint szerinti
fejlédést kovetod rendszeres kontrollal.

Torna — iskolai sporttorna

mozgastanuld jelleggel. Talajon és a helyi tanterv szerint valasztott legalabb egy szeren a korabbi
kovetelményeken nehézségben talmutatdo mozgasanyag tanuldsa, gyakorlasa egységesen és
differencialtan.

Akrobatikus gyakorlatok — talajtorna

Tartasos gyakorlatelemek végzése: tarkoallas, fejallas, kézallas, mérlegek kéztamasszal,
mérlegallasok, spargak, hidak.

Mozgasos gyakorlatelemek végzése: guruldatfordulasok kiilonb6zo iranyokba, tarkobillenés,
fejenatfordulas, ciganykerék, vetédések, atguggolasok, atterpesztések, labkorzések, délések, felallasok,
egységesen az alapformaban és differencialtan a variaciokban. Az esztétikus és harmonikus
el6adasmadd ravezeto eljarasai (feszitések, fejtartas, valltartas, spicc kidolgozasa).

Az elemek mennyiségének és nehézségi fokanak tovabbfejlesztése — differencidltan. Az egyéni
optimum, az 6nalld bovités lehetdségének megjelenitése az elemkapcsolatokban, gyakorlatokban.

A gyakorlatbemutatas ritusa mindségi paraméterek hozzaadasaval torténik az ellenérzések soran.
Szertorna

A helyi tanterv altal meghatarozott szeren vagy szereken torténik: egységesen az alapformaban,
differencialtan a variaciokban és az elemek mennyiségében és nehézségi fokaban, egyénre szabott
segitségadassal tarsak és/vagy tanar kdzremiikodésével, 6nallo tervezéssel és gyakorlassal.

Szertorna fiuk szamdra

Gyiiriin gyakorlds — kéz- és labfliggések, fliggések, lefliggések, mellsé fliggdmérleg, hajlitott timasz,
nyujtott tamasz, alaplendiilet, lendiiletvétel, hlizodas-tolodas tamaszba, vallatfordulas elére, homoritott
leugras, leterpesztés hatra.

Szertorna lanyok szamdra

Gerenddn gyakorlds — allasok, térdelések, iilések, fekvések, térdelétamaszok, mérlegek,
guggolotamaszok, fekvétamaszok, tdmaszban atlendités, belendités, hasonfekvésbol emelés
fekvotamaszba, térdel6tamaszba, fordulatok allasban, guggolasban. Szokdelések, labtartas-cserék,
felugras egy 1ab at- és belenditéssel, homoritott leugras, terpesz csukaugras.

Szertorna — szerugrds, ugroszekrényen gyakorlds

Gyakorlas ¢és kontroll a tanul6 el6zetes tudasa és testalkata figyelembevételével. Az 5-8. osztalyban
tanultak tovabbfejlesztése, az els6 és masodik iv novelése.

Felguggolasok — homoritott ugrasok, vetddések, kanyarlatok, bukfencek, guggolo atugrasok,
terpeszatugrasok, lebegdtamasz.

Bemelegités a torna gyakorlasahoz, egy specifikus jellegli mozgéassor megtanulasa.

Célszert gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok mikddtetése novekvo tanuloi onallosaggal. A
segitségadas technikai, felelds kiilsé kontrollal — a hibajavitads a mindennapi gyakorlasi szokasokba.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A szakkifejezések és vezényszavak ismerete, a legismertebbek 6nallé hasznalata a tervezésben,
segitségadasban és a hibajavitas értelmezésében.

A sajat test szemlélése, elfogadasa, valtozasainak kovetése, és az ezzel kapcsolatos félelmek,
szorongasok, frusztraciok megfogalmazasanak képessége (onreflexid), atélése és tudatos felvallalasa.
A nemnek megfelel6 mozgas dinamikajanak és/vagy esztétikdjanak ismerete. A sajat és tars testi
épsége iranti felel6sségvallalas.

A tarsak gyenge, esetleg sériilt oldalanak segitése, az erdsségek elismerése, timogatasa.

A divat és a média testkultirara hato kedvezo és kedvezdtlen tényezdinek szétvalasztasa
(értékfelismerés, onértékelés).

Tajékozottsag a tanult versenysportagak versenyrendszerérdl, a magyar élsportolok eredményeinek
ismerete.

Kulcsfogalmak/ | Szaknyelvi kifejezés, elem, vezényszd, RG-motivum, tincmotivum.
fogalmak

Tematikai egység/ en s .\ Orakeret
Fejlesztési cél Atlétika jellegii feladatok 7 éra

A térdelo- és allorajt technikdja, a fokozo- és repiil6futas dsszehangolt kar- és
Eldzetes tudas labmunkaja.
A r0vid- és hosszl tava futasnal irambeosztasi tapasztalat.




Valtas also botatadassal.

Tavolugras guggold technikaja.

Kislabdahajitas beszokkenéssel.

Lokoémozdulat oldal felallasbol, dobasok lendiiletvétellel is.

Az atlétikai mozgasokat befolyasolo jellegzetes biomechanikai
torvényszeriiségek megismerése, egyre tudatosabb alkalmazasa. Jartassag
kialakitasa az egyes szakagi technikdkban.

ﬁeiiﬁi??eﬂeigzﬁ:? Az emberi teljesit6képesség jelenlegi hatarainak viszonyitasa a sajat
céljai L teljesitményhez, ennek révén az dnismeret fejlesztése. Az egyéni teljesitmény

tulszarnyalasara 0sztonzés.
Az altalanos atlétikus képességek tovabbfejlesztése, a mas sportagakban torténd
alkalmazhato6sag érdekében is.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
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Futasok, rajtok

A képessegfejlesztés gyakorlatai

Az 5-8. osztalyban végzett futdiskolai feladatok gyorsabban, erdsebben és tudatosabban. Futoiskolai
¢és futdfeladatok bemutatas nélkiili végrehajtasa. Iramfutasok. Aerob alloképesség fejlesztése, a kitartd
futas tavjanak tovabbi novelésével, az dnismeretre, a korabbi tapasztalatokra épitett, a tAvnak
megfeleld egyéni iram kialakitasaval. Akadalyok felett 5-4-3 1épéses ritmusfutasok konnyitett
magassagon ¢és tavolsagon. Tartos és résztavos alloképesség-fejleszté modszerek gyakorlasa.

A sportagi technika gyakorldsa

Futasok 30-60 méteren. A térdeldrajt szabalyos végrehajtasa a rovid és hosszu sprintszamokban. A
valtofutas botatadasi technikainak, a valtdtavolsag kialakitasanak (segédjelek alkalmazasaval), és a
valtas szabalyainak gyakorlasa. A gatfutas lendit6 és elrugaszkodo labmozgasanak ismerete. A rovid,
kozép- és hosszi tavok kozotti futotechnika megkiilonboztetése.

A tartos futas technikajanak kontrollja, az egyéni tartds futas sebességének kialakitasa az nallo
gyakorlas eldsegitése érdekében.

Jatéekok és versenyek

Rajtversenyek, sprintversenyek. Fogdjatékok. Egyéni, sor- és valtoversenyek gyors-, akadaly- és
valtofutassal. Egyéb testnevelési jatékok futofeladatokkal.

Ugrésok, szokdelések

A képességfejlesztés gyakorlatai

az 5-8. osztalyban végzett ugroiskolai feladatok tovabbfejlesztése, koordinaltabban, nagyobb
kiterjedéssel, erével és tudatosabban, egylépéses sorozatelugras, illetve kétlépéses sorozat felugras.
A sportagi technika gyakorlasa

Az ugras eldtti utols6 harom 1épés ritmusanak kialakitasa.

Az elrugaszkodo 1ab és a lendito 1ab, kar megfelel6 mozgasanak 6sszehangolasa. A 1ép6 tavolugrod
technika végrehajtasa, aktiv leérkezéssel. Az egyéni nekifutas probai nagyobb elugro teriilet kijeldlése
mellett.

Az atlépo technika végrehajtasa, 5-7 1épéses iven torténd nekifutas.

Jatékok és versenyek

Tavolugroversenyek helybdl és egyéni nekifutassal. Magasugroversenyek egyéni nekifutassal (érintd
ugrasok). Egyéni, sor- és valtoversenyek ugrd és szokdeld feladatokkal. Egyéb testnevelési jatékok
ugrasokkal és szokdelésekkel.

Dobasok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Kiilonbo6z6 szerekkel valtozatos dobasformak végrehajtasa egy €s két kézzel, kiillonb6zo kiindulo
helyzetekbdl. Specialis erdsités kézisulyzokkal, sulyzokkal, erdgépekkel.

A sportagi technika gyakorlasa

Célba és tavolsagra dobasok hajito, 16ko és vetdé mozdulattal.

Hajitas nekifutassal, 6tlépéses doboritmusban. A lekészités technikajanak és az impulzus-1épés,
beszokkenés szerepének ismerete.

A hattal felallasbol torténd 16kés technikajanak ismerete.

Szabalyos 16kés végrehajtasa oldal vagy hattal felallasbol sulygolyoval vagy medicinlabdaval.

Az egy- ¢és kétkezes vetések technikai. Az idedlis kirepiilési szog a kiilonb6z6 dobasoknal, szerepiik a
jobb eredmény elérésében.

Jatékok és versenyek

Kislabdahajito és szabadon valaszthato egyéb doboszerrel versenyek helybdl és lendiiletszerzéssel.
Sulyloko versenyek. Célbadobo versenyek.




Doboiskolai versengések.

Bemelegitési modellek gyakorlasa a kocogasok, futasok, ugrasok, dobasok végzése és a versenyek
elott.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A futdversenyek, a valtas szabalyainak ismerete.

A kozéptavok allorajtra vonatkozo szabalyainak, a kdriven futas szabalyszeriiségeinek, a repiilorajt
elényeinek ismerete.

A savasodas jellegzetes hatasainak és annak teljesitOképességre gyakorolt hatasanak ismerete. Az
alloképesség-fejleszté modszerek ismerete.

A nekifutas jellemzdinek ismerete tavol- és magasugrasnal.

Az ugrészamok fobb szabalyainak és a sériilések megeldzésének ismerete.

A dobasok foébb versenyszabalyainak és balesetvédelmi, biztonsagi rendjének ismerete.

A magyar olimpiai futo-, ugro- és dobdéeredmények ismerete.

Reakci6id6, mozdulat- és mozgasgyorsasag; 1épéshossz, Iépésfrekvencia;
Kulcsfogalmak/ | irambeosztas, pihen6idd; ugrolab, lenditélab, felugras, elugras; optimalis sebesség,
fogalmak maximalis sebesség; sulypont, szdgsebesség, pordiilet, fordulat, hatas-ellenhatas,
bels6 ritmus, dinamizmus.

Te.m atlk,af egyseg/ Alternativ és szabadidés mozgasrendszerek Ol:akeret
Fejlesztési cél S ora

Motorikus képességek, mozgastapasztalatok.

Balesetmentesen végzett, kevéssé ismert, szokatlan sportmozgasok.

A természetben Gizhet6 sportok alapszabalyai.

A legfGbb balesetvédelmi és biztonsagi szabalyok alkalmazasszint{i ismerete.

Elozetes tudas

A helyi targyi feltételek fliggvényében legalabb négy valasztott sportagi
mozgassal a kivant edzéshatas és élményszerzés elérése.

A tematikai egység | Felkészités az 6nallo vagy onszervez0do sporttevékenységek tizésére.
nevelési-fejlesztési | A szervezet edzettségének, ellenallasanak novelése a tudatosan szabadtéren
céljai tartott foglalkozasokkal.

A testneveléssel és a sporttal kapcsolatos pozitiv beallitodas, elkotelezodés
kialakitdsa az élményszert, valtozatos és kotetlen foglalkozdsok altal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
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A helyi targyi feltételek fiiggvényében legalabb négy valasztott sportdgi mozgas
mozgasmiveltségének fejlesztése.

Az 5-8. osztalyban felsorolt lehetséges sportok, vagy/és a helyi lehetdségek adta egyéb alternativ,
szabadidds sportok. Az egyén altal elényben részesitett, élethossziglan tizhetd sportok alternativainak
bovitése.

Elokeszites, felkészités, képességfejlesztés

Az élményszerll, természetben végzett elokészitd és ravezetd gyakorlatokkal, a természeti erék
felhasznalasaval a szervezet alkalmazkodoképességének, az edzettségnek, fittségnek a fejlesztése. A
természetben végzett 6nalldo bemelegités, gyakorlds — laza tanari kontrollal.

A kornyezettudatos viselkedés alapelveinek megismerése.

Kozlekedésbiztonsagi szabalyok elsajatitasa és betartasa.

Felkésziilés és egyiittmiikodés a kiilonbozo tabori lehetdségek, specilis, tira jellegl terhelések elott és
alatt.

Technika és taktika gyakorldsa

Minimalis helyigényli vagy kis eszk6zigényli sportmozgasok megismerése. Az adott sportmozgas
lehetdségekhez képest minél sokoldalubb, balesetmentes elsajatitdsa, élményszerti gyakorlasa.
Jatékok, versengések, akadalyok legy6zése a valasztott sportban, fizikai aktivitasban. A fair play
szellemének és a személyes biztonsadgnak a szem elott tartdsa minden mozgasos tevékenységben.
ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az ¢élethosszig tartd mozgasos tevékenységek szamara felel6s dontésekhez sziikséges képességek
fejlesztése.

Az egyéni képességek kibontakoztatasa kdzdsségi tevékenységek soran.

Transzferalo képesség fejlesztése a sportban atélt élményeknek az élet mas teriiletén, a sajat és a
kornyezet javara torténo forditasara.

Informacidk atadasa, masok tanitasa, a megélt élmények, tdbori tapasztalatok atadasa.

Prevencids és rekreacios tevékenységformak elsajatitasa, kreativ alkalmazasa.




Kooperacio, onkéntesség, szabalykdvetd magatartas, segitségadas,

Kulcsfogalm N . . , : s e
ulcsfogalmak/ kornyezettudatossag, edzettség, fittség, zene, ritmusérzek, egyensulyérzék,

fogalmak batorsag-vakmerdség, kozlekedési szabaly.
Te.m atlk,af egyseg/ Onvédelem és kiizdésportok Ol,'akeret
Fejlesztési cél 4 6ra

A paros és kiizdéjatékok, test-test elleni kiizdelmek fajtai.

Elozetes tudas A grundbirko6zas mozgastechnikai, alapvetd szabalyai.

Az egyén (6n)védelmét szolgald egyszeriibb technikakban, kiizdelmekben

A ten}aFlk%l cgysee magas foku jartassag elérése. A kiizdd tipust sportagak, jatékok tudatos
nevelési-fejlesztési . . - ot s , . o ,
céljai alkalmazasa soran az 6nuralom erdsitésére, a tarsak tiszteletére és a szabalyok

elfogadasara szoktatas.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
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A test-test elleni feladatokat csak és kizarolag azonos nemil és kozel azonos testalkatu tanulokkal
végeztetjik.

Elokészito és ravezetd gyakorlatok, jatékok a kiizdésekhez.

képességek megerdsitése, amik alkalmassa teszik a tanuldt a bonyolultabb gyakorlatok végrehajtasara.
Alap kézgyakorlatok, hiizo-taszitoé gyakorlatok, lenyoméd-emeld gyakorlatok, esések-zuhanasok
sériilésmentes elsajatitasa, egészségi és ¢lettani szabalyok betartasa.

Kiizdégyakorlatok szerrel, szer nélkiil tarsakkal vagy 6nalldan.

Alapvet6 6nvédelmi technikakat elsajatité gyakorlatok jatékos és valtozoé koriilmények kozott. A
gyakorlatok tanulasa sajat képességek figyelembevétele mellett torténik.

Grundbirkézas

A 7-8. osztalyos kerettantervben felsorolt fogasok, kitolasok, kihtizasok, emelések, szabadulasok
gyakorlasa, cselekvésbiztos végrehajtasa. Ujabb elemkapcsolatok megismerése, megoldasa.

Az egyensulyhelyzetek tudatos kihasznalasa, mogékerilések, kiemelések allasbol, térdelésbol,
foldharcban.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az altalanos és kiizd6jellegii sportagak gyakorlasat megelézo specifikus bemelegité mozgasok
ismerete.

Az eszkozokkel végrehajthato kiizdéfeladatok ismerete (tornabot, sulyz6, gumikotél, medicinlabda).
A balesetveszélyes helyzetek felismerése, megeldzése.

A kiizddfeladatok kdzben felmeriil sajat és tarsas problémak konstruktiv megoldasa, és az
ellentmondasos helyzetek szabalytudatos kezelése.

A sportszeriiség, sikerorientaltsag, kudarctiirés megfogalmazasanak képessége.

A felmeriil§ vitakban érvelés a sportszerli magatartas mellett.

Kulcsfogalmak/ | Paros és csapat kiizd6jaték, tiszta gyézelem, pontozasos gy6zelem, 6nismeret,

fogalmak tisztelet.

Tematikai egység/ Us%as ©s Usz0 ) ellegu fsladatok - . Orakeret

Fejlesztési cél (Valaszthato, ellenkez0 esetben az o0rak aranyosan 0 éra
szétosztandok mas tematikus teriiletekre.)

Biztonsagos mozgas és tajékozodas a vizen, viz alatt. 25 méter melltiszas, 150
méter hatiszas és/vagy gyorsuszas, egyszeru rajttal, forduldval.

A sajat teljesitményre vonatkozo onértékelés.

Vizbdl mentés passziv tarssal kis tavolsagon.

Az Uszassal Osszefliggd balesetvédelmi utasitdsok és az uszoda, fiirdd
viselkedési szabdlyai ismerete, betartdsa.

Elozetes tudas

Az Gszderd és az alloképesség fejlesztése, ennek soran a monotdniatiirés
erdsitése, a vizben torténd tajékozodas javitasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az erékozlés gazdasagosabba tétele vizen és a viz alatti szasok soran, a
pihenés nélkiil megtett tav novelése legalabb két iszdsnemben.

A vizben mozgasok soran a levegdvétel automatikussa és optimalissa tétele a
bonyolultabb mozgasvariaciok elvégzése soran is.

Az uszas prevencios €s rekreacios eldnyeinek tudatositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
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Természetes mozgasok, szervezett jatékok végzése vizben.




Vizbe és vizben ugrasok egyénileg, parban, csoportban, valtozo kiinduld helyzetbdl.

Jarasok, futasok, forgasok, iranyvaltasok egyénileg, parban és csoportosban. Ugrasok tars(ak)
segitségével.

Egyénileg, parban és csoportban, szerrel és szer nélkiil végezhetd, nagy vizbiztonsagot igényld
jatékok. Alkoto jatékok (gulaépités).

Sor- és valtoversenyek szerrel és szer nélkiil az iszotechnika részleges (pl. csak labmunka) vagy teljes
alkalmazasaval.

Képességfejlesztés

Gyakorlatok a medencén kiviil — a technikat el6készitd izomfejlesztd gyakorlatok eszkdzzel és eszkoz
nélkdil.

Fittségndveld gyakorlatok eszkoz nélkiil vagy kiilonbozo eszkdzok segitségével (aquafitness).
Magasabb szint{i kondicionalis képzés — az 1-8. osztalyban begyakorolt iszomozgas terhelést ndveld
eszkozokkel.

Az Gszas technikaja

Gyakorlas harom uszdasnemben, a technika csiszolasa a gazdasagosabb er6kozlés érdekében. Az iszas
tavjanak novelése, a haladas és pihené aranyanak javitasa, az Giszas adta monotonia tiirése. Uszasok
800-1000-1200 méteren valasztott technikaval.

A szabalyos rajtok (fejesugras, vizbol indulas) és az uszas 6sszekotése optimalis sebességmegtartassal.
Az Gszasnemnek megfeleld és szabdlyos fordulok (bukd, atcsapos) és a célbaérés elsajatitasa.

Uszoversenyek

Bemelegités az Giszasra — szarazfoldi és vizes gyakorlatok.

Egyszerisitett versenyek edzésen (pl. fejesugras nélkiil).

Iskolai versenyek — konnyitett versenyszabalyokkal.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés, életvédelem

Usz6-gyogytszo gyakorlatok testtartasjavito jelleggel.

Tajékozodas a vizben — vizbol mentés.

Viz alatti gyakorlatok — targyak felhozasa, novekvo tavolsagrol.

Targyak ,,vonszolasa”, htizasa a vizben.

Ment6ugrasok elsajatitasa.

Sériilt megkozelitésének és megragadasanak szabalyai.

Tovabbhaladas passziv tarssal a vizben, novekvo tavolsagon.

A vizbdl mentés technikédjanak csiszolasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az egyén szamdra legmegfeleldbb uszdsnem gyakorlasa eredményeképp a pozitiv fizikai, szellemi és
érzelmi hatés lehetdségeinek, cselekvései motivumanak széles korti ismerete.

Az egyéni teljesitOképesség hatarai atlépésének lehetosége (onismeret, onfejlesztés) — élethossziglan
fenntarthat¢ attitlid tudatosulasa.

Az Uszés preventiv, rekreacids eldnyeinek ismerete, €s az élethossziglan fenntarthat6 rutin megértése.
A vizbdl mentés feleldsségének, veszélyeinek és szabdlyainak, pontos menetének ismerete.

A szakkifejezések és vezényszavak ismerete, a legismertebbek 6nalld hasznalata, a hibajavitas
meggrtése.

A sajat test mozgatdsa a vizben és viz alatt, és az ezzel kapcsolatos félelmek megfogalmazasa, atélése
és lekiizdése.

Vizes vetélkedOkben, jatékokban — a tarsak és a csoport irdnyitasa a csoport kozos érdekeinek
figyelembe vételével — asszertiv, aktiv részvétel.

Kulcsfogalmak/ | Versenytechnika, szabalyos levegdvétel, fejesugras, bukoforduld, atcsapos
fogalmak forduld, vizbdl mentés, mentdugras.

Tematikai egység/ L . . Orakeret
Fejlesztési cél Egészségkultura — prevencio 5 6ra

Légzo, stressz- és fesziiltségoldo, valamint testtartasjavito gyakorlatok, alapvetd
gerinctorna-gyakorlatok, térzsizom-erdsit6 gyakorlatok és ellenjavallt
gyakorlatok.

Onfejleszté mozgas, egészségtudatos szokés fogalma, gyakorlata.

El6zetes tudas A prevenci6 tagabb értelmezése.

A bemelegités, a levezetés, a szervezet lecsillapitasa jelentdsége, szerepe.
Tudatos baleset-megeldzés, a veszélyes helyzetek és a fenyegetettség
elkeriilése.

A téli idgjaras jotékony hatdsa az egészségvédelemre.




A fajdalmak tlirése (oxigénadossag, savasodas).

A testkulturahoz tartozo, az altalanos miiveltséget fejlesztd élettani, anatomiai —
elméleti és gyakorlati — tudas megalapozotta tétele.

A tematikai egysé L e w1 s . Y ,
\atleal egyses | Az egészséges életvitel sziikségleteivel kapcsolatos értékek és az

nevelési-fejlesztési Lo 8126 s70K P

céljai egészségmegbrz6 szokasrendszer megerdsitése.

Az ¢élethosszig tarto sportolashoz sziikséges felelés dontések rugalmasan
bovithetd informacios készletének rendszerezése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Bemelegités

Altalanos bemelegité mozgassor gyakorlasa (futas, hajlitasok, nyujtasok, lenditések stb.).

Fizikai felkésziilés a sériilésmentes sporttevékenységre.

Stretching gyakorlatok bemelegito és levezeto jelleggel.

A sportagi teriileteken tanult specialis bemelegitések ismétlése.

Edzés, terhelés

A keringési rendszer terhelése megfelel6 munkapulzusérték mellett, és a pulzus mérése (nyugalmi
pulzus, munkapulzus, felsd érték stb.).

Az intenzitas, ismétlésszam ¢és a pihendid6 valtoztatasa, hatasa a terhelésre.

A fizikai fittség tipusai, fejlesztési lehetoségei.

A fizikai aktivitas szintjének becslése, kdvetése.

Részben 6nalld6 mozgasprogram-tervezés.

Testépités — a f6bb izomcsoportok izolalt hatisu gyakorlatai.

Gyakorlas az allapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség fejlesztése, megérzése érdekében —
egyszeri edzéstervek a gyengeségek felszamolasara.

Edzés korszerii (alternativ) eszkozokkel, erégépekkel, fitneszgépekkel.

Nemek kozotti eltérések megjelenitése az edzésaktivitasban.

Gyakorlas az allapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség fejlesztése, megérzése érdekében.
Koredzéses modszer valtozatos mintakkal, mégy-hat feladattal.

Motoros tesztek — kozponti elbiras szerint.

Az egészséges test és 1¢lek megdvasa.

A testsuly, testtomeg, illetve lehetdség szerint a testosszetétel mérése — Gsszehasonlitod idGsoros
adatrogzités.

Stressz- ¢s fesziiltségoldo gyakorlatok.

Képesség a fizikai és lelki egyenstily 6nellendrzésen alapuld fenntartasara.

A technikdk haszndlata a tanul6 sajat tanulasi technikainak tokéletesitésében.

A komputerhasznalat ellenstilyozasara megoldasi mintdk gyakorlasa. A biomechanikailag helyes
testtartds kialakitasat és fenntartasat szolgald gyakorlatanyag: a biomechanikailag helyes testtartas
megoOrzésének gyakorlatai — 4lland6 gyakorlas a tanar és a tarsak kontrollja, hibajavitasa mellett.
ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A testtartasért felelds izmok erdsitését €s nyujtasat szolgdlod gyakorlatok megfogalmazasa, felismerése,
helyes kivitelezése, a helytelen kijavitasa.

A gerinckimélet 1ényegének ismerete a testnevelési és sportmozgasokban.

A hazi és kerti munkak gerinckimélé modjainak ismerete.

A gerincsériilések leggyakoribb fajtdinak ismerete.

Torekvés az Gnmagahoz képest a legjobb teljesitmény elérésére, a siker atélésére, a kudarc
elfogadasara és az azzal valdo megkiizdésnek a teljesitmény részeként valo értelmezésére.

A sajat test szemlélése, elfogadasa, valtozasainak kovetése, kommunikéacioja, mint a mitveltségteriileti
kommunikaci6 része.

A serdiilékor specifikus fesziiltségei és érzelmi hullimzasai felismerése, és a sport altali oldas
elfogadasa.

Felelosségvallalas kimutatasa a tirsak egészséges ¢letmddja irant.

Stretching, nyugalmi pulzus, munkapulzus, testépités, koredzés, intenzitas,
ismétlésszam, testtomegindex, biomechanikailag helyes testtartas, megkiizdési
stratégia, gerincvédelem.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Sportjatékok

Az adott iskolaban a helyi tanterv szerinti technikai, taktikai ¢s egyéb
jatékfeladatok ismerete és aktiv, kooperativ gyakorlas.

Komplex szabalyismeret, sportszerti alkalmazas és a jatékok onallo
tovabbfejlesztése. Jaték lényeges versenyszabalyokkal.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus
végén




A technikak és taktikai megoldasok tobbnyire tudatos, a jatékszerepnek
megfelel6 megvalasztasa.

A jatékfolyamat, a taktikai megoldasok szobeli elemzése, a fair és a
csapatelkotelezett jaték melletti allasfoglalas.

Tapasztalat a jatékvezet6i gyakorlatban.

Jatéktapasztalat a tarsas kapcsolatok apolasaban, a barmilyen képességii tarsakat
elfogado, bevono jatékok jatszasaban, megvalasztasaban.

Torna jellegii feladatok és tancos mozgasformak

A mozgaselemek mozgasbiztonsadganak és a gyakorlas mennyisége, mindsége
oksagi viszonyainak megértése és érvényesitése a gyakorlatban.

A javito elemzés elfogadasa és a mozdulatok kivitelezésének javitasa. Esztétikus
¢és harmonikus el6adasmaod.

Onallé talaj- és/vagy szergyakorlat, egyszerii aerobik elemkapcsolat
Osszeallitasa.

Célszerl gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok, versenyszituaciok,
versenyszabalyok ismerete.

A tanult mozgasok versenysportja teriiletén, a magyar sportolok sikereirdl elemi
tajékozottsag.

Atlétika jellegii feladatok

Egy kijelolt tav megtételéhez sziikséges 1d6 és sebesség helyes becslése, illetve a
becsiilt értékek alapjan a feladat pontos végrehajtasa. Evfolyamonként
onmagahoz mérten javuld futo-, ugrd-, dobodteljesitmény.

A tempoérzék és odafigyelési képesség fejlodése a valtofutas gyakorlasaban.

A transzferhatas érvényesiilése, mas mozgasformak teljesitményének javulasa az
atlétikai képességek fejlédésének hatasara.

Alternativ és szabadidds mozgdsrendszerek

Az adott sportmozgas technikajanak elfogadhaté cselekvésbiztonsagi
végrehajtasa.

A sebesség, gyorsulas és a tempovaltasok uralasa gurulaskor, cstiszaskor,
gordiléskor.

Tapasztalat a sportolas soran hasznalt kiilonféle anyagok, feliiletek
tulajdonséagairdl és a baleseti kockazatokrol.

Feladatok tervezése és megoldasa alternativ sporteszkdzokkel.

Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzés és balesetvédelmi
alapfogalmak ismerete, és azok alkalmazasa a gyakorlatban.

Onvédelem és kiizdésportok

Az dnvédelmi és kiizddgyakorlatokban, harcokban a kézds szabalyok, biztonsagi
kovetelmények és a kiizdésekkel kapcsolatos ritudlé betartasa.

A veszélyhelyzetek keriilése, az indulatok, agressziv magatartasformak feletti
uralom.

Néhany tamadasi és védekezési megoldas, kombindcio ismerete, eredményes
onvédelem, és szabadulas a fogasbol.

Uszds és isz6 jellegii feladatok

1000 m-en a valasztott technikaval, egyéni tempoban, szabalyos forduloval
Uszas.

Jelentds fejlodés az Gszoerd €s alloképesseg teriiletén.

Egy valasztott uszdsnemhez tartozo 5 szarazfoldi képességfejlesztd gyakorlat
bemutatasa.

Az amator versenyekhez elegendd versenyszabalyok ismerete.

Fejlodo sajat teljesitmény a viz alatti iszasban.

Egyszertibb feladatok, ugrasok soran masokkal szinkronban mozgas a vizbe és a
vizben.

Passziv tars vonszolasa kisebb tdvon (4-5 méter) és a vizb6l mentés veszélyeinek,
pontos menetének felsorolasa.

Egészséghkultura és prevencio

Bemelegités, fizikai felkésziilés a sériilésmentes sporttevékenységre.

A biomechanikailag helyes testtartas jellemzdinek és néhany jellemz6 deformitas
kockazatanak értelmezése, a megdérzés néhany gyakorlatanak ismerete és felelds
alkalmazasa.




A gerinc sériiléseinek leggyakoribb fajtai, és a gerinc és az iziiletek védelemének
legfontosabb szempontjainak ismerete.

A preventiv stressz- és fesziiltségoldd gyakorlatok tudatos alkalmazasa. A fittségi
paraméterek ismerete, mérésiik tesztek segitségével, ezzel kapcsolatosan
onfejlesztd célok megfogalmazasa az egészség-edzettség érdekében.

A sziikséges taplalkozasi ismeretek alkalmazasa a testsuly, testtomeg
ismeretében.

A rendszeres testmozgas pozitiv hatasainak ismerete a karos szenvedélyek
lekiizdésében, az érzelem- és a fesziiltségszabalyozasban.




TORTENELEM ES TARSADALOMISMERET

A Torténelem és allampolgari ismeretek (€s részben a Természettudomany és foldrajz) miiveltségteriilet
tartalmait a szakképz6 iskolakban egyetlen tantargy, a komplex torténelem és allampolgari ismeretek
kozvetiti. Ez a torténelem, az dllampolgdri ismeretek, az etika és a hon- és népismeret teriileteinek
tartalmait kiilonb6z6 aranyban tartalmazza.

A torténelem és allampolgari ismeretek tantargy fobb feladatai a Nat-bol kdvetkezden fogalmazhatoéak
meg:

— a torténelmi mult megismerése jaruljon hozza a jelen Osszefliggései, az Osszetett tarsadalmi
folyamatok megértéséhez;

— segitse eld szlikebb és tagabb kozdsségekhez tartozasuk személyes megélését, felelésségtudatos
magatartasukat;

— az események feltarasa, bemutatasa és értelmezése révén fejlessze a tanuldk készségeit,
kompetenciait, melynek révén sikeres felnotté valhatnak;

— tamogassa a feln6tté vald szakképzoé iskolai tanulok tudatos kozéleti részvételét, az aktiv
allampolgarra valasukat, erdsitse a demokracia értékeit gondolkodasukban;

— tegye lehetévé a magyar kultura értékeinek és mas kultarak értékeinek megismerését, az altaluk
kozvetitett értékek felismerését és befogadasat, kiilonds tekintettel a Karpat-medencében egyiitt é16
népekre, vallasokra;

— a torténelmi események tanulmanyozasa tegye képessé a szakképzo iskolai tanulokat a jelenben
vald eligazodasban, és segitse a jovore valo felkésziilésiiket;

— a szakképzd iskolai tanulok életkorahoz és érdeklédéséhez igazodva a torténelmi megismerés
soran kapjanak képet a multrol, és kiilondsen a kdzelmult vilagarol, a jelent alakito tényezirdl;

- személyes élményt alakitson ki a tanulokban a torténelmi szituaciokkal kapcsolatban,
lehetdséget biztositson a térténelembdl fakado tanulsagok levonasara;

— a torténelem problémakozponti megkozelitése biztositsa az Onismereti, a tarsas kapcsolati
kultura fejlesztését és a pozitiv énkép kialakitasat a tanulokban;

— a tarsadalmi, allampolgari és gazdasagi ismeretek ismeretkor legfobb feladata, hogy reflektaljon
a diakok tarsadalmi tapasztalataira.

A tantargy tanitdsanak céljai a szakképz0 iskolai kozismereti tantargyrendszerben a kdvetkezok:

— A differencialt torténelmi gondolkodas kialakitisa, az adatok, tények, fogalmak, a
torténettudomany altal kinalt konstrukciok (sémak) rugalmas adaptalasaval, illetve a térténettudomany
vizsgalati eljardsainak (torténeti probléma felismerése, megfogalmazasa, forraskritika, az interpretacio)
alkalmazéasaval.

— A tanulok ismerjék fel és értsék meg azt, hogyan és miért éreztek, gondolkodtak, cselekedtek
masként az emberek a multban, mint a jelenben ¢él6k.

— A torténelmi kulcsfogalmak, a torténelmi folyamatok megértése és elsajatitasa segiti a tanulokat
a multra vonatkoz6 magyarazatok, kovetkeztetések és értékelések megértésében, a torténelmi ismeretek
rendszerezésében, a multtal és a milt megismerésével kapcsolatos kérdések egyre arnyaltabb
megvalaszolasdban, a kiillonboz6 korok ¢és események Osszehasonlitasdban, az Osszefliggések
azonositasaban, valamint az 6nalld kovetkeztetések és vélemények megfogalmazasaban.

— A tarsadalmi, allampolgari és gazdasagi ismeretek ismeretkor legfobb célja, hogy a kiillonb6z6
tarsadalomtudomanyok (szocioldgia, szocialpszicholdgia, politologia, jogtudomany, kozgazdasag-
tudomany stb.) nézépontjabol mutasson be jelenségeket, problémakat, és segitse a tanuldkat ezek
értelmezésében, kovetkeztetések megfogalmazasaban; valamint segitse a szakképzo iskolai tanulokat a
szlikebb és tagabb kornyezetiikben valo eligazodasban, boldogulasban.

— Fontos cél tovabba, hogy a személyes tapasztalatra ¢€pitd készségfejlesztd modszerek
alkalmazéasaval a tantargy alapozza meg ¢és fejlessze a didkok szocialis, erkolesi és jogi érzékeét, és
erdsitse problémamegoldd gondolkodasukat.

Lényeges eleme a kerettantervi programszerkezetnek a bemeneti és kimeneti mérések rendszere, amely
altal pontos képet lehet kapni a szakképzd iskolaba belépd tanuldknak a tantdrgyhoz kapcsolodod
kompetenciairdl és ismereteirdl, illetve azok hianyarol, és ennek ismeretében lehet megvaldsitani a
szakképz6 iskolai kozismereti kerettantervet, amely lehetdséget ad a tanulok kiilonbozdségének
kezelésére.

A 9-10. évfolyamon a torténelem és allampolgari ismeretek tantargyi célja az, hogy a tanulok képesek
legyenek



— a magyar és az europai torténelem és tarsadalom alapvetd folyamatainak megértésére;

— annak felismerésére, hogy a magyar nemzet torténelme a vele egyiitt ¢l6 nemzetiségek és
etnikumok egyiittmikddésének az eredménye is;

— az egyén szerepének értékelésére és a szitkebb és tagabb kozosséghez tartozas feleldsségének
elfogadasara;

— a tarsadalmi normak erkdlcsi értékének és gyakorlati hasznanak felismerésére, betartasara;

— értékelni a tudast, megbecsiilni az iskolat, az osztalykozosséget, osztalytarsaikat, valamint
kihasznalni a szakképz6 iskola altal biztositott tanulasi lehetéségeket.

— a tarsadalom és legfontosabb intézményeinek megismerésére, a mikodésiik megértésére;

— a kiilonbozo vilagképek jellemzdinek felismerésére, a vilagvallasok azonositasara;

— a politika vilagaban valé eligazodasra, sajat értékeinek és érdekeinek megfeleld dontések
meghozatalara;

— a gazdasag leglényegesebb informacidinak megértésére, az egyén gazdasagi lehetségeinek
felmérésére és a pénziigyekben valo tajékozodasra.

9. évfolyam

Evfolyam Heti 6raszam Eves 6raszim
9. 3 108

Ez az év olyan nevelési célok megvaldsitasara ad lehetOséget, mint a tanulok Un. torténelmi
gondolkodasanak elmélyitése és kiszélesitése, valamint a tanulas, az iskola, a tudas értékeinek,
hasznanak felismertetése, a tarsadalom, a kozosségek és az egyén kapcsolatanak vizsgalata. Ezek a
tartalmak olyan tevékenységeken keresztiil valosulhatnak meg, amelyek mind az egyének, mind az
osztalykozosségek szamara fejlesztést tesznek lehetévé. A tanuldk nem megfelelé szintd
kulcskompetenciai, illetve a meglévé kompetenciak bovitésére, fejlesztésére adnak lehetdséget, mint
példaul a szobeli és irasbeli kifejezOkészség, az 6nalld véleményalkotas, a mérlegeld gondolkodas vagy
a térbeli tajékozodas.

A 9. évfolyamon a torténelem és allampolgari ismeretek tantargyi célja az, hogy a tanulok képesek
legyenek:

— a magyar ¢és az eurdpai torténelem és tarsadalom alapvetd folyamatainak megértésére;

— annak felismerésére, hogy a magyar nemzet torténelme a vele egyiitt él6 nemzetiségek és
etnikumok egyiittmikddésének az eredménye is;

— az egyén szerepének értékelésére, a sziikebb és tdgabb kozosséghez tartozéds felelosségének
elfogadasara;

— a tarsadalmi normak erkdlcsi értékének és gyakorlati hasznanak felismerésére, betartasara;

— értékelni a tudast, megbecsiilni iskolat, az osztalykozosséget, osztalytarsaikat, valamint
kihasznalni a szakképz6 iskola altal biztositott tanulasi lehetoségeket.

Fejlesztési feladatok minden tematikai egységre vonatkozoan

Ismeretszerzés, tanulas

A forrasokban és -feldolgozasokban talalhat6é informacidk gytijtése. A torténelem targyi emlékeinek
felismerése, értelmezése éloszoban vagy irasban. A filmek, filmhiradok értelmezése. Torténelmi
esemény, intézmény, szervezet megismerése forrasok alapjan.

Tajékozodas kézikonyvekben, az ismeretterjesztd folyodiratokban és az internet valamely magyar
nyelvii kereséprogramjaban. Abra készitése a tankonyv, a munkafiizet, szakirodalom felhasznalasaval.

Meérlegel6 gondolkodas

Kiilonbozé tipusu forrasok elemzése, ellentétes felfogast forrasrészletek Osszehasonlitasa,
értelmezése, feldolgozasa. Azonos eseményrdl, jelenségrol késziilt kiilonb6z0 forrasrészletek
Osszehasonlitasa. A forrasokban fellelhetd leegyszeriisitd vélemények mérlegeld értelmezése tanari
ravezetéssel. A média forrasértekének, jellegének felismerése, elemzése. Eltéré allaspontok
felismerése megadott torténelmi forrasok és tudomanyos feldolgozasok szdvegében; az eltérések
okainak vizsgalata. Kiemelkedd torténelmi személyiségek dontéseinek értékelése. A torténelem
meghatarozo jelentdségli torténelmi személyiségei szerepének értékelése.

Kommunikacio




A korszakokra vonatkoz6 torténelmi szakkifejezések helyes hasznalata. A torténelmi fogalmak
magyarazata. Egy téma bemutatasa tobbféle modszer és eszkoz (€16szo, térkép, kép, filmrészlet,
targyak stb.) 6tvozésével. Egy-egy elére megadott kérdés kapcsan sajat vélemény megfogalmazasa,
kifejtése. FErvelési technikdk ismerete és alkalmazidsa szoban és irasban. Eldadas készitése
(meghatarozott terjedelemben) torténeti témakrol, segédeszkdzok felhasznalasaval. Hosszabb
adatsorok, grafikonok, abrak alapjan torténelmi valtozasok felismerése és bemutatasa. Szemléletes
diagramok és grafikonok készitése gazdasagi, tarsadalmi, demografiai folyamatokrol. Tablazatkészités
demografiai, gazdasagi és tarsadalomtorténeti adatok bemutatasahoz. Jartassag a feladatlapok
kitoltésében; tajékozottsag javitasi elveiben és modszereiben.

Tajékozodas idoben és térben

Fontosabb folyamatok vagy jelenségek idérendjének Osszeallitdsa. Idérendi tablazat készitése. Az
idében valo jartassag bemutatasa élobeszédben, irasban és a térképen. A térben és idében jatszodo
események kozotti kapesolat felismerése. Idérendi tablazatok és térképek Osszehasonlitasa, rajzok és
térképek készitése. Az egyetemes és a magyar kronoldgiak hasznalata. Torténelmi jelenségek
természeti feltételeinek megallapitasa a szaktanar utmutatasa alapjan. Torténelmi helyek azonositasa
mai térképeken. Sematikus rajz készitése egy-egy torténeti taj egységeir6l. Tematikus torténelmi
térképek adatainak Osszehasonlitasa (pl. gazdasagi fejlodés, népsiirliség, nemzetiségi Osszetétel
valtozasa).

Euré6pa a vilagban, Orakeret
Magyarorszag Eurépaban 5 6ra

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Alapvetd topografiai ismeretek; elemi tajékozddas Magyarorszag és Eurdpa

Elézetes tudas C1a
térképein.

Képes térben elhelyezni sajat lakohelye fontosabb intézményeit, nagyobb

A tematikai varosainkat, Magyarorszagot, a szomszédos orszagokat és az Europai Unid
egységhez orszagait a kapcsolodo térképeken.
kapcsolodé nevelési | Azonositani tudja Magyarorszag megyéit és uthalozata fontosabb egységeit.
célok Felismeri a térkép legfontosabb elemeit (vizek, domborzati jeldlések,

allamhatarok, telepiilések), azonositja azokat a térképen.

Ismeretek/Témak

Lakohelyiink és kornyezetiink a térben.
Magyarorszag teriileti tagozodasa.
Magyarorszag és Eurdpa.

Kulcsfogalmak/

Ko6zép-Eurépa, Nyugat-Eurépa, Kelet-Eurdpa, Dél-Eurdpa, Eszak-Eurdpa,
Eurodpai Uni6, régio, orszag, allam, szovetség, rendszervaltas, demokratikus

fogalmak berendezkedés, tthalézat, infrastruktira,
Tematikai egység/ Muilt és jelen képekben és szovegekben 1. Orakeret
Fejlesztési cél Eurdpa bolcsoi 15 6ra

Elozetes tudas

Az altalanos iskolaban tanultak.

A tematikai
egységhez
kapcsolodé nevelési
célok

Képes az eurdpai civilizacié gyokereinek feltarasara, az okori demokracia
alapelveinek vazlatos 6sszehasonlitasara a modern demokracia alapelveivel.

A tanul6 felismeri, hogy egy tobb évszazadon keresztiil fennallo allam
felemelkedésében ¢s hanyatldsaban tobb tényezd egyiittes hatdsa jatszik
szerepet, valamint, hogy a hosszu életii birodalmak tarsadalma, gazdasagi élete,
politikai berendezkedése folyamatosan valtozik.

Tudja, hogy az antik kultira a gordg és a romai kultura kolcsonhatasa soran
alakult ki, latja ennek az eurdpai civilizaciora gyakorolt hatasat.

Ismeretek/Témak

Az eurdpai civilizacio kezdetei.
Vallas, kultara és sport az antikvitasban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fogalmak: polisz/varosallam, demokracia, rabszolga, egyistenhit, zsido vallas,
kereszténység, Biblia, Ujszovetség, olimpia.
Személyek: Szolon, Jézus, Theodosius.




Topogrdfia: Balkan-félsziget, Athén, Roma, Judea, Olimpia.

Kronologia: Kr.e. 776 (els6 6kori olimpia), Kr.e. 5. szdzad (athéni demokracia
kialakulasa), 395 (a Romai Birodalom felosztasa), 476 (a Nyugat-romai
Birodalom bukasa).

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
18 ora

Muilt és jelen képekben és szovegekben I1.
A kozépkor szazadai

Elézetes tudas

Az altalanos iskolai elézmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolodé nevelési
célok

Erti a keresztény vallds szerepét az eurdpai szellemi és hatalmi expanzidban,
azonositja az egyhaz tarsadalomépitd és -szabalyozoé tevékenységét, megérti
tavlatos jelentdségét. Tudatositja az iszlam vallas civilizaciéformalo szerepét.
Feltarja a kozépkori keresztény civilizacid orokségét, és kimutatja a kozépkori
varosi civilizacio tovabbélését a modern europai civilizacidban.

A tanul6 felismeri és tudatosul benne, hogy a magyarsag eredetére vonatkozo
allaspontok kiilonbozosége a forrasok rendkiviili hianyossagabol és az egyes
szaktudomanyok  (torténettudomany, régészet, nyelvészet) kutatasi
eredményeinek egymasnak olykor ellentmondé adataibol fakad.

Megérti, hogy a kereszténység felvétele és az erre épiilé allamalapitas
teremtette meg a magyar allam meger6sodésének és fejlodésének feltételeit.
Felismeri, hogy az Arpad-korban megszilardult a keresztény magyar allam.

A korszak jelentOs uralkodoi politikai életpalyajanak megismerésén keresztiil
belatja, hogy a tobb nemzetiségbdl all6 Magyar Kiralysag a kozép-eurdpai régiod
egyik leger6sebb allamaként fejlédott, sorsa tobb ponton dsszekapcsolodott a
kornyez6 allamok és Nyugat-Europa fejlodésével.

Ismeretek/Témak

A kozépkori Eurdpa birodalmai, tarsadalom és vilagkép.
A magyar honfoglalas és az allamalapitas.
A kozépkori Magyar Kiralysag helye Eurdpaban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fogalmak: hun, barbar, grof, lovag, lovagi erény, keresztes haboru, egyhaz,
papa, Koran, iszlam, finnugor, nyelvrokonsag, sztyeppe, torzs, honfoglalas,
pogany, varmegye, Arpad-haz, jobbagy, forint, zsoldos hadsereg (pl. fekete
sereq).

Személyek: Attila, Nagy Kéroly, 1. Ottd, Mohamed, Arpéd, Géza, 1. (Szent)
Istvan, IV. Béla, III. Andras, Karoly Robert, 1. (Nagy) Lajos, Luxemburgi
Zsigmond, Hunyadi Janos, Hunyadi Matyas.

Topogrdfia:  Frank Birodalom, Német-romai Csaszarsag,
Konstantinapoly, Szentfold, Karpat-medence, Vereckei-hago,
Birodalom, Nikapoly, Mohacs.

Kronoldgia: VII. szdzad (az iszlam vallas alapitdsa), 800 (Nagy Karoly
csdszarra koronazasa), 895 tajan (a honfoglalds), 1000 (I. Szent Istvan
megkoronazéasa), 1054 (az egyhazszakadas), 124142 (a tatarjaras), 1301 (az
Arpad-haz kihalasa), 1308 (Karoly Robert kirallya valasztasa), 1342 (1. [Nagy]
Lajos), 1453 (Konstantinapoly elfoglalasa), 1456 (a nandorfehérvari diadal),
1458-1490 (I. [Hunyadi] Matyas uralkodasa), 1526 (a mohacsi csata).

Bizanc,
Oszman

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
10 6ra

Muilt és jelen képekben és szovegekben I11.
Az ujkor hajnala

Elozetes tudas

Az altalanos iskolai elézmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolddé nevelési
célok

Belatja, hogy a vilag kiilonb6z6 civilizacioit 0Osszekoti az  emberi
alapsziikségletek biztositasanak igénye (€lelem, biztonsag, vilag megértésének
igénye stb.). Megérti, hogy a kultirak taldlkozidsa milyen esélyeket és/vagy
veszélyeket hordoz magéban.

A tanulo belatja, hogy Amerika felfedezése gyokeresen megvaltoztatta a vilag
képét. Felismeri, hogy a kereskedelmi utak feletti ellen6rzés altalaban jelentds
hatalmi poziciot is jelent, valamint, hogy a kereskedelemi utak terén lezajlo
valtozasok atrendezik a régiok kozotti gazdasagi erdviszonyokat, hossza tavon
jelentOs gazdasagi, tarsadalmi és politikai kdvetkezményekkel jarnak.




Belatja, hogy az oszman-torok katonai folény mellett a politikai megosztottsag
is hozzajarult az orszag harom részre szakadasahoz. Megérti a részekre szakadt
orszag helyzetét a két nagyhatalom iitk6z6zonajaban, és belatja, hogy a toérok
kilizését a hatalmi erdegyensiily felbomlasa tette lehetdvé. Atlatja a masfél
évszazados torok uralom rovid és hosszi tavi kdvetkezményeit.

Ismeretek/Témak

Felfedezések — a civilizaciok talalkozasa.
Vallasi megujhodas Eurépaban.

Allamformék és uralkodok az ujkori Eurdpaban.
A Magyar Kiralysag a birodalmak szoritasaban.

Kulcsfogalmak/

Fogalmak: vilagkereskedelem, selyemut, karavella, gyarmatositas, reformacio,
evangélikus, reformatus, kapitalizmus, alkotmanyos monarchia, parlament,
abszolutizmus, végvar, kuruc.

Személyek: Kolumbusz, Luther Marton, XIV. Lajos, Szapolyai Janos, Habsburg
Ferdinand, Dobo Istvan, II. Szulejman, Zrinyi Miklos, II. Rakoéczi Ferenc.
Topogrdfia: Anglia, Franciaorszag, Versailles, Buda, Eger, Szigetvar, Onod.

fogalmak Kronologia: 1492 (Amerika felfedezése), 1517 (Luther fellépése, a reformacid
kezdete), 1541 (Buda torok elfoglalasa, az orszag tényleges harom részre
szakadasa), 1552 (Eger sikertelen torok ostroma), 1566 (Szigetvar eleste),
1703-11 (a Rakodczi-szabadsagharc), 1707 (az 6nodi orszaggyiilés), 1711 (a
szatmari béke).
Tematikai egység/ Muilt és jelen képekben és szovegekben IV. Orakeret
Fejlesztési cél A modern vilag sziiletése 15 6ra

Elozetes tudas

Az altalanos iskolai el6zmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolodé nevelési
célok

Latja, hogy a felvilagosodas allitotta kozéppontba a vilagmindenség
megértésének igényét, a tudomanyos megismerés elsObbrendiiségét, és hogy
ezzel a tudomanyok fejlodésének 1) korszaka kezdddott. Belatja, hogy a
hatalommegosztas és a képviseleti elv altalanossa valasa a polgari allamokban
a demokratikus jogok gyakorlasanak kiterjesztését eredményezte.

Felismeri, hogy az ipari forradalom, amely 0j energiaforrasok hasznositasa
mellett 14j technikai eszk6zok alkalmazasaval és a termelési formak
atalakitdsaval létrehozta az ipari tdrsadalmat, a népesség szamszeri
gyarapodasat, urbanizaciot és az ipari munkassag létszamanak novekedését
eredményezte.

Tudatosul benne, hogy Magyarorszag a Habsburg Birodalom részét képezte,
megérti a birodalmisagbol fakado problémak lényegét, és redlis képet alkot
Magyarorszag birodalmon beliili helyzetérdl.

Erti, hogy a korszakot a nemzeti és a liberalis eszme megerésodése, valamint
az europai centrumhoz valo folzark6zas kényszere hatdrozza meg. Belatja, hogy
ezek nyoman fogalmazodott meg a jobbagyi és rendi viszonyok
megsziintetésének, az érdekegyesités, a kozteherviselés, valamint a nemzeti
nyelv és kultira megteremtésének sziikségessége, amelyek a polgari viszonyok
és a nemzeti Onallosdg megteremtését célozzak. Tudja, hogy e célok
megvalositasa allitotta kdzéppontba azokat a nagyformatumu politikusokat,
akik tullépve egyéni érdekeiken, egymast kiegészitve, a kozosség hosszu tava
érdekeit szolgald reformprogramok mellé allitottdk a kdzvéleményt.

Megérti, hogy a kiegyezés realis kompromisszum volt, amely megfelelt a kor
erdviszonyainak. Latja a kiegyezés hosszi tdvi hatdsait Magyarorszag
fejlodésére, mely folyamatban a hazai zsido polgarsag kiemelkedd szerepet
jatszott.

Ismeretek/Témak

Forradalmak kora Eurdpéaban.
A Magyar Kiralysag a Habsburg Birodalomban.
A reformkor és az 1848-1849-es forradalom és szabadsagharc.

A dualizmus kora.




Kulcsfogalmak/

Fogalmak: felvilagosodas, tolerancia, egyenléség, szabadsag, enciklopédia,
forradalom, Emberi és polgari jogok nyilatkozata, jakobinus diktatara, terror,
ipari forradalom, belsé vandorlas, betelepités, Ratio Educationis, nyelvrendelet,
jobbagyrendelet, nyelvujitas, ipari forradalom, gyar, kdrnyezetszennyezgs,
jobbagyfelszabaditas, aprilisi térvények, honvédség, aradi vértantik, dualizmus.
Személyek: Bonaparte Napoleon, Maria Terézia, II. Jozsef, James Watt,
Széchenyi Istvan, Kossuth Lajos, Batthyany Lajos, Deak Ferenc.

fogalmak Topogrdfia: Bécs, Pozsony, Budapest, Nagy-Britannia, Amerikai Egyesiilt
Allamok, Németorszag, Osztrak-Magyar Monarchia.
Kronologia: 1789. julius 14. (a Bastille ostroma, a francia forradalom kitorése),
1793-1794 (a jakobinus diktatira), 1804 (Napodleon csaszarra koronazasa),
1740-80 (Maria Terézia), 1780—1790 (II. Jozsef), 1825-1848 (a reformkor),
1848. marcius 15. (forradalom kitérése Pesten), 1848-1849 (forradalom és
szabadsagharc Magyarorszagon), 1867 (a kiegyezés).

R . Muilt és jelen képekben és szovegekben V. Orakeret
Tematikai egység/ s L. . .
. b A széls6ségek évtizedei 10 6ra
Fejlesztési cél

Elozetes tudas

Az altalanos iskolai elézmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo nevelési
célok

Latja az els6 vilaghaboru kirobbanasahoz vezeté okokat, és azok komplex
jellegét. Felismeri, hogy a kordbban kialakult nagyhatalmi egyensuly
felbomlasa, a gyarmatokért vald versengés, a 1étrejovo katonai szovetségek, a
fegyverkezési verseny és a megoldatlan balkani helyzet egyiittesen vezetett a
habortthoz. Erti, hogy az 0j hadaszati eszkozok és modszerek alkalmazasa
elhuz6do harcokkal és oridsi ember- és anyagi veszteséggel jartak, és minden
allampolgart érintettek.

Felismeri a békerendszer keltette 0j ellentmondasokat, kiilonds tekintettel a
kelet-kozép-europai régiora

Felismeri, hogy a haborts pusztitas, kiilondsen a vereség és a gazdasagi
valsagok egyik kovetkezménye a sz&lsdségek térnyerése.

Erti, hogy a két vilaghabort kozotti magyar kiil- és belpolitika egyik
legfontosabb mozgatérugdja a trianoni békeszerzddés és annak hatdsaira valod
reflektalas volt. Tudatosulnak benne a trianoni békeszerz6dés politikai életre,
gazdasagra, tarsadalomra és kozgondolkodasra gyakorolt hatasai, valamint a
bethleni konszolidici6é eredményei, hazai és nemzetkdzi dsszefliggései.

Tudja, hogy mennyi aldozattal, pusztitassal jart a masodik vilaghaboru, és hogy
a holokauszt az emberiség, valamint az egész magyarsag tragédidja.

Megérti, miként keriilt a hdbort sordn Magyarorszag kényszerpalyara, és ez
milyen kovetkezményekkel jart az orszag sorsat illeten.

Tisztdban van a hdboris vereség és a megszallas kozvetett és kozvetlen
kovetkezményeivel (pl. malenkij robotra elhurcolt magyar és német szarmazasu
civilek, német nemzetiségii lakossag kitelepitése, a szlovakiai magyarok
attelepitése).

Belatja, hogy Eurdpaban és hazankban a XX. szazadi kirekesztésen alapuld
(blinbakképzésen alapuld) népirtdsok nem mehettek volna végbe a tobbségi
tarsadalom tevoleges vagy hallgatolagos tdmogatasa, valamint apatiaja nélkdil.

Ismeretek/Témak

Az els6 vilaghaboru és kdvetkezményei Europaban, valamint Magyarorszagon.

A totalis diktatarak jellemzoi.

Magyarorszag a két vilaghaboru kozott.

A masodik vilaghabort és kovetkezményei Eurdpaban, valamint Magyarorszagon.




Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fogalmak: antant, kdzponti hatalmak, jovatétel, kiegyezés, kommunizmus,
bolsevik, allamositas, diktatira, Tanacskoztarsasag, ellenforradalom, revizio,
altalanos  valasztojog, gazdasagi  vilagvalsag, nemzetiszocializmus,
egypartrendszer, fajelmélet, antiszemitizmus, zsidoildozés, deportalas,
halaltabor, holokauszt, soa, porraimos, kényszermunkatabor, gulag.
Személyek: Ferenc Ferdinand, Karolyi Mihaly, Kun Béla, Lenin, Sztalin, Adolf
Hitler, Horthy Miklés, Bethlen Istvan, Szalasi Ferenc.

Topogrdfia: Budapest, Szarajevo, Parizs, Trianon, Auschwitz, Hirosima.
Kronologia: 1914. junius 28. (a szarajevoi merénylet), 1914—1918 (az elsé
vilaghaboru), 1918 (az 6szir6zsas forradalom), 1920 (a trianoni békediktatum
alairasa). 1938 (a naci Németorszag megszallja Ausztriat), 1939. szeptember 1.
(Németorszag megtamadja Lengyelorszagot, kitor a masodik vilaghaboru),
1941 (Magyarorszag belép a haboruba), 1943. januar (a doni katasztrofa), 1944,
tavasz (a németek megszalljak Magyarorszagot), 1945. majus 8. (a masodik
vilaghaboru lezarasa Eurdpaban), 1945. aprilis (Magyarorszag felszabaditasa a
naci uralom aldl, a szovjet megszallas kezdete, a haboru vége Magyarorszagon),
1945. augusztus (atomtdmadas Hirosima és Nagaszaki ellen).

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Miilt és jelen képekben és szovegekben VI. Orakeret
A megosztott vilag 10 6ra

Elozetes tudas

Az altalanos iskolai elézmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolodé nevelési
célok

A tanuld értelmezi a haboru utani helyzetet és a megosztott vilag
kialakulasanak folyamatat. Felismeri a hideghabort keltette helyi haboruk
maig hatd kdvetkezményeit.

Felismeri, hogy a modern technologia, a globalizacids folyamatok, a szabadsag
ideologiaja és a kommunikacios rendszerek milyen szerepet toltéttek be a
szovjet tipust rendszerek bukasaban.

Felismeri a szovjet megszallas és az ebbdl fakadd korlatozott allami
szuverenitas kovetkezményeit. Megérti, hogy Magyarorszagnak 1956-ban a
rendkiviill kedvezotlen nemzetkozi helyzetben, az erdegyensilyra épiilo
politikai viszonyrendszerben nem sikeriilt kiszakadnia a szovjet tombbdl.
Felismeri, hogy az 1956-os forradalom ¢és szabadsagharc jelenlegi
demokratikus rendiink egyik talpkdve. Ismeri a Kadar-rendszer jellegét, és
tisztdban van annak mozgasterével. Képes sokoldalian elemezni a Kédar-
rendszer valsaganak és bukasanak okait, koriilményeit, felismeri a rendszer
1ényegi reformalhatatlansagat.

Képes a globalizacios folyamatok, kihivasok és az egységesiildé Eurdpa
elényeinek és hatranyainak sokoldalu feldolgozasara.

Tisztdban van a rendszervaltozas el6tti és az azt kdvetd iddszak politikai és
gazdasagi rendszere kozotti legfontosabb kiilonbségekkel.

Ismeretek/Témak

A kétpolust vilag és a megosztott Eurdpa.

Magyarorszag vasfiiggony mogott.

1956-0s forradalom és szabadsagharc.

A szovjet tomb felbomlasa, a demokratikus viszonyok kiépiilése.
Tudomanyos és technikai forradalom.

A kornyez0 orszagok, hataron tuli magyarok.

Az Eurdpai Unio alapelvei és intézményei.




Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fogalmak: hideghabort, szuperhatalom, fegyverkezési verseny, vasfiiggony,
Szovjet Kommunista Part, berlini fal, AVH, vallasellenesség, centralizacio,
valasztasi csalas, koncepcios per, allamositds, termelészovetkezet (téesz),
kétkeres0s csaladmodell, Kkitelepités, emigracid, gulyaskommunizmus,
rendszervaltas, MDF, SZDSZ, FKgP, FIDESZ, KDNP, MSZP, Eurépai Unio,
schengeni dvezet.

Személyek: Gagarin, Neil Amstrong, Hruscsov, Kennedy, Gandhi, Rakosi
Matyas, Kadar Janos, Nagy Imre, Reagen, Mihail Gorbacsov, Antall Jozsef.
Topogrdfia: Korea, Kuba, Vietnam, Berlin, Afganisztan, Csehszlovakia,
Csehorszag, Szlovakia, Jugoszlavia, Szlovénia, Horvatorszag, Szerbia,
Bosznia-Hercegovina, Szerbia, Koszovo.

Kronologia: 1949 (a kommunista alkotmany), 1961 (a berlini fal épitése,
Gagarin Urrepiilése), 1969 (az els6 Holdra szallas), 1956. oktober 23. (a
forradalom kirobbandsa), 1956. november 4. (szovjet tamadas indul
Magyarorszag ellen), 1973 (els6 olajarrobbanas), 1989. junius 16. (Nagy Imre
¢és tarsainak Ujratemetése), 1990 (szabad orszaggyiilési és Onkormanyzati
valasztasok), 1991 (Jugoszlavia bomlasnak indul), 1993 (Cschorszag és
Szlovakia szétvalasa), 2004 (Magyarorszag és kilenc masik allam csatlakozasa
az Eurépai Uniohoz).

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
12 ora

Miilt és jelen képekben és szovegekben VII.
A magyar tarsadalom a rendszervaltas utan.

Elozetes tudas

Az altalanos iskolai elézmények.

Realis kép alakul ki a tanuloban Magyarorszag szerepérol és lehetdségeirdl az
eurépai integracion beliil, tovabba ismeri fontosabb kiilkapcsolatait, és

A tematikai tudatosul benne a jelentGsebb nemzetiségi és emigrans kdzosségek hid-szerepe.
egységhez Képes a nemzet, kisebbség és a helyi tarsadalmak fogalmak szakszerii
kapcsolodé nevelési | haszndlatéra.
célok Képes a tarsadalom makro- ¢és mikrostruktirajat alkoté elemeinek
azonositasara, a tarsadalom tagoltsagabol eredd egyenldtlenségek
felismerésére, azok okainak azonositasara.
Ismeretek/Témak
Az ezredforduld magyar tarsadalma.
A mai magyar tarsadalom jellemzdi, problémai.
Hazank kiemelkedd tudoményos-technikai, kulturalis és sportteljesitményei.
szabadpiac, privatizaci6, tarsadalom, munkanélkiiliség, tarsadalmi

Kulcsfogalmak/

egyenldtlenség, gazdagok, kozéposztaly, szegények, népességfogyas, varhato
¢lettartam, eldregedés, korfa, iskolazottsag, létminimum, deviancia (blinozés,

fogalmak ongyilkossag, kabitoszer-fogyasztas, mentalis betegségek, prostiticid), norma,
nemzetiségek, ciganysdg tarsadalmi helyzete, felekezeti megoszlas,
hungarikum, vilagérokség.
- . Muilt és jelen képekben és szovegekben VIII. Orakeret
Tematikai egység/ Ay .
. ey A tanul6 tarsadalom. 10 ora
Fejlesztési cél

Elozetes tudas

Az altalanos iskolai elézmények.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

A tanul6 felismeri az iskola szerepének jelent6ségét az egyén és a tarsadalom
¢letében.

Tisztaban van a tanulassal kapcsolatos jogokkal és kotelességekkel.

Latja a tanulas és a munkaer6-piaci szerepvallalas osszefliggéseit.

Felismeri és elfogadja a tanuldsi és munkatevékenység emberformalod és
értékteremto erejét.

Ismeretek/Témak

Az oktatas és iskola a multban.




A tanul6 tarsadalom és az élethosszig tarto tanulas.

Kulcsfogalmak/

oktatas, iskola, tanitas, tudasépités, tanulo, tanuld felnétt, képzettség,

fogalmak képzetlenség, informacios tarsadalom, élethosszig tarté tanulas.
Temz.ltlkalre.gyéeg/ A tanuldk teljesitményének a mérése Oral,(eret
Fejlesztési cél 3 ora

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanulé ismerje Magyarorszag helyét Europaban, foldrajzi, politikai
elhelyezkedését, a magyar allamszervezet fobb szerepléit, az onkormanyzati
intézményeket, a tomegmédia fontosabb csatornait, a manipulacio eszkozeit.
Képes legyen értékelni, megbecsiilni az egyéni és kdzosségi értékeket, a tudast,
a tanulast, és értse az egész életen at tartd tanulas személyes és tarsadalmi
szlikségességét.

A tanuld legyen tisztaban a tarsadalom és gazdasag alapvetd tulajdonsagaival,
ismerje fel a térténelemben zajld valtozasokat és azt, hogy ezeknek az ismerete
nélkiilozhetetlen a napjainkban zajlé tarsadalmi, gazdasagi, politikai, miivészeti
folyamatok (és azok valtozasainak) a megértéséhez.




10. évfolyam

Evfolyam Heti 0raszam Eves éraszaim
10. 1 36

A 10. évfolyam programjat a tanulok forras- és tevékenységkozpontii munkaltatasa hatarozza meg. A
tanév célja, hogy a tanulok képessé valjanak:

— a tarsadalom és legfontosabb intézményeinek megismerésére, a mikodésiik megértésére;

— a kiilonbo6zo vilagképek jellemzoinek felismerésére, a vilagvallasok azonositasara;

— a politika vilagaban valé eligazodasra, sajat értékeinek és érdekeinek megfeleld dontések
meghozatalara;

— a gazdasag leglényegesebb informacidinak megértésére, az egyén gazdasagi lehetGségeinek
felmérésére és a pénziigyekben valo tajékozodasra.

Fejlesztési feladatok minden tematikai egységre vonatkozéan

Ismeretszerzés, tanulds

A forrasokban és -feldolgozasokban talalhatd informaciok gyiijtése. A torténelem targyi emlékeinek
felismerése, értelmezése él6szoban vagy irasban. A filmek, filmhiradok értelmezése. Torténelmi
esemény, intézmény, szervezet megismerése forrasok alapjan.

Tajékozodas kézikdnyvekben, az ismeretterjeszté folyoiratokban és az internet valamely magyar
nyelvii kereséprogramjaban. Abra készitése a tankonyv, a munkafiizet, szakirodalom felhasznalasaval.

Merlegeld gondolkodds

Kiilonbozé  tipust  forrasok elemzése, ellentétes felfogasa forrasrészletek Osszehasonlitasa,
értelmezése, feldolgozasa. Azonos eseményrdl, jelenségrol késziilt kiilonbozé forrasrészletek
Osszehasonlitasa. A forrasokban fellelhetd leegyszerisité vélemények elemzd értelmezése tanari
ravezetéssel. A média forrasértékének, jellegének felismerése, elemzése. Eltérd allaspontok
felismerése megadott torténelmi forrasok és tudomanyos feldolgozasok szovegében; az eltérések
okainak vizsgalata. Kiemelked6 torténelmi személyiségek dontéseinek értékelése. A torténelem
meghatarozo jelent0ségl torténelmi személyiségei szerepének értékelése

Kommunikadcio

A korszakokra vonatkoz6 torténelmi szakkifejezések helyes haszndlata. A torténelmi fogalmak
magyarazata. Egy téma bemutatasa tobbféle modszer és eszkoz (él0szo, térkép, kép, filmrészlet,
targyak stb.) 6tvozésével. Egy-egy elére megadott kérdés kapcsan sajat vélemény megfogalmazasa,
kifejtése. Ervelési technikédk ismerete és alkalmazasa szoban és irasban. Eladas készitése
(meghatarozott terjedelemben) torténeti témakrdl, segédeszkozok felhasznalasaval. Hosszabb
adatsorok, grafikonok, abrak alapjan torténelmi valtozasok felismerése és bemutatasa. Szemléletes
diagramok és grafikonok készitése gazdasagi, tarsadalmi, demografiai folyamatokrol. Téblazatkészités
demografiai, gazdasagi és tarsadalomtorténeti adatok bemutatisahoz. Jartassag a feladatlapok
kitoltésében; tajékozottsag javitasi elveiben és modszereiben.

Tajékozodas idoben és térben

Fontosabb folyamatok vagy jelenségek idorendjének Osszeéllitasa. Idorendi tablazat készitése. Az
idében valo jartassag bemutatdsa élobeszédben, irasban és a térképen. A térben és idOben jatszodo
események kozotti kapesolat felismerése. Idorendi tablazatok és térképek dsszehasonlitdsa, rajzok és
térképek készitése. Az egyetemes €és a magyar kronologidk haszndlata. Torténelmi jelenségek
természeti feltételeinek megallapitasa a szaktanar tmutatdsa alapjan. Torténelmi helyek azonositasa
mai térképeken. Sematikus rajz készitése egy-egy torténeti taj egységeirdl. Tematikus torténelmi
térképek adatainak Osszehasonlitdsa (pl. gazdasdgi fejlodés, népsiirliség, nemzetiségi Osszetétel
valtozasa).

Temz.ltlkalregy§eg/ A tanuldk teljesitményének a mérése Oral,(eret
Fejlesztési cél 2 ora
Tematikai egység/ Tarsadalom és intézményei multban és jelenben — Orakeret
Fejlesztési cél Intézményeink miikodése 10 6ra

Elozetes tudas Altalanos iskolai el6zmények.




A tanul6 képes a hivatalos ¢s maganiigyek megkiilonboztetésére. Ismeri a
A tematikai legfontosabb orszagos intézmények — orszaggyiilés, kormany,
egységhez minisztériumok, birésagok, adohivatal — feladatait, miikodését (a multban és a
kapcsolodé nevelési | jelenben). Atlatja a helyi intézmények — Snkormanyzat, polgdrmesteri hivatal,
célok az egészségiigyi, az oktatasi és egyéb funkcioju helyi intézmények —
rendszerét, azok feladatait.
Ismeretek/Témak

A modern polgari allam funkcioéi, intézményei.

A demokratikus berendezkedés, a hatalommegosztas.

A mai magyar allam fébb jellemz6i.

Az dnkormanyzat intézményei.

Kiilonboz6 ligyek intézésének gyakorlata, a kulturalt viselkedés gyakorlasa.

Kiilonb6z6é emberi élethelyzetek megfigyelése, kovetkeztetések levonasa, magatartasmintak elemzése,
értékelése.

Mindennapi élethelyzetek elbeszélése, eljatszasa.

Kulcsfogalmak/ Allam, allamszervezet, nkormanyzat, hatalmi 4g, demokracia, alkotmany —
fogalmak alaptorvény.

Tematikai egység/ R Orakeret
Fejlesztésig Zél i A vilagkép 10 6ra
Elozetes tudas Altalanos iskolai el6zmények.

A tanul6 megismeri a kiilonb6z6 vilagkép-magyarazatokat, felismeri
jellegzetességeiket és értékeli azokat.
A komplex Tisztaban van a globalizacio legfontosabb jelenségeivel és folyamataival,
miiveltség-teriilethez | értelmezi azok mindennapi életre gyakorolt hatdsait, képes 6nallo vélemény
kapcsolhato megfogalmazasara a fentiekkel kapcsolatban.
fejlesztési feladatok | A tanuld képes feltérképezni a generaciok kozotti  kapcsolodasok
(egymasrautaltsag, értékrendbeli valtozasok, konfliktusok) jelent6ségét, annak
nehézségeit.

Ismeretek/Témak

Vildgmagyarazatok, a vilagrol alkotott kép valtozasai. A sokszinii vilaglatas. Vallasok, vilagvallasok
(kiilonos tekintettel a zsido, a keresztény és az iszldm vallasra).

A fogyasztoi tarsadalom, a joléti dllam és a vildggazdasagi valsdgok.

Demografiai problémak Europaban és a vilagban.

A globalizicio és a fenntarthatd fejlédés. A globdlis vilag kihivdsainak hatdsa hazank fejlédésére.
Alapvetd globalis problémak tudatositdsa. A kulturalis globalizaci6 elonyei és hatranyai.

Generaciok, generacios kérdések, konfliktusok. Az iddskor és a kiilonb6z6 nemzedékek eltérd
¢letmodja. A nemzedékek kozti szolidaritas. Az egyiittélés szabalyainak kialakitasa és rendeltetése.

A csalad funkcidjanak és szerepének valtozasai napjainkban.

Viladgkép, civilizacio, filozofia, wvallds, hit, fundamentalizmus, ateizmus,
egyistenhit, tdobbisten-hit, vilagvallas, foldrajzi felfedezés, idealizmus,
Kulcsfogalmak/ materializmus, gazdasagi, tarsadalmi, politikai rendszer, berendezkedés,
fogalmak fejlodo és fejlett orszag, globalizacio, fenntarthatdo fejlodés, terrorizmus,
informaciés tarsadalom, klimavaltozds, kornyezetszennyezés, migracio,
nyugdijrendszer, tarsadalmi szolidaritas, inaktiv kort népesség.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

A politika vilaga — a demokratikus politikai berendezkedés 8 éra

Elozetes tudas

Altalanos iskolai elézmények.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

A tanul6 ismeri a politikai alapfogalmakat, egyben értelmezi azokat a mai
magyar politikai életre. Torténelmi példakon keresztiil felismeri a sz€ls6séges
politikai iranyokban rejl6é veszélyeket (pl. a nemzetiszocialista és a
kommunista diktatarak biintettei [kirekesztés, megkiilonboztetés, holokauszt,
Gulag]). Képes a demokracia mitkodésének modellalasara, a jogok és
kotelességek rendszerének atlatasara. Megismeri az Alaptorvény fontosabb
részleteit, rendelkezéseit.

Ismeretek/Témak

A gazdasag, a tarsadalom és a politika kapcsolata.

A politikai berendezkedések: a demokracia és a diktatuara.
A rendszervaltas Magyarorszagon.

Az Alaptorvény fobb pontjai.

A politizalas szinterei.

A politikai partok ma Magyarorszagon.

Kulcsfogalmak/

Politika, demokracia, diktatura, kirekesztés, fajgytlolet, antiszemitizmus,
holokauszt, Gulag, part, politikai jog, rendszervaltas, alkotmany, alaptérvény,

fogalmak jogallam.

Tematikai egység/ . . (. Orakeret
Fejlesztési cél Gazdasag, gazdalkodas, pénziigyek 4 6ra
Elbzetes tudas Altalanos iskolai el6zmények.

A tanuld képes kozgazdasagi és pénziigyi ismeretek, Osszefliggések

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

megértésére. Hasznos ismeretekkel rendelkezik az egyéni gazdalkodas (egyéni
koltségvetés) terén, valamint tisztaban van az orszag koltségvetésének
legalapvetobb kérdéseivel (milyen teriiletekb6l all, mibdl finanszirozzak).
Megfelel6 tudassal, realitasérzékkel rendelkezzen ahhoz, hogy felelds
gazdasagi dontést hozhasson —képes a kiilonbozd lehetdségek Osszevetésére,
mérlegelésre, felelds dontések meghozatalara.

Ismeretek/Témak

A legfontosabb kozgazdasagi fogalmak (gazdasagi dgazatok, gazdasagi szerepldk, toke).

Az egyén gazdalkodasa, a haztartdsok gazdalkodasa.

A legfontosabb pénziigyi ismeretek (bankok, banki szolgaltatasok, szamlak, hitel, kamat, megtakaritas,
thm, bankkartyak, valutaarfolyam, jelzalog).

Egyéni koltségvetés készitése. Mindennapi élethelyzetek elbeszélése, eljatszasa.

Kulcsfogalmak/

Gazdasagi agazat, koltségvetés, vallalkozas, toke, banki szolgaltatas, pénziigyi

fogalmak tranzakcio.
Temz.ltlkalregy§eg/ A tanulok teljesitményének a mérése Oral,(eret
Fejlesztési cél 2 ora

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanuldo képes legyen a koriilotte 1évd tarsadalmi-természeti kornyezet
valtozasait érzékelni, véleményt nyilvanitani a kiillonb6z6 események kapcsan;
tudja, hogy milyen tarsadalmi normak érvényesek ra, és ezek betartasaval legyen
képes sajat érdekeinek megfelelden cselekedni.

A tanulo legyen tisztaban a tarsadalom ¢és a gazdasag alapveto tulajdonsagaival,
ismerje fel a torténelemben zajlo valtozasokat, és azt, hogy ezeknek az ismerete
nélkiilozhetetlen a napjainkban zajlo tarsadalmi, gazdasagi, politikai, miivészeti
folyamatok (és azok valtozasainak) a megértéséhez.




11. évfolyam

Evfolyam Heti 0raszam Eves éraszaim
11. 1 36

A 11. évfolyam programjat a tanulok forras- és tevékenységkdzpontii munkaltatasa hatarozza meg. A
tanév célja, hogy a tanulok képessé valjanak:

— a tarsadalom és legfontosabb intézményeinek megismerésére, a mikodésiik megértésére;

— a kiilonbozo vilagképek jellemzdinek felismerésére, a vilagvallasok azonositasara;

— a politika vilagaban valé eligazodasra, sajat értékeinek és érdekeinek megfeleld dontések
meghozatalara;

— a gazdasag leglényegesebb informacidinak megértésére, az egyén gazdasagi lehetOségeinek
felmérésére ¢s a pénziigyekben valo tajékozodasra,

— a tarsadalmi normak erkdlcsi értékének és gyakorlati hasznanak felismerésére, betartasara;

— értékelni a tudast, megbecsiilni iskolat, az osztalykozosséget, osztalytarsaikat, valamint
kihasznalni a szakképz6 iskola altal biztositott tanulasi lehetdségeket.

Fejlesztési feladatok minden tematikai egységre vonatkozéan

Ismeretszerzes, tanuldas

A forrasokban és -feldolgozasokban talalhatd informacidk gyiijtése. A torténelem targyi emlékeinek
felismerése, értelmezése él6szoban vagy irasban. A filmek, filmhiradok értelmezése. Torténelmi
esemény, intézmény, szervezet megismerése forrasok alapjan.

Tajékozodas kézikdnyvekben, az ismeretterjeszté folyoiratokban és az internet valamely magyar
nyelvii kereséprogramjaban. Abra készitése a tankonyv, a munkafiizet, szakirodalom felhasznalasaval.

Meérlegel6 gondolkodds

Kiilonb6zé  tipust  forrasok elemzése, ellentétes felfogasu forrasrészletek Osszehasonlitasa,
értelmezése, feldolgozasa. Azonos eseményrdl, jelenségrol késziilt kiilonbozé forrasrészletek
Osszehasonlitasa. A forrasokban fellelhetd leegyszeriisitdé vélemények elemzd értelmezése tanari
ravezetéssel. A média forrdsértékének, jellegének felismerése, elemzése. Eltéré allaspontok
felismerése megadott torténelmi forrasok és tudomdnyos feldolgozasok szdvegében; az eltérések
okainak vizsgalata. Kiemelkedd torténelmi személyiségek dontéseinek értékelése. A torténelem
meghatarozo jelentségli torténelmi személyiségei szerepének értékelése

Kommunikacio

A korszakokra vonatkozé torténelmi szakkifejezések helyes haszndlata. A torténelmi fogalmak
magyarazata. Egy téma bemutatasa tobbféle modszer és eszkoz (éloszo, térkép, kép, filmrészlet,
targyak stb.) otvozésével. Egy-egy elére megadott kérdés kapcsan sajat vélemény megfogalmazasa,
kifejtése. FErvelési technikédk ismerete és alkalmazasa szoban és irasban. Eladas készitése
(meghatarozott terjedelemben) torténeti témakrol, segédeszkozok felhasznaldsaval. Hosszabb
adatsorok, grafikonok, abrak alapjan torténelmi valtozasok felismerése és bemutatasa. Szemléletes
diagramok és grafikonok készitése gazdasagi, tarsadalmi, demografiai folyamatokrol. Tablazatkészités
demografiai, gazdasagi és tarsadalomtorténeti adatok bemutatdsdhoz. Jartassag a feladatlapok
kitoltésében; tajékozottsag javitasi elveiben és modszereiben.

Tajékozodas idoben és térben

Fontosabb folyamatok vagy jelenségek idorendjének Osszeéllitasa. Idorendi tablazat készitése. Az
idében valo jartassag bemutatisa élébeszédben, irasban és a térképen. A térben és idoben jatsz6do
események kozotti kapesolat felismerése. Idorendi tablazatok és térképek sszehasonlitasa, rajzok és
térképek készitése. Az egyetemes és a magyar kronologidk hasznalata. Torténelmi jelenségek
természeti feltételeinek megallapitdsa a szaktanar utmutatasa alapjan. Torténelmi helyek azonositasa
mai térképeken. Sematikus rajz készitése egy-egy torténeti taj egységeirdl. Tematikus torténelmi
térképek adatainak Osszehasonlitdsa (pl. gazdasagi fejlodés, népsiriség, nemzetiségi Osszetétel
valtozasa).




Temz.ltlkalregy§eg/ A tanulok teljesitményének a mérése Oral’(eret
Fejlesztési cél 2 ora
Tematikai egység/ Tarsadalom és intézményei miltban és jelenben — Orakeret
Fejlesztési cél Intézményeink miikodése 10 éra

Elozetes tudas

Altalanos iskolai elézmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo nevelési
célok

A tanul6 képes a hivatalos ¢s maganiigyek megkiilonboztetésére. Ismeri a
legfontosabb orszagos intézmények — orszaggyiilés, kormany,
minisztériumok, birésagok, adohivatal — feladatait, miikodését (a maltban és a
jelenben). Atlatja a helyi intézmények — Snkorményzat, polgarmesteri hivatal,
az egészségiigyi, az oktatasi és egyéb funkcioju helyi intézmények —
rendszerét, azok feladatait.

Ismeretek/Témak

A modern polgari allam funkcioi, intézményei.

A demokratikus berendezkedés, a hatalommegosztas.

A mai magyar allam fébb jellemzdi.
Az dnkormanyzat intézményei.

Kiilonboz6 tigyek intézésének gyakorlata, a kulturalt viselkedés gyakorlasa.

Kiilonb6z6é emberi élethelyzetek megfigyelése, kovetkeztetések levonasa, magatartasmintak elemzése,

értékelése.

Mindennapi élethelyzetek elbeszélése, eljatszasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Allam, allamszervezet, nkormanyzat, hatalmi 4g, demokracia, alkotmany —
alaptorvény.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

A vilagkép 10 6ra

Elozetes tudas

Altalanos iskolai el6zmények.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhaté
fejlesztési feladatok

A tanul6 megismeri a kiilonb6z6 vilagkép-magyarazatokat, felismeri
jellegzetességeiket és értékeli azokat.

Tisztdban van a globalizacio legfontosabb jelenségeivel és folyamataival,
értelmezi azok mindennapi életre gyakorolt hatdsait, képes 6nalld vélemény
megfogalmazasara a fentiekkel kapcsolatban.

A tanuld képes feltérképezni a generaciok kozotti kapcsolddasok
(egymasrautaltsag, értékrendbeli valtozasok, konfliktusok) jelentdségét, annak
nehézségeit.

Redlis kép alakul ki a tanuloban Magyarorszag szerepérdl és lehetdségeirdl az
europai integracion beliil, tovabba ismeri fontosabb kiilkapcsolatait, és
tudatosul benne a jelent0sebb nemzetiségi és emigrans kozosségek hid-szerepe.
Képes a nemzet, kisebbség és a helyi tarsadalmak fogalmak szakszerii
hasznalatara.

Képes a tarsadalom makro- ¢és mikrostrukturajat
azonositasara, a tarsadalom tagoltsagabol eredd
felismerésére, azok okainak azonositasara.

alkot6 elemeinek
egyenldtlenségek

Ismeretek/Témak

Vilagmagyarazatok, a vilagrol alkotott kép valtozasai. A sokszinii vilaglatas. Vallasok, vilagvallasok
(kiilonos tekintettel a zsido, a keresztény és az iszlam vallasra).

A fogyasztdi tarsadalom, a joléti allam és a vilaggazdasagi valsagok.

Demogréfiai problémak Eurdpéaban és a vilagban.

A globalizacio ¢és a fenntarthato fejlodés. A globalis vildg kihivasainak hatasa hazank fejlodésére.
Alapvetd globalis problémak tudatositasa. A kulturalis globalizaci6 elonyei és hatranyai.

Generaciok, generacios kérdések, konfliktusok. Az idéskor ¢€s a kiilonb6z6 nemzedékek eltérd
¢letmddja. A nemzedékek kozti szolidaritas. Az egyiittélés szabalyainak kialakitdsa és rendeltetése.




A csalad funkciojanak és szerepének valtozasai napjainkban.

Az ezredforduld magyar tarsadalma.

A mai magyar tarsadalom jellemz6i, problémai.

Hazank kiemelked6 tudomanyos-technikai, kulturalis és sportteljesitményei.

Vilagkép, civilizacid, filozofia, vallas, hit, fundamentalizmus, ateizmus,
egyistenhit, tobbisten-hit, vilagvallas, fOldrajzi felfedezés, idealizmus,
materializmus, gazdasagi, tarsadalmi, politikai rendszer, berendezkedés,
fejlodo és fejlett orszag, globalizacio, fenntarthatd fejlédés, terrorizmus,

informaciés tarsadalom, klimavaltozas, kornyezetszennyezés, migracio,

Kulcsfogalmak/ nyugdijrendszer, tarsadalmi szolidaritas, inaktiv kora népesség.

fogalmak szabadpiac, privatizacié, tarsadalom, munkanélkiiliség, tarsadalmi
egyenlOtlenség, gazdagok, kdzéposztaly, szegények, népességfogyas, varhato
¢lettartam, eloregedés, korfa, iskolazottsag, 1étminimum, deviancia (blindzés,
ongyilkossag, kabitdszer-fogyasztas, mentalis betegségek, prostiticio), norma,
nemzetiségek, ciganysag tarsadalmi helyzete, felekezeti megoszlas,
hungarikum, vilagoérokség.
Temz.ltlkalretgyfeg/ A politika vilaga — a demokratikus politikai berendezkedés Oral'(eret
Fejlesztési cél 8 ora

Elozetes tudas

Altalanos iskolai el6zmények.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

A tanul6 ismeri a politikai alapfogalmakat, egyben értelmezi azokat a mai
magyar politikai életre. Torténelmi példakon keresztiil felismeri a széls6séges
politikai iranyokban rejlé veszélyeket (pl. a nemzetiszocialista és a
kommunista diktatarak biintettei [kirekesztés, megkiilonboztetés, holokauszt,
Gulag]). Képes a demokracia miikodésének modellalasara, a jogok és
kotelességek rendszerének atlatasara. Megismeri az Alaptérvény fontosabb
részleteit, rendelkezéseit.

Ismeretek/Témak

A gazdasag, a tarsadalom és a politika kapcsolata.

A politikai berendezkedések: a demokracia ¢s a diktatura.
A rendszervaltas Magyarorszagon.

Az Alaptorvény fobb pontjai.

A politizalas szinterei.

A politikai partok ma Magyarorszagon.

Kulcsfogalmak/

Politika, demokrécia, diktatara, kirekesztés, fajgytilolet, antiszemitizmus,
holokauszt, Gulag, part, politikai jog, rendszervaltas, alkotmany, alaptdrvény,

fogalmak jogallam.

Tematikai egység/ . . P Orakeret
Fejlesztési cél Gazdasag, gazdalkodas, pénziigyek 4 6ra
Elézetes tudas Altalanos iskolai el6zmények.

A tanuld képes kozgazdasagi és pénziigyi ismeretek, Osszefliggések

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhatd
fejlesztési feladatok

megeértésére. Hasznos ismeretekkel rendelkezik az egyéni gazdalkodas (egyéni
koltségvetés) terén, valamint tisztdban van az orszag koltségvetésének
legalapvetobb kérdéseivel (milyen teriiletekbdl all, mibdl finanszirozzak).
Megfelel6 tudassal, realitasérzékkel rendelkezzen ahhoz, hogy felelds
gazdasagi dontést hozhasson —képes a kiilonb6zo lehetdségek Osszevetésére,
mérlegelésre, felelos dontések meghozatalara.

Ismeretek/Témak

A legfontosabb kozgazdasagi fogalmak (gazdasagi agazatok, gazdasagi szereplok, toke).

Az egyén gazdalkodasa, a haztartdsok gazdalkodasa.

A legfontosabb pénziigyi ismeretek (bankok, banki szolgaltatasok, szamlak, hitel, kamat, megtakaritas,
thm, bankkartyak, valutaarfolyam, jelzalog).

Egyéni koltségvetés készitése. Mindennapi ¢élethelyzetek elbeszélése, eljatszasa.




Kulcsfogalmak/

Gazdasagi agazat, koltségvetés, vallalkozas, toke, banki szolgaltatas, pénziigyi

fogalmak tranzakcio.
Temz}tlkal’egy§eg/ A tanuldék teljesitményének a mérése Oral,(eret
Fejlesztési cél 2 0ra

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanuldo képes legyen a koriilotte 1évé tarsadalmi-természeti kornyezet
valtozasait érzékelni, véleményt nyilvanitani a kiilonb6z6 események kapcsan;
tudja, hogy milyen tarsadalmi normak érvényesek ra, és ezek betartasaval legyen

képes sajat érdekeinek megfelelden cselekedni.

A tanul6 legyen tisztaban a tarsadalom és a gazdasag alapvet6 tulajdonsagaival,
ismerje fel a torténelemben zajlo valtozasokat, és azt, hogy ezeknek az ismerete
nélkiilozhetetlen a napjainkban zajlo tarsadalmi, gazdasagi, politikai, miivészeti

folyamatok (és azok valtozdsainak) a megértéséhez.




KEPZESI ES KIMENETI KOVETELMENYEK

HEGESZTO SZAKMA

1. Aszakmaal i

11 Az dgazat megnevezése: Gépészet

12 A szakma megnevezése: Hegeszto

13 A szakma azonosito szama: 4 0715 10 08

14 A szakma szakmairanyai: -

15 A szakma Eurdpai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 4
16 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 4
17 Agazati alapoktatis megnevezése: Miiszaki agazati alapoktatas

18 Kapcsolodo részszakmak megnevezése: Fémipari gyartas el6készito

19 Egybefliggd szakmai gyakorlat id6tartama: Szakképzo iskolai oktatasban: 140 6ra, Technikumi
oktatasban: -, Erettségire épiil6 oktatasban: 160 ora

A hegeszté szakember a tanult kézi ivhegesztési, langhegesztési ¢és vagasi technologiak felhasznalasaval
hegesztett fémszerkezeteket készit hegesztéstechnolodgiai utasitas (WPS) alapjan.

Anyagismereti és geometriai tuddsara épitve anyagot valaszt és anyagmennyiséget hataroz meg a feladathoz.

A szerkezetépitési munkajat biztonsagosan, magas mindségi szinten, a vonatkozd szabvanyok eléirasainak
megfelelden végzi.

A hegesztési hibakat képes beazonositani hibakoédok alapjan és kijavitani. A mindségiranyitdsi rendszerek
elvardsainak megfeleléen, munkakoézi és végellenérzést végez és tovabbi vizsgalatokra eldkésziti a
munkadarabot. Fémszerkezeteket, és csOvezeték rendszereket gyart, javit a gyartdsi és technologiai
dokumentaci6 szerint, az iranyitasi rendszerek eszkozeinek felhaszndlasdval, munkajaban alkalmazva az
infokommunikacios eszkozoket.
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Hegeszto 7325 Hegesztd, langvago




4, A szakképzésbe torténd belépés feltételei

41 Iskolai eléképzettség: Alapfoka
iskolai végzettség

42 Alkalmassagi kovetelmények
4.2.1 Foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi vizsgalat: sziikséges

4.2.2 Palyaalkalmassagi vizsgalat: sziikséges

5. A szakmai oktatis megszervezéséhez sziikséges targyi feltételek

51 Eszkozjegyzék agazati alapoktatasra
® lakatos munkahely munkapaddal;
lakatos, forgacsold és szerel6 kéziszerszamok;
elérajzolas eszkozei;
elektromos kisgépek;
fémipari méréeszkozok €s ellenérzo eszkozok;
fesziiltségmérés, aramerdsség-mérés, ellenallasmérés eszkozei;
vezeték-eldkészités eszkozei,
kiilonboz6 fogok;
lagyforrasztas eszkozei;
szegecskotés (csOszegecs, popszegecs), csavarkotés 1étesitésének eszkozei;
labor-tapegység;
védofelszerelések;

52 Eszkozjegyzék szakiranya oktatasra

Lakatos miihely, satupadok

Kéziszerszamok, kisgépek (sarokcsiszolo, furatkdszort, kéziftro)
Elérajzolo és jel6l6 eszkozok

Meérdeszk6zok, ellenérzé eszkozok, rajzeszk6zok
Szemrevételezéses anyagvizsgalat eszkozei

Hegesztd miihely, hegesztés eszkozei, bevontelektrodas kézi ivhegesztogépek, fogyoelektrodas hegesztogépek,
volframelektrodas véddgazas hegesztogépek, gazhegesztd és vagd berendezések

Fedett ivii hegeszté berendezés

Hegeszto késziilékek (befogoszerszamok), forgatok, pozicionalok
Mobil hegeszt6 berendezések, védofelszerelések

Elémelegités, hokezelés eszkozei

Egyéni véddeszkozok, tlizvédelmi és munkavédelmi felszerelés
Technologia specifikus véddeszkozok (véddfalak)

Rogzit6 elemek

Elszivo és szlir6berendezés

Szabvanygyiijtemény
Szamitogép
Minta dokumentacidk

6. Kimeneti kovetelmények

61 Az é4gazati alapoktatds szakmai kdvetelményeinek leirasa



Egyszert alkatrészekrol késziilt miiszaki rajzokat olvas. A rajzok alapjan kivalasztja a gyartashoz
sziikséges eszkozoket, szerszamokat, gépeket. Gyartasi, szerelési sorrendtervet készit. Ezek alapjan
kézi megmunkalassal vagy kisgépekkel egyszerii, fémbdl késziilt alkatrészeket gyart. Az elkésziilt

alkatrészek méreteit mérdeszkozokkel ellendrzi, és a mérést szakszertien dokumentalja.

Miszaki dokumentaci6é alapjan egyszerlibb csavarkotéseket, szegecskotéseket és lagyforrasztassal
késziilt kotéseket 1étesit. Villamos kapcsolasi rajz alapjan egyszer( villamos aramkordket allit 6ssze,
¢s azokon elvégzi a fesziiltség, az aramerdsség és az ellenallas mérését. Az elvégzett méréseket
dokumentalja. Ismeri és hasznalja a hiba- és tilaramvédelmi eszkozoket. Mechanikus ¢és villamos

clemekbdl allo alkatrészcsoportot szerel Ossze.

62 Agazati alapoktatas szakmai kovetelményei

Elvart B .
Sorszam [Készségek, képességek Ismeretek viselkedésmodok, grél?tlé(l)(seag és felelosség
attitiidok
[smeri a nézeti- és
imetszeti abrazolas
Munkadarab, vagy szabalyait. Ismeri a Torekszik arra, hogy a
térhatdsu abra alapjan gyartasi szabadkézi rajz aranyos és  |Onalléan szabadkézi
1 egyszerli geometriaji technologiaknak attekinthetd legyen. felvételi vazlatot készit.
alkatrészrol felvételi imegfelel6 mérethalozat
vazlatot készit. [készitésének
szabalyait.
M{iszaki rajz alapjan . o B .
kivélasztjajaz egsjszerﬁ, V{zuallzalja am uszak}
fémbdl késziilt alkatrészek  [2470n szerepld alkatrészt
gyartasahoz sziikséges Isr}lerl a gyartasi . ., |Szem el6tt tartja a
eszkozoket, szerszamokat, muvel?teklﬁez lllﬁszg?l,lll(atﬁ) gyartas A munkafeladathoz
kisgépeket. El6késziti a ds(;erszalll(lo a’t, esiu ekeket, gazdasagossagat. Onalloan valaszt
2 munkahelyet, és elrendezi a 1S8Cp e’ et, e azo, , IFontosnak érzi a szerszamokat,
munkavégzéshez sziikséges blz‘g)’risagtos hasznalaténak rendezett eszkozoket.
szerszamokat, prabalyatt. munkakdrnyezet
eszkézoket. kialakitasat.
N . . Pontosan betartja a Miiszaki tablazat
M}lsz?kl ra’gz alapjan technologiai segitségével dnalldéan
elc,)'gyart'manyt valaszt, Ismeri az alkatrészek utasitasokat. kivalasztja a
muv?letl sprrepdtervet elkészitéséhez sziikséges Torekszik a félkészterméket.
3 készit, ma]'d,kem , technologiakat és az munkavégzésbol adodo Szakmai feliigyelet mellett
megmunkalassal, es/yagy anyagok alapvetd kockazat meghatdrozza a gyartasi
k,l sge? eklfel f:gyszeru,' tulajdonsagait. iminimalizalasara. sorrendet. A gyartasi
fen,lbOI készilt alkatrészeket Torekszik a preciz és muveleteket onalldéan
gyart. gazdasagos végzi.
munkavégzésre.
4 Az elkésziilt Ismeri az adott Elkotelezett a hibas Eldonti, hogy a
alkatrészek méreteit alkatrész munkadarabok gyartott munkadarab




mérdeszkozokkel
ellenorzi.

lgeometridjanak

megfeleld, és az adott méret
meghatarozasadhoz sziikséges
mérdeszkozoket.

szamanak

csokkentése, illetve a
meéroeszkozok allaganak
megorzése mellett.

megfelel-e a rajzi
eloirasoknak. FelelGsséget
vallal az altala gyartott
termék mindségéért.

Miiszaki dokumentaciod
(Osszeallitasi rajz és
darabjegyzék) alapjan

Felelosséget vallal a

csavarkotéssel, Ismeri a kotés kialakitasahoz Fontosnak tartja a 1étrehozott kotés
szegecskotéssel egyszerii sziikséges eszkozoket, miiszaki . mindségéert.

5 alkatrészcesoportokat szerszamokat, segédanyagokat. |dokumentacioban Felel6sséget vallal a
Gsszeszerel. szerepl6 eldirdsok veszélyes hulladékok
Villamos kotéseket és figyelembe-vételét. szakszer(i kezeléséért.
lagyforrasztassal késziilt
kotést hoz 1étre.

Villamos kapcsolasi

rajz alapjan egyszeri )

villamos aramkoroket Fontosnak tartja a Onalléan elvégzi a
Osszeallit. Az aramkori [smeri a villamos aramkor jelképek kapcsolas Osszeallitasat.

6 clemeket a valasztott elemeinek jelképes ismeretét. Torekszik a A kapcsolas
(banandugos, illetve jelolését. pontos és szakszerii mikodokeépességét
szereltablas) technologia munkavégzésre. ellen6rzi.
szerint
szakszerlien
csatlakoztatja.

Ismeri a fesziiltség, az

dramerdsség ¢s az ellenallas .
Egyszerl villamos ram- mérésének modjat. Ismeri az Onalléan kivélasztja a
korokon elvégzi a fesziiltség, adott jellemz6 méréséhez méréshez sziikséges
aramerdsség €s ellenallas sziikséges miiszert. Elkotelezett a mérés miiszert €s meghatarozza a

7 mérését. Tisztdban van az pontos elvégzése mellett.  [mérési pontokat.
Egyszert elektrotechnikai Onalléan szamitja ki az
elektrotechnikai alaptérvényekkel. Ismeri a éramkérjellemzéiit.
alaptorvényeket vonatkozd
méréssel igazol. biztonsagtechnikai

eloirasokat.
Fontosnak tartja a
IAzonositja és kezeli a [smeri a munkahelyén védelmi eszkdzok
hiba- és tilaramvédelmi (gyakorlati helyén) hasznalt ismeretét és A megfelelé szakembert

3 eszkozoket. hibavédelmi és talaramvédelmi hasznilatat. bevonja a hiba
Felis’r{lefri a }ehli:tséges eszkozoket és azok jelzéseit. Torekszik a villamos 4ram  [megsziintetésébe.
veszelylorrasokat. hatésaibol adodo kockazat

minimalizalasara.
Az elvégzett munkat
dokumentalja. [smeri a gyartasi és mérési Elkotelezett a végzett Felel6sséget vallal a
9 S p dokumentaciok tipusait és azok |munka pontos dokumentumok
zovegszerkesztO, vagy . . . . (.
L i kotelezo tartalmat. dokumentalasa irant. tartalmaért.
tablazatkezel$ programban
rogziti a mérési
eredményeket.
10 IA munkavégzés soran Ismeri a Elkotelezett a FelelOsséget vallal




betartja a imunkavégzéssel biztonsagos Onmaga és

munkavédelmi, kapcsolatos munkavégzés mellett. munkatérsai

tg;vedelml e r?unlfavedglml, biztonsagaért. A

kornyezetvédelmi tizvédelmi és iy . .

p . . . véddberendezéseket és
szabalyokat. kornyezetvédelmi o )
szabalyokat. védofelszerelést

rendeltetésszeriien
hasznalja.

63 Szakiranyt oktatas szakmai kovetelményei

., Elvart . L, Y
Sorszam K’e szsegek’ Ismeretek viselkedésmédok, Orllallosag és feleldsség
képességek attitiidok mértéke
Elkotelezetten
betartja a
] Osszefliggéseiben érti a technoldgiai IA hegesztést a
Ertelmezi a  Hegesztés [WPS tartalmi elemeit és utasitasokat, hegesztéstechnolog iai
1 Technologiai Utasitast [azok hatdsat a varrat elfogadja azok utasitas szerint végzi.
(WPS). imindségére. fontossagat a
mindség
megvalosulasa
érdekében.
[smeri a fémek
Hegesztéstechnologiai anyagOsszetételét, Pontosan és szakszer{ien
utasitas (WPS) alapjan szerkezetét, tulajdonsagait  valasztja meg az anyagok [Sziikség esetén mérnoki
meghatarozza az az 0tvozok szerepét. Osszetételét, alkalmazzaa  [segitséget kér a
2 alkatrészhez sziikséges Feliiletet és térfogatot szakmai szamitasokat. feladatahoz sziikséges
anyagmindséget és szamol, tdmeget hataroz anyagmindség
imennyiséget. imeg anyagjellemzdk imeghatarozasahoz.
felhasznalasaval.
Hegesztéstechnologiai
utasitas (WPS) alapjan
imeghatarozza az alap és Precizen alkalmazza a
hozaganyagokat, jel6lésiik hozaganyagok és az
szerint beazonositja. Elemzi [lsmeri a hegeszthetd alapanyagok jelolését. Elemzi az anyagok
az anyagok jelolését és a fémek anyagjeldlesi Elkotelezett a jelolését és dont a
3 Hegesztéstechnologiai rendszerét, a kiilonb6z6 jelolések megfelel6 min6ségii és
utasitas (WPS) alapjan dont  fhozaganyagok €s valtozasanak Osszetételli anyag
a megfelelé mindségii és elektrodak jeloléseit. nyomonkévetése alkalmazasarol.
Osszetétell anyag irant.
alkalmazasarol.
IA hegeszt6 eljarasok soran  [[smeri a hegeszto és Betartja a hegesztés
alkalmazott gazok fizikai védogazok Osszetételét és  [Elkotelezett a soran alkalmazott gazok
€s kémiai tulajdonsagait fizikai- kémiai hegesztés soran Osszetételének és
4 figyelembe veszi a tulajdonsagait. Ezek alkalmazott gazok veszélyességének
biztonsagos Osszefliggéseit a biztonsagos hasznalata megfeleld biztonsagi
munkafeltételek biztonsagtechnikai irant. eldirasokat,
kialakitasa el6irasokkal. hasznalja az
érdekében. egyéni s

CSOpOI’tOS
védbeszkdzo
ket.




[Elemzi és értékeli

Felismeri a Ismeri a varrathibak laz elkészitett
szemrevételezéssel szemrevételezéssel Elkotelezett a varrathibak  varratokat.

5 azonosithato felismerhetd tipusait és az  [feltarasa és kijavitasa Egyiittmikodik az

varrathibakat. azonositasuk irant. bnyagvizsgalé

technoldgiajat. )
szakemberrel és a
mindségellendrrel.
Onalloan javitja a
hibat, feldolgozza
. _ . Ismeri a hibajavitas o . tapasztalatait, betartja

Varrathibdkat javit kézi és  [technologidjat, a kézi A hibajavitasi tevékenységely kézi szerszamok és

elektromos kisgépek és szerszamok és az soran elkotelezett a az elektromos

6 hegeszt6 berendezések elektromos Kisgépek biztonsagos munkavégzeés  |kisgépek hasznalatara

felhasznalasaval. biztonsagos hasznélatinak  [irant. vonatkozo
szabalyait. munkabiztonsagi
eléirasokat.
[Ellenorzi az eloirt tliz- .
IA munkavégzés . W m g .
, kornyezet- és ) té;lelei tv £ Elkételezett a tiiz- és Onalloan dont a
munkavédelmi feltételek R [ kornyezetvédelmi kornyezet- és
7 - . Osszehasonlitja a e L, . . .
meglétét, betartja a tizvedelmi és eldirasok betartasa irant.  ftlizvédelmi feltételek
5si . . . megfeleloségéral.
H.egesztes? kornyezetvédelmi & £
Biztonsagi Szabélyzat el6irasokkal.
elbirasait.
[smeri a gizhegesztés Betartja a gazhegesztés
s ‘s €s vagas technologidjat, . N €s vagas technologiai
Technologiai utasitas bemutatja a beallitando Precizen koveti a o18irdsait. dont a
8 szerint gazhegesztd €s vagd paraméterek hatasat a gazhegesztés és vagas bealli tan(i(')
berendezéseket kezel. lkialakulé varratra és technoldgiai eldirasait. . o AL AR
o paraméterek értékérdl.
vagasi feliiletre.
. . Onalloan betartja
. . ... |[smeri a hegesztés . Cax -
Rendeltetésszertien hasznalja 11 ahegesz e [Elfogadja a védbeszkozok g petartatja a
g ax . veszélyeit és az elkertilésiik . ]

9 a sziikséges véddeszkozoket. |, ; alkalmazasanak . .
¢érdekében alkalmazott ik séoesséodt munkdja soran
védbeszkozoket. gesseget. lalkalmazando

munkabiztonsagi
eloirasokat.
Betartja a
Ismeri a bevontelektrodas bevontelektrodas kézi
Hegesztett kotést készit lkézi ivhegesztés Szakszertien és ivhegesztés
bevontelektrodas kézi technologiajat, bemutatjaa  pontosan koveti a technologiai
ivhegesztéssel. beallitandé paraméterek bevontelektrodas kézi eldirasait, dont a
10 Beallitja a polaritast ésa hatasat a kialakulo varratra. [ivhegesztés beallitando
hegesztési paramétereket. technologiai paraméterek
eloirasait. ertékérol.

Megfeleléen alkalmazza
az egyéni és csoportos




Betartja a

fogyoelektrodas
Ismeri a fogyoelektrodas védogazas
Hegesztett kotést készit véd6gazas ivhegesztés SZEIkSZCI'ﬁC.l:I éS. ivhegesztés
fogyoelektrodas védégazas  (technoldgisjat, bemutatjaa [pontosan koveti a technolégiai
11 ivhegesztéssel. beallitandd paraméterek fogyoelektrodas eldirasait, dont a
Beallitja a polaritast és a hatasat a kialakul6 varratra. [véddgazas ivhegesztés beallitando
hegesztési paramétereket. technologiai paraméterek
eloirasait. ertekeérdl.
Megfelelden alkalmazza
az egyéni €s csoportos
véddeszkdzoket.
Betartja a
volframelektrodas
Ismeri a volframelektrodas védogazas ivhegesztés
) védégazas ivhegesztés Szakszertien és technoldgiai elbirasait,
Hegesztett kotést technologidjat, bemutatjaa  [pontosan koveti a dont a beallitando
12 keszit beallitandé paraméterek volframelektrodas paraméterek értékérol.
volframelektrodas hatasat a kialakul6 varratra.  [véd6gazas ivhegeszteés Megfeleléen alkalmazza
védOgazas technoldgiai eldirasait. 2z
ivhegesztéssel. s
legyéni és csoportos
véddeszkdzoket.
. . |Az alkalmazas szintjén érti Precizen vegzi a . PR
IDokumentaci6 alapjan ] iy lemezalkatrészek Az alkatrész eldrajzolasa
oo . L . a sikgeometriai (ot .
elorajzolja a kialakitando . dh soran sziikség esetén
szerkesztéseket. szerkesztését és o ,
13 munkadarabot. - : Ty . mérnoki segitséget kér.
Kivalasztja az el6rajzolas szakszerlien
eszkozeit. alkalmazza az
elérajzolas eszkozeit.
Alak-, & L, R . Belatja a B
helyzetpontossagi méréseket |ISmeri és érti az alak- és éretpontossé Onalloan értékeli az
végez hegesztett helyzetpontossag fon tosI;é At a g alkatrész méreteinek
14 fémszerkezeteken az iméréséhez hasznalt oyirtasi & megfeleloségét.
elirt vizsgalati szempontok [Mérbeszkozoket. miiveleteknél.
alapjan.
Onellendrzést végez a Ismeri a mun.kajara' Elkotel.ezett a Sziikség e_seten
15 munka megkezdése elétt, vonatkozd min6ségi munkaja soran az elvart  peavatkozik,
alatt és befejezése utan. eldirasokat, felismeri a nem- minéségi paraméterek korrigalja a
megfelel 6ségeket. betartasa irant. paramétereket és
kijavitja a hibat.
Hegesztéstechnologiai Ismeri a tanult Pontosan és az eldirt A hegesztés soran a
utasitas (WPS) alapjan a hegeszt6 eljarasokkal a mindségnek megfeleléen  mindségi varratkészités
tanult hegesztd eljarasokkal ﬁzﬁlénbézé poziciokban végzi a hegesztést. erdekében sziikség
16 észitett sarok- és Elkoételezett a esetén beavatkozik a

kiilonbdz6 pozicidkban
sarok-, és tompavarratot
készit cs6 és lemez

alkatrészeken az eloirt
mindségben.

tompavarrat gyartasi

crer

kdvetelményeket.

biztonsagos és mindségi
munkavégzés irant.

technologiai
folyamatba, elharitja a
hibakat,




Belatja a szakmai
fejlodés és a megfeleld
kondicionalas
szlikségességét a
folyamatos mindségi
munkavégzés fenntartasa
érdekében.

korrekciokat végez.

A munkaveégzés
kozben folyamatosan
Onellendrzést végez.
Betartja a munka-, tiiz-
és kornyezetvédelmi
eloirasokat.

IFém vazszerkezeteket
dokumentacid szerint

Ismeri a vazszerkezetek

Pontosan koveti a
l1étesitési dokumentaciod

Hatékonyan a
technologiai idék

17 - C11re x felépitését, azonositja \ . . ros As4 i
0sszeallit és hegeszt anngk clemeit J ¢€s a technologiai utasitas ?etaﬁtasyz}varl dolgozik,
kiilonboz6 hegesztési ' elGirasait. 01’1e enorzest
eljarasokkal. végez.

Epiiletek, épitmények Ismeri a
fém szerkezeteit Osszeallitja [fémszerkezetli épitmények A"kotesek Iétesitese , o

, ren [ kozben fokozott figyelmet [Ertékeli a kialakitott
oldhat és hegesztett felépitését, azonositja azok g g ; DR

18 kotéseket kiszit lemeit. I . Idhaté fordit a pontossagra ésa  [kotési szilardsagok

Otéseket készit a N elemeit. Ismeri az oldhatd .. megfeleld megfelel 8ségét.
Hegesztéstechnologiai kotések 1étesitésének szilardsagara.
utasitas (WPS) alapjan. technologiajat.
Hegesztéstechnologiai Lernerzszerk('azet Lemezszerkezetek
utasitas (WPS) alapjan . gyartasa soran lgyartasa soran sziikség
Ismeri a lemezszerkezetek P . a0
lemezszerkezeteket "y P pontosan koveti a esetén beavatkozik és

19 1 e gyartastechnologiajat és .. RN
imegmunkal, 6sszeallit és favitasukat technolégiai utasitast, elvégzi a javitasokat,
hegeszt. belatja a deformaciok korrekciokat.
Lemezszerkezeteken i
L elkeriilésének
javitast végez. o

fontossagat.
Cs”oszerk’ekzelzeke’t,’ ., Elemzi a gyartasi
csovezetekeket epit &s javit, |, C . oy . |dokumentéciot, a
hegeszt kiilonb6zo Ertelmezi a csovezési Csévezeték épitése soran - .
2 . : . . N csOvezeték
eljarasokkal és kiilonbozs  fterveket, ismeri a elkotelezett a minGsegi nvomvonalat

20 pozicidkban csGvezeték rendszer épitési  |munkavégzés és a te};vra'znak ésa
Hegesztéstechnologiai ¢s javitasi technologidit. technologia betartasa techn(J) logiai
utaSI't'as (WPS) irant. utasitasoknak
alapjan. megfelelden alakitja ki.
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Agazati alapvizsga leirisa, mérésének, értékelésének szempontjai
Az agazati alapvizsgara bocsatas feltétele: valamennyi eléirt képzési évfolyam eredményes teljesitése.

Irasbeli vizsga

7.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Fémipari és villamosipari alapok.

7.2.2 A vizsgatervékenység leirasa

Az irasbeli vizsgarészben a gyakorlati vizsgan elkészitendd, szerelendd alkatrészekkel, illetve Osszeallitando villamos
kapcsolassal osszefiiggd feladatokat kell megoldani. Az irasbeli vizsgatevékenység az alabbi tanulési eredmények mérésére
és értekelésére iranyul:

- A gyartando6 alkatrész mihelyrajzanak elkészitése a sziikséges nézetekkel 3D abra alapjan. Minimalis elvaras a
sik feliiletek, kiils6 vagy belsé hengeres feliiletek, menetek abrazolasa, méretek megadasa a miiszaki rajz
szabalyai szerint.

- Villamos kapcsolasi rajz alapjan az aramkor miikddésére vonatkozo feleletvalasztos és/vagy feleletalkotos
feladatok megoldasa.

szerszamok, eszk6zok, elégyartmany kivalasztasa, gyartasi miiveletek, gyartasi sorrend).
- Szakmai szamitas:
- elégyartmany darabolas el6tti hosszanak meghatarozasa,
- hajlitott lemezalkatrész hajlitas el6tti hosszanak meghatarozasa,
- fesziiltség, aramerdsség, ellenallas, eredd ellenallas meghatarozasa egyszer(i aramkorben.

- Meérés, ellendrzés: 3D abra alapjan a darab mérésének leirasa, mérdeszkoz kivalasztasa, elfogadhaté méret
meghatarozasa, munkadarab értékelése. Villamos kapcsolason elvégzendd mérés leirdsa, mérési pontok
meghatarozasa.

- Alkatrész gyartasahoz kapcsolodé munkavédelem. Adott munkadarab gyartasa, villamos kapcsolas elkészitése
soran betartandd érintésvédelmi €s munkavédelmi szabalyok és az alkalmazando egyéni és egyéb véddeszkozok
ismertetése.

Az irasbeli vizsga tartalmazhat feleletvalasztos, feleletalkotos, szamitasos és rajzkészitési feladatokat.

7.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasira rendelkezésre 4116 idétartam: 90 perc

7.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 30 %

7.25 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:
A javitas a feladatsorhoz rendelt értékelési itmutaté alapjan torténik.
Az egyes feladattipusok aranya és értékelése a teljes vizsgafeladaton beliil:

Miihelyrajz készitése 15%
Villamos kapcsolasi rajz értelmezése 15%
Gyartastechnologia 20%
Szakmai szamitas 20%
Mérés, ellenérzés 20%
Munkavédelem 10%

7.2.5.1 Az értékelés szazalékos formaban torténik.

7.2.5.2 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanulé a megszerezheté dsszes pontszam legalabb 51 %-at elérte.

73

Gyakorlati vizsga



7.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Mechanikus és villamos elemekbél 4ll6 alkatrészcsoport egyes elemeinek
eldallitasa és Osszeszerelése. A szerkezet egyes - altala készitett - elemeit készen hozhatja a tanul6 a vizsgara.

7.3.2 A vizsgatervékenység leirdsa

Egyszerti geometridju alkatrészek elkészitése

- darabolas, reszelés, furas, menetkészités, méretellendrzés, munkadarabok értékelése megfelelGség
szempontjabol;

- szerelési abra szerint az alkatrészek Gsszeszerelése;
- Osszeallitasi rajz alapjan a villamos alkatrészek elhelyezése;
- kapcsolasi rajz alapjan a villamos bekotés elkészitése;

- adott alkatrészr6l mérési jegyz6konyv készitése (sziikség esetén mérési utasitas szerint)

- villamos mérések (fesziiltség, aramerdsség, ellenallas mérésének) elvégzése;

- amérési jegyzokonyvnek tartalmaznia kell

o

©)
@)
@)

a rajz szerint megadott méreteket és tlirések szerinti hatarméreteket,

a tanul¢ altal mért gyartasi méretet

a tanulo értékelését a gyartott alkatrész megfelel6ségére vonatkozodan

villamos paraméterek mért értékei rogzitése és kiértékelése

7.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasira rendelkezésre 4ll6 idétartam: 240 perc

7.34 A vizsgatevékenység aranya a teljes gazati alapvizsgan beliil:

7.35 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:
A vizsgatevékenység értékeléséhez a vizsgaszervezonek részletes értékeld lapot kell 6sszeallitania az alabbi szempontok

figyelembevételével:

70 %

- az elkészitett szerkezet mitkod6képessége 25%,
- villamos aramkor miikodéképessége 25%;
- a kézi megmunkalassal késziilt alkatrészek méretpontossaga 20%
- akézi megmunkalassal késziilt alkatrészek, forrasztott kotések esztétikaja 10%;
- amért értékek pontossaga 20%

7.3.5.1 Az értékelés szazalékos formaban torténik.

7.3.5.2 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanulé a megszerezheté dsszes pontszam legalabb 51 %-at elérte.

74 Alapvizsgaval betdltheté munkakér FEOR szama

Agazati
alapoktatas
megnevezése

FEOR-szam

FEOR megnevezése

Alapvizsgaval betoltheté munkakor(ok),
tevékenységek

Miiszaki dgazati
alapoktatas

75 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei: -

8 ! l s _ e ]rr rrrlrlllrll I"

81 Szakma megnevezése: Hegeszto

82 Szakmai vizsgara bocsatas feltétele:

8.2.1 valamennyi eldirt képzési évfolyam és az egybefiiggd szakmai gyakorlat eredményes teljesitése.

8.2.2  szakmihoz kotddd tovabbi sajatos kdvetelmények: -



83 Kozponti interaktiv vizsga
83.1 A vizsgatevénység megnevezése: Hegesztés technologiaja, varratvizsgalat, hegesztés
biztonsaga
8.3.2 A vizsgatervékenység leirasa
1. Szakmai teszt: legalabb 20 db feleletvalasztasos tesztkérdés
a) fémek szerkezete, tulajdonsagai, 5tvozsi
b) alapanyagok és hozaganyagok jelolési rendszere
C) alkalmazott hegeszté és véddgazok
d) hegesztési eljarasok, technologidk
€) hegesztés biztonsaga (HBSZ)témakorokben legaldbb négy valaszlehetdséggel.

2. Dokumenticié elemzés: Adott dsszetett hegesztett alkatrészt (minimum 4 darabbél 4116) abrazold dokumentacion
azonositsa és elemezze a hegesztési varrat jeloléseket (minimum 6 darab varratjelolés). Egy lemez alkatrészhez
hatarozza meg a sziikséges anyagmennyiséget.

3. Hegesztés technologia: A dokumentacié alapjan hatirozza meg az Osszetett alkatrész hegesztési sorrendjét.
Ertelmezzen egy varrat elkészitéséhez kiadott hegesztés technoldgiai utasitast (WPS).

4. Vizualis varratvizsgalat: Szemrevételezéssel felismerheté varrathibakat &brazold 4bra alapjan azonositsa a
varrathibakat, vizsgalati jegyz6konyvben mindsitse az abrazolt alkatrészt.

5. Munkavédelem: Kérdések a hegesztdgépek, hegesztési munkateriilet, elektromos kisgépek Hegesztési Biztonsagi
Szabalyzat altal érintett teriiletére vonatkozoan.

8.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasira rendelkezésre 4ll6 idétartam: 120 perc
8.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 20 %

8.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Az
egyes részek stlyaranya az értékelésben:
1.) Szakmai teszt: 20%
2.) Dokumentaci6 elemzés: 25%
3.) Hegesztés technologia: 25%
4.) Vizualis varratvizsgalat: 10%
5.) Munkavédelem: 20%
A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd 6sszes pontszam legalabb 40 %-at elérte.

84  Projektfeladat
841 A vizsgatevénység megnevezése: Hegesztett ~ kotések  készitése  kiilonbozd  hegesztési
eljarasokkal
8.4.2 A vizsgatervékenység leirasa
A) Portfolio:
A tanulmanyi id6 alatt elkészitett, képi és irasos modon dokumentalt munkafolyamat (vizsgalat, szerelés, lizembe helyezés).

Portfolio elemek szakoktatd vagy gyakorlati oktatd altal hitelesitett dokumentumok.
A portfolié elemeken keresztiil mutassa be a tanul6 a szakmai fejlédését, elérehaladasat.

Portfolio elemei az alabbi témateriiletekre térjenek ki:

A fejlodést bizonyitd értékelések
A kovetkez6 tantargyak keretén beliil elvégzett hegesztési feladatok koziil tantargyanként egy-egy jegyz6konyv vagy
miiszaki dokumentacié vagy munkanaplé részlet egy mentortandar hitelesitésével:



1. Fogyoelektrodas ivhegesztés bevont elektrodaval (kézi ivhegesztés): Sarokvarrat,

T-kotés PB és PF pozicioban (s =4 - 8 mm)

Sarokvarrat, cs6-lemez PF pozicioban (s = 3 - 5 mm, D =50 - 80 mm) Tompavarrat PA,

PE, PC pozicidban (s =4 - 8 mm)

Tompavarrat csé PC, PF pozicidban (s =3 - 6 mm, D= 50 - 80 mm)

- a meghegesztendd varrat minimalis hossza tompa varratnal 250 mm, sarokvarratnal 150 mm

a munkadarabok anyaga 6tvozetlen szerkezeti acél

- mind rutilos, mind bazikus bevonati elektrodat hasznalni kell egy- és tobbsoros hegesztéseknél

. Fogyoelektrodas védogazas ivhegesztés

Sarokvarrat, T-kotés PB és PF pozicioban (s =4 - 8 mm)

Sarokvarrat, cs6-lemez PD pozicidban (s =3 - 5 mm, D = 50 - 80 mm) Tompavarrat PA,
PF, PE pozicidban (s =4 - 8 mm)

Tompavarrat csé PC pozicidban (s =3 - 6 mm, D>100 mm)

a meghegesztendd varrat minimalis hossza tompavarratnal 250, sarokvarratnal 150 mm
a munkadarabok anyaga 6tvozetlen szerkezeti acél, de két feladatnal aluminium
legalabb egy vizsgadarab 136-os jelii eljarassal (porbeles huzalelektrodaval) késziiljon

. Gazhegesztés

Tompavarrat PF pozicidban balra hegesztéssel (s=1-3 mm), PC pozicioban jobbra hegesztéssel (s=3-5 mm)
Tompavarrat, csé H-L045 pozicidban balra hegesztéssel (s=1 -3 mm, D = 50 - 80 mm)

a meghegesztendd varrat minimalis hossza tompavarratnal: lemez 300 mm, cs6 150 mm,

a munkadarabok anyaga 6tvozetlen szerkezeti acél

4, Volframelektrodas semleges véddgazas ivhegesztés (TIG) Sarokvarrat, cs6-
lemez PF pozicidban (s=1-3 mm, D= 50-80 mm) Tompavarrat, lemez PC pozicidban
(s=1-4mm)

Tompavarrat, csé H-L045 pozicidban (s= 1 - 5 mm, D>50 mm) Portfolio
értékelésének aranya a vizsgatevékenységen beliil: 20 %

A portfolié akkor fogadhato el, ha tartalma alapjan legalabb 40%-ra értékelhetd.

Portfolio értékelés szempontjai:

A hegesztési varratok minésége 60 %
A portfolio struktiraja (egységes szerkezet, részek aranya, kapcsolatuk stb.): 5%
A dokumentumok tartalmi és formai megfeleldsége, a dokumentumok strukturaja (célnak valé megfelelés,
logikussag, attekinthetdség, valtozatossag): 10%
A bemutatott dokumentumok minésége szakszeriisége (tartalmi kidolgozottsag, alapossag, szakmai hitelesség,
pontossag); az illusztraciok mindsége (attekinthetéség, hasznalhatdosag): 15%
A portfolié nyelvi és formai megjelenése, (a megfogalmazas, nyelvhelyesség, helyesiras, kivitelezés): 10%

B) Gyakorlat helyszinén végzett vizsga:

L Az egyes munkadarabok elemeinek kész méretre munkalésa és az élel6készitések elvégzése (termikus vagas,
kézi és kisgépes megmunkalas, munkadarab Gsszeallitas, készre hegesztés, befejez6 miiveletek elvégzése).

2 A vizsgatevékenység soran mind a négy hegesztési eljarassal sarok és tompavarratot tartalmazé munkadarabot
is kell késziteni kiillonbdzé pozicidban (bevontelektrodas kézi ivhegesztéssel csé- lemez alkatrészen sarokvarrat,
lemez alkatrészen tompavarrat, gazhegesztéssel csovon



84.3
844
845

85

86

87

tompavarrat, volframelektrodds véddgazas ivhegesztéssel csovon és lemezen tompavarrat, fogyoelektrodas
véddgazas ivhegesztéssel csd-lemez alkatrészen sarokvarrat, lemez alkatrészen tompavarrat készités)

3 Az elkészitett munkadarabok varratainak vizualis vizsgalatat a vizsgazo végezze el és tapasztalatait
jegyzokonyvben rogzitse.

4, A projektfeladat elvégzése soran a vizsgazo az egyes alkatrészeket eldre ledarabolhatja és el6készitheti
hegesztéshez.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: 480 perc
A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 80 %

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

Az értékelést az MSZ EN ISO 5817 C szinteknek megfelelden kell elvégezni valamennyi hegesztési eljarassal
késziilt alkatrész esetén.

Az egyes eljarasokkal késziilt hegesztések sulyaranya az értékelésben: Bevontelektrodas

kézi ivhegesztés:25%

Gazhegesztés:20%
Volframelektrodas védogazas ivhegesztés:25%
Fogyoelektrodas véddgazas ivhegesztés:30%

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanul6 a megszerezhetd 0sszes pontszam legalabb 40 %- at elérte.

A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:
A projektfeladatot a vizsgabizottsag legalabb 2 tagja egyiittesen értékeli. A vizsgan részt vesz, de az értékelésben
nem a vizsgaszervezd altal kinevezett targyi feltételek biztositasaért felelds személy. A projektfeladat — sziikség
esetén — kiegészithetd szobeli kikérdezéssel.

A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:
Lakatos miihely, satupadok
Kéziszerszamok, kisgépek (sarokcsiszolo, furatkoszort, kéziftro)
Elérajzolo és jelold eszkozok
Meérdeszko6zok, ellenérzé eszkozok, rajzeszk6zok
Hegeszté miihely, hegesztés eszkozei, bevontelektrodas kézi ivhegesztogépek, fogyoelektrodas hegesztogépek,

volframelektrodas véddgazas hegesztogépek, gazhegesztd és vago berendezések

Hegesztd késziilékek (befogoszerszamok), forgatdk, pozicionalok
Langvagogép, lemezvagogép, darabolas eszkozei

Fémfeliilet tisztitasanak eszkozei

Egyéni véddeszkozok, tlizvédelmi és munkavédelmi felszerelés
Technologia specifikus véddeszkozok (védofalak)

A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei:-



88 A szakmai vizsga eredményébe az agazati alapvizsgat az alabbi sulyarannyal kell beszamitani: Agazati
alapvizsga: 20 %, Szakmai vizsga: 80 %

89 A vizsgéan hasznalhato segédeszkdzokre és egyéb dokumentumokra vonatkoz6 részletes szabalyok
A kozponti interaktiv vizsgan miiszaki tablazat, szabvanygytiijtemény és nem programozhatd szamologép hasznalhato.

sre. azok viz ez P . idészakokr

10. Részszakma

101  Részszakma alapadatai

10.1.1 A részszakma megnevezése: Fémipari gyartas elkészitd

10.1.2 A részszakma 6rakerete: 400 — 500 6ra

10.1.3 A részszakma besorolasa az Eurdpai Képesitési Keretrendszer szerint: 3
10.1.4 A részszakma besoroldsa a Magyar Képesitési Keretrendszer szerint: 3

10.1.5 A részszakma besorolasa a Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerint: 3

102 A részszakma keretében ellathato legjellemzobb tevékenység, valamint a munkateriilet leirasa

103 A részszakma legjellemzébb FEOR szama

A fémipari gyartas elokészité egyszerii alkatrészrol késziilt miiszaki rajzot olvas. Gyartasi dokumentacio
alapjan kivalasztja a gyartashoz sziikséges eszk6zoket, szerszamokat. Kivalasztja és el6késziti a gyartashoz
az alapanyagokat. Kézi és kisgépes megmunkalassal fémb&l készitett alkatrészt gyart. Alkatrész gyartd
gépeket (sajtologép, mardgep, csiszologép, daraboldgeép, hegesztdgép) kezel. Munkadarabokat gépasztalra
helyez és rogzit, szerszamcserét €s beallitast végez. A muveletsor befejezése utdn a kész munkadarabot
eltavolitja a gyartogéprol. Fém munkadarabok feliiletkezelését végzd berendezéseket, kezel és feliigyel. A
gyartasi és feliiletkezelési folyamatokat megel6z0 tisztitast végzd berendezéseket kezel és feliigyel.
Fémbevonod oldatokat készit, a miiszaki leirdsnak megfeleléen. Az elkésziilt alkatrészek méretét
mérdeszkozzel ellendrzi. Az elvégzett munkat szakszertien dokumentalja.

Részszakma megnevezése FEOR-szam FEOR megnevezése
Fémipari gyartas elokészitd 8152 Fémmegmunkalo, feliiletkezeld
aép kezeldje




10.4.1 Iskolai eléképzettség: alapfoku iskolai végzettség vagy a Dobbant program elvégzése

10.4.2 Alkalmassagi kdvetelmények
10.4.2.1 Foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi vizsgalat: sziikséges

10.4.2.2 Palyaalkalmassagi vizsgalat: nem sziikséges

105  Eszkozjegyzék a részszakmara

® Altalanos és egyéni védéeszkozok

® Munkabiztonsagi, tlizvédelmi és elsésegély nyujtasi felszerelés

® Lakatos munkaallomas, satupadok

® [akatos kéziszerszamok - kalapacsok, reszelok, fémfiirészek, csigafird-készlet, siillyesztok, menetfird készlet,
menetmetsz6 készlet, hajtovasak

® Karos tablaolld, darabologépek (fiirészgép, lemez darabold gép,)

® Rogzit6 elemek - kézi satu, firogép satu

® Elbrajzolas eszkozei (korzo, karctii, vonalzok, pontozok)

®  Mérdeszkdzok és ellendrzé eszkozok (kézi mechanikus tolomérd, radiuszsablonok, derékszog, szogmérd, alak és
helyzetméré eszk6zok)

® FEgyetemes esztergagép, befogas eszkozei, késziilékei, forgacsold Szerszamok

® FEgyetemes marogép, befogas eszkozei, késziilékei, forgacsold szerszamok

® Oszlopos furogép, befogas eszkdzei, késziilékei, forgacsold szerszamok

® Szerelb szerszamkészletek

® Hegeszté munkaallomas, hegesztés eszkozei, fogyoelektrodas hegesztogépek

® Hegeszto késziilékek, befogdszerszamok

® Elektromos kéziszerszamok, kisgépek

® Felilletkezelés gépei, eszkdzei

® Sajtolo gép

® (Csiszolo gép

® Szamitogépes munkahely internet hozzaféréssel

106  Részszakma szakmai kimeneti kdvetelményei

5l Elvart B o g -
. Készségek, Onallésag és felel6sség
Sorszam képességek Ismeretek viselkedésmodok, értéke
attitiidok
Ismeri a nézeti- és
Munkadarab alapjan, a  |metszeti abrazolas
miiszaki rajz szabalyait. [smeri a Pontos, preciz,
szabalyainak gyartasi attekinthet6 Onalloéan felvételi
1 betartasaval felvételi technologiaknak szabadkézi rajzot vazlatot készit.
vazlatot készit. megfelel6 mérethalozat  [készit.
lkészitésének
szabalyait.

Ismeri a fémek
szerkezetét, vasgyartas
alapjait, a szabvanyos Torekszik a gazdasagos [Téablazatbol 6nalldéan

|Alkatrészrajz alapjan
kivalasztja az
2 elogyartmany anyagat,

i ousht s méretét anyagjeloléseket, a anyagfelhasznalas- ra. azonositja a

Ipusat es meretet, felhasznalt félkésztermékek

online vagy offline . L i .
anyagok tulajdonsagait és méretét, anyagat.

koérnyezetben.
Y a kereskedelmi

félkésztermékeket.




Miiszaki utasitas
alapjan elvégzi a
gyartasi miiveleteket,
meghatarozza a

Ismeri a kézi-és
kisgépes
imegmunkalasi
technoldgiakat és azok
célszerti alkalmazasi

Torekszik a gazdasagos
anyagfelhasznalasr a.

Szakmai feliigyelet
mellett véglegesiti a
gyartasi sorrendet.

miiveletkozi sorrend;jét. Ismeri
méreteket. hosszﬁség
mértékegységek
atvaltasat, és a
relaciokat.
Kivalasztja a ..
oyartashoz Ismeri a gyartasi . O.néll(’)an.
L ziikséges imiiveletekhez Szem el6tt tartja a kivalasztja és
o célszeriien gyartas szakszeriien
eszkozoket, lhasznalhatd gazdasagossagat. hasznalja a
szerszamokat, szerszamokat és sziikséges
késziilékeket, késziilékeket. szerszamokat,
internetes eszkozoket.
adatbazisokat is
felhasznalva.
Ismeri az
elérajzolashoz
sziikséges sikmértani Torekszik a pontos
. szerkesztéseket. Tudja, |el6rajzolésra, gondosan [Munkajat a
Elvégzi az hogyan kell hasznalni  figyel a méréeszkozok  [technologiai
el6rajzolési az elérajzolashoz 4llaganak megdrzésére.  |utasitasok pontos
miveleteket. szitkséges kovetésével, onalldan
eszkozoket, vegzt.
imérdeszkozoket.

A miiszaki rajz
eloirasainak megfeleléen
legyartja a munkadarabot

\Vizualizalja a miiszaki
rajzon szerepld
alkatrész térbeli

Torekszik az titemidok

Kivalasztja a méretek,
az alak- és
helyzettlirések
ellenérzéséhez
sziikséges méro- és
segédeszkozoket.

hogy adott munkadarab
iméret, alak- és
helyzettiirés —
[parhuzamossag €s
merolegesség -
ellendrzéséhez milyen
eszkozokre

\van sziikség.

Torekszik a
rendelkezésre allo
mérdeszk6zok
lehetdségeinek
lkkihasznalasara.

a tanult gyartasi alakidt betartasara. Igényli a Munkajat a
technologiakkal [smeri az alkatrész preciz rpunkavégzést. techp910g1a1
(darabolas, forgacsolas, |1} ac itacsher Munkéjaban utalsnasok pontos
sajtolas, hegesztés ziikséges mindségorientalt. kovetésével, onalldan
. . . végzi.
feliiletkezelés). technologiakat. g
Meghatarozza,

Munkéjat a
technologiai
utasitdsok pontos
kovetésével, onalldan
végzi.




Ismeri a gyartasi

Szamitogépes dokumentaciok tipusait [Elkotelezett a hibas Fe}elé§§éget yé{lal a
kornyezetben . i B munkadarabok mérési jegyzOkonyv
L ¢s azok kotelezd . .. . y
8 dokumentalja az 1 szamanak csokkentése  [tartalmaért.
elvégzett munkat, tartalmat, o irant.
elkésziti a mérési dokumentalashoz
jegyzOkonyvet. lhasznalja az
infokommunikacio s
technoldgiakat.
_ Ismeri az Feleldsséget vallal
Betartja a munka-, tiiz-, jalkalmazott onmaga és munkatarsai
baleset- és technologiakkal és biztonsagaért. A
kornyezetvédelmi lhasznalt Elkotelezett a védOberendezése- ket
9 eléirasokat, szerszamokkal, biztonsagos és védofelszerelést
szabélyokat. eszkozokkel munkavégzés rendeltetésszertien
Hasznalja az egyéni kapcsolatos munka- és  [mellett. hasznalja.
védofelszereléseke t. balesetvédelmi
szabalyokat.
ElvegZI,,a L . . Onalloan ellendrzi a
kotelezben elbirt [smeri a gépek Torekszik a PR L .
. o . . . gyartd gép biztonsagi
karbantartasi karbantartasanak és biztonsagos e
R . . c berendezéseinek
10 feladatokat (pl. kenés biztonsagos munkavégzésre, 1 1 n .

. L : sz . ; miikodoképességét az
biztonsagi elinditasanak ligyel a gépek 16irdsoknak
berendezések szabalyait allapotara clotrasoxna

' ’ megfelelden.
allapotanak
ellendrzése)
Szakmai
Ismeri a tolomérd és a feligyelettel
Gyartas kozbeni és mélységmérd tolomérd, (Torekszik a Imindsiti az
gyartas utani felépitését, mérdeszkozok elkésziilt
11 méretellendrzést végez a |leolvasasanak szakszerii alkatrészt.
megfelelé mérdeszkozzel.szabalyait. hasznalatara. Felelsséget véllal az
altala gyartott alkatrész
mindségéért.
Tevékenysége
soran betartja a
) o ) munka, baleset-, tiiz-
Gépet tisztit, a Ismeri a Tisztan tartja a 6s kornyezetvédelmi
12 balesetvédelmi karbantartasi gyartd  gépet  és eléirasokat.
szabal}lczk feladatokat. [kdrnyezetét. Feleldsséget vallal a
betartasaval. ., ,
gép és szerszamok
Epségéért.
Kézi és gépi Ismeri a kézi és Elkiteleett a darabolo | G010
71 ¢S £Cp " . eszkozok technologiai  eszkozoket onalloan a
13 miveletekkel gépi darabolas . . - .
P . utasitas szerinti kezelési szabalyoknak
darabolast végez. eszkozeit. . . B .
hasznalata irant. megfelelden hasznalja.
14 Kézi és gépi Ismeri a [Elkotelezett a A feliiletkezeld
miiveletekkel feliiletkezelés eszkozeit |[feliiletkezelési eszkozoket onalldan a
feliiletkezelést es technoldgiai kezelési
végez. technologiajat. utasitasok betartasa irant. [szabalyoknak

imegfelelden hasznalja.




Digitalis-, vagy
nyomtatott
dokumentacio alapjan

Ismeri a miszaki
abrazolas szabalyait,
a darabjegyzék

Onalléan elbkésziti az
adott szerelési

o re s Munkatertiletét tevékenységhez
15 kivalasztja és elbkesziti  felépitését,a tisztan,  rendben sziikséges alkatrészeket,
a szereléshez sziikséges szerfileﬁhez szitkséges tartja. szerszamokat,
alkatrészeket és eszkozoket. segédanyagokat.
eszkozoket.
Elvégzi a szerelés ) Az elvart minségben Az eszkozoket
elott sziikséges Ismeri az végzi el az eldkészité  [funkcidjuknak
16 p alkalmazott ; .
miveleteket miiveletek mfiveleteket. megfelelen, dnalldan
(sorjazas, technologidjat. a hasznalati utasitas
egyengetés, szerint hasznalja.
tisztitas).
Alkatrészeket Erti az Onalldan végzi el a
ssszeilleszt. oldhatd és Osszeszerelendo és ) ) szerelési és
oldhatatlan kétést rogzitendd alkatrészek  [Hatékonyan és rogzitési
17 Készit a tanult mechanikai preciz’e~n’ végzi a miiveleteket és
technologidk tulajdonsagait és az munkajat. betartiaa
alkalmazéséval. alkalmazott technologiai
techno](’)giét. utasitasokat.
Az elvégzett - .
munkétg [smeri a szerelési Elkotelezett a hibas Fle leloiseget’ V’allal az
. . . altala Gsszeépitett
dokumentalia dokumentaciok szerelési egységek berendezésck
18 9 iti it, azok tartalmi szamanak csokkentése crencezese
. o pusait, P
JkegyZOkonyvet elemeit. irant. minoscgeert.
észit
szamitogépes
kornyezetben.
Az elmra”soknak | . Gondosan banik a ra Felel6sséget vallal a ra
19 Ilg;%geritea{?t?:a kiTt?;rll‘ilr s bizott szerszamokkal, bizott gépek-,
, gépekkel, eszkozokkel.  |késziilékek allapotaért.
szereléshez feladatokat.
hasznalt
kisgépeket.
Ismeri a munkajogi
Megérti és elemzi a alapfogalmakat és a Megitéli egy adott
munkaszerz6dés Munka Térvénykényve [Elkotelezett a szabalyos |munkaszerzédésbe n a
tartalmi elemeit, munkaviszony foglalkoztatas mellett,  [sajat magéra vonatkozd
munkaviszony Iétesitésére, a elkeriili a munkatigyi kotelezettségeket,
20 Iétesitésekor imunkavallalo, illetve szabalytalansagoka t. 6nallo dontést hoz az
érvényesiti imunkaltato jogaira és alairasrol vagy
munkavallaléi jogait. kotelezettségeire elutasitasrol.

ivonatkozo részeit.




107 A részszakma kovetelményeinek teljesitését mér6 szakmai vizsga

10.7.1 Szakmai vizsgira bocsatas feltétele:a részszakma megszerzésére iranyuld képzés teljesitése
10.7.2 Projektfeladat

10.7.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Komplex fémipari gyartasi tevékenység megvalositasa

10.7.2.2 A vizsgatevékenység leirasa:

1 A komplex feladat soran minden tanult megmunkéldsi miivelet alkalmazasra keriil (kézi és kisgépes megmunkalas,
darabolas, forgacsolas, oldhatd és oldhatatlan kotés készitése, feliiletkezelés)

2. A gyakorlati vizsgin egy-egy alkatrészt le kell gyartani a tanult kézi és gépi gyartasi eljarassal, két alkatrészt
technologiai utasitas szerint szegecselt vagy hegesztett kotéssel kell dsszekapcesolni, majd a szerelt egység tobbi
elemével szerelési abra alapjan dsszeszerelni.

3. A egyik legyartott alkatrészen valamelyik tanult feliiletkezelési eljarast is alkalmazni kell. A gyakorlati vizsga
szerelési részében a vizsgazo altal elore legyartott alkatrészek is felhasznalhatoak.

4. Egy kijelolt alkatrészrél a vizsgaz6 mérési jegyzOkonyvet készit a kiadott geometriai mérdeszkdzok alkalmazasaval.

10.7.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre 116 idétartam:

10.7.3 A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil:

10.7.4 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Az
egyes miveletek silyaranya az értékelésben:

1. Megmunkalasi miiveletek 30%
2. Kotés készités 30%
3. Szerelés 10%
4. Feliiletkezelés 10%
5. Mérés 20%

360 perc
100%

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd 6sszes pontszam legalabb 40%- at elérte.

108 A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:

A gyakorlati vizsgafeladatot a vizsgabizottsag legalabb 2 tagja egyiittesen értékeli. A vizsgan részt vesz, de az értékelésben
nem a vizsgaszervez6 altal kinevezett targyi feltételek biztositasaért felel6s személy. A projektfeladat — sziikség esetén —
kiegészithetd szobeli kikérdezéssel.

109 A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:

Altalanos és egyéni védéeszkozok

Technologia specifikus véddeszkozok, védéfalak
Munkabiztonsagi, tlizvédelmi és elsGsegély nyujtasi felszerelés
Lakatos munkaéllomas, satupadok

Lakatos kéziszerszamok - kalapacsok, reszelok, fémfiirészek,
stillyeszt6k, menetfurd készlet, menetmetszd készlet, hajtovasak

Karos tablaoll6, daraboldgépek (flirészgép, lemez darabold gép,)
Eldrajzolés eszkozei (korzd, karctii, vonalzok, pontozok)

csigafuro-készlet,



®  Meérbeszkozok és ellendrzo eszkdzok (kézi mechanikus tolomérd,
radiuszsablonok, derékszog, szogmérd, alak és helyzetmérd eszk6zok)

Egyetemes esztergagép, befogas eszkozei, késziilékei, forgacsold szerszamok
Egyetemes marogép, befogas eszkozei, késziilékei, forgacsold szerszamok
Oszlopos furogép, befogas eszkozei, késziilékei, forgacsold szerszamok
Szereld szerszamkeészletek

Hegeszt6 munkaallomas, hegesztés eszkozei, fogyoelektrodas hegesztégépek
Elektromos kéziszerszamok, kisgépek

Feliiletkezelés gépei, eszkozei

Sajtol6 gép

Csiszolo gép

1010 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei:-

1011 A vizsgan hasznalhato segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra
vonatkozé részletes szabalyok

A szakmai vizsgan a felsorolt targyi feltételeken tiil mas eszk6z hasznalata nem sziikséges.
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agazathoz tartozo
Hegeszto
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A SZAKMA ALAPADATAI

1.1 Az agazat megnevezése: Gépészet

1.2 A szakma megnevezése: Hegesztd

1.3 A szakma azonositd szama: 4 0715 10 08

1.4 A szakma szakmairanyai: —

1.5 A szakma Eurdpai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 4

1.6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 4

1.7 Agazati alapoktatas megnevezése: Miiszaki agazati alapoktatas

1.8 Kapcsolodo részszakmak megnevezése: Fémipari gyartas el0készitd

A KEPZES SZERKEZETE ES TARTALMA

A programtantervvel kitoltott idokeret — a szakképzésrdl szol6 torvény végrehajtasarol szold 12/2020
(1. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfeleléen — tartalmaz a szakképz6 intézmény altal a
helyi gazdasagi kornyezet egyedi elvarasaihoz igazodd szakmai célokra szabadon felhasznalhato
id6keretet (szabad sav).

A szabad sav szakmai tartalmardl a szakképz6 iskola szakmai programjaban kell rendelkezni.

Az elmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem keriil élesen elvalasztasra. A cél az, hogy lehetéség
legyen a gyakorlat soran is elméletet oktatni, hatékonyabbd téve ezzel az oktatast. Az egyes
tantargyaknal torténik annak meghatarozasa, hogy a tantargy teljes tartalmat tekintve az orakeretnek
minimalisan hany szazalékat kell gyakorlati koriilmények kézott (tanmi- helyben, termelSiizemben
stb.) oktatni. Ez az adott tantargy egészének gyakorlatigényességét mutatja, és minél magasabb ez az
arany, annal inkdbb 0sztondz az elméleti tudaselemek gyakorlatba dgyazottan torténd oktatasara.

A szakiranyl oktatasban a tantargyakra meghatarozott id6keret és tartalom kotelezd érvényd, a
témakorokre kialakitott 6raszam, valamint a tantargyak és témakorok oraszamanak évfolyamonkénti
megoszlasa €s sorrendje — a szakmai vizsga kovetelményeire tekintettel — pedig ajanlas.

A kizarodlag szakmai vizsgara torténd felkészités soran az dgazati alapoktatashoz tartozo tan- targyak
oktatdsat a szakmai oktatés elso félévében kell megszervezni.



A tanulési teriiletekhez rendelt tantargyak és témakorok oraszama évfolyamonként

1. 2.
Evfolyam| 1/9 2/10 3/11 évfo- | évfo-
: . . lyam | lyam
Evfolyam 6sszes 57 720 681 108 992
oraszama 6 +18 +94 8+1 +93
0 72

Munkavallaléi ismeretek 18 0 0 18 0
Allaskeresés 5 5
Munkajogi alapismeretek 5 5
Munkaviszony létesitése 5 5
Munkanélkiiliség 3 3
Munkavallaléi idegen nyelv 0 0 62 0 62
Az allaskeresés 1épései, 11 11
allashirdetések
Onéletrajz és motivacios levél 20 20
»Small talk” — 4ltalanos tarsalgas 11 11
Allasinterju 20 20
Villamos alapismeretek 28 0 0 288 0

8
Villamos aramkor 90 36
Villamos dramkor abrazolasa 18 36
Villamos aramkor kialakitasa 36 72
Villamos biztonsagtechnika 36 36
Villamos é}rarflk(')rék mérése, 10 108
dokumenta- lasa 8
Gépészeti alapismeretek 27 0 0 270 0

0
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Munkabiztonsag, tiiz- és

kornyezetvédelem 18 18
Miiszaki rajz alapjai 72 72
Anyag- és gyartasismeret 18 18
Fémipari alapmegmunkalasok 72 72
Projektmunka 90 90
Miiszaki dokumentacio6 0 108 108
Technologiai dokumentaciok 3 3
Rajztechnikai alapszabvanyok, 50 50
el6irasok, megoldasok
Jelképes abrazolasok 10 10
A géprajzkészités gyakorlata 45 45
Gépészeti alapmérések 0 64+2 64+2
6 6
Alapfogalmak 3+5 3+5
Meérési dokumentumok 2+2 2+2
A mérés eszkozei 4+7 4+7
Meérési hibak 1+4 1+4
Hosszméretek mérése, ellenorzése 36 36
Szogek mérése és ellendrzése 10+8 10+8
Alak- és helyzetpontossag 8 8
mérése, ellenorzése
Anyagismeret, anyagvizsgalat 0 |72+7 12+7
2 2
Alapanyagok csoportositasa és 246 246
tulajdonséagai
Anyagszerkezettani alapismeretek 4+4 4+4
A rr}ikros,zerkezet ésa 242 242
tulajdonsagok kapcsolata
Fontosabb fémek és 6tvozeteik 14+9 14+9
Szinterelt szerkezeti anyagok 3+8 3+8
Mianyagok 5+5 5+5
Segédanyagok 4+4 4+4
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Hokezeld eljarasok 13+1 13+1

0 0
Anyagvizsgalat 25+2 25+2

4 4

Hegesztés alapismeretei 0 212+ 0 212+ 0

4 4
A hegesztés alapfogalmai 2 2
Hegesztési élek elokészitése, 62 62
kialakitasa
Alkatrészek Osszeallitasa, 60 60
késziilékek hasznalata
A hegesztés hozag- és 2 2
segédanyagai
Hegesztési eltérések 2+4 2+4
A hegesztés biztonsagtechnikaja 4 4
Hegeszt6 berendezések 80 80
és azok lizembehelyezése
Fogy6 elektrodas ivhegesztés
bevont elektrodaval (kézi g 122 B g ig
ivhegesztés)
Fémek hegeszthetdsége bevont 248 2431
elektrodas kézi ivhegesztéssel
Fogy6 elektrodas ivhegesztés 145 1
bevont elektrodaval (kézi
ivhegesztés)
A bevont ivhegesztd
elektrodak f(’ib%) tipusai 2+10 2+31
A bevont elektrodas kézi 60+3  |14+17 81
ivhegesztés technologiaja
Az ivhegesztés kotései 60+3 |48+14 128
A bevont elektrodas kézi 145 1
ivhegesztéssel készitett kotések
eltérései (hibai)
Javito- és felrako hegesztések 1 1
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A bevont elektrodas kézi

. ) 1 1

ivhegesztés

biztonsagtechnikaja

Gazhegesztés 0 128 |92+16 |48+72 186

+52 5 +6

A gazhegesztés fogalma, Iényege 1+1 1+36

Gazhegesztd berendezések 2+1 2+6

Hegesztogazok 2+1 2

Hegeszt6lang 2 2

A gazhegesztés technologiaja 50+2 |48+14 10 98
2

A hegeszt6lang beallitasa 4 4

A hegesztés folyamata 52+2  |44+2, |12+36 88
0 5

A gazhegesztés kotésel, 10 10

illesztések, varratalakok

Fémek hegeszthetosége 2+5 2

gazhegesztéssel

A hegesztési kotések eltérései, 1+2 1

hibai

A gazhegesztés jelentdsége a 1 1

javitd technikdban

A gazhegesztés 1 1

biztonsdgtechnikaja

fgggg;j;skt“’das 0 0 | 227 | o |28

(MIGIMAG) = *15,5

ivhegesztés

AR ot i 615 615

berendezése

A hegeszt6huzal 5+5 5+5

Védogazellatds 6+5 6+5

o T

technoldgidja 9 +0,
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Volframelektréodas semleges

védogazas ivhegesztés (TIG) g 217; 15, 2

Volframelektrodas semleges 243 2.0.5

védbgazas ivhegesztés '

A volframelektrodas semleges A+4 440.5

véddgazas ivhegesztés ’

berendezése

A volframelektrodas semleges 10+ 10

védogazas ivhegesztés 4

hozaganyagai

A volframelektrodas semleges 95+4 116

véddgazas ivhegesztés 5 ’

technoldgiaja

A hegesztépisztoly €s a

hegesztSpalca tartasa 102 11

volframelektrodas semleges 2

védOgazas ivhegesztés esetén

Hegesztési eltérések 4 4

A volframelektrodas semleges

védogazas ivhegesztés

biztonsdgtechnikaja

Egyéb hegesztési eljarasok 0 15 15
+1
6

Az elektromos ellenallas elvén 4 4+16

miikodo eljarasok

A mechanikai energia 4 4

felhasznalasan alapul6
hegesztd eljarasok
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A sugarenergia altal végzett 3 3

Omleszt0 hegesztések

A termokémiai elven mitkodo 2 2

eljarasok

A hegesztés jovoje 2 2

ﬁﬁl‘t(;%;s;t:;; (l:iotesek minoségi 0 0 16 0 16
+15

Hegesztési eltérések csoportba 2+2 2

sorolasa

Hegesztési varratok roncsolasos 2435 )

vizsgalatai

A hegesztési varratok 3 3

roncsolasmentes vizsgalatai

A hegesztett kotések mindségi 6495 6

szintjei, kategoriai ’

Hegesztési fesziiltségek, 3 3

alakvaltozasok

Egybefiiggd szakmai gyakorlat: 0 140 140

A tablazatban szereplé tantiargyakhoz és témakorokhoz rendelt 6raszamok, ha fekete szinnel jeloltek, akkor elméleti 6rakat
jelentenek, ha pirossal, akkor gyakorlatiakat. A szabad érasiav 6rai ugyanilyen szinnel ,+”jelzéssel adtuk az eredeti
éraszamokhoz.
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Szakmai elmélet
Munkavallaloi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

A tanuldsi teriilet tartalmi osszefoglaldja:

A Munkavallaloi ismeretek tanulasi teriilet elsajatitisaval a tanulé Onismeretet szerez,
meghatarozza a céljait. Megismerkedik kornyezete munkaerd piaci helyzetével. Megtanulja,
milyen foglalkoztatasi formaban tud majd elhelyezkedni munkavallaloként. Megismeri, hogy
tanuloi jogviszonyaban is foglalkoztathatd szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja az
ehhez a jogviszonyhoz kapcsolddo jogait és kotelezettségeit. A tanuld megismeri a munkavalla-
lashoz, a munkaviszony Iétesitéséhez sziikséges alapismereteket, amelyeket a gyakorlati,
mindennapi tevékenysége soran alkalmazni tud.

Munkavallaloi ismeretek tantargy 18 6ra

0,5 ora/hét

A tantargy tanitasanak f6 célja:

A tanul6 Altalanos felkészitése az 4llaskeresés modszereire, technikaira, valamint a

munkavallalashoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.
A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis

elvarasok -

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem stb.) kell
lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és
Készségek, Ismeretek Onallosag és Elvart viselkedés-|  szak- mahoz
képességek felelosség modok, attitiidok| kotodé digitalis
mértéke kompetenciak

Ismeri sajat
Megfogalmazza személyisége Teljesen 6nalldoan
sajat jellemvonasait,
karriercéljait. annak

pozitivumait.

Ismeri a munka-
Szakképzési szerz6dés Instrukcio
munkaviszonyt tartalmi és alapjan részben
1étesit. formai onalléan

kovetelményeit.
Felismeri, ) . Internetes
megnevezi és I,SH_IeH a ff)r-mahs Teliesen 6nalléan allaskeresési
leirja az s {nforma'h-s ! portalokon
allaskeresés allasker’eses1 informaciokat
mod- szereit. technikakat. keres,

rendszerez.
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A tantargy témakorei

Allaskeresés 5 éra
Karrierlehetoségek feltérképezése: Onismeret, realis célkitlizések, helyi munkaerdpiac ismerete,
mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzési taimogatasok (6sztondijak rendszere) ismerete
Allaskeresési modszerek: Ujsaghirdetés, internetes allaskeresd oldalak, személyes kapcsolatok,
kapcsolati halozat fontossaga

Munkajogi alapismeretek 5 6ra
Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony, koz-
alkalmazotti jogviszony, kozszolgalati jogviszony

A tanul6t érint6 szakképzési munkaviszony 1ényege, jelentosége

A tipikus munkavégzési formak a munka térvénykonyve szerint: tavmunka, bedolgozo6i munkaviszony,
munkaerd-kolcsonzés, egyszerUsitett foglalkoztatas (mezdgazdasagi, turisztikai idénymunka és alkalmi
munka)

Specialis jogviszonyok: onfoglalkoztatas, iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka, 6nkéntes
munka

Munkaviszony létesitése 5 6ra
Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai

A munkaviszony létesitése. A munkaszerz6dés. A munkaszerzodés tartalma. A munkaviszony kezdete
1étrejotte, fajtai. Probaidd

A munkavallalo és munkaltato alapvet6 kotelezettségei A munkaszerzédés modositasa

Munkaviszony megsziinése, megsziintetése Munkaid6 és pihen6id6

A munka dijazasa (minimalbér, garantalt bérminimum)

Munkanélkiiliség 3 6ra
Nemzeti Foglalkoztatdsi Szolgalat (NFSZ). AllaskeresSként torténé nyilvantartisba vétel Az
allaskeresési ellatasok fajtai

Allaskeresék szamara nyujtandd tamogatisok (véllalkozova valas, kozfoglalkoztatds, képzések,
utazasikdltség-tamogatasok)

Szolgaltatasok alldskeresdknek (munkaerd-kozvetités, tanacsadas) Eurdpai Foglalkoztatasi Szolgalat
(EURES)
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Miiszaki alapozas megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja:

Egyszeri haldzatokban, alapvetd aramkori elemek felhasznalasaval Osszeallit egy kapcsolast, a
villamos biztonsagi eldirasok figyelembevételével. Ehhez az aramforrastol a kapcsolon at az egyszeri
terhelésig és/vagy a kapcsolot helyettesité félvezetdig kiillonféle aramkdri elemeket felhasznal, az
alkatrészek funkcionalitdsara Osszpontositva. Egyszerli méréseket végez (fesziiltség, aram,
ellenallas). Munkajat a villamos biztonsagi eldirasok figyelembevételével végzi. Ismeri a talaram
fogalmat, érti az egyszerli zarlatvédelmi eszkozok (olvadobetét, kismegszakitok) mitkddését. A
tanitasi teriilet f6 célja, hogy a tanulok megismerjék a gépészet alapozo miiveleteit, és ezek 6nalld
elvégzéséhez megfelelé gyakorlatot szerezzenek. A gyakorlati tevékenységek elvégzése mellett
ismerjék meg azoknak az anyagoknak a tulajdonsagait, egyszerii alakitasi lehetéségeit, felhasznalasi
teriileteit, amelyekkel dolgoznak. A gyakorlati tevékenységek elvégzése miiszaki dokumentaciok
alapjan torténik, melyek informaciotartalmat meg kell ismerni, tudni kell értelmezni, és az
alkatrészeket ezek alapjan kell legyartani. Az elkészitett alkatrészek felhasznalhatosagarol
mérésekkel, mindsitéssel kell donteni. Az alapozo ismeretek megszerzése soran a megfeleld
alkatrészek Osszeszerelését, kotések létre- hozasat is el kell végezni a megadott Osszeallitasi
dokumentacié alapjan. A munkavégzés folyaman be kell tartani a munka- és balesetvédelmi,
tlizvédelmi eldirasokat.

Villamos alapismeretek tantargy 144 6ra

4 ora/hét

A tantargy tanitasanak {6 célja:

A tanulok ismerjék a villamos szempontbol legfontosabb fémes és nemfémes anyagokat, az anyagok
technoldgiai jellemz6it, megmunkalasi lehetéségeit. A tanuldk rendelkezzenek alapvetd
elektrotechnikai ismeretekkel. Megbizhatoan hasznaljak az elektrotechnikai alapfogalmakat, a villamos
mennyiségek jeloléseit és azok mértékegységeit. Ismerjék az egyszerli villamos dramkdroket, azok
alapvetd létesitési, tizemeltetési és védelmi megoldasait. Tudjon kiilonbséget tenni energetikai €s
jelatviteli &ramkor kozott.

Ismerjék a villamos rajzokat, azok alapjan képesek legyenek egyszerti dramkorok kialakitasara.
Biztonsagosan hasznaljanak kézi szerszamokat, kisgépeket a technologiai alapmiiveletek soran.

A mechanikus és villamos kotések készitésénél kéziigyességiik, miszaki szemléletiik fejlesztése is
fontos cél.

Ismerjék a villamossag veszélyeit, az elleniik vald védekezés mddjait. Villamos balesetek alkalmaval
képesek legyenek mentésre, elsdsegélynyijtasra. Ismerjék az egészséget nem veszélyeztetd, biztonsadgos

munkavégzés alapelveit, képesek legyenek a koriiltekintd, megfontolt munkavallaléi magatartasra.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvarasok -

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Matematika, fizika, informatika, egyismeretlenes egyenletek, villamossagtan

30



A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmtihely, iizem stb.) kell

lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altaldnos és

Ismeri a villamos

Kivélasztja a mé- |miszerek Instrukcio
réshez sziiksége  |jellemzdit és alapjan részben
miiszereket. hasznalatuk mod- | Onalléan
jat.
ot e . |Ismeri a biztonsag-
Meérési tevékenysé- | . &
. 4 védelmi -
geket végez a biz- . Instrukcio
P : szabvanyok e
tonsagvédelmi ol8irdsait és a alapjan részben
eldirasok betartasa-| = -~ onalloan
val. mérési
modszereket.
Meérési tevékenysé-
gét dokumentalja, |lsmeri a
jegyzOkonyvet dokumen- . 114
JeEy? v il Teljesen onalldan
készit, az taciokészités alap-
eredményt elveit.
kiértékeli.
Ismeri az egyszerti
Felismeri a hiba- és | aramkorok
talaram védelmi  |alapvetd Teljesen onalldan
eszk6zok jelzéseit. [védelmeit, azok
eszkozeit.

" N Elvart . P
K,eszse,gek, Ismeretek O:lal’losag' s viselkedésmodok, szakmzolh.o? !(otodo
képességek felelosség mértéke g digitalis

attitiidok K e
ompetenciak
Ismeri az
Egyszerii szamita- |egyszerii aramkor
sokat végez a villa- |villamos Teliesen énalléan
mos alapmennyisé- |alapmennyiségeit, J
gek kozott. Osszefliggéseit,
torvényeit.
Kivalasztja a
feladat . .
megoldasara alkal- Ismeri az egyszerti . .
mas eszkézéket az aramkor Instrukcio Online
alkatrészoken taldl- felépitését, alapjan részben katalogust
hato jelolések és a anyagait, Onalléan hasznal.
katalégusadatok eszkozeit.
alapjan.
Adott feladathoz
kapcsolasi .
rajzokat készit és (Iasmsezr:egﬁz Az internetr6l
értelmez, V(iglz (tAsi dramko- | Leliesen ondlloan kapcsolasokat tolt
szabvanyos jelolé- 5k g le.
sek roket.
alkalmazésaval.

Irodai
alapszoftvert
hasznal.
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A tantargy témakorei

Villamos aramkor 90 ora

Villamos alapfogalmak (toltés, aram, fesziiltség, ellenallas, vezetés, teljesitmény, munka, hatasfok).
Az aramkor és a villamos aramkdr fogalma, felépitése, miikodése, jellemzoi, abrazolasa, Gsszefiiggések.
Villamos energiaforrasok csoportositasa, jellemzoi.

Fogyasztok csoportositasa, jellemzoi.

Ellenallas, fajlagos ellenallas.

Ohm torvénye

Az anyagok csoportositasa villamos szempontbodl; vezetd, szigeteld, félvezetd fogalma; példak a
kiilonb6z6 anyagokra.

A vezetdk ellenallasat meghatarozo tényezok (anyagi minéség, hossz, keresztmetszet).
A vezeték ellenallasa.
A vezetOk és szigetelok ellenallasanak homérsékletfiiggése.

Az Osszetett aramkorok fogalma, felépitése, elemei (csomdpont, ag, hurok).
Az Osszetett aramkorok alaptorvényei és alkalmazasuk (Kirchhoff 1., 11, &ramosztas, fesziiltségosztas).

Ellenallasok soros, parhuzamos ereddje, vegyes kapcsolasa két-harom ellenallas esetén.

Fesziiltség- és aramforrasok soros és parhuzamos kapcsolasa, atalakitasa.

Egyszerti energiaforrasok (ideélis és valosagos fesziiltségforras); a fesziiltségforras jellemzoi
(tiresjarasi fesziiltség, kapocsfesziiltség, belso ellenallas, rovidzarasi aram).

Osszetett aramkordk egyszertisitése.

Villamos aramkoér dabrazolisa 18 ora
Villamos rajzok fogalma, fajtai (egyvonalas, tobbvonalas, elvi, kapcsolasi, szerelési, elrendezési,
nyomvonal-, aramutas stb.) A villamos rajzok felépitése.

Vezetékek abrazolasa — vonalak.

Késziilékek abrazolasa - jelképek

ErintkezSk és miikodtetésiik (a kapcsol6 fogalma, szerepe az aramkorben, jellemz6i).
Fontosabb kapcsoldfajtak (nyomogomb, magneskapcsolo [relé]).

Feélvezet6 alapu alkatrészek (dioda, LED, tranzisztor).

A villamos rajzok szerepe, hasznalata.

Villamos rajzok készitése szabadkézzel és szimulacios szoftverrel (pl. FluidSIM).
Villamos rajzok olvasdsa, értelmezése
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Villamos biztonsagtechnika 36 ora

Villamos biztonsagtechnikai ismeretek, MSZ1 szerinti fesziiltségszintek (kisfesziiltség, nagyfesziiltség,
torpefesziiltség).

A villamos aram élettani hatasai; az aramiitéses baleset stlyossagat befolyasolo tényezok Az aramiités
elleni védelem fogalma.

Alapvédelem (k6zvetlen érintés elleni védelem); szigetelés, burkolat; az IP-védettség fogalma.
Hibavédelem (kozvetett érintés elleni védelem).

A taplalas 6nmiikodoé lekapesolasa védelmi mod fogalma, mikodési elve.

A foldelovezeto szinjelolése, a védelmi mdd jele a fogyasztoi késziiléken.

KettOs és megerositett szigetelés.

A védelmi méd mikodési elve.

A védelmi mdd jele a fogyasztoi késziiléken.

Torpefesziiltség.

A védelmi méd mikodési elve.

A védelmi mdd jele a fogyasztoi késziiléken.

Védoelvalasztas.

A védelmi méd miikodési elve.

A védelmi madd jele a fogyasztoi késziiléken.

Az MSZ 1585 alapjan a szakképzett, kioktatott és laikus személy fogalma (példakkal).

A fesziiltségmentesités 1épései; azok alkalmazasa épiileten (lakoépiileten) beliil.

Miiszaki mentés kisfesziiltségen; aramiitott személy kiszabaditasa az aramkorbol; az els6segélynytjtas
alapjai.

Biztonsagos munkavégzéshez sziikséges biztonsagtechnikai alapismeretek, veszélyhelyzetek
felismerése.

Miiszaki alapozas megnevezésii tanulasi teriilet
Gépészeti alapismeretek tantargy 108 6ra

3 ora/hét

A tantargy tanitasanak fo célja:

A gépészeti alapismeretek tantdrgy tanitdsdnak célja, hogy a tanuld képes legyen a munka targyéval
kapcsolatos dokumentéciokat értelmezni, tudjon kézi vazlatokat és dokumentaciokat késziteni.

Egyszerti alkatrészek gyartasa és 0sszeszerelése sordn tudja meghatarozni a sziikséges munkafazisokat
¢és ezek sorrendjét. Ismerje és alkalmazza a darabolas, a kézi forgicsolas és az egyszert kisgépes
megmunkalas eljarasait.

Tudja elvégezni a legyartott alkatrészek geometriai ellenérzését, mindsitse az adott alkatrészt.

Az alkatrészekbdl az 6sszedllitas dokumentacidja alapjan végezze el az dsszeszerelést, illesztést, ehhez
tudjon kotéseket 1étrehozni. A munkafolyamatot és eredményét dokumentélja.

Munkéja soran tartsa be a munkabiztonsagi el6irasokat.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatra vonatkozo specialis
elvarasok
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Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Matematika, fizika, informatika, egyismeretlenes egyenletek, technika, sikmértani fogalmak, testek,

anyagok és jellemzdik

A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem stb.) kell

lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Onallésag és

Elvart viselkedésmodok,

Altaldnos és

hasznalatakor szakszeriien
és koriiltekintden jar el.
Torekszik a munkavédelmi
el6irasok maradéktalan
betartasara.

Készsége - attitiidok szakmahoz kotodé
. g k, Ismeretek felelosség s e
képességek i digitalis
merteke e
kompetenciak
Ertelmezi és Torekszik a pontos
ismerteti a munkavégzésre,
miszaki munkahelyi kérnyezetének |Digitalizalt vagy
dokumentéaciok |Ismeri a géprajzi rendben tartdséra. digitalis formatuma
(alkatrészrajz, szabalyokat, Dokumentaciok rajzok elemzése.
Osszeallitasi rajz, |el8irasokat. . készitésekor torekszik a
. . ; Teljesen |.. .
darabjegyzék Ismeri a _y tiszta munkara. Az
stb.) miiszaki rajzok onatioan | es7kozok, berendezések
informacidtartal |tartalmi hasznalatakor szakszeriien
mat, az kovetelményeit. és koriiltekintSen jar el.
alkatrészek Torekszik a
felépitését, munkavédelmi eldirasok
eléirasait és maradéktalan betartasara.
funkcidjat.
Torekszik a pontos
munkavégzésre,
Ismeri a vetiileti munkahelyi ,ko,rnyezetenek
&s metszeti rendben tartdsara.
Szabadkézi Abrazolds Dokumentéaciok
felvételi vazlatot o Teljesen |készitésekor torekszik a
. . |szabalyait, a . 112 . .
készit egy-szerii Onalldéan [tiszta munkara. Az
, n vonal- o .
alkatrészekrol. , , eszk6zok, berendezések
vastagsagok és . .
p hasznalatakor szakszertien
vonaltipusok et 1 a g
alkalmazAsat és koriiltekintden jar el.
’ Torekszik a munkavédelmi
eléirdsok maradéktalan
betartisara.
Torekszik a pontos
munkavégzésre,
munkahelyi kérnyezetének
. . rendben tartasara.
Megtervezi az Ismeri az .y (s
- Instrukcié |Dokumentacidok
alkatrész alapanyagokat, . N w .
o ! alapjan készitésekor torekszik a
gyartasanak  |segédanyagokat, . . .
. ., .| részben |tiszta munkara. Az
munkafazisait, és|a megmunkalasi| . ., . .
2, S Onalléan |[eszkozok, berendezések
azok sorrendjét. eljarasokat.
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Torekszik a pontos
munkavégzésre,
munkahelyi kdrnyezetének

Tudja a ‘o
. . rendben tartasara.
Betartja a munkakornyezet ., e
. . . Instrukcio | Dokumentaciok
munkabiztonsagi |ére vonatkozo < o rs w .
X . , alapjan  |készitésekor torekszik a
és munkabiztonsag , . \
N , ., részben [tiszta munkara. Az
kornyezetvédelm |i és 11, v .
. \ . . Onalldoan |eszkodzok, berendezések
i szabalyokat. kornyezetvédel . .
. ) hasznalatakor szakszeriien
mi szabalyokat. e Tt
és koriiltekintden jar el.
Torekszik a munkavédelmi
el6irasok maradéktalan
betartasara.
Torekszik a pontos
munkavégzésre,
munkahelyi kornyezetének
Alkatrészrajz rendben tartasara.
alapjan a Ismeri az Dokumentaciok
sziikséges elérajzolas Teljesen |készitésekor torekszik a
eszkozokkel eszkozeit, mod- Onalldéan |[tiszta munkara. Az
elvégzi az szereit. eszkozok, berendezések
elérajzolast. hasznalatakor szakszeriien
és koriiltekintGen jar el.
Torekszik a munkavédelmi
eléirasok maradéktalan
betartisara.
Torekszik a pontos Informacidszerzés
munkavégzésre, online forrasokbol
munkahelyi kdrnyezetének
rendben tartasara.
A megadott Ismeri a Instrukcié | Dokumentaciok
pontossaggal darabolas alapjan  |készitésekor torekszik a
elvégzi a eszkozeit és részben  [tiszta munkara. Az
darabolast. technologiajat. onalléan |eszkozok, berendezések
hasznalatakor szakszertien
és koriiltekintden jar el.
Torekszik a munkavédelmi
eléirdsok maradéktalan
betartisara.
Torekszik a pontos Informacidszerzés
munkavégzésre, online forrasokbol
munkahelyi kdrnyezetének
Elvégzi az rendben tartasara.
alkatrész Ismeri az Instrukci6  |Dokumentaciok
elkészitésé¢hez  |egyszerli alapjan készitésekor torekszik a
sziikséges lemezalakitasi |részben tiszta munkara. Az
lemezalakitasoka [technologiakat. |0nalldan eszkdzok, berendezések
t. hasznalatakor szakszeriien
és koriiltekintden jar el.
Torekszik a munkavédelmi
el6irasok maradéktalan
betartasara.
. .. |Ismeri a kézi és . Torekszik a pont Acio ¢
A dokumentacioé |, Instrukcio OFEKSZIX & POTITos Infqrma01o§ Zerzes
., kisgépes . munkavégzésre, online forrasokbol
alapjan . . alapjan
forgacsolo
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forgacsolast
végez.

megmunkalasok
eljarasait. Ismeri
a
furatmegmunkal
as egyszerli
technologiait.

részben
Onalloan

munkahelyi kdrnyezetének
rendben tartasara.
Dokumentaciok
készitésekor torekszik a
tiszta munkara. Az
eszk6zok, berendezések
hasznalatakor szakszerlien
és koriiltekintGen jar el.
Torekszik a munkavédelmi
el6irasok maradéktalan
betartasara.

Torekszik a pontos Informacidszerzés
munkavégzésre, online forrasokbol
munkahelyi kérnyezetének
Ismeri a kotések rendben tartasara.
. létrehozasanak ., Dokumentaciok
Létrehozza az . . |Instrukcio o rs w .
N 115z eszkdzeit, tudja ., készitésekor torekszik a
Osszeallitashoz iy alapjan . ,
sziikséges a kotések részben tiszta munkara. Az
v s kialakitasanak, |. ..., eszk6zok, berendezések
kotéseket. , . onalloan , p
létrehozasanak hasznalatakor szakszeriien
technoldgiajat. és koriiltekintGen jar el.
Torekszik a munkavédelmi
el6irasok maradéktalan
betartisara.
Ismeri a Torekszik a pontos Digitalis
méroeszk6zok munkavégzésre, dokumentacio
alkalmazasi munkahelyi kornyezetének |készitése
. ., |teriileteit, rendben tartasara.
Az alkatrész mii- .y
. ... |fontosabb Dokumentaciok
szaki eldirasai . s N .
. metrologiai készitésekor torekszik a
alapjan a . . .
. jellemzdit. tiszta munkdra. Az
kivalasztott . . o .
. . |Ismeri a Teljesen eszk0zok, berendezések
eszkozokkel mér, . 11y . N
e geometrial onalloan hasznalatakor szakszertien
ellendriz és C o o To1e den s
. meres ¢s és koriiltekintden jar el.
dokumentalva . .. . , .
e ellendrzés Torekszik a munkavédelmi
mindsiti az . o s .
. egyszeru eldirdsok maradéktalan
alkatrészt. T . .,
modjait. Tudja a betartasara.
mindsités
szerepét és
Iényegét.
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A tantargy témakorei

Munkabiztonsag, tiiz- és kornyezetvédelem 18 6ra

A munkavédelem fogalma, szakteriiletei

Munkabalesetek és foglalkozasi megbetegedések A munkabalesetek

bejelentése, nyilvantartasa és kivizsgalasa

Targyi feltételek a munkavédelemben (levegd, megvilagitas, kozlekedd és menekiild Gitvonalak, egyéb
infrastruktira)

Gépek, berendezések biztonsagi kovetelményei, biztonsagi berendezések

Kémiai biztonsag: vegyszerek tarolasa, kezelése

Villamos biztonsag - elektromos aram élettani hatasai és veszélyei

Ergondmia

A munkavégzés fizikai artalmai és ezekkel szembeni védekezés lehetoségei

Személyi és kollektiv védofelszerelések hasznalata és alkalmazasa A munkahelyen

alkalmazott biztonsagi jelzések

Megfelelé mozgastér biztositasa, elkerités, lefedés, tarold helyek kialakitasa
Munkaegészségiigy, foglalkozas-egészségiigy A tlizvédelem fogalma, szakteriiletei

Altalanos tiizvédelmi ismeretek, tiizvédelmi fogalmak: tiizszakasz, kockazati osztaly, tiizallosag
Tilizvédelmi tiltasok: torlaszolas tilalma, dohanyzasi tilalom, nyilt 1ang hasznalatanak tilalma
Tilizmegel6zés, gépek, berendezések specialis tiizvédelmi eldirasai

Tlzveszélyes anyagok tarolasa, szallitasa, kezelése

Tlzvédelmi infrastruktura alapismeretek

Tlzriado terv: tiiz jelzése, teenddk tiiz esetén

Tizoltas modjai, tlizoltd eszkdzok

Jelzotablak, feliratok, specialis fényjelzések

A kornyezetvédelem fogalma, szakteriiletei

Iranyitasi rendszerek (ISO14001, EMAS)

Hulladékgazdalkodas: veszélyes és nem veszélyes hulladékok kezelése, szelektiv sszegytijtése
taroldsa, gyiijtéhelyek kialakitasa LevegOtisztasag-védelem: pontforrasok jellemzése

Viz- és talajvédelem: hiitd-kend emulzid, egyéb ipari folyadékok felhaszndlasa, tarolasa,
vegyszerkezelés, karmentés

Kornyezeti zaj, rezgés, biodiverzitas, az ¢l6 kornyezet védelme

Miiszaki rajz alapjai 72 éra

A miiszaki rajzok tartalmi és formai kdvetelményei

Rajztechnikai alapszabvanyok, el6irdsok

A miiszaki rajzban alkalmazott vonalak

Alkatrészek sikbeli dbrazolasanak szabdalyai

A metszeti abrazolas célja, értelmezése alkatrészrajzokon

A mérethalozat felépitése, a méretmegadas szabalyai

A felvételi vazlatok készitése

A mérettlirés megadasi modjai, a hatarméretek meghatarozasa A
feliileti érdességek megadasa Alak- és helyzettiirések

A kiilonféle furatok (sima, siillyesztett, zsakfurat, menetes furat) abrazolasa Felvételi vazlat készitése
furatos, menetes alkatrészekrol tiirések és feliileti érdesség megadasaval
Az Gsszeallitasi rajzok tartalmi és formai kdvetelményei

Osszeallitéasi rajzok értelmezése
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Szerelési sorrend felépitése Osszeallitasi rajzok alapjan

Anyag- és gyartasismeret 18 ora

Az elégyartmanyok tipusai a gyartasi technoldgiak alapjan (hengerlés, hiizas, kovacsolas, ontés)
Az elégyartmanyok szabvanyos szallitasi allapotai (alak, méret és hokezeltség). Az ipari anyagok
csoportositasa

Az ipari anyagok tulajdonsagai és felhasznalasi teriiletei Az

alkatrészrajzok és Osszeallitasi rajzok anyagjelolései

Az el6irt anyag forgacsolhatésaganak meghatarozasa anyagjelolés alapjan, katalogus segitségével
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1/9. évfolyam
Gyakorlat:

Miiszaki alapozas megnevezésii tanulasi teriilet

A tanuldsi teriilet tartalmi dsszefoglaldja:

Egyszeri haldzatokban, alapveté aramkori elemek felhasznalasaval Osszeallit egy kapcsolast, a
villamos biztonsagi eldirasok figyelembevételével. Ehhez az aramforrastol a kapcsolon at az egyszerii
terhelésig és/vagy a kapcsolot helyettesité félvezetdig kiillonféle aramkdri elemeket felhasznal, az
alkatrészek funkcionalitasara Osszpontositva. Egyszerli méréseket végez (fesziiltség, aram,
ellenallas). Munkajat a villamos biztonsagi eldirasok figyelembevételével végzi. Ismeri a talaram
fogalmat, érti az egyszerli zarlatvédelmi eszkozok (olvadobetét, kismegszakitok) mitkodését. A
tanitasi teriilet f6 célja, hogy a tanuldk megismerjék a gépészet alapozé miiveleteit, és ezek 6nalld
elvégzéséhez megfelelé gyakorlatot szerezzenek. A gyakorlati tevékenységek elvégzése mellett
ismerjék meg azoknak az anyagoknak a tulajdonsagait, egyszerii alakitasi lehetéségeit, felhasznalasi
teriileteit, amelyekkel dolgoznak. A gyakorlati tevékenységek elvégzése miiszaki dokumentaciok
alapjan torténik, melyek informaciétartalmat meg kell ismerni, tudni kell értelmezni, és az
alkatrészeket ezek alapjan kell legyartani. Az elkészitett alkatrészek felhasznalhatosagarol
mérésekkel, mindsitéssel kell donteni. Az alapozd ismeretek megszerzése soran a megfeleld
alkatrészek Osszeszerelését, kotések létre- hozasat is el kell végezni a megadott Gsszeallitasi
dokumentacié alapjan. A munkavégzés folyaman be kell tartani a munka- és balesetvédelmi,
tlizvédelmi eldirasokat.

Villamos alapismeretek tantargy 144 6ra
4 6ra/hét

Villamos aramkor kialakitasa 36 ora

Egyszerti aramkorok kialakitasa, miikddtetése dokumentacio alapjan, a villamos biztonsagi elGirasok
figyelembevételével.

Aramkorok elékészitése fesziiltség ala helyezésre - szerel6i ellendrzés - készre jelentés.

Vilagitasi aramkorok.

Egyszerti vilagitasi alapkapcsolasokat képes legyen Osszeallitani (egysarki kapcsolas, két-sarku
[levalasztd] kapcsolas, valtd kapcsolas).

Magneskapcsold (relé) alkalmazasaval ontartd kapcsolast képes kialakitani (pl. kétkezes inditas,
vészleallitas tobb helyrdl, egy késziilék bekapcsolasa és leallitasa tobb helyrol).

Villamos aramkorok mérése, dokumentalasa 108 o6ra
Meérési alapismeretek, miiveletek: a mérés fogalma, analog és digitalis miiszerek jellemzo6i, hasznalata,
fesziiltség mérése, &ram mérése.

Miszerek jelzései, mért értékek leolvasasa.

Meéréshatar, skala, mért érték, pontossag.

Analog és digitalis miiszer kivalasztasa, hasznalata.

Arammérd jellemz6i, csatlakoztatdsa az aramkorhoz.

Fesziiltségméro jellemzoi, csatlakoztatasa az aramkorhoz.

Ellenallasmérés jellemzo6i, csatlakoztatas az &ramkdrhoz.

Multiméter hasznalata.

Megfelel6 miiszer kivalasztdsa, az optimalis méréshatar megvalasztasa. Egyszerti aramkoron
alapmérések végzése.(aramerdsség, fesziiltség, ellenallas)

Linearis és nem linearis fogyasztokon mérési sorozat végzése. Egyszerii linearis fogyaszto U-I
jelleggorbéjének felvétele.
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Egyszerii nem linearis fogyaszto pl. izz6 U-I jelleggorbéjének felvétele.

Logikai kapcsolatok, ES, VAGY kapuk, logikai kapcsolatok megvalositasa kapcsolok és tranzisztorok
segitségével.

Meérési sorozat oOnallo elvégzése, didda alapmiikddésének megértése céljabol (egyenaramu
megkozelités).

Az elvégzett munkak szakszerii dokumentalasa mérési jegyzOokonyv és/vagy munkanapld formajaban.
Egyszeri irodai szoftverekkel mérési jegyzokonyv készitése. A mérés leirasa, a mérési adatok
tablazatba rendezése, a mérési eredmények egyszeri diagramban, fliggvényben abrazolasa

Miiszaki alapozas megnevezésii tanulasi teriilet
Gépészeti alapismeretek tantargy 162 ora

4,5 ora/hét

Fémipari alapmegmunkalasok 72 ora
Az eldrajzolas eszkdzei és modszerei
A darabolas eszkozei és technologiai
Egyszer(i lemezalakitasok
Kézi forgacsolo eljarasok
A furatmegmunkalas technologiai
Egyszerii kotések létrehozasa (menetes kotés, szegecskotés, ragasztas, lagyforrasztas)
Hossz- és szogmérd eszkdzok alkalmazasa
Az alak- és helyzettiirések ellen6rzési modszerei
A mérési eredmények dokumentalasa, a kész alkatrészek mindsitése

Projektmunka 90 6ra

A tantargy témakdreiben elsajatitott elméleti ismeretek és gyakorlati tevékenységek alkalmazasa egy
vagy tobb projektmunka keretében.

A projektek megvaldsitisa soran az aladbbi tevékenységek elvégzése sziikséges. Egy projekt az
agazati alapvizsga gyakorlati részének el6készitését is szolgalhatja.

Témakorok:
A gyartas-elOkészités 1épései:

- gyartmanyelemzés

- alapanyag valasztas, segédanyagok valasztisa

- a gyartas munkafazisainak és azok sorrendjének meghatarozasa
- megmunkalo szerszamok és megmunkalo gépek kivalasztasa

A dokumentaciéban megadott alkatrészek elkészitése kézi és gépi megmunkalassal A megfeleld
méroeszkozok kivalasztasa, az alkatrészek ellenorzése, mindsitése A sziikséges gépészeti kotések
elkészitése, Osszeszerelés, illesztés Gyartmanyellendrzés a miszaki eldirds kovetelményei szerint
A mérések, ellendrzések, mindsitések dokumentaldsa A projektmunka dokumentumainak
folyamatos vezetése Prezentacio készitése az elvégzett projektmunkarol.

Egybefiigg6 szakmai gyakorlat 0 6ra
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2/10. évfolyam

Szakmai elmélet:

Gépészeti alapismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tartalmi dsszefoglaldja:

A gépészeti alapismeretek megnevezésii tanulasi teriilet elsajatitasaval a tanulé megszerzi mindazokat
az altalanos és specialis gépészeti ismereteket, amelyek a munka targyara, céljara és a technologiara
vonatkozd dokumentumok megismerését tamogatjak. Képessé valik egyszerii gépészeti miiszaki rajzok,
szabadkézi vazlatrajzok készitésére, olvasasara, értelmezésére. Megismeri az altalanos gépészeti célu
anyagok tulajdonsagait. Elsajatitja a gépipari alapméréseket, alak- és helyzetpontossagi méréseket
végez. Megismeri a hdkezelések fajtait, tudja, hogyan kell roncsolasos és roncsolasmentes
anyagvizsgalatokat végezni.

Miiszaki dokumentacié tantargy 108 ora
3 éra/hét

A tantargy tanitasanak {6 célja
Olyan eszkozrendszer kialakitasa, amelynek segitségével lehet6ség nyilik a munkadarabok, a
miszaki abrazolas kommunikacios elirasai szerinti megjelenitésére.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvarasok -

Kapcsolédo kozismereti, szakmai tartalmak
Gépészeti alapismeretek

A képzés oOrakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely, tizem stb.) kell
lebonyolitani.
A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, Ismeretek Onallosag és Elvart viselkedés- Altalanos és
képességek felel6sség modok, attitidok| Szak- mahoz
mértéke kotodo digitalis
kompetenciak

Osszefiiggéseiben
ismeri a gépészeti

technologiai Szabalykovetden,

dokumentacidkat nagyfoki
fromes | bk
Icrglljrglilr(: g;rfy ara, raJ:ZOK, szerelési Instrll%kci(") Térelfszik a Egiegsgsszegse
technolésidra rajzok, o alapjan részben szabalyok | sgtirese ’

g technologiai onalldan betartasa melletti S

vonatkozo ‘ez . felhasznalasa és

utasitasok, legjobb .
dokumentumokat miivelettervek, megoldasok rendszerezse

miuveletutasitasok, alkalmazasara.

szerelési Hasznalja,

utasitasok) mint alkalmazza az 1ij

informaci6- ismereteket.

hordozodkat, azok
formai és tartalmi
kovetelményeit.
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Alkalmazoi
szinten ismeri a

Digitalis tartalmak

Elkésziti a rajztechnikai . o keresése,
lemez-  tirgy | alapszabvanyokat | 1eljesen onalléan bongészése,
szerkesztett , eléirdsokat, szlrése,
rajzat. megoldasokat, a felhasznalasa és
sikmértani rendszerezése
szerkesztéseket.
Bemutatja a o 5 Digité}lis tartalmak
targyak, A vetiileti Instr.ukc1o keresése,
alkatrészek ébréz’olés , %1a’p]é}n részben béslgészése,
vetités irdnyéba szabal_yrendszeret Onalloan sziirése, o
es6 kiilsd alapszinten tudja. felhasznalasa és
tagoltsagdt. rendszerezése
o Alapszinten tud 5 Digité{lis tartalmak
Te}rbell térbeli objektumot Instr.likmf) k?res?se,’
objekt,umot’ | sikbeli abrazolassal %la,p]a}n részben Szabilykovetden borflg’eszese,
szemléltet sikbeli 1éltetni Onalléan fokil ’ szirése,
abrazolassal. szem ' nagyrox . . | felhasznalasa és
precizitassal végzi ,
fre o .. | rendszerezése
Szemléletesen munka’]at. Torekszllk
A belsd tiregek, be tudja %S;I?;?il }igk_(l))ggartasa Digitalis tartalmak
furatok mutatni a Instrukcid megol désc?qu keresése,
szemléletes munkadarabok alapjan részben alkalmazéséra bongészése,
abrazolasara belsd iiregeit, Onalldan Hasznalja ) szlrése,
metszeteket és furatait alkalmazz’a az G felhasznalasa és
szelvényeket metszetek €s ismereteket rendszerezése
hasznal. szelvények '
abrazolasaval.
Az alkatrész Magabiztosan, Digitalis tartalmak
elkészitéséhez rendezetten keresése,
sziikséges helyezi el a Teljesen onalldan bongészése,
méreteket rajzon az alkat- szurese, ,
rendezetten rész elkészitéséhez fellgasznala’s a o
helyezi el a szlikséges mérteket. rendszerezese
rajzon.
Jelképes Alkalmazo6i Digitalis tartalmak
dbrazolasokat szinten ismeri az keresése,
alkalmaz alkatrész- és | Teljesen onalloan bongészése,
alkatrészrajzokon | Osszeéllitasi szlirése,
és Osszeallitasi | rajzokon felhasznalasa és
rajzokon. hasznalatos rendszerezése
jelképeket.
A tantargy témakorei
Technolégiai dokumentaciok 3 6ra

Alkatreszrajzok
Osszeallitasi rajzok

Szerelési csaladfak, robbantott abrak

Muvelettervek
Miuveletutasitasok

Szerelési miiveleti utasitasok
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Rajztechnikai alapszabvanyok, eldirasok, megoldasok 50 ora
Alapszerkesztések
Térelemek kolcsonos helyzetének abrazolasa
Vetiileti abrazolas
— Latas és abrazolas, vetitési modok
— Térelemek abrazolasa
— A kocka vetiileti abrazolasa
— A hasab vetiileti abrazolasa
— A henger vetiileti 4brazolasa
— A kap vetiileti abrazolasa

Axonometrikus abrazolas
— Az egyméretii (izometrikus) axonometria
— A kétméretii (dimetrikus) axonometria
— A frontalis (kavalier) axonometria
— A siklapu testek axonometrikus abrazolasa
— A kocka axonometrikus abrazolasa
— A henger axonometrikus abrazolasa

Jelképes abrazolasok 10 6ra
Csavarmenetek jelképes dbrazolasa Bordas

tengelykotés jelképes abrazolasa

Fogaskerekek egyszeriisitett abrazolasa

Szegecskotés jelképes abrazolasa

Hegesztett kotések abrazolasa és jelképes jelolése

A géprajzkészités gyakorlata 45 6ra
Szabadkézi vazlatrajz készitése

Szerkesztett miiszaki rajz készitése

Rajzolvasasi feladatok

Gépészeti alapismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaldja:

A gépészeti alapismeretek megnevezéshi tanulasi teriilet elsajatitasdval a tanulé megszerzi mindazokat
az altalanos és specialis gépészeti ismereteket, amelyek a munka targyara, céljara és a technologiara
vonatkozé dokumentumok megismerését tamogatjak. Képessé valik egyszerii gépészeti miiszaki rajzok,
szabadkézi vazlatrajzok készitésére, olvasasara, értelmezésére. Megismeri az altalanos gépészeti célu
anyagok tulajdonsagait. Elsajatitja a gépipari alapméréseket, alak- és helyzetpontossagi méréseket
végez. Megismeri a hokezelések fajtait, tudja, hogyan kell roncsoldsos és roncsoldsmentes
anyagvizsgalatokat végezni.

Gépészeti alapmérések tantargy 36 6ra
16ra/hét

A tantdrgy tanitasianak f6 célja:

A gépészeti alapmérések tantargy tanitasanak célja, hogy a tanulok megismerjék a gépészet teriiletén
hasznalt mérdeszkozok mikodési elvét, végre tudjak hajtani a mérési, ellendrzési feladatokat, és el
tudjak késziteni a mérési dokumentumokat.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvarasok

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Matematika, fizika

A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem stb.) kell
lebonyolitani.
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A tantargy oktatasa soran fejlesztendé Kompetenciak

Altalanos és

Készségek, Ismeretek Onallésag és Elvart viselkedés-| ~ Szak- mihoz
képességek felelosség moédok, attitiidok| kOtodo digitalis
mértéke kompetenciak
Ertelmezi a Osszefiiggéseib Elkotelezett a Digitalis tartalmak
gépészeti en  ismeri  a pontos, preciz keresése,
alapmérések gépészeti Teljesen onalldan munka- végzés | bongészése,
alapfogalmait. alapmérésck mellett, igyekszik | szlrése,
alap- fogalmait elkeriilni felhasznalasa  és
' a mérési hibakat. | rendszerezése

Ismeri a mérési

Kivalasztja az

valasztani és

Mérési jegyzokonyv
i(efgy%okonyvet elkészitésének Teljesen 6nalldéan
eszit. szabalyait.
Ki tudja

Digitalis tartalmak
keresése,
bongészése,
szlrése,
felhasznalasa és
rendszerezése

Digitalis tartalmak
keresése,

?éilzgartr;g; . azonositani tudja | Teljesen onalldan borpg’eszese,
s szlirése,
megfeleld az adott mérési felhasznalasa és
mérbeszkozt. feladathoz rendszerezése
megfeleld
mérbeszkozt.
Digitalis tartalmak
Elézetes Felismeri a keresese,
becslést végez mérési hibat. Teljesen 6nalldan bongészése,
a mérési sziirése, ’
_ felhasznalasa  és
hibak ,
. L rendszerezése
felismerésére.
Yégrehajtja, az !§meri az , l?érgelgélsls, tartalmak
helyzetméréseket. | helyzetmérési felhasznalasa és
mod- szereket. rendszerezése
A tantargy témakorei
Alapfogalmak 8 ora
Mérés, ellendrzés fogalma
A mérés folyamata
Mérési modszerek
Meértékegységek
Trés, illesztés
Feliileti érdesség
Meérési dokumentumok 4 6ra
Mérési utasitas
Mérési jegyzOkonyv
A mérés eszkozei 11 6ra

Meérdeszkozok csoportositasa
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Az értékmutatd miszerek kijelz6 elemei

A mérbeszk6zok (miiszerek) metrologiai jellemzoi
A mérbeszko6zok kivalasztasanak szempontjai
Meérési segédeszkdzok

Mérési hibak 5 ora
Meérési hibak csoportositasa

Alak- és helyzetpontossag mérése, ellendrzése 8 ora
Alakhibak mérése, ellentrzése
— sikbeli egyenességeltérés ellendrzése
— siklaptsag ellendrzése
— koralakeltérés ellenérzése
— hengerességeltérés ellendrzése
— helyzetpontossag ellendrzése
— parhuzamossag ellenérzése
forgoelem feliiletének helyzetpontossagi ellenérzése

Gépészeti alapismeretek megnevezésii tanulasi teriilet
Anyagismeret, anyagvizsgalat tantargy 72 6ra
2 éra/hét

A tantargy tanitiasanak {6 célja:

A tantargy tanitdsanak f6 célja, hogy a tanuldk megismerjék a szakmaban hasznalatos anyagok
tulajdonsagait; felismerjék a felhasznalasi teriileteknek legjobban megfeleld megmunkalando
anyagokat; elsajatitsak a kiilonb6z6 anyagvizsgalati technikakat. Fel tudjak mérni, milyen
igénybevételnek lesz kitéve a vizsgalt alkatrész, és annak megfeleld vizsgalati technoldgiat
valasszanak, illetve alkalmazzanak.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vonatkoz6 specialis
elvarasok -

Kapcsolédo kozismereti, szakmai tartalmak
Gépészeti alapismeretek

A képzés oOrakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmtihely, iizem stb.) kell
lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és

Készségek, Ismeretek Onallésag és Elvart viselkedés-|  szak- mahoz
képességek felelosség moédok, attitiidok| kotodé digitalis
mértéke kompetencidk
Digitalis tartalmak
Csoportositja Ismeri az keresése,
az ipari ipari anyagok Teljesen 6nalldoan bongészése,
anyagokat. fajtait. szlirése,
felhasznalasa és
rendszerezése
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Az anyagok csoportositasa

Ipari anyagok, szerkezeti anyagok

Az ipari anyagok fontosabb tulajdonsagai

Anyagszerkezettani alapismeretek

46

8 ora

Az anyagok Ismeri a Digitalis tartalmak
mikroszerkezete mikroszerkezet ¢s keresése,
alapjan az anyagok Teljesen onalldan bongészése,
kovetkeztet az tulajdonsagai szlirése,
anyagok kozotti felhasznalasa  ¢és
tulajdonsdgaira. kapcsolatot. Hasznalja, rendszerezése
Jellgm%i azipari | |ooniao iparilag alkalmazza az uj 1]()igité}lis tartalmak
vasotvozeteket, f . ismereteket. eresese,
o ontosabb fémek . . 11s . bongészése,
az aluminiumot, fe Bt Teljesen 6nalléan | Motivalt az S
; és otvozeteik szlrése,
a rezet cs tulajdonsagait. anyagok felhasznalasa es
otvozeteiket. megismerésében. rendszerezése
A keramidk, Munkaja soran
kompozitok, Azonositani tudja felhasznalja  az | Digitalis tartalmak
szinterelt a szervetlen, : . 11 anyagok keresése,
szerkezeti nemfémes ipari Teljesen 6nalloan | kiilonboz8 bongészése,
anyagok anyagokat. megmunkalas sziirése,
alkalmazasa hatdsara felhasznalasa  és
esetén figyelem- bekovetkezett rendszerezése
be veszi azok tulajdonsag
tulajdonsagait. valtozasairol
Miianyagok Ismeri a szerzett Digitalis tartalmak
alkalmazasa miianyagok Ismereteit. keresése,
esetén azok el6allitasanak Teljesen dnalloan | Szabalykoveto, bongészése,
fajtajarol a lehetdségeit, pontosan s r?nd_' szlirése,
tulajdonsagaik szerkezeteit, Szerezeten vegzl | felhasznaldsa  és
alapjan tulajdonsagait, munkajat. rendszerezése
dont. alkalmazhatosagait. Torekszik a
Az ipari segéd- Ismeri a seeéd- Jegyzo- kén},’V Digitélis tartalmak
anyagok avagok fagtéit & pontos, preciz kgres{:se,’
kivalasztasakor yag )t Teljesen 6nalloan | Megirasara. bo,pgeszese,
azok azol.< Jelle,mzp szlirése,
tulajdonsgaira tulajdonsagait. felhasznalasa  és
hagyatkozik. rendszerezése
. . " L, Digitalis tartalmak
e | s
- Z . . 11s Ongészése
¢s a tulajdonsag lényegét, ismeri Teljesen onalléan szﬁrgése, ’
véltozas a fajtait, céljait. felhasznalasa és
ko6zotti kapesolatot. rendszerezése
Ismeriaz anyag
Jegyz6konyvet vizsgélat céljat, Digitalis tartalmak
készit az feladatat. Tudja Instrukciod keresése,
anyag- hogyan kell az alapjan részben bongészése,
vizsgalatokrol anyagvizsgalatoka | gnajloan szlirése,
és értékeli a t vegr eha]t,am s felhasznalasa  és
o hs dokumentalni. .
mérési rendszerezése
eredményeket.
A tantargy témakorei
Alapanyagok csoportositasa és tulajdonsagai 8 ora




Az anyagok mikroszerkezete
— elsddleges kémiai kotés
— masodlagos kémiai kotés

A mikroszerkezet és a tulajdonsagok kapcsolata 4 6ra
Az ionkotésti anyagok tulajdonsagai

A kovalens kotésti anyagok tulajdonsagai

A fémes kotésli anyagok tulajdonsagai

A masodlagos kémiai anyagok tulajdonsagai

Fontosabb fémek és otvozeteik 23 6ra
A fémotvozetek kristalyracsa

Ipari vasotvozetek

Aluminium és 6tvozetei

Réz és 6tvozetei

On és dtvozetei

Horgany és 6tvozetei

Titan és 6tvozetei

Szinterelt szerkezeti anyagok 11 6ra

Miszaki keramiak

Porkohaszati termékek

Mianyag-fém kompozitok (technologiai ismertetése, a tapadas hatasmechanizmusa, fizikai, kémiai
tulajdonsagai)

Miianyagok 10 6ra
Miianyagok szerkezete

Oriasmolekuldk eldallitasa

Miianyagok tulajdonsagai

A milanyagok tulajdonsagainak moédositasa, javitasa

Miianyagok csoportositasa

Segédanyagok 8 ora
Kendanyagok
— Kendolajok
— Kendz
sir
Tomitéanyagok

Hegesztési technolégia elgkészitése megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulisi teriilet tartalmi 6sszefoglaldja:

A tanuldsi teriilet bemutatja a hegesztéssel kapcsolatos alapfogalmakat. Ismerteti a hegesztés
elokésziileti miiveleteit, a munkadarab, alkatrész elokészitését, Osszeallitasat hegesztéshez. Foglalkozik
a hegesztési eljarasok berendezéseivel, hozag- és segédanyagaival, a hegesztési eltérésekkel, valamint a
hegesztés biztonsagtechnikajaval.

Hegesztés alapismeretei tantargy 90 ora
2,5 ora/hét

A tantargy tanitdsidnak f6 célja:

A tantargy tanitasanak f0 célja, hogy a tanul6 elsajatitsa a hegesztés alapfogalmait, atlassa a hegesztés
elokészitd és befejezé miveleteit. Tisztaban legyen a hegesztéshez hasznalt alap-, hozag- és
segédanyagok fajtainak, kivalasztasi szempontjainak meghatarozasahoz sziikséges ismeretekkel.
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Képes legyen az informacioforrasok kezelésére a WPS (Gyartoi Hegesztési Utasitas) alapjan; a HBSZ
(Hegesztési Biztonsagi Szabalyzat) tartalmanak értelmezésére; valamint a hegesztésbol adodo hibak
felismerésére, elkeriilésére.
A képzésben részt vevok az 0Onallo, feleldsségteljes munkavégzés érdekében megismerik a
biztonsagos munka feltételeit és begyakoroljak a hegesztés elokészito, illetve befejezé miiveleteihez
sziikséges gépek, berendezések, szerszamok hasznalatat.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis

elvarasok -

Kapcsolédo kozismereti, szakmai tartalmak

Gépészeti alapismeretek

A képzés drakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem stb.) kell

lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és

Készségek, Ismeretek Onallésa | Elvart viselkedés-|  Szak- mihoz
képességek g és modok, attitiidok | K0t0do digitalis
felel§ssé kompetenciak
g
mértéke

Miiszaki rajzok, Ertelmezni tudja a Szabalykovetden,

tervdokumentaciok | Munka targyara, nagyfoka _ o

alapjan felkésziil a céljara és a prec121‘Féssa1 végzi | Digitalis

feladatra. értelmezi | technologidra munkajat. tartalmak

az éltalérzos vonatkozé Teljesen Torekszik a | keresése,

oépészeti dokumentu mokat. onalloan szabalyok _ bongészése,

anyagokra és Ismeri az altalanos betz_irtésa melletti | sziirése,

alkatrészekre gépészeti anyagokra és legjobb felhasznalasa és

vonatkozo alkatrészekre megoldasok rendszerezése

informaciékat. vonatkozd alkalmazésara.

informacidkat.
El6késziti a Ismeri a
munkafeladat varratméreteket,
végrehajtdsahoz varrattipusokat,
sziikséges hegesztési helyzeteket.
anyagokat, segéd- Ismeri a gépeket, Digitalis
anyagokat, el6re szerszamokat, tartalmak
gyartott elemeket, mérbeszkozoket, Teljesen keresése,
gépeket, felfogo- és Onalldan bongészése,
szerszamokat, befogdeszkdzoket, sziirése,
méroeszkozoket, védofelszereléseket. felhasznalasa és
felfogo- és Ismeri a specialis rendszerezése
befogoeszkdzoket, munkabiztonsagi és
védofelszereléseket. | kornyezetvédelmi
eléirdsokat.
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Kézi és gépi
forgacsolo Ismeri a kézi és
alapeljarasokkal kisgépes fémalakito Digitalis
alakitja a miiveletekhez hasznalt . tartalmak
munkadarabot. gépeket, szer- Tel;espn Hasznélja, keresése,
Képlékenyalakitast | szamokat, onalléan ajkaimazza az 0j bongészése,
végez kézi mérdeszkozoket, ismereteket. sziirése,
alapmiiveletekkel. | véd6felszereléseket. [smeri, betartja ¢s | felhasznalasa és
Kézi és gépi betartatja a rendszerezése
miveletekkel specialis
darabol. munkabiztonsagi és N
Termikus vagasokat | smeri 5 termikus kornyezetvedelmi Eé;gé;aélsls tartalmak
Vege%, VegreEh,a Jja vagasok lényegét, ; clgirasokat. béngészése
aZ“EIOTneleglj[est, alkalmazasanak Tel;espn sziirése, >
sz”ukseg’szerlnt a feltételeit. onalldan felhasznalisa és
hékezelést. rendszerezése
Kivalasztja a meg- Digitalis
felel6 elektrodat, Ismeri a hegesztés tartalmak
églszarat, illetve hozag- és segéd- Teljesen Keresése
huzalt a WPS anyagait. onalldan bong szése
alapjan, . szlrése, ’
beazonositja az felhasznalasa és
anyagokat. rendszerezése
Beallitja a hegesztés Digitalis
gépeit, elvégzi a Ismeri a hegeszt6 tartalmak
kezelési és karban- | berendezéseket és Teljesen Keresése
tartasi el6irdsban lizembe helyezésiik 6nalldan bong észe,’:s e
mgghatérozott modjat. sziirése, ’
miiveleteket. felhasznalasa és
rendszerezése
Folyamatos : L. Digitdlis
minbségellendrzést ISl’Irle%‘l a hegesztési _ tartalrpak
végez, sziikség eltéréseket. Te!jeS,GH k?rescrese,’
esetén kijavitja a D E;;%:sezese’
hibdt. felhasznalasa és
rendszerezése
A tantargy témakorei
A hegesztés alapfogalmai 2 6ra

Hegesztés fogalma
Hegesztés feltételei
Hegesztési alapfogalmak

A hegesztési eljarasok csoportositasa, az egyes eljarasok 1ényege, jelolése, alkalmazasa

A hegesztési eljarasok eszkozei, berendezései és védofelszerelései
Fémek hegeszthetosége

Miianyagok hegeszthetosége

Hegesztési helyzetek

értelmezése

Varratképzési ismeretek az MSZ EN ISO 6947 szerinti szabvany alapjan
A hegesztés rajzi jeldlése, alap és kiegészito jelek

A hegesztés ho- és fémtani folyamata
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A hegesztés hozag- és segédanyagai 2 6ra
Bevont elektrodas kézi ivhegesztés hozaganyagai

Fogy6 elektrodas semleges véddgazas ivhegesztés hozaganyagai Fogyo
elektrodas aktiv védogazas ivhegesztés hozaganyagai

Volframelektrodas semleges védogazas ivhegesztés hozaganyagai
Gazhegesztés hozaganyagai

Fedett ivii hegesztés hozaganyagai

Hegesztési eltérések 6 ora
Kiils6 hibak

Bels6 hibak

Hegeszto berendezések és azok lizembe helyezése 80 ora

Gazhegesztd berendezés és lizembe helyezése
Ivhegeszt6 berendezés és lizembe helyezése
A hegesztés berendezéseinek, eszkdzeinek biztonsagos kezelése

Hegesztési feladatok megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaléja:

A tanulasi teriilet bemutatja a kiilonboz6 hegesztési technologiakat és feladatokat. Képessé teszi a
tanulokat a hegesztési eljarasok jellemzdinek és Osszefiiggéseinek megértésére, és segit magyarazatot
adni a gyakorlat soran felmeriilé problémakra.

Ismerteti a hegesztéshez hasznalt eszk6zok miikodését és a kiilonb6z6 hegesztési eljarasok technikajat.
Elsajatitasat kovetéen a tanulok a miiszaki dokumentacid alapjan Onalldan is el tudjak végezni a
hegesztési feladatot. Megismerik a legmodernebb technologidkat és alkalmazasukat, valamint a
hegesztett alkatrészek elkészitéséhez sziikséges alapvetd tervezési szabalyokat, szamitasokat,
torvényszeriiségeket. Kialakul benniik a preciz, pontos munka iranti igény.

Fogyé elektrodas ivhegesztés bevont elektrédaval (kézi ivhegesztés) tantargy
36 6ra
1 6ra/hét

A tantargy tanitasianak f6 célja:

A tantargy tanitdsanak célja, hogy a képzésben részt vevok készségszinten sajatitsak el a be- vont
elektrodas kézi hegesztés technikdjat, és a miiszaki dokumentécio alapjan 6nalldan el tudjak végezni
a hegesztési feladatot. Képesek legyenek alkalmazni a munkajukat segité leg- modernebb
technologidkat. Megismerjék a bevont elektrodas kézi ivhegesztés jellemzoit és Osszefiiggéseit, és
megertsék a hegesztéshez hasznalt eszk6zok mikodését.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvarasok -

Kapcsolodo kozismereti, Szakmai tartalmak
Hegesztés alapismeretei

A képzés oOrakeretének legalabb 80%-at gyakorlati helyszinen (tanmtihely, iizem stb.) kell
lebonyolitani.

50



A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek,
képességek

Ismeretek

Onallosag és
felelosség
mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és
szak- mahoz
kotodo digitalis
kompetenciak

Ertelmezi a

Elkotelezett a

Digitalis tartalmak

munka targyara, Ismeri a miiszaki biztonsagos keresése,
céljara és a dokumentaciokat. | Teljesen 6nalléan | munka- bongészése,
technologiara végzés mellett, sziirése,
vonatkoz6 alkalmazza a felhasznalasa és
dokumentumokat munkabiztonsagi, | rendszerezése,
tliz- és megosztasa
kornyezetvédelmi
el6irasokat.
Miszaki rajzok,
tervdokumentacio Digitalis tartalmak
k alapjan keresése,
felkésziil a Alapvetd bongészése,
bevont elektrods | anyagismereti, Tl snalld szlirése,
kézi ivhegesztési | rajzolvasasi eljesen onalloan felhasznala’sa és
feladatra, ismeretekkel rendszerezése,
értelmezi az rendelkezik. megosztasa
altalanos
gépészeti
anyagokra és
alkatrészekre
vonatkozd
informacidkat.
Elveg,21'a, . Digitalis tartalmak
kezelési és Ismeri az keresé
- , . . . 11 eresése,
karbantartasi ivhegesztd Teljesen 6nalldan boneészése
eldirasban berendezés ne ’

. 1 1 s szlirése,
mejghatarozott mu’ko,d’es,et, felhasznalasa s
mu/veilfeteket, felépitését. rendszerezése,
l,)ealhtja az megosztasa
ivhegesztd
berendezést.

Ismeri a WPS
Kivalasztja a | adat- tartalmat, az Digitalis tartalmak
meg- felelo | elektrodak, lkeresése,
elektrodat a | alapanyagok . o bongészése,
WPS  alapjan, | jelolési Teljesen onalldan szlirése,
be- rendszerét, a felhasznalasa és
azonositja az varrat- és rendszerezése,
anyagokat, a kotéstipusokat, megosztasa
varratméreteket, azok rajzi
varrattipusokat. jelolését és a

hegesztési

helyzeteket.
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Szerkezeti
elemként készilt | Ismeria Digitalis tartalmak
gépalkatrészeket, | kiilonb6z6 lkeresése,
szerkezeti hegesztési Teljesen onalldan bongészése,
elemeket rogzit helyzetben sziirése,
egymashoz készitett varra- felhasznalasa és
bevont tok és kotések rendszerezése,
elektrodas kézi létre- hozasanak megosztasa
ivhegesztés technoldgiajat.
alkalmazasaval.
Be tUdJ,a ) Digitalis tartalmak
Folyamatos azonositani a Keresése
mindségellendrzé | kiilonféle Teljesen onalloan bén ész:ése
st végez, sziikség | hegesztési one ’
s o . szlirése,
e§e‘Een kijavitja a _eltere_seket, és felhasznaldsa és
hibat. 'S,r,ner,' ?Z,Ok rendszerezése,
kljav},,t asana k megosztasa
lehet6ségeit.
A tantargy témakorei
Fémek hegeszthetésége bevont elektrodas kézi ivhegesztéssel 10 6ra
Fémek bevont elektrddas kézi ivhegesztése
Ontottvas hegesztése
Aluminium és 6tvozeteinek hegesztése
Réz és 6tvozeteinek hegesztése
Nikkel hegesztése
Fogyé elektrodas ivhegesztés bevont elektrédaval (kézi ivhegesztés) 6 ora
A hegeszt6iv jellemz6i
A kézi ivhegesztés berendezései és szerszamai
A bevont ivhegeszt6 elektrodak fobb tipusai 12 6ra
A kiilonb6z6 bevonatu elektrodak sajatossagai és alkalmazédsa
— Bazikus bevonatu elektrodak
—  Cellul6z bevonatu elektrodak
— Rutilos és rutilalapu bevonattal késziilt elektrodak
— Savas bevonatu elektrodak
— Specialis elektrodak
— Bevont elektrodak
csoportositasa
Az elektrédak nemzetkozi jelolésrendszere
A bevont elektrodas kézi ivhegesztéssel készitett kotések eltérései (hibai)
6 ora

Kiils6 varrathibak
Bels6 varrathibak

Javito- és felrako hegesztések 1 6ra
Kopasfajtak
Szerszamacélok felrakoé hegesztése

— Hegesztés teljes hokezeléssel

— Hegesztés egyszertsitett hokezeléssel
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— Kopasnak kitett alkatrészek javito- és felrako hegesztése

A bevont elektréodas kézi ivhegesztés biztonsagtechnikaja 1 6ra
Egyéni védéeszkozok

A munkavégzésre vonatkozo altalanos magatartasi szabalyok

A bevont elektrodas kézi ivhegesztés altalanos eldirasai

Szervezési korlilmények

Hegesztési feladatok megnevezésii tanulasi teriilet

Gazhegesztés tantargy 36 ora
1 ora/hét

A tantargy tanitasanak {6 célja:

A tantargy tanitdsanak f6 célja, hogy a képzésben részt vevok készségszinten sajatitsak el a
gazhegesztés technikajat, és a miiszaki dokumentacié alapjan 6nalloan el tudjak végezni a hegesztési
feladatot. Képesek legyenek alkalmazni a munkajukat segité legmodernebb technoldgiakat.
Megismerjék a gazhegesztés jellemzOit és Osszefliggéseit, és megértsék a hegesztéshez hasznalt
eszk6zok miikodését.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvarasok -

Kapcsolédo kozismereti, szakmai tartalmak
Hegesztés alapismeretei

A képzés orakeretének legalabb 80%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem stb.) kell
lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és
Készségek, Ismeretek Onallésag és Elvart viselkedés-|  szak- mahoz
képességek felelosség modok, attitiidok| kotodé digitalis
mértéke kompetenciak

Ertelmezi a Digitalis tartalmak
munka targyara, Ismeri a miiszaki lkeresése,
céljara és a dokumentaciokat. | Teljesen 6nalldan bongészése,
technologiara szlirése,
vonatkoz6 felhasznalasa és
dokumentumokat rendszerezése,
. megosztasa
Muszaki rajzok, Digitalis tartalmak
tervdokumentaci lkeresése,
ok alapjan Alapvetd bongészése,
felkészil a anyagismereti, ] o szlrése,
gazhegesztési rajzolvasasi Teljesen 6nalldan felhasznalasa és
feladatra, ismeretekkel rendszerezése,
értelmezi az rendelkezik. megosztasa
altalanos
gépészeti
anyagokra ¢és
alkat- részekre
vonatkozo
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informaciokat.

Digitalis tartalmak
keresése,
bongészése,
szlrése,
felhasznalasa és
rendszerezése,
megosztasa

Digitalis tartalmak
keresése,
bongészése,
szlrése,
felhasznalasa és
rendszerezése,
megosztasa

Elvégzi a
kezelési és Ismeri a
karbantartasi gazhegesztd Teljesen onalldan
eléirasban berendezés
meghatarozott mitkodését,
miveleteket, felépitését.
beallitja a
gazhegeszto
berendezést.
Ismeri a WPS
Kivalasztja a adat- tartalmat, a
meg- feleld hegesztopalcak,
hegesztépalcat a alapanyagok _ o
WPS alapjén, jelolési Teljesen 6nalloan
beazonositja az rendszerét,
anyagokat, a varrat- és
varratméreteket, kotéstipusokat,
varrat- tipusokat. | azok rajzi
jelolését
ésa
hegesztési
helyzeteket.
Szerke,zetl o Ismeri a
) > | hegesztési ; 514116
s;erlfezetl elemeket heigyzetben Teljesen Gnalloan
rogzrc’ készitett varratok
egymdshoz. és kotések
gazhegesztés ; i
alkalmazasaval. létrehozasanak
technoldgiajat.
Be tudja
Folyamatos azonositani a
mindségellenérzé | kiilonféle Teljesen 6nalldan
st végez, sziikség | hegesztési
esetén kijavitjaa | eltéréseket, és
hibat. ismeri azok
kijavitasanak
lehetdségeit.

Digitalis tartalmak
lkeresése,
bongészése,
szlrése,
felhasznalasa és
rendszerezése,
megosztasa

Digitalis tartalmak
lkeresése,
bongészése,
szurése,
felhasznalasa és
rendszerezése,
megosztasa
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A tantargy témakorei

A gazhegesztés fogalma, lényege
A gazhegesztés fogalma, 1ényege

Gazhegeszt6 berendezések
Gazpalackok, gazellatas
Gazpalackok kezelése, tarolasa
Nyomascsokkentok

Hegeszt6tomlok és tomldcsatlakozasok tipusai és felhasznalasi tertiletiik
Hegesztépisztolyok tipusai és felhasznalasi teriiletiik

Gazhegeszt6 berendezések karbantartasa
Biztonsagi szerelvények

Hegesztogazok
Az égést taplalo oxigén
Eghet6 gazok

Hegesztélang

ora

A hegeszt6lang szerkezete
A hegeszt6lang fajtai

A langer6sség fogalma

A hegeszt6lang beallitasa
A hegeszt6lang beallitasa

A gazhegesztés kotéseli, illesztések, varratalakok

Tompavarratok
Sarokvarratok
Horony-, él- és peremvarratok

Fémek hegeszthetdsége gazhegesztéssel
Acélok hegesztése

Ontéttvas hegesztése

Aluminium és 6tvozeteinek hegesztése
Réz és 6tvozeteinek hegesztése

Nikkel hegesztése

A hegesztési kotések eltérései, hibai
Varratok kiils6 és bels6 hibai

A gazhegesztés jelent6sége a javito technikaban
A gazhegesztés jelentdsége a javitd technikaban
Gazzal val6 egyengetés

A gazhegesztés biztonsagtechnikaja

A gazhegesztés veszélyforrasai

A gazhegeszt6 berendezések idoszaki ellendrzése

A gazhegesztéssel kapcsolatos munkavédelmi ismeretek

Egyéni védbeszkdzok

A munkavégzésre vonatkozo altalanos magatartasi szabalyok

A gazhegesztés altalanos eldirasai
Vészhelyzetekre vonatkozd magatartasi szabalyok
Munkaszervezési kvetelmények
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2/10. évfolyam
Gyakorlat:
Gépészeti alapismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tartalmi dsszefoglaldja:

A gépészeti alapismeretek megnevezésii tanulasi teriilet elsajatitasaval a tanulé megszerzi mindazokat
az altalanos és specialis gépészeti ismereteket, amelyek a munka targyara, céljara és a technologiara
vonatkozé dokumentumok megismerését tamogatjak. Képessé valik egyszerii gépészeti miiszaki rajzok,
szabadkézi vazlatrajzok készitésére, olvasasara, értelmezésére. Megismeri az altalanos gépészeti célu
anyagok tulajdonsagait. Elsajatitja a gépipari alapméréseket, alak- és helyzetpontossagi méréseket
végez. Megismeri a hdkezelések fajtait, tudja, hogyan kell roncsolasos és roncsolasmentes
anyagvizsgalatokat végezni.

Gépészeti alapmérések tantargy 54 o6ra
1,5 ora/hét

Hosszméretek mérése, ellenérzése 36 ora
Hosszmérés eszkdzeinek csoportositasa
Egyszerii hossziisagméré eszk6zok
Egyértékii mértékek

Toloémérd

Mikrométer

Mér6ora

M¢éroéhasab

készlet

Finomtapinto

k

Optikai hosszmérd eszkozok

Szogek mérése és ellendrzése 18 6ra
Szogmértékek

Mozgobszaras szogmérok

Szogmérés kozvetett eljarassal

Szogmérés optikai titon

Szintezdk

Kupszogmérés

Gépészeti alapismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

Anyagismeret, anyagvizsgalat tantargy 72 6ra
2 ora/hét

Hoékezel6 eljarasok 23 6ra
Hokezelés fogalma

Vasotvozetek hokezelése

Acélok hokezelése

Teljes keresztmetszetii hokezelések

Feliileti hokezelések

Ontéttvasak hékezelése

Konnytifémek és o6tvozeteik hokezelése

Anyagyvizsgalat 49 6ra
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Az anyagvizsgalati modszerek felosztasa
Az anyagvizsgalati eljarasok f6bb teriiletei
Kémiai vizsgalatok

Fémtani vizsgalatok

Mechanikai vizsgalatok

Szilardsagi vizsgalatok
Keménységmérések

Technologiai vizsgalatok
Roncsolasmentes vizsgalatok

Hegesztési technolégia elokészitése megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulisi teriilet tartalmi osszefoglaléja:

A tanuldsi teriilet bemutatja a hegesztéssel kapcsolatos alapfogalmakat. Ismerteti a hegesztés
elokésziileti miiveleteit, a munkadarab, alkatrész elokészitését, dsszeallitasat hegesztéshez. Foglalkozik
a hegesztési eljarasok berendezéseivel, hozag- és segédanyagaival, a hegesztési eltérésekkel, valamint a
hegesztés biztonsagtechnikajaval.

Hegesztés alapismeretei tantargy 126 6ra
3,5 ora/hét

Hegesztési élek el6készitése, kialakitasa 62 ora
Feliiletek elokészitése, tisztitasa
Lemezek darabolasa
Alakit6 vagas
Forgécsold vagas
Termikus vagas:
— Langvagas
— Plazmavéagas
— Lézervagas

Alkatrészek osszeallitasa, késziilékek hasznalata 60 ora
Alkatrészek Osszeallitasa, késziilékek hasznalata
A hegesztéshez kapcsolddd eldmelegités

A hegesztés biztonsagtechnikaja 4 6ra
A Hegesztési Biztonsagi Szabalyzat (HBSZ) felépitése, tartalma, értelmezése

A hegeszt6t és kornyezetét érd hatasok, terhelések

Munka- és kornyezetvédelmi el6irasok

A munkateriilet kialakitasa

Hegesztési feladatok megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulisi teriilet tartalmi dsszefoglaldja:

A tanulasi teriilet bemutatja a kiilonbdz6 hegesztési technologiakat és feladatokat. Képessé teszi a
tanulokat a hegesztési eljarasok jellemzdinek és Osszefliggéseinek megértésére, és segit magyarazatot
adni a gyakorlat soran felmeriild problémakra.

Ismerteti a hegesztéshez hasznalt eszk6zok miikodését €s a kiilonb6z6 hegesztési eljarasok technikajat.
Elsajatitasat kovetden a tanulok a miiszaki dokumentacio alapjan onalléan is el tudjak végezni a
hegesztési feladatot. Megismerik a legmodernebb technoldgidkat és alkalmazasukat, valamint a
hegesztett alkatrészek elkészitéséhez sziikséges alapvetd tervezési szabalyokat, szamitdsokat,
torvényszertiségeket. Kialakul benniik a preciz, pontos munka iranti igény.
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Fogyo elektrodas ivhegesztés bevont elektrodaval (kézi ivhegesztés) tantargy

3,5 ora/hét

A bevont elektrodas kézi ivhegesztés technolégiaja

Anyag el6készitése a bevont elektrodas kézi ivhegesztéshez
Az elektroda kivalasztasa
A hegeszt6-berendezés lizembe helyezése
Az aramer0sség megvalasztasa
Az iv gyUjtasa és megszakitasa
Az elektroda tartasa, vezetése
— Vizszintes hegesztési helyzet (PA)
— Harant vizszintes sarok hegesztési helyzet (PB)
— Fiigg6leges falon vizszintes (harant) hegesztési helyzet (PC)
— Fej feletti hegesztési helyzet (PE)
— Fiigglbleges hegesztési helyzet (PF)
— Csovek hegesztési pozicidja (H-LO45, J-LO45, PH,
PJ) A munkavégzés szabalyai
Karbantartas, ellen6rzés

Az ivhegesztés kotései
Tompavarratok
Sarokvarratok
Horonyvarratok

El- és peremvarratok

Hegesztési feladatok megnevezésii tanulasi teriilet

Gazhegesztés tantargy
4 ora/hét

A gazhegesztés technolégiaja

126 ora
63 ora
63 ora
144 6ra
72 ora

Az alapanyag el6készitése a gazhegesztéshez, sziikség esetén gazlanggal torténd elémelegitése

A hegesztbanyag kivalasztasa

A gazhegesztd berendezések hasznalata
— A hegeszt6 berendezés tizembe helyezésének sorrendje
— Az lizemsziinet szabdlyai
— Az iizemen kiviil helyezés sorrendje

A hegesztés folyamata 72 6ra

Balra- és jobbra hegesztés

Egybefiiggo szakmai gyakorlat: 140 6ra
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3/11. évfolyam
Szakmai elmélet:
Munkavallalo6i idegen nyelv megnevezésii tanulasi teriilet
A tanuldsi teriilet tartalmi 6sszefoglalgja:

Allasok megpélyazasa idegen nyelven. Onéletrajz és motivacios levél megfogalmazasa, az alldsinterju
soran megfeleld idegen nyelvii kommunikacio.

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaléoja

Allasok megpalyazasa idegen nyelven.
Onéletrajz és motivacios levél megfogalmazasa, az allasinterji soran megfeleld idegen nyelvi
kommunikacio.

Munkavallaléi idegen nyelv tantargy 62 ora
2 ora/hét

A tantargy tanitiasanak {6 célja:
A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanuldk idegen nyelven is képesek legyenek allashirdetés- re
jelentkezni, ismerjék az allaskeresés 1épéseit, s nyelvi szintjiknek megfeleléen hatékonyan és
eredményesen meg tudjak valdsitani a kommunikacios célokat egy allasinterju soran.

Megértsék a munkajukhoz kapcsolédd idegen nyelvii allashirdetéseket, képesek legyenek a
munkavallalashoz kapcsolodoan egyszerli formanyomtatvanyokat kitolteni, onéletrajzot irni és
motivacios levelet megfogalmazni a formai és tartalmi kovetelményeknek megfeleléen, nyelvi
panelek és gyakori kifejezések segitségével.

Az allasinterju soran legyenek képesek idegen nyelven, a személyes és szakmai vonatkozast is
beleértve bemutatkozni. Az allasinterjii bevezetd részében, az altalanos tarsalgas soran feltett
kérdéseket egyszerti mondatokkal meg tudjék valaszolni. Az interji soran tudjanak szandékaikrol,
elképzeléseikrol, jovobeli terveikrol beszélni. Ki tudjdk fejezni erdsségeiket, gyengeségeiket
egyszeriibb mondatok, nyelvi szerkezetek segitségével. Rendelkezzenek megfeleld szokinccsel
ahhoz, hogy tanulményaikroél és munkatapasztalatukrdl be tudjanak szdmolni. Megértsék az adott
cég/vallalat honlapjan kozzétett informdaciokat, és ezzel kapcsolatosan fel tudjanak tenni
munkdjukat érint6 egyszertibb kérdéseket.

A tantargy az utols6 évfolyamon keriil oktatasra, igy épit a tanulok kozismereti tantargyak
keretében elsajatitott idegennyelv-tudasara, alapvetd mondatszerkesztési ismereteire, valamint a
fobb igeid6k ismeretére. A tantargy tanuldsa soran a tanuld ezen ismereteit aktivalja és a
munkavallaldi szokincset is alkalmazva gyakorolja.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonatkozé specialis
elvarasok
A tantargy tanitdsa idegen nyelven zajlik, ezért az oktatonak rendelkeznie kell az adott idegen
nyelvbol nyelvtanari végzettséggel.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Idegen nyelvek

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmtihely, iizem stb.) kell
lebonyolitani. A tantargy oktatisa sordn fejlesztendd kompetenciak
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Altalanos

Készsége Ismeretek Onallosa | .o elliil:dz:'erstn 6d és szakmahoz kot6do
K, g és A digitalis kompetenciak
g i . ok, attitiiddok
képessége felelossé
K g
mértéke
Internetes Ismeri az Hatékonyan tudja
allaskereso allaskeresést segitd allaskereséshez
oldalakon és forumokat, hasznalni az internetes
egyéb forumokon  jallashirdetéseket bongészoket
(Gjsaghirdetések,  ftartalmazd és allaskereso portalokat, és
szaklapok, forrasokat, Teljesen ezek segitségével képes
szakmai allasokat hirdetd Onalléan szakmajanak, végzettségének,
kiadvanyok stb.)  |vagy allas- képességeinek megfelelden
allashirdetéseket keresésben segitd allashirdetéseket
keres. szervezeteket, kivalasztani.
Az allaskereséshez munkakdzvetitd
hasznalja a igynokségeket.
kapcsolati tokéjét.
Ki tud tolteni 6n-
életrajzsablonokat, pl.
. . Europass CV- sablon, vagy
A tarte_llml és !.Sn,]e” az szovegszerkesztl program
f({rma' onéletrajz Teljesen segitségével
kovetelményekne tipus'alt, azok tgr- onalloan létre tud hozni az
lf megfelelo ta}lml és formai adott onéletrajztipusoknak
onéletrajzot kovetelményeit. megfelelé dokumentumot.
fogalmaz.
A tartalmi & Ismeri a mot?vléciés ) )
formai levél t_artalml és Szorve’gs’zerkeszto pro,gra_m
kvetelményeknek f(?.rmal o _ .s.egrltsegfevel meg tud irni e’gy
megfelel kO\’/et,e!n%enyelt, Te!j es,en oneletranot, f}gyelembe veéve
motivécios levelet feleplt_eset_, _ onalléan a formai szabalyokat.
ir, melyet a va!amlnt t|p|.kus
megpalyazando szofor_dulatalt az
Allas adott idegen
sajatossagaihoz nyelven.
igazit.
Digitalis forma-
Kitolti és a nyomtatvanyok
munka- adohoz kitoltése, szovegek formai
eljuttatja a . kovetelményeknek
sziikséges I,Sn,]e” az. Teljesen megfeleld 1étrehozasa, e-
nyomtatvanyokat allaskeres,es onalloan mailek kiildése és fogadasa,
€s folyamatat. csatolmanyok letoltése és
dokumentumokat hozzaadasa.
az
allaskeresés
folyamatanak
figyelem-
bevételével.
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Felkésziil az Ismeri az megfelelni.
allasinterjura a allasinterju
megpalyazni kivant | menetét, tisztaban A megpalyazni
allasnak van a lehetséges kivant allassal kapcsolatban
megfelelden, és kérdésekkel. Az Teljesen képes az internetrdl
céljait szem el6tt adott szituacio onalloan informaciot szerezni.
tartva megvalositasahoz
kommunikal az megfeleld
interju soran. szokincs- csel és
nyelvtani
tudassal
rendelkezik.
Tisztaban van
Az allasinterjin, az | a
allasinterjira legaltalanosab
érkezéskor vagy a b  csevegési
kapcsolodo témak
telefonbeszélgetése | szokincsével, Teljesen 6nalloan
k soran amelyek az
csevegést (,, small interj soran, az
talk”) interjut
kezdeményez, a megel6z0 és
tarsalgast fenntartja | esetlegesen
és befejezi. A kovetd
kérdésekre telefonbeszélgeté
megfeleld S
valaszokat ad. soran vagy az
allasinterjura
megérkezéskor
felmeriilhetnek.

A tantargy témakorei

Az allaskeresés 1épései, allashirdetések 11 6ra

A tanulé megismeri az allaskeresés 1épéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolddo szdkincset idegen
nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkovetelt tulajdonsagok, szakmai gyakorlat stb.).
Képessé valik a szakmajahoz kapcsolodo allashirdetések megértésére, és fel tudja ismerni, hogy sajat
végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az 4llashirdetés kovetelményeinek. Az
allashirdetésnek és szakmajanak megfeleléen begyakorolja az egyszeriibb, allaskereséssel
kapcsolatos tirlapok helyes kitoltését.

Az allashirdetések és az tirlapok szovegének olvasdsa soran a receptiv kompetencia fejlesztése
torténik (olvasott szoveg értése), az trlapkitdltés soran pedig produktiv kompetencidkat fejlesztiink
(iraskészség).

Onéletrajz és motivacios levél 20 6ra

A tanulé6 megtanulja az Onéletrajzok tipusait, azok tartalmi és formai kovetelményeit, tipikus
szofordulatait. Képessé valik sajat maga is a nyelvi szintjének megfeleld helyességgel és
igényességgel, onalloan megfogalmazni onéletrajzat.

Megismeri az allas megpalyazasahoz hasznalt hivatalos levél tartami és formai kdvetelményeit.
Begyakorolja a gyakran haszndlt tipikus szofordulatokat, a szakmajaban hasznalt gyakori
kifejezéseket, valamint a szakmdaja gyakorlasahoz sziikséges kulcsfontossagi kompetencidk
kifejezéseit idegen nyelven. Az allashirdetések alapjan begyakorolja, hogy tipikus szofordulatok és
nyelvi panelek segitségével hogyan lehet az adott hirdetéshez igazitani levelének tartalmat.
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»Small talk” — altalanos tarsalgas 11 6ra

A ,,small talk” elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, igy az allasinterjunak is. Segiti a
beszélgetésben részt vevoket rahangoldodni a tényleges beszélgetésre, megtori a kinos csendet, oldja
a fesziiltséget, segit a beszélgetés gordiilékeny menetének fenntartdsaban és a beszélgetés
lezarasaban. Fontos, hogy a ,small talk” soran érintett témak semlegesek legyenek a
beszélgetOpartnerek szamara, és az adott szituaciohoz, fizikai kornyezethez passzoljanak. llyen
tipikus témak lehetnek pl. az id6jaras, kozlekedés (odajutas, parkolas, épiileten beliili tajékozodas),
étkezési lehetdségek (cégnél, kornyéken), csalad, hobbi, szabadidé (szoérakozas, sport). A tanulok
begyakoroljak a megfeleld kérdésfeltevést és a beszélgetésben vald aktiv részvétel szabalyait,
fordulatait.

Allasinterji 20 ora

A témakor végére a tanuld képes egyszeriibb mondatokkal és megfelelé koherenciaval hatékony
kommunikaciot folytatni az allasinterju soran. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozassal is. Elsajatitja
azt a szakmai jellegli szokincset, amely alkalmassa teszi arra, hogy a munkalehetoségekrol,
munkakdriilményekrol tdjékozodjon. Ki tudja emelni erdsségeit, és egyszeribb kérdéseket tud
feltenni a bet6lteni kivant munkakorrel kapcsolatosan.

A témakor tanuldasa soran elsajatitja a kozvetleniil a szakmajara vonatkozo, gyakran hasznalt
kifejezéseket.

Hegesztési feladatok megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tartalmi dsszefoglaléja:

A tanulasi teriilet bemutatja a kiilonboz6 hegesztési technoldgiakat és feladatokat. Képessé teszi a
tanulokat a hegesztési eljarasok jellemzdinek és Gsszefliggéseinek megértésére, és segit magyarazatot
adni a gyakorlat soran felmeriil6 problémakra.

Ismerteti a hegesztéshez hasznalt eszk6zok miikodését és a kiilonbozo hegesztési eljarasok technikajat.
Elsajatitasat kovetden a tanulok a miszaki dokumentacié alapjan onalldan is el tudjak végezni a
hegesztési feladatot. Megismerik a legmodernebb technologidkat és alkalmazdsukat, valamint a
hegesztett alkatrészek elkészitéséhez sziikséges alapvetd tervezési szabalyokat, szamitasokat,
torvényszertiségeket. Kialakul benniik a preciz, pontos munka iranti igény.

Fogyo elektrodas védogazas (MIG/MAG) ivhegesztés tantargy 31
ora
1 éra/hét

A tantargy tanitasianak f6 célja:

A tantargy tanitdsanak f6 célja, hogy a képzésben részt vevok készségszinten sajatitsdk el a fogyo
elektrodas védogazas (MIG/MAG) ivhegesztés technikdjat, és a miiszaki dokumentécio alapjan
onalloan el tudjak végezni a hegesztési feladatot. Képesek legyenek alkalmazni a munkajukat segitd
legmodernebb technologidkat. Megismerjék a fogyo elektrodas véddgazas ivhegesztés jellemzoit és
Osszefiiggéseit, valamint megértsék a hegesztéshez hasznalt eszk6zok mitkodését.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkoz6 specialis
elvarasok -

Kapcsolédo kozismereti, szakmai tartalmak
Hegesztés alapismeretei

A képzés orakeretének legalabb 80%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem stb.) kell
lebonyolitani.
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A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és szak-

Készségek, képességek Ismeretek Onallésag és Elvart mahoz kot6do
felel6sség viselkedés- digitalis
mértéke modok, kompetenciak
attitiidok

Ertelmezi a munka
targyara, céljara és a

Ismeri a miszaki

Digitalis tartalmak
keresése, bongészése,

technoldgiara vonatkozo dokumentaciokat. Teljesen O6nalldoan sziirése, felhasznalasa

2 y

dokumentumokat. és rendszerezése,

megosztasa

Miszaki  rajzok,

tervdokumentaciok N

alapjan felkésziil a Digitalis tartalmak

Fogyoelektrodas Alapvetd kefes’ese, bonges%e§e,

védbgazas ivhegesztési anyagismereti, . . 11a szlirése, felhasznalasa
, . . L, . Tel_]esen Onalloan és rendszerezése

feladatra, értelmezi az rajzolvasasi . ’

4ltalanos gépészeti ismeretekkel megosztasa

anyagokra és alkatrészekre | rendelkezik.

vonatkoz0 informaciokat.

Elvégzi a kezelési és
karbantartasi
el6irasban meghatarozott

Ismeri a fogyo elektrodas
védOgazas ivhegeszto
berendezés miikodését,

Digitalis tartalmak
keresése, bongészése,

miveleteket, beallitja a felépitését. Teljesen 6nalldan sziirése, felhasznalasa
fogyo és rendszerezése,
elektrodas megosztasa
védodgazas ivhegesztd
berendezést.

Ismeri a WPS adat-
Kivalasztja a meg- felelé | tartalmat, a Digitalis tartalmak
hegesztohuzalt, védégazt | hegeszt6huzalok, keresése, bongészése,
a WPS alapjan, be- védogazak, alap- szlrése, felhasznalasa
azonositja az anyagokat, a | anyagok jelolési Teljesen 6nalldéan és rendszerezése,
varratméreteket, rendszerét, a varrat- és megosztasa
varrattipusokat. kotéstipusokat,

azok rajzi jelolését és a
hegesztési helyzeteket.

Szerkezeti elemként késziilt
gépalkatrészeket, szerkezeti
elemeket rogzit

Ismeri a kiilonb6z6
hegesztési helyzet- ben

Digitalis tartalmak

egymashoz fogyo készitett varra- tok és . . 11 lkeresése, bongészése,

1z oy . oz Teljesen onalldan o £12
elektrodas kotések 1étre- hozasanak szurése, felhasznalasa
védogazas ivhegesztés technologiajat. és rendszerezése,
alkalmazésaval. megosztasa
Fquﬂar,natos o Be 't'udJ’a azonosna'n} a Digitélis tartalmak
mindségellendrzést kiilonféle hegesztési

keresése, bongészése,
szurése, felhasznalasa
és rendszerezése,
megosztasa

eltéréseket és ismeri
azok kijavitasanak
lehetdségeit.

végez, sziikség esetén
kijavitja a hibat.

Teljesen onalloan
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A tantargy témakorei

A fogyo elektrodas védogazas (MIG/MAG) ivhegesztés berendezése 10 ora
Fokozatkapcsolos egyeniranyitok

Tirisztoros aramforrasok

Inverteres hegesztégépek

Az aramforras segédfunkcioi

Huzalel6told késziilékek

Hegesztépisztoly- és kabelkoteg-tipusok

A hegesztéhuzal 10
ora
A hegeszt6huzal tipusai, alkalmazasi teriiletei

Védogazellatas 11
ora

Védogaztipusok és alkalmazasi teriiletiik

Egyedi gazpalackokbodl

Kozponti gazellatd rendszerrol

Hegesztési feladatok megnevezésii tanulasi teriilet

Volframelektrodas semleges védégazas ivhegesztés (T1G) tantargy 31
ora
1 6ra/hét

A tantargy tanitiasanak {6 célja:

A tantargy tanitasanak fo célja, hogy a képzésben részt vevOok készségszinten sajatitsak el a
volframelektrodas semleges védogazas ivhegesztés (TIG) technikajat, és a miszaki dokumentacid
alapjan 6nalloan el tudjak végezni a hegesztési feladatot. Képesek legyenek alkalmazni a munkéjukat
segitdé legmodernebb technologidkat. Megismerjék a volframelektrodds semleges véddgazas
ivhegesztés jellemzoit és Osszefliggéseit, s megértsék a hegesztéshez hasznalt eszk6zok miikodését.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvarasok -

Kapcsolédo kozismereti, szakmai tartalmak
Hegesztés alapismeretei

A képzés oOrakeretének legalabb 80%-at gyakorlati helyszinen (tanmtihely, iizem stb.) kell
lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és
Készségek, képességek Ismeretek Onil | Elvart viselkedés-|  szak- mahoz
losa | modok, attitiidok| kotédo digitalis
g és kompetenciak
felel
Ossé
g 4
mér
téke
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Ertelmezi a munka
targyara, céljara és a

Ismeri a miszaki

Digitalis tartalmak
keresése,

technologiara dokumentaciokat. Teljesen bongészése,
vonatkozo Onalloan| szirése,
dokumentumokat. felhasznalasa és
rendszerezése,
megosztasa
Miszaki rajzok,
tervdokumentaciok
alapjan felkésziil a
volframelektrodas Alapvetd Digité}lis tartalmak
veédbgazas ivhegesztési | anyagismereti, Teli k?res?se,’
feladatra, értelmezi az rajzolvasasi . e,J es,en Elkotelezett a | bongeszése,
altalanos gepészeti ismeretekkel onalldan biztonsagos sziirése,
anyagokra és rendelkezik. munka- felhasznalasa és
alkatrészekre vonatkozo végzés mellett, rendszerezése,
informaciokat. alkalmazza a megosztasa
Elvégzi a kezelési és munkabiztonsagi,
karbantartasi Ismeri a volfram- tliz- és Digitalis tartalmak
el6irasban elektrodas kornyezetvédelmi | keresése,
meghatarozott véddgazas ivhegeszté | Teljesen| eldirasokat. bongészése,
miveleteket, beallitiaa | berendezés onalloan| Pontos, preciz szlrése,
volfram- elektrodas miikodését, hegesztést hajt felhasznalasa és
védogazas ivhegesztd felépitését. vegre. Torekszik a | rendszerezése,
berendezést. szabalyok betartdsa| megosztasa
Ismeri a WPS adat- melletti legjobb
Kivalasztja a meg- feleld | tartalmat, az megoldasok
hozaganyagot, védégazt, | hozaganyagok, alkalmazdsara. —
elektrodit a WPS védégazak, Igényes a Digitalis tartalmak
alapjan, beazonositja az | elektrodak, Teliesen mlrmkakérnyezetér kgress:se,’
anyagokat, a alapanyagok jelolési , FJESEN) ¢ ¢s tudatosan bongészése,
varratméreteket, rendszerét., ondlléan rendben tartja azt. | sziirése,
varrattipusokat. varrat- és felhasznélé’sa és
kotéstipusokat, azok rendszer(?zese,
rajzi megosztasa
jelolesét és a
hegesztési
helyzeteket.
Szerkezeti elemként
késziilt gépalkatrészeket, | Ismeri a kiilonb6z6
szerkezeti elemeket rogzit| hegesztési helyzet- Digitalis tartalmak
egymashoz ben készitett varra- tok . keresése,
volframelektrodas és kotések 1étre- Teljesen bongészése,
védogazas ivhe- hozasanak techno- Gnalloan szlirése,
gesztés logiajat. felhasznalasa és
alkalmazasaval. rendszerezése,
megosztasa
B"e 't'udj’a azonosita'n-i a Digitalis tartalmak
Folyamatos kiilonféle hegesztési Keresése
min6ségellendrzést eltéréseket €s ismeri Teljesen bénod i
. s . N . 11 gészése,
V.e.gez,.szukseg esetén azok 'l'<1]’aV1t;.1sanak onalloan sziirése,
kijavitja a hibat. lehetdsége- it. felhasznaldsa és
rendszerezése,
megosztasa
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A tantargy témakorei

Volframelektrodas semleges védogazas ivhegesztés 5 éra
A volframelektrodas semleges véddgazas hegesztési eljaras elve, eldnyei, hatranyai, szabvanyos
jelolése

Volframelektrodas semleges védogazas ivhegesztés berendezése 8 ora
A volframelektrodas semleges védogazas ivhegesztd aramforrasa:
— A volframelektrodas semleges védogazas ivhegeszt6 aramforras fobb tipusai
— A volframelektrodas semleges védogazas ivhegeszt6 aramforras fobb technologiai
jellemzéi
A vezérléberendezés
A nagyfrekvencias ivstabilizator és a sziirokondenzator feladata, miikodése
A volframelektrodas semleges védégazas ivhegeszté berendezés adattablajan szerepld adatok és
jeleik
A volframelektrodas semleges véddgazas ivhegesztd berendezés biztonsagos mitkddtetése
A volframelektrodas semleges védogazas ivhegesztd berendezés napi karbantartasi feladatai
A hegeszt6 feladata a TIG-hegesztd berendezés szerkezeti részeinek meghibasodasakor

Védogazellatas:

— Gazpalack

— A gazelvétel modja, a nyomascsokkento és a rotaméter mitkodése

— Az argongazpalack lizembe helyezése és biztonsagos kezelése
A kabelkoteg felépitése, csatlakozasai, hibalehetdségei
A volframelektrodas semleges véddgazas ivhegesztésnél a hegesztépisztoly feladatai, biztonsagos
kezelése
A volframelektrodas semleges védégazas ivhegesztési folyamatot segité és tamogato segédeszk6zok
tipusai, szerepiik és felhasznalasi lehetéségiik:

— Volframkoszori

— Kratertoltd berendezés

— Labpedal

— Impulzusado

— Gézvédelem a gydkoldalon

— TIG-PEN

— Manipulatorok

A volframelektrodas semleges védégazas ivhegesztés hozaganyagai 14 éra

A volframelektrodas semleges védogazas hegesztéshez alkalmazott argon védogaz tulajdonsagai,
szabvanyos nemzetkdzi jelolése

A volframelektroda jellemz6i, méretei, szabvanyos jelolése

A volframelektroda adott feladathoz valo kivalasztasa

A volframelektrodas semleges védogazas ivhegesztd palca jellemz6i, Osszetétele, mérete, szabvanyos
nemzetkdzi jeldlése

A hegesztépalca adott feladathoz valo kivalasztasanak szempontjai

Hegesztési eltérések 4 6ra

A volframelektrodas semleges védogazas hegesztésnél eléforduld legveszélyesebb varrat- hibak okai,
elkeriilésiik és kijavitasuk modjai

Hegesztési feladatok megnevezésii tanulasi teriilet

Egyéb hegesztési eljarasok tantargy 15 6ra
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0,5 ora/hét

A tantargy tanitasanak fo célja:

A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanul6 megismerje és alkalmazni tudja a munkajat segito
legmodernebb technologiakat.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis

elvarasok -

Kapcsoldodo kozismereti, szakmai tartalmak
Hegesztés alapismeretei

A képzés drakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem stb.) kell

lebonyolitani

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalinos és szak-
Készségek, Ismeretek Onallésag | Elvart mahoz kot6do
képességek és viselkedés- digitalis
felel6sség modok, kompetenciak
mértéke attitiidok
Az egyéb hegesztd | Ismeri Instrukcio Torekszik a Digitalis tartalmak
eljarasok kozil — az elektromos alapjan szabalyok keresése, bongészése,
kivalasztja az | ellendllas elvén részben betartasa melletti [sziirése, felhasznalasa
adott feladat miikodo eljarasokat, |snalldan legjobb és rendszerezése,
végrehajtasara — a mechanikai energia megoldasok megosztasa
leggazdasagosabb felhasznalasan alkalmazasara.
cljarast. alapuld hegeszto
eljarasokat,
— a sugarenergia
altal végzett
omleszt6 hegesztéseket,
— a termokémiai
elven mitkodo el-
jarasokat,
— a hegesztés jovo-
jét.
A tantargy témakorei
Elektromos ellenallas elvén miikédo eljarasok 4 6ra
Ponthegesztés
Dudorhegesztés
Vonalhegesztés
Parhuzamos elektrodas hegesztés
Termokompresszids hegesztés
Sodort vezetékek hegesztése
Szigetelt vezetékek hegesztése
Salakhegesztés
Fedett ivli hegesztés
A mechanikai energia felhasznaldsan alapulé hegeszté eljarasok 4 6ra

Dorzshegesztés

Ultrahangos hegesztés
Hidegsajtold hegesztés
Robbantéasos hegesztés
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A sugarenergia altal végzett 6mlesztohegesztések 3 ora
Elektronsugaras hegesztés

Lézersugaras hegesztés

Plazmasugar-hegesztés

A termokémiai elven miikodo eljarasok 2 ora
Termithegesztés

A hegesztés jovije 2 6ra
Automata és félautomata hegesztési eljarasok
Robothegesztés technikaja, tipusai

Orbitalis hegesztés

A hegesztett kotések minéségi kovetelményei tantargy 16 6ra
0,5 ora/hét

A tantargy tanitisanak fo célja:
A tantargy tanitasanak f6 célja, hogy a tanuloban kialakuljon a preciz, pontos munkara valo igény.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvarasok -

Kapcsolédo kozismereti, szakmai tartalmak
Hegesztés alapismeretei

A képzés orakeretének legalabb 80%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem stb.) kell
lebonyolitani.
A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és
Készségek, Ismeretek Onallésag és Elvart viselkedés-|  SZak- miahoz
képességek felelésség médok, attitiidok| KOtodo digitalis
mértéke kompetenciak
Ismeri
- a hegesztési
eltéréseket,
- a hegesztési varratok
roncsolasos és
Folyamatos roncsolasmentes Digitalis
mindségellendr | vizsgalatanak Instrukcio A tartalmak
zést végez, modszereit, alapjan munkafolyamatot | keresése,
szilkség esetén [ hegesztett kotések | részben pontosan, precizen | bongészése,
kijavitja a hibat. | mindségi szintjeit, | onalldan hajtja végre. szlirése,
kategoriait, felhasznalasa és
- a hegesztési rendszerezése,
fesziiltsegek megosztasa
kialakulasanak okait, és
azok elkertilésének
lehetdségeit.
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A tantargy témakorei

Hegesztési eltérések csoportba sorolasa 4 6ra
Kiils6 hibak

Bels6 hibak

Kotési hibak

Alakhibak

Hegesztési varratok roncsolasos vizsgalatai 5,5 ora
Szakitovizsgalat

Keménységvizsgalat

Hajlito vizsgalat

Utévizsgalat

Csiszolatvizsgalat

Toretvizsgalat

Farasztovizsgalat

A hegesztési varratok roncsolasmentes vizsgalatai 3 6ra
Kiilso (feliileti) eltérések (hiba) kimutatasara alkalmas vizsgalati eljarasok:

— szemrevételezés (WT)

— folyadékbehatolasos (PT)

— magnesporos (MT)

—  tOmorségi
Belsé eltérések (hiba) kimutatasara alkalmas vizsgalati eljarasok:

— atsugarzasos (RT)

— ultrahangos (UT)

Hegesztési fesziiltségek, alakvaltozasok 3 6ra

A hegesztési fesziiltségek és alakvaltozasok kialakulasa

Hegesztési ho hatasa az alakvaltozasra

A hegesztési fesziiltségek és alakvaltozasok csokkentésének lehetoségei

Fesziiltségcsokkentd hokezelés

Gyartas kozbeni fesziiltségesokkentd modszerek alkalmazésa (deformacié engedése, szimmetrikus
hébevitel, kis varratszélesség)
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3/11. évfolyam
Gyakorlat:
Hegesztési feladatok megnevezésii tanulasi teriilet

A tanuldsi teriilet tartalmi 6sszefoglaléja:

A tanulasi teriilet bemutatja a kiilonboz6 hegesztési technologiakat és feladatokat. Képessé teszi a
tanulokat a hegesztési eljarasok jellemzdinek és Osszefliggéseinek megértésére, és segit magyarazatot
adni a gyakorlat soran felmeriil problémakra.

Ismerteti a hegesztéshez hasznalt eszk6zok miikodését és a kiillonb6zo hegesztési eljarasok technikajat.
Elsajatitasat kovetden a tanulok a miiszaki dokumentacio alapjan onalléan is el tudjak végezni a
hegesztési feladatot. Megismerik a legmodernebb technoldgidkat és alkalmazasukat, valamint a
hegesztett alkatrészek elkészitéséhez sziikséges alapvetd tervezési szabalyokat, szamitasokat,
torvényszeriiségeket. Kialakul benniik a preciz, pontos munka iranti igény.

Fogyé elektrodas ivhegesztés bevont elektrédaval (kézi ivhegesztés) tantargy
93 6ra
3 éra/hét

A tantargy tanitisanak fo célja:

A tantargy tanitasanak f6 célja, hogy a képzésben részt vevok készségszinten sajatitsak el a fogyo
elektrodas védogazas (MIG/MAG) ivhegesztés technikajat, és a miiszaki dokumentacié alapjan
onalloan el tudjak végezni a hegesztési feladatot. Képesek legyenek alkalmazni a munkajukat segité
legmodernebb technologiakat. Megismerjék a fogyo elektrodas véddgazas ivhegesztés jellemzoit és
Osszefliggéseit, valamint megértsék a hegesztéshez hasznalt eszkdzok miikodését.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvarasok -

Kapcsolédo kozismereti, szakmai tartalmak
Hegesztés alapismeretei

A képzés odrakeretének legalabb 80%-at gyakorlati helyszinen (tanmtihely, iizem stb.) kell
lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalinos és szak-
Készségek, Ismeretek Onallosag és Elvart mahoz kot6do digitalis
képességek felelosség viselkedés- kompetenciak
mértéke modok,
attitiildok

Ertelmezi a Digitalis tartalmak
munka targyara, Ismeri a miszaki keresése, bongészése,
céljara és a dokumentaciokat. [Teljesen szlirése, felhasznalasa és
technologiara Onalloan rendszerezése,
vonatkozd megosztasa
dokumentumokat
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Miszaki

rajzok,
tervdokumentacio
k alapjan Alapveto
felkes’zulr a Fogyo an.yaglsm’er.etl, Teljesen
elektrodas rajzolvasasi w112
védégazas ismeretekkel Ondlléan
ivhegesztési rendelkezik.
feladatra,
értelmezi az
altalanos
gépészeti
anyagokra és
alkatrészekre
vonatkozo
informaciokat.
Elvégzi a
kezelési és Ismeri a fogyd
karbantartasi elektrodas
eléirasban védbgazas Teljesen
meghatarozott ivhegesztd Onalloan
miveleteket, berendezés
beallitja a fogyd miikodését,
elektrodas felépitését.
védogazas
ivhegeszto
berendezést.
Ismeri a WPS
Kivalasztja a adat- tartalmat,a
meg- feleld hegeszt6huzalok,
hegeszt6huzalt, veédogazak,
védbgazt a WPS alapanyagok Teljesen
alapjan, be- jelolési Onalldan
azonositja az rendszerét, a
anyagokat, a varrat- és
varratméreteket, kotéstipusokat,
varrattipusokat. azok rajzi
jelolesét és a
hegesztési
helyzeteket.
Szerkezeti
elemként késziilt | Ismeri a
gépalkatrészeket, | kiilonb6zo
szerkezeti elemeket| hegesztési .
rogzit helyzetben Tel;esgn
egymashoz fogy6 | készitett varra- Gnalloan
elektrodas tok és kotések
védogazas létrehozasanak
ivhegesztés technoldgiajat.
alkalmazasaval.

Elkotelezett a
biztonsagos
munka-
végzés mellett,
alkalmazza a
munkabiztonsa
gi, thz- és
kornyezetvédel
mi
eléirasokat.
Pontos, preciz
hegesztést hajt
végre.
Torekszik a
szabalyok
betartdsa
melletti legjobb
megoldasok
alkalmazasara.
Igényes a
munka-
kornyezetére
és  tudatosan
rendben tartja
azt.

Digitalis tartalmak
keresése, bongészése,
szlirése, felhasznalasa és
rendszerezése,
megosztasa

Digitalis tartalmak
keresése, bongészése,
sziirése, felhasznalasa és
rendszerezése,
megosztasa

Digitalis tartalmak
keresése, bongészése,
szurése, felhasznalasa és
rendszerezése,
megosztasa

Digitalis tartalmak
keresése, bongészése,
szurése, felhasznalasa és
rendszerezése,
megosztasa
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Be tudja
Folyamatos azonositani a
mindségellendrzé | kiilonféle Teljesen
st végez, sziikség | hegesztési Onalldan
esetén kijavitjaa | eltéréseket és
hibat. ismeri azok
kijavitasanak
lehetdségeit.

Digitalis tartalmak
keresése, bongészése,
szlirése, felhasznalasa és
rendszerezése,
megosztasa

A bevont elektrodas kézi ivhegesztés technolégiaja 31 6ra

Anyag el0készitése a bevont elektrodas kézi ivhegesztéshez
Az elektroda kivalasztasa
A hegeszt6-berendezés lizembe helyezése
Az aramer0sség megvalasztasa
Az iv gyljtasa és megszakitasa
Az elektroda tartasa, vezetése
— Vizszintes hegesztési helyzet (PA)
— Harant vizszintes sarok hegesztési helyzet (PB)
— Fiugglleges falon vizszintes (harant) hegesztési helyzet (PC)
— Fej feletti hegesztési helyzet (PE)
— Fiiggoleges hegesztési helyzet (PF)
— Csovek hegesztési pozicidja (H-LO45, J-LO45, PH,
PJ) A munkavégzés szabalyai
Karbantartas, ellen6rzés

Az ivhegesztés kotései 62 ora
Tompavarratok

Sarokvarratok

Horonyvarratok

El- és peremvarratok

Hegesztési feladatok megnevezésii tanulasi teriilet

Gazhegesztés tantargy 108,5 o6ra
3,5 ora/hét

A tantargy tanitasianak f6 célja:

A tantargy tanitdsanak f6 célja, hogy a képzésben részt vevok készségszinten sajatitsak el a
gazhegesztés technikajat, és a miiszaki dokumentacio alapjan 6nalldan el tudjak végezni a hegesztési
feladatot. Képesek legyenek alkalmazni a munkdjukat segitd legmodernebb technologidkat.
Megismerjék a gazhegesztés jellemzdit és Osszefiiggéseit, €s megértsék a hegesztéshez hasznalt
eszk6zok mikodését.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvarasok -

Kapcsolédo kozismereti, szakmai tartalmak
Hegesztés alapismeretei

A képzés orakeretének legalabb 80%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem stb.) kell
lebonyolitani.
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A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek,
képességek

Ismeretek

Onallésag és
felelosség
mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és
szak- mahoz
kotodo digitalis
kompetenciak

Ertelmezi a
munka targyara,

Ismeri a miszaki

Digitalis tartalmak
keresése,
bongészése,
szlrése,
felhasznalasa és
rendszerezése,
megosztasa

Digitalis tartalmak
keresése,
bongészése,
szlrése,
felhasznlasa és
rendszerezése,
megosztasa

Digitalis tartalmak
keresése,
bongészése,
szurése,
felhasznalasa és
rendszerezése,
megosztasa

Digitalis tartalmak
keresése,
bongészése,
szlrése,
felhasznalasa és
rendszerezése,
megosztasa

céljara és a dokumentaciokat. | Teljesen onalléan
technologiara
vonatkozd
dokumentumokat
Miszaki rajzok,
tervdokumentaci
Ok alapjan Alapvet6
felkesziil a anyagismereti, . .
gazhegesztési rajzolvasasi Teljesen 6nalldan
feladatra, ismeretekkel
ertelmezi az rendelkezik.
altalanos
gépészeti
anyagokra és
alkat- részekre
vonatkozd
informéacidkat.
Elvégzi a
kezelési és Ismeri a
karbantartasi gazhegeszto Teljesen 6nalldan
el6irasban berendezés
meghatarozott miikddését,
milveleteket, felépitését.
beallitja a
gazhegesztd
berendezést.
Ismeri a WPS
Kivalasztja a adat- tartalmat, a
meg- feleld hegesztdpalcak,
hegesztépalcat a alap- . o
WPS alapjan, anyagok jelolési Teljesen 6nélléan
beazonositja az rendszerét,
anyagokat, a varrat- és
varratméreteket, kotéstipusokat,
varrat- tipusokat. | azok rajzi
jeloleését
ésa
hegesztési
helyzeteket.
Szerkgzetl o Ismeri a
elkaent ’keszult Kiilénboz6
gépalkatcszeket hegesztési Teljesen 6nalloan
sgerlfezetl elemeket helyzetben
rogzit készitett varra-
egymashoz

tok és kotések

Digitalis tartalmak
keresése,
bongészése,
szlrése,
felhasznalasa és
rendszerezése,
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gazhegesztés

létre- hozasanak

megosztasa

alkalmazasaval. technologiajat.
Betudja Digitalis tartalmak
Folyamatos azonositani a Keresé
e . e g . . a11s eresése,
minéségellenérzé | kiilonféle Teljesen onalldan béneésze
, o gy ongészése,
st végez, sziikkség | hegesztési iy
tén kijavitja a | eltéréseket, és SITESS,
Es.g,t Jjaviy e I’( felhasznalasa és
ibat. LS er’![ ’612’0 . rendszerezése,
IJaVI,, a’san.a megosztasa
lehetoségeit.
A gazhegesztés technologiaja 62 ora

Az alapanyag el6készitése a gazhegesztéshez, sziikség esetén gazlanggal torténo elomelegitése
A hegesztéanyag kivalasztasa
A gazhegeszt6 berendezések hasznalata

— A hegeszt6 berendezés lizembe helyezésének sorrendje

— Az lizemsziinet szabalyai
— Az tizemen kiviil helyezés sorrendje

A hegesztés folyamata

Balra- és jobbra hegesztés

Hegesztési feladatok megnevezésii tanulasi teriilet

Fogyé elektrodas védégazas (MIG/MAG) ivhegesztés tantargy

6,5 ora/hét

A tantargy témakorei:

A fogy6 elektrodas védogazas (MIG/MAG) ivhegesztés technolégiaja

Rovidivii hegesztés

Vegyes (nagycseppes) anyagatmenet
Széréivil (finomceseppes) anyagatmenet
Kiilonleges anyagatmenetek

Forgobives anyagatmenet

Impulzushegesztés
Impulzusvezérlés

A szinergikus vezérlés

Hegesztopisztoly vezetése és hatsa a varrat alakjara
Hegesztési hibak ¢és lehetséges okaik
Fogyo elektrodas, aktiv véddgazas (MAG) ivhegesztés soran el6forduld hibak és kikiiszobolésiik
Fogyo elektrodas argon véddgazas (MIG) ivhegesztés soran el6forduld hibak és kikiiszobolésiik

A fogyo elektrodas védogazas (MIG/MAG) ivhegesztés biztonsagtechnikéja

Hegesztési feladatok megnevezésii tanulasi teriilet

A volframelektrodas semleges védégazas ivhegesztés tantargy
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6,5 ora/hét

A volframelektrodas semleges védogazas ivhegesztés technologiagja 99,5 ora

Varratél-kialakitasi formak volframelektrodas semleges védogazas ivhegesztéskor

A volframelektrodas semleges véddgazas ivhegesztés dmlesztési folyamata, a varrat kialakulasa, a
héhatasovezet tulajdonsagai

A magneses fvohatas jelensége, csokkentési modjai

A volframelektrodas semleges véddgazas ivhegesztés f6 paramétereinek (aramerdsség,
volframelektroda, hegesztopalca, argonfiivoka, védogazfogyasztas) meghatarozasa

Az egyenarami hegeszt6iv jellemz0i, az iv statikus jelleggorbéje

Az aramforras eso jelleggorbéjének jellemz6i, a munkapont fogalma, elmozdulasa

Valtakoz6 arami hegesztés esetén lejatszodo jelenségek volframelektrodas semleges védogazas
ivhegesztésnél

A folyamatos ivii és a liiktetd ivii volframelektrodas semleges védogazas ivhegesztés aram- lefutasa
A fajlagos hébevitel fogalma, meghatarozasa

A hegesztopisztoly és a hegesztopalca tartasa volframelektrodas semleges védégazas
ivhegesztés esetén 102 6ra

Lemezen, PA és PF helyzetben tobbsoros tompavarrat készitése esetén a varratsorok kialakitasa

Az aramer0Osség, a fesziiltség, a hegesztési sebesség és a pisztolytartas valtoztatasanak hatasa a
sarokvarrat alakjara PB és PF helyzetben torténd hegesztés esetén

Rogzitett, vizszintes tengelyli csé tompakotésének elokészitési és hegesztési vazlata, a
hegesztOpisztoly és a hegesztépalca tartasa, gyokvédelem

Az aramer0Osség, a fesziiltség és a hegesztési sebesség valtoztatasanak hatasa a tompavarrat alakjara
volframelektrodas semleges véddgazas ivhegesztéskor

Hegesztési feladatok tanulasi teriilet

A hegesztett kotések minéségi kovetelményei tantargy 15,5 6ra
0,5 ora/hét

A hegesztett kotések mindségi szintjei, kategoriai 15,5 éra
B jelt fokozott kovetelmények

C jelt kozepes kovetelmények

D jelt méréskelt kdvetelmények

Egybefiigg6 szakmai gyakorlat: 0 éra

4 RESZSZAKMA

A részszakma megszerzésére iranyuld szakmai vizsga akkor kezdheté meg, ha a tanulo eleget tett
a jelen fejezet szerinti képzési kdvetelményeknek.

4.1 A részszakma megnevezése: Fémipari gyartas elokészito

4.1.1 A részszakma ajanlott szakmai Az oktatasi egység megnevezése
tartalma: Az oktatasi egység 3. fejezetben

szereplO azonositd szama

3.1.1 Munkavallaléi ismeretek tantargy
3.3.1 Villamos alapismeretek tantargy

3.3.2 Gépészeti alapismeretek tantargy

3.4.1 Miiszaki dokumentacié tantargy

3.4.2 Gépészeti alapmérések tantargy

3.4.3 Anyagismeret, anyagvizsgalat tantargy
3.5.1 Hegesztés alapismeretei tantargy
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