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BIBLIAISMERET

A tantargy orakerete szakképz6 iskolai osztalyokban (9-11. évfolyam):

Evfolyam Hetek szama Heti orakeret Evi érakeret
9. 36 1 36
10. 36 1 36
11. 36 1 36

A tantarggyal kapcsolatos pedagogiai szervezési megjegyzések:

A felkészitést olyan tandrakon szervezziik, melyeken az egész osztaly valamennyi tanuloja részt vesz.

Az iskola és a fenntarto a 9-1. évfolyamon a tantargy 6raszamat a szabadon tervezhetd drakeret terhére heti
egy oraval biztositja.

Alapelvek, célok, feladatok:

A Bibliaismeret alapvet6 feladata a Biblia igazsagainak megismertetése, a Teremt6 és Gondvisel6 Mennyei
Atya bemutatasa, és ezek alapjan a didkok tarsaikhoz, csaladjukhoz és kornyezetiikhoz valo viszonyanak,
értékrendjiiknek, normarendszeriiknek, gondolkodas- és viselkedésmodjuknak a fejlesztése, alakitasa. A
Biblia és annak tanitasa tobb évezredes multra tekint vissza. A koznevelésben most 0jbol bevezetésre
keriilé hittan 1étfontossdgi ahhoz, hogy a felnové generaciok keresztény emberként tudjanak majd
szembenézni korunk megannyi 0j és régi kihivasaval. A tantargy legfontosabb pedagogiai jellemzdje az
erkdlcstannal megegyezden az értékek kozvetitése, valamint az, hogy Isten Igéjének alapnormai egyre
inkabb a tanuldk viselkedésének belsé szabalyozo erbivé valjanak.

A Bibliaismeret kézéppontjaban a Mindenhatd Isten kijelentése all, amely képes formalni a diakok
személyiségét ¢letkoruknak megfeleléen — testi, szellemi és lelki értelemben egyarant. Ez hatarozza meg
a tanulas-tanitas folyamatat, illetve a tartalmanak szerkezetét. A Biblia évezredek ota tartalmazza azokat
az clidegenithetetlen emberi jogokat, melyeket megfogalmaztak az Emberi Jogok Egyetemes
Nyilatkozataban, valamint hazank Alaptorvénye is rogzitette. Ezek a jogok alapvetéen a kozos
teremtettségiinkbdl, istenképiségiinkbdl illetve Isten felénk valod szeretetébdl szarmaznak. Minden
embernek joga van a szabad élethez. Isten Igéje hirdeti a személy egyediségét, értékes voltat és a fajra,
nemre valé megkiilonboztetés nélkiili méltosagat. Ugyanakkor hatarozottan tanit a biin, erkolcstelenség
rombol6é hatasarol, és hirdeti a kiutat ezekbdl Jézus Krisztus altal. A Bibliaismeret magaba foglalja az
ember minden fontos viszonyuldsdt — Istenhez, a johoz és gonoszhoz, Onmagdhoz, tarsaihoz és
kozosségeihez, kornyezetéhez és a vilaghoz —, mert ezek alapozzak meg azt az értékrendet, amelyre az
ember dontései soran tdmaszkodhat.

A Bibliaismeret egyben erkolcsi nevelés is. Egyik célja a tanulok erkolesi érzékének fejlesztése, az Isten
Igéjében megfogalmazott és altaldban az eurdpai keresztény kultira alapvetd erkolesi értékeinek
tanulmanyozasa és alkalmazdsa a mindennapokban — azzal a szandékkal, hogy mindez segitségiikre legyen
a megfeleld életvezetés és értékrend kialakitasaban, az 6nall6 véleményformalasban, erkolesi problémaik
tudatositasdban és a felelds dontéshozatalban. Az erkdlcsi kérdésekrdl valdo gondolkodas soran az elemi
értékek fokozatosan értékrenddé, tobbeé-kevésbé koherens, folyamatosan formalédd meggy6zodésekkeé
allnak Ossze, amelyek késébb meghataroz6 modon befolyadsoljak a felnbttkori keresztény életmodot,
¢letfelfogast és életmindséget.

A Biblia értékkozvetitd tanitds. Az isteni ihletettség, a tobb évezredes kiprobaltsdg és hatasa a vilagra
meggy6zden bemutatja, hogy napjainkban is 1étjogosult a beldle kiolvashato értékrend. Ezek alapjan lehet
véleményt formalni a cselekedetek és az elmulasztott cselekedetek, a tarsadalmi teljesitmények
megitélésérol. Mindezek alapvetden Osszhangban dllnak az egyetemes és eurdpai emberi értékrenddel,
amely az Alaptdrvénybdl is megjelenik.

Az értékek és a normak vildgosan megfogalmazottak. Vita és egyeztetés targyat ezek megélése,
megvalosulasa képezheti napjaink tarsadalmaban, amikor a kdrnyezet a korabbiaknal kevesebb biztos
tajékozodasi pontot kinal a fiatalok szdmara.

A magatartast befolyasolo értékek/erények egy része személyes jellegli, mivel az énnel és az identitassal



¢s az Istennel val6 személyes kapcsolatrol szolnak. Mas résziik interperszonalis — masokra és a hozzajuk
fiiz6do6 kapcsolatainkra vonatkozik. S megint mas résziik alapvetden tarsadalmi jellegii — kdzosségeinkhez
¢s kornyezetiink egészéhez kapcsolodva fontos szerepet jatszik abban, hogy vilagunk élhetd, aldott és
utodainkra is atdrokitheté maradjon. A Biblia mindezt a két nagy parancsolatban foglalja 6ssze: ,,Szeresd
az Urat, a te Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl és teljes elmédbdl. ...Szeresd felebaratodat, mint
magadat.” (Maté evangéliuma 22. rész 37. 39. vers)

A tananyag felépitése egyrészt linearis, hiszen sorba veszi a Bibliai torténeteket, masrész pedig spiralis
szerkezetli, mert az iinnepkorok évfolyamonként ismétlddéen megjelennek. A nyolcadik évfolyamon
pedig, elokeriilnek a Biblia iizenete alapjan az kamaszkor nagy kérdései, helyiink a vilagban.

A hittantanar, bibliaismeret tanitd feladata els6sorban a Biblia és annak iizenetének megszerettetése.
Torténeteken, tanitasokon keresztiil segitheti a didkok ismeretének boviilését, de ezeken keresztiil be kell
mutatnia a napjainkban is jelen 1évo és szeret6 Istent.

Tagadhatatlan azonban, hogy az eredmény donté mértékben nem a kozlések tartalman, hanem a kozvetités
moddjan mualik. Egy hiteles felnétt, akinek Istenben vetett hite 6sszhangban van a tetteivel, csupan a példaja
révén er0sebb és maradandobb erkdlesi hatast tud gyakorolni a gyerekekre, mint masok a szavaikkal.

A Bibliaismeret tanitasat tobbféle pedagogiai modszer és tevékenység segitheti, amelyek legfontosabb
kozos jellemzdje az élményszeriiség, a fizikai, szellemi és lelki értelemben vett cselekvé tanuloi részvétel.
A Bibliadérak munkaformaja lehet sok egyéb mellett: a beszélgetés, az onkifejezo alkotas, a szerepjaték, a
megfigyelés, a kérdezés, valamint az iskolai és a helyi kozosség életébe, esetleges problémainak
megoldasaba, a kiillonb6z6 szintli kozosségi €letbe vald tevékeny bekapcsolodas példaul az tinnepkdrok
révén.

Mindezzel Gsszhangban az értékelés moddja is részben eltér a hagyomanyos tantargyi értékeléstol,
mikozben megtarthatja annak felépitését. A tanulok osztalyzatokat kapnak. A fakultativ bibliaismeret
oktatas soran nem értékeljik a tanuldkat, a bizonyitvanyban jelezziik, hogy részt vettek a bibliaismeret
ordkon.

Osztalyzattal értékelhetd az egyéni vagy kozos feladatokban vald részvétel, illetve egy-egy konkrét
tevékenység. Soha nem irdnyulhat viszont az értékelés azoknak a személyes vélekedéseknek a mindsitésére
vagy osztalyozasara, amelyek az egyén életszemléletét tikkrozi.

Fontos, hogy tanuldink folyamatos visszajelzést, pozitiv megerdsitést kapjanak munkdjukrol. A tandr az
értékelésben arra fokuszaljon, mi az, amit a tanul6 tud. A bibliaismeret 6rdkon nem a memoria, nem a
logika vagy a kéziigyesség a lIényeg. A tananyag atadasanal a tandrnak arra kell torekednie, hogy a tanulok
aktiv orai részvétele sordn a tanitdsi 6ran elsajatitsak a sziikséges ismereteket. A megszerzett tudasrdl az
egyes fejezeteket kovetd irasbeli témazardk segitségével tajékozodhatunk, vagy projektfeladatokat
adhatunk, s a projektmunkat értékelhetjik a témakdr végén. Azonban ligyelniink kell arra, hogy a
bibliaismeret nem valhat a tanulok szdmara egy a tobbi tantargyhoz hasonld szamonkérési kotelezettséggel
koveteld ismeretanyagga. Meg kell 6rizni azt a tobbletet, amit a Biblia lelkiilete és értékrendje képvisel.
Az érdemjegyek kialakitdsa a human tantargyak értékelési metddusat kdvesse.

9. évfolyam
Heti 6raszam: 1 ora

Eves 6raszam: 36 6ra
Tankonyv: Bibliaismeret — Baptista hittan 9. osztaly. BOK — Baptista Oktatasi Kozpont. Budapest, 2018



Témakorok Oraszam
A Biblia attekintése 4 6ra

Az evangélium — Zakeus torténetén keresztiil 1 ora
Egy 6szovetségi konyv részletes vizsgalata — Jozsef élettorténete 7 ora
Kapcsolatok I. 7 ora

A Tizparancsolat 10 6ra
Egy ﬁjs;évetségi konyv részletes vizsgalata — Jézus Krisztus torténete Mark 7 6ra
evangéliumaban

Osszesen 36 ora
Tematikai egység A Biblia attekintése g)r;akeret4

Elo6zetes tudas,
tapasztalat

A Bibliardl megszerzett eldzetes tudas. A csaladi, egyhazi hitélet tapasztalata.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési A Biblia paratlan voltanak megértése.
céljai Felismerni Isten tizeneteként a Bibliat

A tanulok megismertetése, érdeklodésének felkeltése a Biblia irant.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A Biblia eredete, miifaja és bels6 szerkezete

A Biblia sz6 eredete

A bibliai kanon fogalma

Mit jelent az Oszovetség illetve Ujszovetség elnevezés?
Hogyan tajékozodunk a Biblidban?

A Biblia ,,Istentol ihletett”

Hogyan sz6l az Isten az emberekhez?

Miért olvassuk a Bibliat?

A Biblia konyveinek mifajai

A Biblia vizsgalata

A Biblia megbizhatosaga

Az Ujszovetség kéziratai

A maszorétak

Az Oszovetség kéziratai
Hogyan keletkezett a Biblia?

A bibliaforditdsok és azok megbizhatosaga
A Biblia nyelvei

A forditasok sokfélesége

A forditasok f6 szempontjai

A Biblia tekintélye

Egy megoszt6 konyv

A megkertilhetetlen profécia

Miért nem veszik komolyan a Bibliat?
Miért osztja meg ma a Biblia az embereket?

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: Okori népek
torténelme, Termékeny
félhold, Egyiptom,
Palesztina, Romai
Birodalom

Magyar nyelv és
irodalom: Nyelv kifejezd
eszkdzei, irasbeliség

Idegen nyelv: A nyelvi
forditas nehézségei

Kulcsfogalmak/
fogalmak

bizonyiték, maszoréta, kanon, bibliaforditasok

Biblia, bibliai nyelvek, Oszéovetség, Ujszovetség, megbizhatosag, ihletettség,




Tematikai egység

Az evangélium — Zakeus torténetén keresztiil

Orakeret1
ora

Elézetes tudas,

A Bibliardl megszerzett elozetes tudas. A csaladi, egyhazi hitélet tapasztalata.

tapasztalat A kereszténységrol korabban tanultak.

A tematikai egység A zs1do6 és a keresztény etikai normarendszer megismerése. Jézus Krisztus
nevelési-fejlesztési személyének és megvaltd munkajanak megismerése. Masok elfogadasara és
céljai tiszteletére nevelés.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az evangélium — Zakeus torténetén keresztiil

Jézus Krisztus személye, fontosabb tanitasai

Ki volt Zakeus?

A Romai Birodalom hoditasai

A zsid6 nép gyllolete és megvetése a vamszedok irant
Jézus szeretete és irgalmassaga a biinds emberek irant
Zakeus megtérése ¢s életvaltozasa

Torténelem: A Romai
Birodalom. A
nacionalizmus.
Tarsadalomismeret:
allampolgari jogok és
kotelességek. adozas,
adofizetés.

Etika: a lopas, mint etikai
probléma. Massag,
kirekesztés, elfogadas.

Kulcsfogalmak/fo | Evangélium — j6 hir. Biin, biinbanat, megtérés, életvaltozas. Vamszedd, lopas.

galmak Kartérités, jovatétel..
Tematikai egység Egy 0szovetségi konyv részletes vizsgalata — Jozsef élettorténete éOr;akereﬂ

Elozetes tudas,
tapasztalat sziileinkkel és a testvéreinkkel.

A csaladi, egyhazi hitélet tapasztalata. Elet a sajat csaladunkban, kapcsolatunk a

Felismerni, hogy mennyire fontos a csaladtagjaink iranti szeretet. A harag
A tematikai egység | kezelése és a megbocsatas. Konfliktusok kezelése

nevelési-fejlesztési | Felismerni, hogy a Teremt6 Isten egyben gondviselénk, segiténk és mennyei

céljai atyank is lehet. Tudatositani, hogy Istennek jo terve van az emberrel, a blin és
gonoszsag ellenére is.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
Magyar nyelv és

Az emberiség Ostorténete

A zsid6 nép Ostorténete

A termékeny félhold

Az igéret foldje

Egy nép sziiletésének bemutatisa

Jozsef élettorténete- Rossz csaladi kapcsolatok
Féltékenység és konfliktusok testvérek kozott
Erzelmeink helyes kezelése

Jozsef élettorténete - Kiilonbozo jellemek

Juda és Tamar

Egy erds jellem

Jozsef élettorténete- A munkahoz vald helyes hozzaallas

A rendesen elvégzett, megbizhaté munka
Az eldrelato, takarékos gazdalkodas

Jozsef élettorténete - A szembesités és a kapcsolatok helyreallasa
A megbocsatas fontossaga

irodalom: a kdzlési
szandéknak megfeleld
nyelvi és nem nyelvi
jelek hasznalata;
mindennapi
kommunikacios
szituaciok gyakorlasa.

Dréma és tanc:
egylittmiikodés szituacios
jatékokban, aktiv
szereploként
bekapcsolodni a
megbeszélésekbe.




Jozsef élettorténete — Az alom és Isten tervének megvalosulasa
Jozsef helyreallasa

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Imadsag, biin, Gondviselés, csoda, aggodalom, megbocsatas, irgalom Isten terve,
kiilonb6zo jellemek, a vetés és az aratas harom térvénye, konfliktus

Tematikai egység Kapcsolatok I.

Orakeret 7
ora

Elézetes tudas,
tapasztalat

A megel6z06 tematikai egységekben felismert jellemformalo tényezok

A tematikai egység Megismerni 6nmagunkat
1ési-fejlesztési e
EZIY;eSI cjlesztest Meglatni a korilottiink 1évo vilag szépségeit
! Masok iranti tisztelet és tolerancia

Felismerni, hogy Isten teremtményei vagyunk és O szeret benniinket.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények Kapcsolodasi pontok
Kapcsolatom magammal- Onértékelésiink Magyar nyelv és
Ki vagyok én irodalom: miifaji
Bibliai embertan jellegzetességek,

Az elveszett paradicsom

Kapcsolatom a teremtémmel

Ki vagyok én Istennek?

Ki nekem Isten?

Isten nevei

Az Istennel vald nagy talalkozasok
Kapcsolodo igeversek tanulmanyozasa

Kapcsolatom a csaladommal

A bibliai csaladmodell

A rendszeres csaladi programok

Csaladi kor ma

Kapcsolatom az egyhazzal

Kik a baptistak?

Gytilekezet, egyhaz jelentése
Bemeritkezés

Kapcsolatom a tarsadalommal
Hazaszeretet

Anyanyelviink

A lakohelyem szeretete

Kapcsolodasi pontok a tdrsadalomban
Kapcsolatom az engem koriilvevo vilaggal
A makro- és a mikrovilag csodai

Isten ujjlenyomata a vilagban

A kreativ ember

Kapcsolatom a vilagot masként szemlélokkel
Tisztelet, tolerancia

szitudcids kommunikacio
gyakorlasa

Természetismeret: Az
ember és a természet
kapcsolata, az emberi test

Torténelem, tarsadalmi és
allampolgari ismeretek: a
csalad és a kozosségek

szerepe az egyén életében

Vizualis kultara: A
témakhoz kapcsolodo
képzémiivészeti alkotasok

Kulcsfogalmak/fo | Onértékelés, énkép, teremtés, Isten nevei, bibliai csaladmodell, egyhéz,
galmak gytilekezet, baptistak, hazaszeretet, anyanyelv, tisztelet, tolerancia

Tematikai egység A Tizparancsolat

Orakeret10
ora

Elozetes tudas,
tapasztalat

Az el6z0 tematikai egységek Oszovetségi vonatkozasu témai




A tematikai egység Megismerni a Tizparancsolat torvényeit.
nevelési-fejlesztési Megérteni az Isteni parancsolatok céljat.
céljai Felismerni a Szeretet parancsanak egyediségét.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolodasi pontok

1. parancsolat - Az Egy lIsten tisztelete

- Daniel baratai a tlizes kemencében

2. parancsolat - A lathatatlan Isten tisztelete
Az aranyborju

3. parancsolat - Isten nevének tisztelete
Hiabavalo beszéd David és Goliat

4. parancsolat — A nyugalom napjanak tisztelete
Teremtés, Manna

5. parancsolat - Sziilok tisztelete

Ezsau és Jakob

6. parancsolat - Az élet tisztelete

Jézus tanitasa, Kain és Abel

7. parancsolat - A hazassag tisztelete

David és Bethsabé

8. parancsolat - A tulajdon tisztelete

Akan biine

9. parancsolat - Az igazsag tisztelete

Jézus a nagytanacs el6tt

10. parancsolat — A megelégedettség

Nabot szol6je

Természetismeret:
Természeti torvények
Erkolcstan:

A tisztelet fogalma,
hatarai, hatasai,
elvarasok, tekintély
Magyar nyelv és
irodalom: a
tomegkommunikacio
legfébb tlizeneteinek
dekodolasa.

Vizualis kultara:

Szabad asszociacios és
vizualis jatékok az adott
témara a (tisztelet,
félelem, gyilolet,
kisértés, lopas, hazugsag).
Az el6hivott impressziok
megjelenitése sikban,

térben, idében.

Kulcsfogalmak/fo | Tisztelet, Szentség, Nyugalomnap, Balvany, Szeretet, Tulajdon, Megelégedettség,
galmak Hazassag, Sziilok

Tematikai cavsé Egy Gjszovetségi konyv részletes vizsgalata Orakeret 7
gysee Jézus Krisztus torténete Mark evangéliumaban ora
El6zetes tudas, A megel6z0 tematikai egységekben megismert bibliai igazsagok

tapasztalat

A tematikai egység Megismerni Jézus Krisztust, mint megvaltot

nevelési-fejlesztési Felismerni, hogy Isten hatalommal biré személy

céljai Meglatni, hogy mi is Jézus tanitvanyai lehetiink

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Bevezetés Magyar nyelv és

A négy evangélium kapcsolata irodalom: miifaji
Mark evangéliuma jellegzetességek,

Az evangélium szereploi

Kicsoda Jézus?
Elképzelések a Messias személyével kapcsolatban
Jézus megitélése a kortarsak szemében

Isten hatalma

A csodak

Isten mindenhatésaga

Jézus tanitasai és csodatételei

Hit és hagyomanyok
A kiiiresedett hagyomanyok
A valodi hit

Kovetés
Csodalok és kovetok

szituacidés kommunikacio
gyakorlasa

Természetismeret: Az
ember és a természet
kapcsolata, az emberi test

Torténelem, tarsadalmi és
allampolgari ismeretek:: a
csalad és a kozosségek

szerepe az egyén életében

Vizualis kultara: A
témakhoz kapcsolodo
képzomiivészeti alkotasok




A kovetés kihivasai

A gazdag ifjl torténete

ftélet

Elez6d6 konfliktus

A szegény 0zvegy

Isten Baranya

A szeretet

Miért kellett Jézusnak meghalnia?
Igazsag a szinfalak mogott

Kulcsfogalmak/fo | Messias, evangélium, szinoptikus, aldozat, kovetés, tanitvanysag, hit,
galmak hagyomanyok,




10. évfolyam

Heti éraszam: 1 6ra
Eves 6raszam: 36 ora
Tankonyv: Bibliaismeret — Baptista hittan 10. osztaly. BOK — Baptista Oktatasi Kozpont. Budapest, 2018

Témakorok Oraszam
Kapcsolatok 11. 7 ora

Az evangélium — A samariai asszony torténetén keresztiil 1 ora

A hegyi beszéd 15 ora

A szeretet himnusza 13 6ra
Osszesen 36 ora
Tematikai egység Kapcsolatok I1. g;akeret7
Elézetes tudas, A 9. osztalyban a kapcsolatokrol tanultak.

tapasztalat

Megismerni onmagunkat. Megismerni a személyiségjegyeinket, erésségeinket,

A tematikai egység gyengeségeinket, adottsagainkat. Onmagunk elfogadasa. Hogyan

nevelési-fejlesztési kovacsolhatunk elényt abbol, amilyenek vagyunk?

céljai Felismerni, hogy Isten teremtményei vagyunk és O szeret benniinket.

Felismerni az Istennel val6 kapcsolat jelent6ségét és fontossagat.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ismétlés
Kapcsolatom magammal

1. Enkép — Tulajdonsagaim

A négy személyiségtipus

Extrovertalt / introvertalt

Szangvinikus / melankolikus / kolerikus / flegmatikus
Az egyes személyiségtipusok erdsségei €s gyengéi

2. Enkép — Képességeim

Hol vannak a hataraim?

Fejleszd magad kivalova abban, amiben j6 vagy!
Készségek, képességek, adottsagok

Ne a hidnyra, hanem a lehetéségekre koncentraljunk!

3. Enkép — Eletcél

Példaértéki életutak

Kapcsolatom a teremtémmel

1. Hogyan sz6l hozzam Isten? Hogyan sz6lok én hozza?
Egy megszakadt kapcsolat

Ha Isten sz6l hozzam

Ha én szolok Istenhez (kérés, halaadas, dicséret)

2. Mit jelenthet szamomra ez a kapcsolat?

Erkolestan:

Enkép,
személyiségtipusok. A
személyiség fejlodése.
Az értékrend fogalma,
fontossagi sorrend.
Eletcélok.

Magyar nyelv és
irodalom: miifaji
jellegzetességek,
szituacios
kommunikacié
gyakorlasa

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: a csalad és a
kozosségek szerepe az
egyén életében

Vizualis kultara: A
témakhoz kapcsolodo
képzomiivészeti
alkotasok




A tanitvanysag
A fontossagi sorrend

3. Az Istennel valo kapcsolatom fejlédése

A hiiség

Megtérés, jjasziiletés, megszentelddés

Szeretetkapcsolat

Novekedés az Istennel valo kapcsolatban

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Onértékelés, énkép, teremtés, személyiségtipusok, erdsségek, gyengeségek,
hatarok, képességek, készségek, kérés, halaadas, dicséret, tanitvanysag,
értékrend, fontossagi sorrend, megtérés, Gjjasziiletés, megszentelddés,
szeretetkapcsolat.

Tematikai egység

Orakeret1

Az evangélium — A samariai asszony torténetén keresztiil ora

Elo6zetes tudas,
tapasztalat

A Jézus Krisztus életérdl és tanitasairdl, valamint az evangéliumrol korabban
tanultak.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Jézus Krisztus személyének és megvaltd munkajanak megismerése.
Meglattatni, hogy Isten szeretete barkit képes megvaltoztatni. Masok
elfogadasara és tiszteletére nevelés.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az evangélium — a samariai asszony torténetén keresztiil
Ellentét a zsidok és a samaritanusok kozott

Egy furcsa idépont — délben a kitnal

Jézus beszélgetése egy megvetett asszonnyal

Ne kelljen ide jarnom!

A viz, amelyt6l nem szomjazunk meg tobbet

Jézust nem a vallasossagunk érdekli, hanem a sziviink allapota
A problémaink valddi gyokere

Lélekben és igazsdgban imadni az Atyat

Visszaszaladni a varosba és bizonysagot tenni

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek:

Izrael tarsadalmi élete
Jézus koraban.

Magyar nyelv és
irodalom: képes beszéd,
metaforak és
szimbolumok hasznalata.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Samaritanus, é16 viz, lelki szomjusag, imadas lélekben és igazsagban,
bizonysagtétel, szeretet, elfogadas, életvaltozas.

Tematikai egység

Orakeret15

A hegyi beszéd ora

El6zetes tudas,
tapasztalat

A 9. osztalyos tananyagban a Jézus Krisztus személyérdl és tanitasairdl
tanultak. A Tizparancsolatrdl, a térvényr6l tanultak.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Megismerkedni Jézus Krisztus tanitdsaival és a keresztény etikdval. Belatni,
hogy a kereszténység értékrendje eltér a mai vilag értékrendjétol. Méasok
elfogadasara és tiszteletére nevelés.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A hegyi beszéd

Jézus és a Tizparancsolat — Jézus torvényértelmezése
A farizeusok mint szellemi elit

A boldogsagmondasok

1. Boldogok, akik belatjak, hogy raszorulnak a segitségre
Jézus boldogsagfogalma — az istenfélé ember boldogsaga

Kik lelki szegények?

2. Boldogok, akiknek még nem keményedett meg a sziviik
Az Isten szerinti és a nem Isten szerinti bankodas
A megkeményedett sziv

Torténelem:

az oOkori allamok
jogrendje, a zsidosag és
a korai kereszténység
torténete

Magyar nyelv és
irodalom:

Az irodalmi miivek
szobeli és irasbeli
szovegmiifajainak




3. Boldogok, akik bar erések, mégsem élnek vissza az erejiikkel
Mozes, a legszelidebb ember

Mit jelent a szelidség? Mit nem jelent a szelidség?

A szelidség nem veliink sziiletett tulajdonsag

4. Az igazsag éhségének és szomjisaganak boldogsaga

Az igazsag és az igazsagossag fogalma

Salamon itélete

5. Boldogok, akik annak is esélyt adnak, aki nem érdemli meg.
Példazat: a gonosz szolga

Irgalmassag — a masodik esély

6. Boldogok a tiszta sziviiek

A sziv tisztasaga

7. Boldogok a békét teremtok

Jakob és Ezsau kibékiilése

Béketeremtés

8. Boldogok az igazsagért tildozottek

Keresztényiildozés

Bizonysagtétel — so és vilagossag

A torvény

Messze feliilmulni az irastudok és farizeusok igazsagat
Megmondatott

Jézus és az Oszovetség igéi

Erzéseink: harag és vagy

A sziv érzései és a hitbol fakado életmod

A blin rendezése

Megbocsatas és kapcsolatrendezés

Hiiség és igazmondas

Héazassag a Jézus korabeli zsidosagnal
Konyoriilet és aldozatkészség

Mindent sz6 nélkiil kell eltirniink?

Oszinteség és képmutatas

A farizeusok képmutatasa — adakozés, bojtolés
A Miatyank

Imédkozni — Istennel beszélgetni

jellemzoi.

Etika: erkolcs, igazsag,
igazsagossag,

magatartas, viselkedési
normak, esélyteremtés.

Hegyi beszéd, sokasag, tanitvanyok, farizeusok, boldogsag, boldogsdgmondasok,
lelki szegények, ujjasziiletés, a térvény betdltése, a mennyek orszaga,

Kulcsfogalmak/ vigasztalodas, szelidség, igazsag, igazsagossag, talentum, irgalmassag,
fogalmak megbocsatas, béketeremtés, keresztényiildozés, bizonysagtétel, konyoriilet,

kegyelem, 4ldozatkészség, bossz, kémutatatas, Oszinteség, imadsag,
Szentharomsag, bizalom, gondviselés, szabaditas.

Tematikai egység A szeretet himnusza

Orakeret13
ora

Elozetes tudas, Az el6z0 tematikai egységben tanultak.
tapasztalat

A tematikai egység Meglattatni, hogy legfontosabb emberi s keresztény érték, a szeretet
nevelési-fejlesztési atformalja a személyiségiinket és az egész ¢letiinket. Erkolesi nevelés. Masok

céljai elfogadasara ¢és tiszteletére nevelés.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

| Kapcsolodasi pontok




Bevezetés — A szeretet a legkivalobb at

A szeretet sz0 arnyalatai

1. A szeretet tiirelmes

A késleltetett vagyteljesiilés elve

2. A szeretet josagos

Ki szamit jonak? Mihez képest jo?

3. A szeretet nem irigykedik

Alulmaradva egy Osszehasonlitasban - irigység

Madarak a fejiink felett — a kivansag

4. A szeretet nem kérkedik

Dicsekvés, kérkedés: David és Goliat

Alazat: A Krisztus-himnusz

5. A szeretet nem fuvalkodik fel

Biiszkeség, gég: Nabukadneccar és Bélsaccar babiloni kiralyok torténete
6. A szeretet nem viselkedik bantéan

Masok bantalmazasa helyett szeretet: Pal Filippiben

7. A szeretet nem keresi a maga hasznat

A Biblia tanitasa. Egoizmus és altruizmus. Masok terhének hordozasa.
8. A szeretet nem gerjed haragra

Harag: Kain és Abel torténete

Jézus tanitasa a haragrol. A harag kezelése

9. A szeretet nem roja fel a rosszat

Megbocsatas: Jozsef és testvérei

Az igazi blinbanat és blinbocsanat utja

10. A szeretet nem Oriil a hamissagnak, de egyiitt 6riil az igazsaggal
Hamis 6romok: A tékozl6 fil torténete

Szeretet és egylittérzés

11. A szeretet mindent elfedez

Péter megtagadja Jézust

A biin elfedezése: egy uj esély

12. A szeretet mindent hisz, mindent remél, mindent eltiir
Jézus Krisztus torténete. Jézus Krisztus szeretete és tiirelme

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek:

az okori Kelet, Izrael
torténelme.

Magyar nyelv és
irodalom: képes beszéd,
metaforak és
szimbolumok hasznalata.

Etika: szeretet, alazat, és
ennek ellentéte a
biiszkeség, 6nzés -
pozitiv és negativ
jellembeli tulajdonsagok
és kovetkezményeik az
emberek életében. Harag
és megbocsatas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Szeretet, erosz, filia, agapé, tiirelem, josdg, onvizsgalat, irigység, kivansag, alazat,
kérkedés, biiszkeség, gbg, agresszid, onzés, altruizmus, harag, gytildlet,
megbocsatas, biinbanat, biinbocsdnat, egyiittérzés, biin elfedezése, ego, tiirelem.




11. évfolyam

Heti éraszam: 1 6ra
Eves 6raszam: 36 ora
Tankonyv: Bibliaismeret — Baptista hittan 11. osztaly. BOK — Baptista Oktatasi Kézpont. Budapest, 2019

Témakorok Oraszdm
Jézus Krisztus élettorténete 16 ora
Az Ujszovetség vilidga — Az Apostolok Cselekedetei alapjan 5 ora
(Szeretet) Kapcsolatok 7 ora

Az evangélium — Nikodémus, egy bibliatudos vivodasain keresztiil 1 ora

A jellem 7 ora
Osszesen 36 ora
Tematikai egység Jézus Krisztus élettorténete g;akeretl6
Elézetes tudas, A 9. és a 10. évfolyamon az evangéliumrol, Jézus Krisztus életérol és
tapasztalat tanitasair6l tanultak

A tematikai egység Megismerkedni Jézus Krisztus életével ¢s tanitidsaival. Megismerni Isten
nevelési-fejlesztési szeretetét €s irgalmassagat. Megérteni Jézus Krisztus halalanak és

céljai feltdmadasanak jelent6ségét.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
Bevezetés Torténelem, tarsadalmi
Az evangéliumok. A négy evangélista néz6pontja és allampolgari
Szarmazas és gyermekkor ismeretek:

Jézus sziiletése. Bemutatas a templomban. Napkeleti bolcsek A Roémai Birodalom és
Koltozés Nazaretbe. Jeruzsalemi utazas Izréel Jézus Krisztus
Jézus bemeritése koraban. A korai
Bemerit6 Janos. Bemerités és keresztség. Jézus bemeritése kereszténység ¢s az
Bojt és megkisértetés egyhaz kezdetei.
Bojtolés. Jézus megkisértése. Jézus példaja Magyar nyelv és
Szolgalat Galileaban irodalom: példazatok,
Rabbik és tanitvanyok. Jézus tanitvanyai. A kanai menyegzo tanité célzath beszédek,
Szolgalat Judedban elbeszélések a Biblidban.
A Jeruzsalemi templom. Jézus megtisztitja a templomot Bibliai témajt irodalmi
Nikodémus. Judeai tartozkodés. A samariai asszony mivek.

Visszatérés Galiledba

Az Iras beteljesedése. Nincs hatalmuk Jézus felett Mivészetek: a

Jézus meggyodgyitja a szazados szolgéjat kiilonb6z6 bibliai
Masodik galileai korut torténetekrol készitett
A naini fiu feltimasztasa. A tenger lecsendesitése miivészeti alkotasok és
Harmadik koérut: szolgalatanak tetdpontja filmek.

Az Gtezer ember megvendégelése. Jézus a tengeren jar

Visszavonulas északra

A f0niciai n6 hitvallasa. Négyezer ember megvendégelése

Az utolso szolgalat Galileaban

A megdicséiilés hegyén

Az utols¢ judeai szolgalat




Jézus ujra Galileaban. A jo pasztor

Pereai szolgalatok

A Jordanon tul. Maria és Marta
Az utolsé ut Jeruzsalembe
Lazar feltamasztasa. A vak Bartimeus. Jézus bevonulasa Jeruzsalembe

A szenvedés hete

Az utolsé vacsora. A Gecsemané-kertben
Itélet. Jézus a Golgotan

A feltamadas

Az iires sir. A feltamadt Jézus és a tanitvanyok

Kulcsfogalmak/fo
galmak

Evangélium, evangélista, szinoptikus, nézépont, bemerités, keresztség,
megtisztulas, prozelitak, bojtolés, kisértés, rabbi, tanitvany, jelek és csodatételek,
templom, istentisztelet, Jadea, Samaria, Galilea, profécia, proféta, frasok,
Genezaret-to, Messias, feltamadas, halottak feltamasztasa, dénar, kenyér,
poganyok, alazat, hit, gyogyitasok, dicsdség, megdicsdiilés, istenélmény, paszka,
plinkdsd, satoros tinnep, pasztor, itélkezés, szandék, motivacio, aggodas,

nagytanacs, keresztre feszités, hitvallas, hitetlenség.

Tematikai egység konyv alapidn

Az Ujszovetség vilaga — Az Apostolok Cselekedeteirdl irott

Orakeret5
ora

Elo6zetes tudas,

tapasztalat kovetésérol és a tanitvanysagrol tanultak.

A 9. osztalyban a Mark evangéliumaval kapcsolatban a Jézus Krisztus

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Az apostolok és a korai egyhaz életének megismerése. A kiilonféle
vilagnézetek bemutatasa, illetve az azok elfogadasara és tiszteletére valo

céljai nevelés.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Az Egyhaz sziiletése Torténelem, tarsadalmi és

Az események szintere: a Romai Birodalom
A kiildetés, azaz a misszi6 parancsa

Az els6 gylilekezettdl a vildgmisszidig
Az els0 gylilekezet sajatossagai
Vértantisag és szétszoratas

A hit terjedése a poganyok kozott

A fokusz atkeriilése a zsidokrol a poganyokra

A jeruzsalemi zsinat: a zsidokeresztények és a poganykeresztények
Pal apostol harom misszios Utja

Az evangélium a birodalom szivében
Pal és az evangélium utja Jeruzsdlembdl Romaba

allampolgari ismeretek:
A Romai Birodalom. A
hellenizmus. A korai
Kereszténység és az
egyhaz kezdetei.

Természetismeret,
foldrajz: a Foldkozi-
tenger vidéke, Dél-Eurdpa
és Kis-Azsia foldrajza.

Magyar nyelv és
irodalom: elbeszélések,
bibliai témaju irodalmi
miivek.

Miuvészetek: a kiillonboz6
bibliai torténetekrol
készitett miivészeti
alkotasok és filmek.

Hellenizmus, provincia, keresztény, keresztényiildozés,

Szentlélek, piinkosd,

Kulcsfogalmak/fo
galmak

egyhaz, apostol, tanitvany, evangélium, 6romhir, evangelizacio, misszio,
gyiilekezet, vértanu, bizonysagtétel, prozelita, pogany, kegyesség, zsido
diaszpodra, monoteizmus, judaizmus, zsinat, zsidokeresztény, poganykeresztény,
Antidkhia, keresztség, romai polgarjog, megtérés.




Tematikai egység

Orakeret?7

(Szeretet)kapcsolatok ora

El6zetes tudas,
tapasztalat

A 9. és a 10. évfolyamon a kapcsolatokrol szolo tematikus egységek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A csaladhoz, a kortarsakhoz és a szerelemhez vald helyes viszonyulasra,
egymas elfogadasara és tiszteletére nevelés. Helyes értékrend kialakitasa. Az
egyhaz életével, a kereszténységgel vald ismerkedés.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolodasi pontok

Emberi kapcsolataim

Az osztaly és az iskola / munkahely
Kortars csoportok / Ki a baratom?
Parkapcsolat és szerelem

Kapcsolatom az egyhazzal

Mi torténik egy gylilekezetben?
Baptistak a mai Magyarorszagon
Milyen az élet az egyhazon beliil?

A bemeritkezés
Az arvacsora

Magyar nyelv és irodalom:
A kommunikacid. A
média és az Internet hatasa
a kommunikaciora.
Tarsadalomismeret,
allampolgari ismeretek: a
kozosségek szerepe az
egyén életében és a
tarsadalomban.

Etika: befogadas,
kirekesztés, bantalmazas,
tisztelet,
konfliktushelyzetek.
Tanar-diak viszony.
Informatika: Az Internet
etikus hasznalata.

Kulcsfogalmak/fo
galmak

Ko6zosség, csoport, befogadas, kirekesztés, bantalmazas, kényszerk6zosség,
tisztelet, kamaszkor, kortars csoportok, baratsag, kozosségi terek, média,
plazakultura, szerelem, dontések, parvalasztas, egyhaz, gyiilekezet, baptistak,
hitvallas, gyiilekezeti tagsag, szervezet, autondmia, szovetség, tarsadalmi
szerepvallalas, keresztelés, bemerités, hit, megtérés, ujjasziiletés, engedelmesség,
urvacsora, szakramentum.

o , Az evangélium — Nikodémus, egy bibliatudos vivodasain Orakeret1
Tematikai egység Keresztiil ora

Elozetes tudas,
tapasztalat

A 9-10. évfolyamon az evangéliumrol és Jézus Krisztusrol tanultak.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Jézus Krisztus személyének és megvaltd munkdjanak megismerése. Annak
bemutatasa, hogy Isten annyira szeret minket, hogy aldozatul adta értiink az 6
Fiat, Jézus Krisztust. RAmutatni arra, hogy aki hisz Jézusban és foltekint ra,
annak orok élete van.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Péarhuzamos torténet — A rézkigy6 (Felemeltetett c. film)

Nikodémus ¢€jszakai latogatasa
Az tjjasziiletés sziikségessége

Torténelem, tarsadalmi és
allampolgari ismeretek:
Izrael tarsadalmi élete Jézus
koraban.

Magyar nyelv és irodalom:
képes beszéd, metaforak és
szimbolumok hasznalata.

Kulcsfogalmak/fo
galmak

Biin, lazadas, céltévesztés, feltekintés Istenre, 0ijjasziiletés, test, Lélek, a sz¢l mint
szimbolum, bizonysagtétel, evangélium, iidvosség, orok élet.

Tematikai egység

Orakeret7

A jellem
ora

Elozetes tudas,
tapasztalat

A 10. évfolyamon a Kapcsolatok I1., A hegyi beszéd és A szeretet himnusza
cimi témakdrok.




Jellemformalas, erkdlcsi nevelés, helyes értékrend kialakitasa. Az egyéni és
kozosségi boldogulast segitd értékek melletti elkdtelezodés tamogatasa. Masok
segitésére, elfogadasara és tiszteletére nevelés. Kitartasra, a jovore valo tudatos

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai felkésziilésre nevelés.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Tisztasag Etika: érzelmek, indulatok,

Erkolcsi, szexualis és érzelmi tisztasag szenvedélyek és vagyak
kezelése. C")szinteség,

Oszinteség és hazugsag hazugsag, bizalom.

Mit tanit a Biblia a hazugsagrol? Céltudatossag és kitartas.

Menekiilés az igazsag eldl
Magyar nyelv és irodalom:
Részvét vs. részvétlenség bdlcs mondasok, a
Egyiittérzés: Job torténete bolcsességirodalom.
Hogyan vigasztal az Isten?

Alazat vs. biliszkeség
Az alazat vilagi és bibliai értelmezése
A biiszkeség és a dicsekvés

Jézansag
Kontroll az érzelmek felett
Az ész jozansaga

Bolcsesség
Emberi bolcsesség
Feliilr6l jovo bolcsesség

Kitartas, allhatatossag
Bibliai kép: a futdverseny. Szabdlyszert kiizdelem

Jellem, tisztasag, nemiség, szeretet, szerelem, sziv, dszinteség, hazugsag, bizalom,
bizalomvesztés, elutasitottsagtol valo félelem, blinvallas, elfojtas, megbocsatas,
részvét, empatia, egylittérzes, részvétlenség, vigasztalas, aldzat, bliszkeség,
megelégedés, dicsekvés, jozansag, onkontroll, 6nuralom, bolcsesség, kitartas,
allhatatossag, céltudatossag.
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DIGITALIS KULTURA
A digitalis kultara tantargy ismeretkorei, fejlesztési teriiletei hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanul6 az
informacios tarsadalom aktiv tagjava valhasson. Az informatikai eszk6zok hasznalata olyan eszkoztudast
nyUjt a tanuloknak, melyet a tanulasi folyamat kozben barmely ismeretszerzd, -feldolgozo és alkotd
tevékenység soran alkalmazni tudnak. Ennek érdekében fontos a rendelkezésre allo informatikai és
informacids eszkozok és szolgaltatasok megismerése, mikodésiik megértése, az egyéni sziikségleteknek
megfeleld szolgaltatasok kivalasztasa, és célszerli, értdé modon vald mérlegeld, biztonsagos, etikus
alkalmazasa.
Az informatikai és informacios eszkozok, szolgaltatasok az egyén életének és a tarsadalom mitkodésének
szinte minden teriiletét atszovik, ezért a digitalis kultura tantargyban szerepld fejlesztési teriiletek szamos
teriileten kapcsolodnak a Nemzeti alaptanterv miiveltségteriileteinek fejlesztési feladataihoz. A digitalis
kultura tantargy keretében megoldandd feladatok témajanak kivalasztasakor, tartalmainak
meghatarozasakor fokozott figyelmet kell forditani a kiemelt nevelési célok, a kulcskompetenciak és az
¢letszerti, relevans informaciok megjelenitésére.
A digitalis kultara tantargy feladata, hogy korszerii eszkodzeivel és modszereivel felkeltse az érdeklddést a
tanulas irant és lehetové tegye, hogy a tanuld a rendelkezésre allo informatikai eszkozok segitségével
hatékonyabba tegye a tanulasi folyamatot. A digitalis kultura tanulasa hozzasegiti a tanuldt, hogy
problémamegoldas fontossagat, az informaciokeresés és az eszkdzhasznalat szerepét, legyen képes
megszervezni tanuldsi kornyezetét, melyben fontos szerepet jatszanak az informatikai eszkozok, az
informacidforrasok és az online lehetéségek.
A digitalis kultura tantargy segiti a tanulét abban, hogy az internet altal nyujtott lehetéségek
kihasznalasaval aktivan részt vegyen a demokratikus tarsadalmi folyamatok alakitasaban, iigyeljen a
biztonsagos eszkGzhasznalatra, fejlessze elemzé, mérlegel6 szemléletét, érthet6 modon és formaban tegye
fel a témaval kapcsolatos kérdéseit, torekedjen az épité javaslatok megfogalmazasara, késziiljon fel a
valtozasokra. A digitalis kultura tantargy kiemelt célja a digitalis kompetencidk fejlesztése, az alkalmazoi
programok felhasznaldi szintli alkalmazasa, az informacidé szerzése, értelmezése, felhasznalasa, az
elektronikus kommunikacioban valo aktiv részvétel.
A digitaliskultara-orakon elsajatitott alapok lehetévé teszik azt, hogy a tanuld a mas tantargyak tanulasa
soran készitett feladatok megolddsakor informatikai tudédsat alkalmazza. A digitdlis kultira tantargy
feladata a formalis uton szerzett tudds rendszerezése és tovabbfejlesztése, a nem formalis moédon szerzett
tudas integralasa, a felmeriil problémak értelmezése és megoldasa. Az egyéni, a csoportos, a tandrai és a
tandran kiviili tanulds fontos szintere és eszkdze az iskola informatikai bazisa és konyvtara, melyek
hasznalatahoz a tantargy nytjtja az alapokat.
A technologia miiveltségteriilet fejlesztési céljai — a tanulok valjanak a digitalis vildg aktiv polgarava —,
illetve a Nemzeti alaptanterv fejlesztési céljai, valamint az ott leirt digitalis kompetenciak fejlesztése akkor
valosulhatnak meg, ha az egyes tantargyak, miveltségteriiletek tanitasa és a tanoran kivili iskolai
tevékenységek szervesen, Osszehangolt modon kapcsolédnak a digitalis kultirdhoz. A technoldgia
miveltségteriilet egyes elemeinek elsajatittatasa, a készségek fejlesztése, az informatikai tudés alkalmazasa
tehat valamennyi muveltségteriilet feladata. A digitalis kompetencidk fejlddését segithetik példaul a
szaktanarok kozotti egyiittmiikodések (példaul: kozos, tobb tantargyat atfogo feladatok), tovabba az aktiv
részvétel a kulturalis, tarsadalmi és/vagy szakmai célokat szolgald kdzosségekben és halozatokban.
Az egyes miiveltségteriiletek épitenek a digitalis kultura tantargy keretében megalapozott tudasra és az
informatikai eszk6zok hasznalatara.
Mindennapi életiink soran az intelligens informatikai rendszerek sokasagat hasznaljuk. Az informatikai
eszk6zok hasznalata témakordn belill a szamitogép felépitése és a gép alapvetd miikodését biztositd
hardverrészek kerlilnek bemutatdsra, a tanulok megismerik az adattarolast, a digitalizalast, az
interaktivitast segitd eszkdzoket és a legfontosabb hardverelemek mitkddését.
Az informéacios tarsadalom lehetdségeivel csak azok a személyek tudnak megfeleld6 modon élni, akik
tudatosan alkalmazzédk az informatikai eszkozoket, ezért a szakképzd iskolai fejlesztési feladatok
meghatarozasa soran elsGsorban az eszk6zok ismeretére, az eszkozokkel megvaldsithatd lehetéségek
feltérképezésére és az alkoto felhasznalasra keriil a hangstly.
Az alkalmazdi ismeretek témakor fejlesztése soran a tarsadalmi élet szdmara hasznos informatikai
miveletek megismerésére, megértésére ¢és haszndlatra, példaul allomanyok kezelésére, kiillonbozo
alkalmazasok hasznalatara, és a programok iizeneteinek értelmezésére keriil sor. A szamitogép mitkodése
kozben lejatszodo algoritmusok megfigyelésével, megértésével, az eljarasok tudatos, érté alkalmazasaval



javithato a szamitogép hasznalataval szembeni attitlid, fejlesztheté a munka hatékonysaga. A szamitogép
mitkodtetése érdekében a tanuloknak magabiztosan kell hasznalniuk az operacios rendszert, amelyen
keresztiil kommunikalnak a szamitogéppel.

Az alkalmazdi programok hasznalatakor fontos a célnak megfelel$ eszk6z6k kivalasztasa, a széveg-, kép-
¢s  videoszerkesztéssel, = multimédia-fejlesztéssel,  prezentaciokészitéssel,  tablazatkezeléssel,
adatbaziskezeléssel kapcsolatos problémak megoldasa kozben az alkalmazott programok értd
felhasznalasa, az alkalmazhato eljarasok megismerése, a hasznalat kozben felmeriilé problémak
megoldasa. Az alkalmazdi ismeretek fejlesztése tobbféle program hasznalatat igényli, amelyek egyiittesen
tamogatjak a kreativitast és az innovaciot.

A 21. szazad kihivasai kozé tartozik az, hogy az emberek az életiik soran megvalésitott tevékenységeket
tudatosan ¢és koriiltekintéen tervezzék meg. A problémamegoldas életiink szerves részét alkotja, az
¢letszertli, probléma alapu feladatok sikeres megoldasa befolyasolja az életmindséget. Ennek sziikséges
elofeltétele az algoritmizalasi készségek formalis keretek kozotti fejlesztése, amelyre a Problémamegoldas
informatikai eszk6zokkel és modszerekkel témakorben keriil sor. Feladataink, kotelességeink, 6nkéntes és
szabadidds tevékenységeink elvégzése, a kozosségi ¢letformak gyakorlasa dontések sorozatabol tevodik
Ossze. A problémamegoldas az élet minden teriiletén jelen 1évo alaptevékenység, melynek sajatossagait a
tanulokkal egyrészt a problémamegoldas elméletének, Iépéseinek, eszkdzeinek, modszereinek, altalanos
szempontjainak elsajatitasdval, masrészt a problémamegoldas altalanos elveinek mas miiveltségi
teriileteken valo gyakorlati alkalmazasaval érdemes megismertetni.

A problémamegoldas egyes részfolyamatai, példaul az informacio szerzése, tarolasa, feldolgozasa 6nalld
problémaként jelenhetnek meg. A Problémamegoldas informatikai eszkdzokkel és modszerekkel rész
elsajatitasa soran a tanulok megismerkednek az algoritmizalas elméleti modszereivel, a szekvencialis és
vezérléselvii programok alapvetd funkcidival, majd az elméleti megalapozast kdvetéen a gyakorlatban
készitenek és tesztelnek szamitogépes programokat.

Az elkészitett programok segitségével mas miveltségi teriiletek problémai tanulmanyozhatok, illetve
kiilonb6z6 jelenségek szimulalhatok. A problémamegoldasi ismeretek tanitisa a masok altal készitett
programok algoritmusainak értelmezését, az alkalmazoi képesség kialakitasat és a mérlegelé szemléletet
is tamogatja.

Az infokommunikacié térnyerésével a 21. szazad a hagyomanyos informacioforrasok mellett kozpontba
allitja az elektronikus informacidforrasok hasznalatat, elétérbe helyezi az interneten zajlo kommunikéciot,
megkdveteli a halozati és multimédids informatikai eszk6zok hatékony felhasznalasat.

Hangstlyossa valik a kiilonb6z6 formakban megjelend informaciok (szovegek, képek, hangok, egyéb
multimédids elemek) felismerése, kezelése, értékelése és felhasznalasa. Az ismeretek bovités€hez,
kiegészitéséhez a konyvtar, valamint az internet korosztidlynak megfeleld alapszolgaltatisainak, az
intelligens és interaktiv hdlozati technoldgidknak az 6nalldé hasznalata sziikséges. Az alkalmazashoz
nélkiilézhetetlen a sziikséges informaciok online adatbazisokban vald keresése, a talalatok €s a programok
altal szolgaltatott valaszok értelmezése, az adatok kozotti dsszefliggések felismerése és vizsgalata tanari
segitséggel. A talzott vagy helytelen informatikai eszkdzhasznalat veszélyeket rejthet, melyekre érdemes
felhivni a figyelmet, hasznos lehet megismerni azokat a modszereket, amelyekkel a veszélyek elkeriilhetok.
Az infokommunikacié témakdrén beliil keriil sor az interneten zajlé6 kommunikécids formak és rendszerek
bemutatasara, megismerésére és Osszekapcsoldsara. A kommunikacios folyamat magaban foglalja az
informacidk fogadasat, kiildését, tovabbitasat, tarolasat, rendszerezését, a netikett betartisat, a
kommunikaciét akadalyozo tényezdk felismerését. A csoportokon beliil zajlé kommunikacié szamtalan
lehetdséget rejt a tanulasi folyamatok szamara, ennek érdekében a tanuloknak tajékozottsagot kell
szereznilik a kozosségi oldalak haszndlatarol, azok elonyeirdl és veszélyeirdl, meg kell ismerniiik a
hasznalatra vonatkozo6 elvarasokat, szabalyokat.

A Médiainformatika témakor tartalmazza az elektronikus, internetes médiumok elérését, hasznalatat,
informaciok kinyerését, felhasznalasat. A forrdsok hasznalata magdban foglalja az egyes
informacidhordozok tanulasban valé alkalmazdsat, valamint hitelességiik, objektivitasuk vizsgalatat,
tartalmuk értékeléseét is.

Az informaciés tarsadalom témakorben elsajatitott ismeretek, fejlesztett készségek és képességek
hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanuldo a késobbiekben etikusan és biztonsaggal kezelje az adatokat,
megfelelden hasznalja a rendelkezésére allo informatikai eszkozoket. Az aktiv allampolgarsag érdekében
keril sor az elektronikus szolgaltatasok megismerésére, az egyes szolgaltatastipusok céljainak
azonositasara, jellemzésére, az igényeknek megfeleld szolgaltatdsok kivalasztasara. A tanuldk a szabalyok
betartasaval igénybe veszik a szamukra hasznos elektronikus szolgaltatasokat. Az informatikai rendszerek



hasznalata kozben szamtalan biztonsagi, etikai probléma meriil fel, melyek tajékozottsag és tapasztalat
birtokaban megfelel6 modon kezelhetok, ezért lehetdséget kell nyljtani a tapasztalatszerzés tobbféle
modjara, pl. a médiaban szerepld események kiilonb6z6 szempontok szerinti értelmezésére, a tarsakkal
tortént esetek megbeszélésére, a lehetséges megoldasi alternativak kifejtésére.

A Konyvtarhasznalat oktatasanak célja a tanulok felkészitése az informacidszerzés kiboviild
lehetdségeinek felhasznalasara a tanulasban, a hétkoznapokban az informaciok elérésével, mérlegeld
szelekciojaval, feldolgozasaval és a folyamat értékelésével. A konyvtar forraskdzpontként valo hasznalata
az onmiiveléshez sziikséges attitiidok, képességek és az egész életen at tartd 6nallod tanulas fejlesztésének
az alapja. A fenti cél az iskolai és fokozatosan a mas tipust konyvtarak, konyvtari forrasok, eszk6zok
megismerésével, valamint a veliik végzett tevékenységek gyakorlasaval, tudatos, magabiztos hasznaloi
magatartas, tajékozodas és a konyvtarhasznalat igényének kialakitasaval, a tanuld leend6é szakmajahoz
kot6do szakkonyvtarak és a szakmahoz kapesolddo konyvtari szolgaltatasok hasznalataval érhetd el.

Az informacidkeresés teriiletén kiemelt cél, hogy a képzési szakasz végére a tanuld legyen képes a
folyamatok alapos tervezésére. Ehhez elengedhetetlen, hogy ismerje a dokumentumtipusok és
segédkonyvek tipusait, jellemzOit és azok informacidos értéke megallapitdsanak szempontjait. Ezen
tudasanak fokozatos, folyamatos és gyakorlatkozponti fejlesztése segiti 6t a feladatokhoz sziikséges
elemz06, mérlegeld és valogatd forraskivalasztashoz és informaciogyiijtéshez. Tudatositani sziikséges a
tanulokban a konyvtari informacidszerzéshez, -feldolgozashoz és -felhasznalashoz is kapcsoldddan az
etikai szabalyokat, jogi vonatkozasokat.

A konyvtari informatika témakor oktatasa soran a tanuld a konyvtarak és a konyvtari forrasok
hasznalatanak alapjaival ismerkedik meg, majd a tobbi tantargy és szakmai gyakorlatai keretében
megvaldsuld, erre a tudasara épiil6 feladatok soran szerez tapasztalatokat az egyes miiveltségteriileteken,
¢és rendszerezi, mélyiti tudasat. Mindezek soran egyszerre vannak jelen a konyvtarak altal nyujtott
hagyomanyos szolgaltatasok és a korszer(i tarsadalmi igényeket kiszolgalé6 modern technikai lehetéségek.
Az informatikai eszk6z0k hasznalata a szamitogépteremben 1évé szabalyok betartatasaval és az egészséges
szamitogépes munkakornyezet kialakitasaval épité modon hat az erkolesi gondolkodasra, a testi és lelki
egészségre. A biztonsagos adattarolas megismerésével, az egyéni feleldsségvallalas és az illetéktelen
adathozzaférés megismertetésével fejleszthetd az erkolesi gondolkodas. A digitalis eszkdzok hasznalataval
fejlédnek a didkok technikai készségei.

Az alkalmaz6i ismeretek sordn a tanulok dokumentumokat szerkesztenek, amely fejleszti a
kommunikacios kompetenciakat, a digitalis kompetenciakat és a kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés
¢és kulturalis tudatossdg kompetencidit. A személyes dokumentumok készitése fejleszti az Onismeretet,
segiti a palyaorientaciot. A multimédias dokumentumok készitése tdimogatja a médiatudatossagra nevelést.
A téblazatok kezelésére alkalmas programokkal végzett miiveletek soran nyert informaciok tamogatjak a
felhasznalot az 6nallé dontésben, segitik a matematikai, gondolkodési; a digitalis; a munkavallaloi,
innovacios és vallalkozéi kompetenciak fejlesztését.

A problémamegoldéas informatikai eszkdzokkel és modszerekkel témakor hozzajarul az Gnismereti és a
tarsas kapcsolati kultura fejlesztéséhez. A problémamegoldas sordn a tanulok megtapasztaljak, hogy egy
nagyobb probléma akkor oldhaté meg hatékonyan, ha azt kisebb részekre bontjak, és a feladat megoldasa
kozben csoportban dolgoznak egyiitt. A csoportmunka szervezése hozzajarul az dnismeret fejlesztéséhez,
valamint a tarsak megértéséhez, elfogaddsihoz.

Az angol nyelvii utasitaskészletet tartalmazé programozasi nyelvek hasznélata segiti az idegen nyelvi
kommunikacié fejlesztését. A didk a program hasznalatat bemutaté dokumentumok, illetve hibaiizenetek
értelmezése soran idegen nyelvii szovegrészeket olvas. A feladathoz tartozo problémak programozasara
angol nyelvli mintadk, megoldasi javaslatok, forrasok talalhatok az interneten, emellett angol nyelvii
forumokon is tandcsot lehet kérni. A programok hasznalatat segité dokumentumok tanulmanyozasa, illetve
a forumokon valo levelezés sordn jelentdsen mélyiill a tanulok angol nyelvii tudésa, fejlodik
kommunikacids képességiik.

A Problémamegoldas informatikai eszkozokkel és modszerekkel témakor tdmogatja a matematikai,
gondolkodasi kompetenciak fejlesztését, mert a matematikai problémak algoritmizalasa és az algoritmus
programmal torténé megvalositdsa soran a tanuld hasznélja a diszkussziot, a folyamat soran hangstlyossa
valik a logikus gondolkodds. Az algoritmizalas sordn a matematikadrakon megismert képletek
alkalmazésara, atalakitasara kertil sor. Az alkotés soran igénny¢ valik a felhaszndlobarat program irdsa, a
szakkifejezések megfeleld haszndlata, a matematikai készségek rugalmas alkalmazasa. A programiras
végén a tanulok teszteléssel ellenérzik munkajukat, felismerik a programhasznalathoz sziikséges
felhasznaldi dokumentumok fontossagat.



Az Infokommunikacié témakor soran szerzett tapasztalatok tamogatjak a médiatudatossagra nevelést. A
hagyomanyos média mellett az elektronikus média mindennapjaink nélkiilozhetetlen részévé valt. Az
informacidszerzés, a tanulas, a szorakozas ¢€s a kapcsolattartas sem képzelheto el digitalis média nélkiil. A
digitalis kultura tantargy kiemelt célja, hogy a tanuld az informacids tarsadalom aktiv és mérlegeléen
gondolkod6 részvevoje legyen. A médiatudatos oktatas célja, hogy a tanuld az elképesztd mennyiségi
informacidbdl legyen képes kivalasztani a hiteles informaciét. Fontos, hogy a didkok meg tudjak
kiilonboztetni a valdsagot és a virtualis vilagot. A multimédia jelentds szerepet jatszik tarsadalmunk
megismerésében, ezért a média mikddésének megismerése nélkiilozhetetlen az informaciok mérlegeld
értelmezéséhez, ennek érdekében keriil sor a médiatudatos, mérlegelé gondolkodas 6sztonzésére, az etikus
viselkedés betartasara. A média egyes elemei a manipulacié eszkozei is lehetnek, a tudatos befolyasolas
jelei jol azonosithatok. A helyes médiahasznalatra vald felkészitéssel, a helyes viselkedésmintak
megfigyelésével megeldzhetd a karos fliggbség kialakulasa. Az eszkozhasznalat soran tigyelni kell az
6nallo dontéshozatalon alapuldé mértéktartasra. Fontos azoknak a helyzeteknek a felismerése, melyekben
elkeriilhetetlen a segitségkérés.

Az informacios tarsadalom témakor targyalasa soran a tanulok olyan normakat, értékeket ismernek meg,
melyek hozzajarulnak az erkdlesi neveléshez és ezen keresztiil a csaladi életre neveléshez. Az elektronikus
szolgaltatasok igénybevétele egyéni feleldsségvallalassal jar, amely tamogatja a tarsadalmi folyamatok
megismerését. Az online tevékenységek végzésekor lehetdség nyilik a tarsas kapcsolatok apolasara, a
személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak fejlesztésére, a folyamatokban vald aktiv és mérlegeld
részvétellel fejlédik az Gnismeret, és a szovegértd, -feldolgozo képesség.

Az informatikai eszkOzhasznalat készségszintli elsajatitdsa tdmogatja a tanulas eredményességét,
hozzajarul az élményszerii, korszer(i eszk6zokkel tamogatott tanulas megvaldsitasahoz, lehetdséget nyujt
a folyamatos és hatékony onképzéshez.

Az informatikai eszk6zOk hasznalata soran cél, hogy a felhasznaldk torddjenek a testi és lelki
egészségiikkel, munkajukat egészséges munkakornyezetben végezzék. A jovOorientalt gondolkodas
kialakitasa érdekében érdemes megismerni az informatikai eszk6zok egészségre gyakorolt hatasait, a
kornyezetet kimélé energiatakarékos iizemmodokat. A tarsadalmi tevékenységek hatassal vannak a
kornyezetre, a kornyezet megdvasa érdekében a kornyezettudatos életmod kialakitasara és az ezzel
kapcsolatos informaciok keresésére is hangsulyt kell fektetni.

Az online rendszerek megismerésével lehetové valik a valos és virtualis kapcsolatok kozotti kiillonbségek
azonositasa. A vilaghalordl szarmazo tartalmak kiilonboz6 hitelességiiek, ezért eleinte csak a biztonsagos
informacidforrasok hasznalata javasolt, a késdbbi évfolyamokon a tanuldk tanulmanyi feladataiknak,
érdeklddésiiknek megfelelden, koriiltekintéen bdvithetik az alkalmazott forrasok és felhasznalasok korét.
A konyvtarhasznalati tudas a kiemelt fejlesztési teriiletek mindegyikében elengedhetetlen, mivel minden
téma megismerése hatékony és mérlegeld szemléletet igényel. Ezen beliil is kiemelkedik a nemzeti
muveltség, értékek és az egyetemes kultira megismertetése, hiszen ezek alapvetd eszkozei az
informaciéforrasok. Az allampolgarsagra, demokraciara nevelésnek fontos része az informacidhoz valo
jog tudatositasa, és a megszerzéséhez, megértéséhez, a tarsadalom érdekében valo aktiv felhasznalasdhoz
sziikséges tudas fejlesztése. Az informacid feldolgozdsa sok erkolcsi kérdés megvitatasat teszi
sziikségessé, melyekkel a tanulok tarsas kapcsolati kultaraja fejlesztheto.

A Konyvtari informatika keretén beliil keriil sor annak a megtanitdsara, hogy hogyan hasznalhatok a
konyvtari és mas informacidforrasok a tanulds sordn. A forras- és konyvtarhasznalat tanuldsa segit az
informacidkeresés és a tanulds folyamatanak megértésében, a tanulasi stratégia fejlesztésében. A témakor
a gyakorlatkdzpontusagbol adodod folyamatos tevékenykedtetéssel és az egyiittmiikodést igényld
csoportmunkaval jarul hozza a differencidlashoz. Mind a kommunikaciéos, mind a digitalis
kulcskompetenciak fejlesztése teriiletén kiemelt jelent6sége van az informacids problémamegoldas
folyamatanak, valamint ezek bemutatasanak. A kdnyvtarhasznalat tanitasa soran cél, hogy a tanuldk a
nyomtatott és a digitalis eszkozok segitségével Onalléan ¢és tudatosan hasznaljanak konyvtarakat,
anyanyelvi és idegen nyelvii informacioforrasokat.

A problémamegoldas informatikai eszkozokkel és modszerekkel témakdr segiti az idegen nyelvi
kommunikacié fejlesztését, mert a programozasi nyelvek altalaban angol nyelvii utasitaskészletet
hasznalnak. A program sajat segitségnyujté dokumentumai, illetve hibaiizenetei altalaban angol nyelviiek,
ezért a programozassal foglalkozo didk rakényszeriil az angol nyelvli szovegek olvasasara ¢és azok
megertésére. A feladathoz tartozo problémédk programozasara nagy mennyiségli angol nyelvli minta,
megoldasi javaslat, forras lelhetd fel az interneten, emellett angol nyelvii férumokon is tanacsot lehet kérni.
A fellelhet6 tudasanyag attanulmanyozasa, illetve a forumokon valo levelezés soran jelentdsen mélyiil a



tanulé idegen nyelvi tudasa, fejlédik kommunikacios képessége.

9. évfolyam

Heti 6raszam: 1 ora

Eves oraszam: 36 éra

Az informatikai eszkdzok atszovik vilagunkat, a szamitogép mellett rengeteg intelligens eszkoz jelenik
meg. Csak azok tudjak jol kihasznalni az 0j informacios tarsadalom lehetéségeit, akik rendszeresen
alkalmazzak ezeket az eszkozoket. A szakképzd iskolai évek soran a magabiztos készségeken alapulo
alkoto felhasznalasra és a rendelkezésre allo informatikai eszk6zok lehetdségeinek bovitésére keriil a
hangsuly.

Napi életiink soran sokszor kell dontéseket hoznunk a rendelkezésiinkre 4ll6 informaciok alapjan. A
tanulok felismerik, hogy az informatikai eszkdzok segitségével, az alkalmazoi ismeretek birtokaban
segithetnek a hétkoznapi életiik soran sziikséges dontések elokészitésében.

A kommunikacié soran kiemelt fontossagii a csoportok szervezése és milkddtetése, ennek érdekében
ismerkednek meg a tanulok a korlevél készitésével, az alkotds soran sziikséges fogalmakkal és a
szamitogéppel végzett miveletekkel. A pénziigyi szamitasok a hétkdznapi élet soran is fontos szerepet
latnak el. A tablazatkezelO programmal statisztikai elemzéseket végezhetiink, az adatokat megfeleld tipusu
diagramokon jelenithetjiilk meg. A tablazatkezelével egyéb tantargyi feladatokat is meg lehet oldani.

Az informatikai eszk6zok hasznalata 10 ora

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai

A szamitogépes periféridk hasznalatbavétele. Az Osszetett munkahoz sziikséges eszkozkészlet
kivalasztasa. Az adatok biztonsagos tarolasa. Az informatikai kérnyezet tudatos alakitasa. Az egészséges
munkakornyezet megteremtése.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

A szamitogépes perifériak megismerése, hasznalatbavétele, miikodésiik fizikai alapjai

A szamitogép f6 egységeinek megismerése, az alaplap, a processzor, a memoria fobb jellemzoi.
Bemeneti és kimeneti perifériak, adathordozo eszk6zok hasznalata, miikodési elve.

Az Osszetett munkahoz sziikséges eszkozkészlet kivalasztasa

Az Osszetett munkahoz sziikséges eszkozkészlet kivalasztasi szempontjainak megismerése.

Digitalizald eszk6zok.

Az operacios rendszer és a szamitogépes haldzatok fobb feladatai és szolgaltatsai.

Az adatok biztonsagos tarolasa. Az informatikai kornyezet tudatos alakitasa

Az adatok biztonsagos tarolasanak szoftveres és hardveres biztositasa.

Fajlok illetéktelenek altal torténd hozzatérésének megakadalyozasa.

Az egészséges munkakornyezet megteremtése

Egészséges, ergondmiai szempontoknak megfeleld szamitdgépes munkakornyezet kialakitasa.
Kulcsfogalmak/ fogalmak

Digitalis kamera, adatvédelem.

Alkalmazoi ismeretek 26 ora

frott és audiovizudlis dokumentumok elektronikus 1étrehozasa

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai

Nagyobb dokumentumok létrehozasa, atalakitasa, formazasa. Korlevél készitése. Kiillonb6z6é formatumu
produktumok készitése, a megfeleld formatum célszeri kivalasztdsa. Személyes dokumentumok
létrehozasa, atalakitasa, formazasa. Multimédias dokumentumok készitése. Interaktiv anyagok, bemutatok
készitése. A feladat megoldasahoz sziikséges alkalmaz6i eszkdzok kivalasztasa és komplex hasznalata.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Nagyobb dokumentumok létrehozasa, atalakitasa, formazasa

Nagyobb terjedelmii dokumentum szerkesztése.

Eléfej, él6lab.

Stilusok alkalmazasa.

Tartalomjegyzék készitése.

Személyes dokumentumok létrehozasa, atalakitasa, formazasa.

Korlevél

A torzsdokumentum ¢és az adattabla fogalmanak megismerése.

Dokumentum készitése korlevél funkcio felhasznalasaval.

Egyéb iskolai dokumentum készitése kiadvanyszerkeszt programmal.

Kiilénboz6 formatumi produktumok készitése, a megfeleld formatum célszerti kivalasztasa



Egyénileg készitett, letoltott elemek (zene, fénykép, film, animacio stb.) elhelyezése k6zos multimédias
dokumentumban.

Szoveg, kép elhelyezése a dokumentumban.

Dokumentumok nyomtatasi beallitasai.

Hangszerkesztés

Digitalis hangformatumok megismerése.

A formatumok atalakitasa.

Hangszerkeszt6 program hasznalata.

Multimédias dokumentumok készitése. Interaktiv anyagok, bemutatok készitése

A feladat megoldasahoz sziikséges alkalmazo6i eszk6zok kivalasztasa és komplex hasznalata.
Utomunka egy videoszerkeszté programmal.

A weblapkészités alapjai.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

El6fej, é1614b, oldalszam, stilus, tartalomjegyzék, korlevél, torzsdokumentum, multimédia, video.
2.2. Adatkezelés, adatfeldolgozas, informaciomegjelenités

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai

Problémamegoldas tablazatkezeldvel. Adatkezelés tablazatkezelovel. Adatok tarolasahoz sziikséges
egyszerl adatbazis kialakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Problémamegoldas tablazatkezel6vel

A hétkdznapi életben el6forduld problémak megoldasa.

Tantargyi feladatok megoldasa.

Fiiggvények hasznalata.

Statisztikai szamitasok

Statisztikai fliggvények hasznalata tablazatkezelokben.

Az adatok grafikus szemléltetése.

Adatkezelés tablazatkezeldvel

Adatok rendezése, sziirés.

Fiiggvények alkalmazasa kiilonb6z6 lapokon 1év6 adatokra.

Térinformatikai alapismeretek

Térképek és adatbazisok Osszekotési lehetdségei.

Utvonalkeres6k, térképes keres6k hasznalata.

Adatok tarolasahoz sziikséges egyszerii adatbazis kialakitdsa

Adatbazis létrehozasa.

Adattabla, rekord, mez6, kapcsolat, kulcs.

Adatbazis feltoltése.

Algoritmusok alkalmazésa a feladatmegoldasokban.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Adatbazis, relacios adatbazis, adat, adattdbla, rekord, mezd, kapcsolat, kulcs.



10. évfolyam

Heti 6raszam: 1 ora

Eves oraszam: 36 éra

Az informatikai eszk6zokkel és modszerekkel torténd problémamegoldas fejlesztési célja, hogy a tanuldkat
alkalmassa tegye a szakmajuknak megfeleld programok keresésére, kivalasztasara valamint kezelésére. A
tanuloknak alkalmassa kell valnia a szakiranyuknak megfelelé 0j szamitogépes programok fejlesztési
céljainak megfogalmazasara, a fejlesztdi csapattal vald egyiittmiikddésre. A tanulok az iskolai élethez
kothetd matematikai, természettudomanyi, nyelvi és egyéb problémakat dolgoznak fel, munkamodszerként
els@sorban csoportos és projekt munkaformakat alkalmaznak.

Az Osszetettebb problémak algoritmusainak gyakorlati kivitelezéséhez a tanulok az Gsszetett problémaknak
megfeleld Osszetett adatszerkezetekkel is talalkoznak. Ebben a korban el6térbe keriil az igényes adatbevitel
és -kivitel, valamint a felhasznalobarat vezérl6elemek ismerete.

A tanuldk az életkori sajatossagaiknak megfeleléen a szamitogépet komplex moddon hasznaljak
tanulmanyaik soran. A problémamegoldo készségek fejlesztése érdekében tetszoleges eszkozokkel torténd
mérési értékek begylijtésére, ezen értékek kiértékelésére, masrészt az egyszerii, véletlen eseményeket
Szakképz6 iskolaban a didkok az infokommunikacié soran a sziikséges informacidkat mar onalléan
fogalmazzak meg, 6nalldan keresik meg és hasznaljak. Képesek az informacio hitelességének értékelésére.
Az elkésziilt anyagaikat 6nalldan publikaljak, megosztjak az interneten (szoveges allomanyokat, képeket,
multimédias anyagokat).

A kommunikacidé soran a didkok az internetes lehetoségek széles tarhazat hasznaljak, a hangstly a
csoportmunkat tamogat6 alkalmazasokra keriil at. Felismerik az infokommunikacios eszkdzok mindennapi
életre gyakorolt hatasait.

Barmilyen tantargyi miiveltségi teriilet esetében 6nalléan hasznaljak az elektronikus média lehetdségeit.
Hatékonyan alkalmazzak a média kezeléséhez sziikséges eszkozoket.

3. Problémamegoldas informatikai eszkdzokkel és modszerekkel 12 ora

3.1. A problémamegoldashoz sziikséges modszerek és eszk6zok kivalasztasa

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai

Tantargyi és egyéb problémak informatikai eszk6zok segitségével torténé megoldasa csoportmunkaban,

a megoldashoz sziikséges algoritmusok készitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A problémak megoldéasahoz sziikséges eszkdzok és modszerek komplex alkalmazésa

A problémamegolddshoz sziikséges informatikai eszkdzok kivalasztasa.

Tantargyi és egyéb problémak informatikai eszk6zok segitségével torténd megoldasa, a megoldashoz
sziikséges algoritmusok készitése.

Problémak megolddsa munkacsoportban. A problémamegoldo tevékenység tervezése

Az iskolahoz és a kdznapi élethez kapcsolodo problémak megoldasanak tervezése és megvaldsitasa
csoportmunkaban.

Projektmunkak informatikai eszkdzokkel torténd kivitelezése.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Probléma, tervezés, megvaldsitas, projektmunka.

3.2. Algoritmizalas és adatmodellezés

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai

Tantargyi problémak algoritmizaldsa. Tervezési eljarasok, az alulrdl felfelé épitkezés és a lépésenkénti
finomitas elveinek hasznalata.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Adott feladat megoldasahoz tartozo algoritmusok megfogalmazasa, megvalositasa szamitogépen, a
feladat megoldasahoz algoritmusok tervezése, végrehajtasa, elemzése

Tantargyi problémak megoldasi algoritmusainak tanulmanyozasa.

Algoritmusok alkotasa kiilonb6z6 tervezési eljarasok segitségével, az alulrol felfelé épitkezés és a
1épésenkeénti finomitas elvei. Algoritmusok megvaldsitésa.

Néhany tipusalgoritmus vizsgalata.

A problémamegoldashoz sziikséges adatok és az eredmény kapcsolata, megtervezése, értelmezése

A beallitasok értelmezése.

Elemi és Gsszetett adatok megkiilonboztetése, kezelése, hasznalata. Adatmodellezés, egyszer(i modellek
megismerése



Kiilonb6z6 adattipusok hasznalata a modellalkotas soran.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Tantargyi probléma, alulrdl felfelé épitkezés elve, 1épésenkénti finomitas elve, elemi adat, Osszetett adat,
bemend adat, eredmény.

3.3. Egyszeriibb folyamatok modellezése

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai

Tantargyi szimulacids programok hasznalata. Tantargyi mérések eredményeinek kiértékelése
informatikai eszkozokkel.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Meérések és szimulaciok, a paramétermodositas hatasai, torvényszeriiségek megfogalmazasa,
modellalkotas egyszer(i tevékenységekre

Tantargyi szimulaciés programok hasznalata.

A beallitasok hatasainak megfigyelése, a tapasztalatok megfogalmazasa.

Tantargyi mérések eredményeinek kiértékelése informatikai eszkozokkel.

Modellalkotas egyszerii tevékenységekre.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Meérés, értékelés, eredmény, szimulacid, beallitas, modell.

4. Infokommunikaci6 12 6ra

4.1. Informaciokeresés, informaciokozlési rendszerek

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai

A feladatok elvégzéséhez sziikséges informacidk azonositasa, meghatarozasa, megkeresése,
felhasznalasa. A dokumentumok 6nallo publikalasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Onall6 informacidszerzés

Informacidkeresési stratégia.

Tartalomalapt keresés.

Logikai kapcsolatok.

A szilikséges informacio 6nallo meghatarozasa, a talalatok szlkitése, kigyljtése, felhasznalasa.
Az informaciok kozlési célnak megfeleld alakitdsa, a manipulacidé megismerése

A talalatok elemzése, értékelése hitelesség szempontjabol.

A kozlés céljanak felismerése.

A reklamok manipulativ tevékenységének felfedése.

A publikalas mddszereinek megismerése, szabalyai

Az elkésziilt dokumentumok publikdldsa hagyomanyos és elektronikus, internetes eszkdzokkel.
Szovegek, képek, fotdalbumok, hang- és videdanyagok, weblapok publikalasa az interneten.
Kulcsfogalmak/ fogalmak

Manipuldlas, kétiranytl informaciéaramlés, adatfeltoltés.

4.2. Az informacids technoldgian alapuldé kommunikécios formak

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai

Online kommunikacio folytatasa, csoportmunka végzése egy vagy tobb résztvevével. A legujabb két-
vagy tobbrésztvevos kommunikacids lehetdségek, valamint az elektronikus médiumok megteleld
kezelése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kommunikaciora képes eszk6zok dsszekapcsolasi lehetdségeinek megismerése
Tobbrésztvevos beszélgetds, kommunikacios program hasznalata.

Csoportmunka az interneten.

Az infokommunikacioés eszkdzok mindennapi életre gyakorolt hatdsanak vizsgalata

A hagyomanyos infokommunikacios technoldgiak dsszehasonlitasa az elektronikus és internetes
lehetdségekkel.

A tulzott internethasznalatbol kialakuld karos életformak azonositasa, a fiiggdség elharitasa.
Kulcsfogalmak/ fogalmak

Kommunikéciés program.

4.3. Médiainformatika

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai

Az 1j elektronikus és internetes médiumok készségszintli hasznalata.



Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

A hagyomanyos médiumoktol kiilonb6zd, informatikai eszkozoket alkalmazo lehetéségek, azok
felhasznalasa a megismerési folyamatban

Informacidszerzés internetes portalokrol, médiatarakbol, elektronikus konyvtarakbol.
Kulcsfogalmak/ fogalmak

Hirportal, médiatar, e-book, hangoskdnyv.

4.4. Prezentaciokészités 12 ora

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai

A bemutato készségszintii hasznalata.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

A prezentacio készitésének menete. Szovegtervezés, elrendezés, tordelés. Képek, objektumok illesztése,
méretezése. Digitalis effektusok. Vetitési beallitdsok, animacio, slideshow.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Dia, bemutat6, animacio, attlinés, diavetités.

11. évfolyam

Heti 6raszam: 1 ora

Eves oraszam: 31 éra

Az informacids tarsadalom témakor targyalasa soran a tanulok a korosztalynak és a szakmai
tanulmanyaiknak megfelelé informaciokezeléssel kapcsolatos feladatokkal taldlkoznak, felkésziilnek a
veszélyek elharitdsara, megismerik a jogi és etikai vonatkozasokat. Kiemelt szerepet kap az
informacidforrasok etikus alkalmazasa és azok hitelességének értékelése. Tapasztalatot szereznek az
informatikai eszk6zok helyes hasznalatanak elsajatitasaban, bovitik a kulturalis egylittélésre vonatkozo
szabalyokkal kapcsolatos ismereteiket és betartjak azokat. Az informatikai eszk6zok hasznalata jelentésen
hozzajarul a valtozasokhoz, ezért érdemes megismerni a fejlédés egyes szakaszait, feltarni az eszk6zok
fejlettségének, elterjedtségének tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis életre vonatkozd hatasat és ezek
Osszefliggéseit.

A tanulok az életkori sajatossagaiknak és az igényeiknek megfeleld elektronikus szolgaltatasokat ismernek
meg, felismerik a szolgaltatasok hétkoznapi életben betdltott szerepét, céljait, és térekednek a biztonsagos,
mérlegeld haszndlatra. A fejlesztés soran a szolgaltatasok kivalasztasa, majd a miikodés megfigyelése és
megértése, az egyes funkciok kiprobaldsa, a mikddési algoritmusok azonositdsa, az eljardsok értd
alkalmazésa és a mérlegeld szemléletmadd kialakitdsa kap hangsulyos szerepet.

A konyvtarhasznalat 6nall6 tanuldsanak zardszakaszaban cél, hogy a tanulé minél atfogdbb és modernebb
konyvtarképpel rendelkezzen, ismerje sajat igényeit, szokdsait, tudasat annak érdekében, hogy azt
tudatosan és hatékonyan alkalmazhassa, fejleszthesse tanulmanyai és a munka soran is. A fejlesztés soran
az informacios problémamegoldas folyamatanak, a probléma megoldasanak 6nallo, személyre, helyzetre
szabott alakitdsa, iranyitasa zajlik tanulmanyi, szakmai és hétkoznapi helyzetekben. Ennek érdekében a
konyvtari rendszer altalanos internetes, a helyben elérhetd konyvtarak és a szakkdnyvtarak teljes korii
szolgaltatisai korében vald 6nalld tajékozodas sziikséges. A hatékony konyvtarhasznalat érdekében a
korabbi évek sordn megismert forrastipusok és konkrét forrasok felhasznalasi célhoz, leendd szakméjahoz
viszonyitott informacids értékének megallapitisara, ujabb konyvtari, szakmai és kozhasznl adatbazisok és
honlapok megismerésére, hasznalatara keriil sor.

Az informaciokeresd stratégia kialakitasaval és az etikai szempontokat is figyelembe vevo alkoto
felhasznalasaval a tantargyakhoz vagy a hétkoznapi szituaciokhoz kotott informaciot igénylé feladatokat
a tanulok egyre onallobban oldjak meg.

5. Az informacios tarsadalom 15 o6ra

5.1. Az informaciokezelés jogi és etikai vonatkozasai

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai

Adatvédelmi fogalmak ismerete.

Az informacit6forrasok hitelességének értékelése.

Szerzdbi joggal kapcsolatos alapfogalmak megismerése.

Az infokommunikacios publikalasi szabalyok megismerése.

Az informatikai fejlesztések gazdasagi, kdrnyezeti, kulturalis hatasainak felismerése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az adatvédelmi alapfogalmakkal és az informaciodhitelesség megdrzési technikaival valdo megismerkedés
Adatvédelmi fogalmak ismerete.



Az informacioforrasok hitelességének értékelése.

Informatikai eszkdzok etikus hasznalata.

Szerzéi jogi alapfogalmak. Az infokommunikacios publikalasi szabalyok megismerése

Szerz6i joggal kapcsolatos alapfogalmak megismerése.

Az infokommunikacioés publikalasi szabalyok megismerése.

Az informacio és az informatika gazdasagra, kornyezetre, kultirara, személyiségre, egészségre gyakorolt
hatasanak megismerése

A globalis informacios tarsadalom jellemzoi.

Az informatikai kultara jellemz6i.

Az informatikai fejlesztések gazdasagi, kdrnyezeti, kulturalis hatasainak felismerése.

Az informatikai eszk6zok hasznalatanak kovetkezményei a személyiségre és az egészségre vonatkozadan.
Kulcsfogalmak/ fogalmak

Informacids tarsadalom, informatikai biztonsag, informatikai kultura, informacidkezelés, adatvédelem,
netikett, szerzoi jog, szerzoi alkotas, plagium, kdzkincs, szabad felhasznalas.

5.2. Az e-szolgaltatasok szerepe és hasznalata

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai

Az elektronikus szolgaltatasok szerepének felismerése, a szolgaltatasok mérlegeld hasznalata.

A fogyasztoi viselkedést meghatarozo modszerek felismerése a médiaban.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az e-szolgaltatasok eldnyeinek és veszélyeinek, biztonsagi vonatkozasainak feltérképezése

Az elektronikus szolgaltatasok hétkdznapi életben betdltott szerepének felismerése.

Elektronikus szolgaltatdsok megismerése, mérlegelé hasznalata, értékelése.

Az elektronikus szolgaltatasok elényeinek és veszélyeinek felismerése.

A fogyasztoi viselkedést befolyasolo technikak felismerése a médiaban

Fogyasztéi sziikségletek azonositasa.

A fogyasztoi viselkedést befolyasold mddszerek megfigyelése és azonositasa. Tudatos vasarlokép
kialakitasa.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Informacids tarsadalom, média, elektronikus szolgaltatas, regisztracio, leiratkozas, azonosito, jelszo,
mérlegeld hasznalat.

6. Konyvtari informatika 9 ora

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai

A konyvtari rendszer szolgaltatasai és a kiilonb6zd informacioforrasok 6nalld felhasznalasa tanulmanyi
¢és egyéb feladatokhoz.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Konyvtartipusok, informacids intézmények

A konyvtari rendszer szerepének, lehetdségeinek megismerése.

A telepiilési kozkonyvtar 6nallé hasznélata.

Konyvtarlatogatas.

Konyvtari szolgaltatasok

A konyvtari informacios rendszer szolgaltatasainak rendszerezése, felhasznalasa a tanulasban.

A konyvtarkozi kolesonzés funkcidjanak megértése.

Konyvtari és kozhasznil adatbazisok hasznalati itmutato segitségével vald 6nallo hasznalata.
Rendszeres, a céloknak megfelel6 konyvtar- és internethasznalat.

Informaciokeresés

A médiumok, kodzléstipusok tartalmi megbizhatosaga.

Informacidkeresési stratégiak ismerete.

Onall6 informacioszerzés katalogusokbol, adatbazisokbol, altalanos és ismeretterjesztd miivekbol.
Relevans informaciok kivalasztasa hagyomanyos és elektronikus informaciohordozokbol.

Az iskolai tananyag elmélyitése és kibdvitése onalld konyvtari kutatomunkaval.
Dokumentumtipusok, kézikonyvek

A hiteles forras jellemzdinek ismerete.

Forrastipusok rendszerezése informacios értékiik szerint.

A talalt informaciok mérlegel6 értékelése.

Id6szaki kiadvanyok 6nallo hasznalata.

Elektronikus konyvek, digitalizalt dokumentumok.



Az egyes tudomanyteriiletek alapvetd segédkonyvtipusainak ismerete, 6nalldé hasznalata.
Forraskivalasztas

Komplex feladathoz valo 6nallo forraskivalasztas a feladat céljanak és a forras informacios értékének
figyelembevételével.

Bibliografiai hivatkozas, forrasfelhasznalas

Bibliografiai hivatkozas 6nallo készitése folyoiratcikkekrol.

Az interneten megjelent forrasok hivatkozasi technikajanak megismerése, segitséggel valo alkalmazasa.
Hivatkozasjegyz¢ek, irodalomjegyzék készitése.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Konyvtari rendszer, mizeum, levéltar, informaciokeresési stratégia, rejtett bibliografia, relevancia,
elemz0 forrashasznalat, hivatkozas, plagium, hitelesség, onmiivelés, egész életen at tarto tanulas.
Rendszerezés, ismétlés 7 éOra

A fejlesztés vart eredményei a harom évfolyamos ciklus végén

A tanul6 az informatikai eszk6zok hasznalat témakdor végére

tudjon digitalis kameraval felvételt késziteni, legyen képes adatokat attdlteni kamerardl a szamitogép
adathordozodjara;

ismerje az adatvédelem hardveres és szoftveres modjait;

ismerje az ergonomia alapjait.

A tanul6 az alkalmazoi ismeretek témakor végére

legyen képes tablazatkezelGvel tantargyi feladatokat megoldani, egyszerii szamitasokat elvégezni;
tudjon korlevelet késziteni,

tudja kezelni a rendelkezésére allo adatbazis-kezel6 programot;

tudjon adattablak kozott kapcsolatokat felépiteni, adatbazisokbdl lekérdezéssel informaciot nyerni. A
nyert adatokat tudja esztétikus, hasznalhaté formaba rendezni.

A tanuld a problémamegoldas informatikai eszk6zokkel és modszerekkel témakor végére

tudjon algoritmusokat késziteni,

legyen képes a probléma megoldasahoz sziikséges eszkozoket kivalasztani;

legyen képes tantargyi problémak megoldasanak tervezésére és megvaldsitasara;

ismerjen és hasznaljon tantargyi szimulacios programokat;

legyen képes tantargyi mérések eredményeinek kiértékelésére;

legyen képes egy csoportban tevékenykedni.

A tanul6 az infokommunikacié témakor végére

legyen képes informacidkat szerezni, azokat hagyomanyos, elektronikus vagy internetes eszkozokkel
publikalni;

legyen képes tarsaival kommunikalni az interneten, k6zds feladatokon dolgozni;

tudja hasznalni az Gjabb informatikai eszkzoket, informacioszerzési technologidkat.

A tanul6 a prezentaci6 témakor végére

legyen képes 6nalld bemutatd készitésére

tudja hasznalni, alkalmazni a kiilénb6z6 animalasi és attiinési lehetdségeket

A tanul6 az informéacios tarsadalom témakdr végére

ismerje az adatvédelemmel kapcsolatos fogalmakat;

legyen képes értékelni az informacioforrasokat;

ismerje az informatikai eszkozok etikus hasznalatara vonatkozo szabalyokat;

ismerje a szerzoi joggal kapcsolatos alapfogalmakat;

ismerje az infokommunikacids publikalasi szabalyokat;

ismerje fel az informatikai fejlesztések gazdasagi, kornyezeti, kulturalis hatésait;

ismerje fel az informatikai eszkdzok hasznalatanak személyiséget és az egészséget befolyasolo hatasait;
ismerje fel az elektronikus szolgaltatdsok szerepét,

legyen képes néhany elektronikus szolgaltatas mérlegel6 hasznalatara;

ismerje fel az elektronikus szolgaltatasok jellemzdit, elonyeit, hatranyait;

ismerje fel a fogyasztoi viselkedést befolyasold modszereket a médiaban;

A tanul6 a konyvtari informatika témakor végére

legyen képes barmely, a tanulmanyaihoz kapcsolodo feladata soran az informacios problémamegoldas
folyamatat 6nalloan, alkotdan végrehajtani;

legyen tisztaban sajat informaciokeresési stratégiaival, tudja azokat tudatosan alkalmazni, legyen képes
azokat értékelni, tudatosan fejleszteni.



KOMMUNIKACIO - MAGYAR NYELV ES IRODALOM

9-11. évfolyam

Célok, feladatok

Az olvasasi, a szovegértési és a kommunikacios készségek, képességek fejlesztése dontd szerepet jatszik
a tarsadalmi beilleszkedésben és sikerességben, ezért kitiintetett szerepet jatszik a szakképzd iskola
kozismereti programjaban. A tarsadalmilag elfogadott kommunikacios formak, viselkedésmintak
megismerése és hasznalati modjuk elsajatitasa nagyrészt e tantargy keretei kozott zajlik. A tantargy
tanitasanak alapvet6 célja a biztos alapkészségek kialakitasa: a magabiztos iras, a helyesiras, az olvasas és
a kommunikacié. A program ugyanakkor lehetdséget teremt arra is, hogy a tanulok miivészeti, irodalmi
tajékozottsagot szerezzenek, izlésiik, véleményiik formalodjon, képesek legyenek koznapi, kozéleti és
mitvészeti témakrol is beszélgetni.

Ez a tantervi program elsdsorban nem ismereteket kinal, hanem a szemléletet alakitja, azt mutatja meg,
hogyan érdemes tanulni, hogy lehet tovabblépni, fogdédzokhoz jutni. Olyan tudast és képességeket fejleszt,
amelyek a mai vilagban elengedhetetlenek. Segit megérteni, hogy tanulni és gondolkodni kell. Hogy a
rossz valasz jobb, mintha eleve elutasitjuk a gondolkodast. A program komoly partnernek tekinti,
gondolkodasra és tevékenységekre hivja a tanuldkat fejlodésiik, boldogulasuk érdekében.

A kerettanterv fontos eleme, hogy kapcsolatot teremt a tudomanyos eredmények és az iskolai tanulas, a
tudomany ¢és a hétkéznapok kozott. Megmutatja a mar sok kudarcot tapasztalt diakoknak, hogy az orai
témakkal valo foglalkozas oromforras is lehet, az ora élményeket is adhat. Mindekdzben remélhetéen
kiegészithetjiik és tovabbépithetjiik a diakok altalanos iskolabdl hozott hianyos tudasat, és fejleszthetjiik
képességeiket. A program szokatlansaga ellenére is tartalmaz olyan elemeket, amelyeket az érettségire valo
felkésziilés soran is hasznosithatnak azok, akik tovabb akarnak tanulni.

A magyar nyelv és irodalom tantargyat a tobbi kozismereti tantarggyal egységben kell tanitani. A tantervi
tematika igazodik az osztalyfénoki orakon kijeldlt atfogo témakhoz.

Minden évfolyamon négy csomoépontja van a tananyagnak: a) kommunikacid, b) nyelvtan, c)
szOovegértés/szovegalkotas, d) miivészeti, irodalmi nevelés és médiaismeret. Torekedni kell arra, hogy a
beszéd mellett minden déran sor keriiljon irasra, olvasasra, a helyesiras gyakorlasara, irodalmi miivekkel,
képekkel valo talalkozasra. Ezek aranyat és mélységét azonban az érintettségnek, az érdeklédésnek kell
meghatéaroznia.

A kommunikécids csomopont a domindns, hiszen az eredményes kommunikacié technikdinak elsajatitasa
a tarsadalmi sikeresség egyik kulcsa. A tobbi csomopont ehhez kapcsolddik. Ezt a teriiletet mindig
kiemelten kell kezelni. Olyan helyzeteket célszerti teremteni, amelyekben konkrét szituaciokat kell
megoldaniuk a didkoknak; az elméletnél sokkal fontosabb a gyakorlat. Az egyéni kommunikaciotol a
tarsadalmi kommunikacidig szamos teriiletet érint a kerettanterv. Az egyes kommunikacids témakhoz
sokféle ut vezethet: az életbdl vett szituacios jaték, médiahoz kothetd feladat vagy valamilyen irodalmi m,
esetleg szovegtani feladat egyarant lehet kiindulopont, a 1ényeg az, hogy sikeriiljon felkelteni az osztaly
érdeklédését. Meg kell érinteni a diakokat, fogékonnya kell 6ket tenni a téma irant, felkelteni az
érdeklddésiiket, megmutatni, hogy ezek a tananyagok nem folosleges tudast hordoznak, hanem a
mindennapok részei, s igy megismerésiikkel, a veliik valo foglalkozassal életmindségiiket, sikerességiiket
tudjak javitani.

Nyelvtani csomépont: a sziiken vett nyelvtani rész nem haladja meg l1ényegesen az altalanos iskolaban
tanultakat, azt ismétli, illetve mélyiti el. Szemlélete azonban tagabb, arra helyezi a hangsulyt, hogy a
nyelvtan/nyelvészet a grammatikai szabalyok alkalmazasanal sokkal szélesebb korben is értelmezheto.
Ebben a csomopontban szerepelhetnek a kiilon meg nem jeldlt, a tanar altal az osztaly, esetleg az egyes
tanulok fejlesztési igényei szerint megvalasztott rovid és szisztematikus helyesirasi feladatok is.

A szovegértés/szovegalkotas csomopontban kapott helyet az olvasas- és iraskészség fejlesztése. Minél tobb
alkalmat kell talalni arra, hogy a diakok néman és hangosan is olvassanak, mivel sok esetben éppen olvasasi
nehézségeik miatt kiizdenek alapvetd szovegértési gondokkal. Az irasos feladatok is fontosak, fiizetbe és
feladatlapokra is irhatnak a tanulok. Az irasbeli munkat mindig ellendrizze és javitsa a tanar, lehetdség
szerint 0ra kozben. A tanulok kapjanak lehetdséget arra, hogy barmilyen mas oran felmeriilé szovegértési
problémajukat felvethessék ezeken az drakon.

Az irodalom/miivészet csomopont: az ajanlott szovegvalogatas nem torekszik semmilyen kdnon kovetésére
vagy irodalomtorténeti attekintésre, jollehet szamos szoveg szerepel a magyar ¢és vilagirodalom kiilonb6z6
korszakaibol. Kortars szerzok is szép szammal talalhatok az anyagban, hogy a mai szovegeknek is legyen
esélyiik arra, hogy megszolitsak a diakokat, illetve, hogy a tanulok kortars alkotasokkal is talalkozzanak.



Ezekben az esetekben se hagyomanyos miielemzés folyjon, hanem keriiljon sor a személyes érzések, az
érintettség, a szovegek altal kivaltott reakciok megbeszélésére.

Nem irodalomtorténetet, szerzoket, nagy miiveket kell tanitani, hanem egy-egy mii adott témahoz
kapcsolasaval azt kell megmutatni, hogy az irodalmi szoveg is lehet érdekes, izgalmas, kapcsolodhat a
diakok életéhez. Minél élményszeriibb a talalkozas, annal nagyobb az esély az olvasassal kapcsolatos
pozitiv attitlid kialakitasara. Bar nincs irodalomtdrténet, a kiilonb6z6 korokbol vett (féleg magyar) irodalmi
mivek arra is jok, hogy felismerjék a diakok, hogy ezek a szovegek egy (a magyar) hagyomany és a magyar
kultira részei. A modern szerzok, a modern kultura, s6t a tomegkultara is segithet eljutni a klasszikus
értékekhez, hiszen a popularis kultara altalaban a klasszikus kultura alapvetd strukturait masolja, annak
eszkoztarat veszi at, tematikaja pedig sokszor motivalobb és érdekesebb lehet a didkok szamara.

A magyartanitds hagyomanyos tartalmaival és felépitésével kapcsolatban a szakképzo iskolai tanulok
tobbsége negativ élményeket szerzett. A miivészeti nevelés alapveto célja az, hogy a mialkotasokkal valo
talalkozas soran pozitiv érzések érjék a diakokat. Ordmet talald, gondolkodni akaré emberek nevelése a
cél.

A kerettanterv épit a diakok életében is egyre nagyobb szerepet betoltd digitalis és vizualis kultirara (foto,
film, digitalis tartalmak stb.), illetve a média pozitiv és negativ jelenségeinek értelmezésére is. A fiatalok
sokszor konnyebben jutnak el a virtudlis vilag és vizualitas feldl a szovegekhez, mint forditva. A most
szakképz6 iskoldba keriild fiatalok mar a digitalis vilagba sziilettek bele, teljes természetességgel
hasznaljak a digitalis eszkozoket, szabadidejiikben a vilaghalon élnek, sokkal nehezebben illeszkednek be
szlik, valosagos kornyezetiikbe. A kerettantervnek és a hozza kapcsolodd kozismereti programnak ezt
figyelembe kell vennie. Ugyanakkor a média miitkodésének, illetve a manipulacié hatasmechanizmusainak
meggértése is nagyon fontos cél.

A kommunikacio — magyar nyelv és irodalom (KOMA) tantargynak az alapveté kulcskompetenciak koziil
tobbnek a fejlesztésében is jelents helye van: a kommunikaciés kompetenciak (anyanyelvi és idegen
nyelvi) fejlesztésében elsérendiien, ezen kiviil a tanulasi képességek fejlesztésében, a személyes és tarsas
kapcsolati kompetenciak erdsitésében, s6t a digitalis kompetenciak fejlesztésében is. Az altalanos iskolat
végzett tanulok jo része az alapveté kompetenciak hidnyaval érkezik a szakképz6 iskolaba, tehat egy alapos
mérés utan fokozatos, egyénre szabott fejlesztésben kell részesiilniiik. Az altalanos iskolabol hozott
hianyok csokkentése mellett tovabb kell fejleszteni kommunikacidos és szovegértési/szovegalkotasi
képességeiket. A Nat-ban is megfogalmazott nevelési célok tekintetében elsérendil szerepe van a
muveltségteriiletnek abban, hogy a tanulok onismerete, erkdlcsi magatartasa, felelosségvallalasa, jovoje,
szakmai palyaja iranti elkotelezettsége megfelelden alakuljon. Ezt a fejlesztést a 9. évfolyamon tervszertien
kell elkezdeni, hogy mire a tanulok elhagyjak a szakképzd iskolat, és munkaba allnak, feleldsségteljes
allampolgarokka, a tdrsadalom hasznos tagjaiva valjanak.

9. évfolyam

Célok

A kerettantervet megvalosit6 KOMA program ezen az évfolyamon hirom, az osztidly szdmara
megvaldsitandd projektfeladatot is ajanl: az els6 hdrom hoénapban (trimeszterben) egy virtudlis
osztalykonyvet hoznak Iétre a didkok, amely alkalmas az osztaly megismerésére, a k6zos munka, k6zos
feladatvégzés kereteinek megtalaldsara. A masodik harmadban osztalyajsagot készitenek, ennek
megvaldsitdsdhoz mar magasabb szintli egyiittmiikodésre van sziikség. A harmadik harmadban egy
torténetet irnak kozosen (ehhez készithetnek fotokat, rovidfilmeket is).

A 9. évfolyam legfontosabb céljai:

a szobeli és irasbeli kommunikacio fejlesztése, hatranykompenzalas;

a teljes mondatokban val6 fogalmazas igényének felkeltése;

ismerjék fel és alkalmazzak a helyesirasi alapelveket;

sajat vélemény megfogalmazasa szoban és irasban;

a koznyelvi és az irodalmi szoveg kiilonbségeinek felismerése;

ismerjenek fel néhany jelentéstani elemet a miivészi nyelvben;

ismerjenek fel néhany alakzatot és szoképet;

legyenek képesek rokon értelmii szavakkal valtozatosabba tenni mondanivalojukat;

legyenek képesek szoban és irasban logikusan elmesélni egy torténetet;

ismerjék néhany egynyelvl szotar hasznalatat;



legyenek képesek néma olvasassal szovegek megértésére és az olvasottak felidézésére;
legyenek képesek torténetet irni elére meghatarozott szempontok segitségével,
tudjanak vazlatot késziteni megadott szempontok alapjan;

legyenek képesek stilusvaltasra hivatalos helyzetben;

ismerjék fel a manipulacié eszkozeit a kiilonb6z6 médiumokban és miifajokban;
szerezzenek gyakorlatot a vizualis, a hangzé és a komplex informaciok megértésében;
ismerjék meg az online kommunikacié maodjait, irott és iratlan szabalyait.

9. évfolyam
Eves 6raszam: 72
Heti 6raszam: 2

A témakorok attekint6 tablazata

Témakaor Oraszam

I/1. Személyes kommunikacié — Témegkommunikaciod 8

1/2. Rendszerezés/ Szamonkérés 1

II/1. Vizualis és verbalis kommunikacid kapcsolata; 8
Hivatalos kommunikacio

II/2. Rendszerezés/ Szamonkérés 1

III/1. A nyelv és a nyelvtan rendszere 8

I11/2. Rendszerezés/ Szamonkérés 1

IV/1. Mondat — szoveg — jelentés 8

IV/2. Rendszerezés/ Szamonkérés 1

V/1.. Szovegértés, szovegalkotas 1. 8
A szovegek szerkezete

V/2. Rendszerezés/ Szamonkérés 1

VI/1. Szovegértés, szovegalkotas II. 8
A torténetalakitas eszkozei

VI/2. Rendszerezés/ Szamonkérés 1

VI1I/1. Irodalom — miivészetek — média 1. 8
Mivészeti agak, miinemek, miifajok

VII/2. Rendszerezés/ Szamonkérés 1

VII/1. Irodalom — miivészetek — média II. 8

Az irodalom és a vizudlis kultara formanyelve és eszkozei

VIII/2. Rendszerezés/ Szamonkérés 1

Osszes 6raszam: 72

Ismeretek, fejlesztési feladatok

Te.matlk,a ! eg,yseg/ I. Személyes kommunikéci6é — Tomegkommunikacio Or’akeret:

Fejlesztési cél 8 ora

ElGzetes tudas

Az altalanos iskolabdl hozott, igen valtozatos szintii kommunikacios
ismeretek. A kommunikaci6 elemeinek ismerete. Alkalmazkodas a
kommunikacids helyzetnek megfelel6 normakhoz. Hajland6sag az
egylttmiikodésre.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

A szobeli kommunikacio személyes sikerének fokozasa a kommunikacio
verbalis €s egyéb OsszetevOinek tudatositasaval. Az lizenet kodolasanak és
dekodolasanak gyakorlasa. Az udvarias, koznyelvi normanak megfeleld
kommunikacié igényének felébresztése és gyakorlasa. A személykozi és a
tarsadalmi, valamint a tdmegkommunikacioé fogalmanak megismerése, ezek
megkiilonboztetése. A tomegkommunikacio csatorndinak és eszkozeinek
ismerete, a manipulacio felismerése. Az online kommunikacié modjainak,
irott és iratlan szabalyainak megismerése; az egyén feleldsségének
tudatositasa az internetes kommunikacioban.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Onismeret, énkép, énkép-kommunikacio, én és a csoport. A kommunikacié alapmodellje,
OsszetevOinek azonositasa, értelmezése.



http://www.kommunikacio-alapjai.hu/index.php/altalanos-modell.html

A nonverbalis kommunikacio elemei, sajatossagai, miikodési mechanizmusai (pl. testbeszéd,
térkozszabalyozas, arcjaték).

A ko0z0s nyelv és a nonverbalis kommunikacio szerepe a megértésben; a verbalis és a nonverbalis
kommunikacié dsszhangja; dekodolas.

A verbalis kommunikaci6 jelentdsége és lehetséges formai. A kommunikacio sikere, a kulturalis és a

nyelvi szabalyok szerepe a megértésben.

Etikett a kommunikacioban. Kommunikacio az interneten. Netikett a Facebookon, e-mailben és
online csevegés kozben.

Elézetes elvarasok a kommunikacioban, a megértés csapdai, emberi jatszmak.

A kommunikaci6 szintjei. A tarsadalmi kommunikacié fogalma. A tarsadalmi kommunikacio

csatorndi. Centrum és periféria. A tarsadalmi kommunikacio egyéb teriiletei: hivatalos szovegek (pl.

menetrend, betegtajékoztatd, banki dokumentumok, allashirdetések értelmezése).
Toémegkommunikacié és mifajai. A manipulacié fogalma és hatdsmechanizmusai.
Kommunikacios gyakorlatok és jatékok. Az ért6 figyelem felkeltése, fenntartasa beszéloként;
hallgatoként pedig gyakorlasa.

Enkép, kommunikécid, testbeszéd, mimika, gesztusnyelv, arcjaték,
Kulcsfogalmak/ 1 . s . AT . 0,
fogalmak terkozs%abalyozas, koFiqlags de’kod(’)las, }Jzenet, rfetegfly.ellv, l§o,rnmu'r11ka01os
zavar, tomegkommunikacid, hir, vélemény, manipulacio, sajto, netikett.
Rendszerezés/ Orakeret: 1 6ra
Szamonkérés
Tematikai egység/ I1. Vizualis és verbalis kommunikacio kapcsolata; Orakeret:
Fejlesztési cél Hivatalos kommunikacid 8 ora
Ismeretek a kommunikacio verbalis és nonverbalis elemeinek mitkodésérol,
El6zetes tudas a tomegkommunikaciordl és a manipulaciordl. Ismeretek a vizualis
kommunikacioérél, gyakorlat a képi nyelv elemzésében.
A kommunikacio kulturalis meghatarozottsaganak tudatositasa.
A reklamnyelv megfigyelése és megértése kiilonbozo reklamhordozok
esetében, a manipulacio felismerése.
Filmnyelvi kommunikacios eszkdzok felismerése, megismerése és
A komplex alkalmazasa.
miveltség-teriilethez | A vizudlis, a hangzo és a komplex informaciok megértésének
kapcsolhato tovabbfejlesztése.
fejlesztési feladatok | A szinek jelentéshordozo szerepérdl valo tudas elmélyitése.
Ismerkedés a zenei nyelvvel, a nyelv zenéjének tanulményozasa.
A hivatalos és a tarsalgasi stilus megkiilonboztetése sajat gyakorlatban.
Hivatalos kommunikacié miifajainak, szévegtipusainak, szabalyrendszerének
megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A kommunikécio6 kulturalis meghatdrozottsaga, kulturdlis antropoldgiai szempontok; a divat, az
0ltozkodés jelentéshordozo szerepe.

Reklam, plakat, graffiti: a meggy6zés vizualis eszkdzei, meggydzeés, manipulacio.

Reklam: radioreklam, internetes reklam. A meggy6zés hangzo és komplex eszkozei, meggy6zés,
manipulacio.

A képi nyelvben és a verbalitasban rejlo meggydzési lehetoségek, ezek kiprobalasa.

Megértés szoveggel és szoveg nélkiil, a kontextus €és a hagyomany szerepe, kulturalis ttjelzok.
Hangz6 szovegek és képi informaciok megeértése.

A filmnyelv mint kommunikaciés forma.

A vizualis és a verbalis kommunikacié kapcsolata.

A vizualis kommunikacio eszkozei, a képek jelentése €s olvashatosaga.

A szinek jelentése, szinszimbolika a koznapokban és a miivészetekben.

Zene ¢és kommunikacio, zenei nyelv, a nyelv zenéje. A zenei nyelv egyetemessége.

Részvétel a hivatalos kommunikacioban, a hivatalos kommunikacié aktualis mifajai: felelés,
beszdmolo, vizsga stb.
Palyazatok. Allasinterjii. A hivatalos dialogus mint miifaj. Gyakorlatok, szerepjaték.



http://www.kommunikacio-alapjai.hu/index.php/jellegzetessegek/kommunikacio-szintjei.html

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Vizualitas, képi nyelv, filmnyelv, nemzeti kultira, szubkultara, célkdzonség,
szinszimbolika, dialogus, zenei nyelv, a nyelv zenéje, intonacio,
beszédtempo, hivatalos kommunikacio.

Rendszerezés /
Szamonkérés

Orakeret: 1 6ra

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret:

III. A nyelv és a nyelvtan rendszere 8 6ra

El6zetes tudas

A nyelvi jelekr6l és a nyelvi jelrendszerrdl az altalanos iskolaban tanultak. A
helyes beszéd és a helyesiras egyéni szintje. A legalapvetébb nyelvtani
ismeretek, a nyelvi elemek felismerése. Egyéni fejlesztési sziikségletek
felismerése, a helyes beszéd és a helyes iras irant kialakulé motivacio.

A komplex
miveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

A nyelvi jelekrdl és a nyelvi jelrendszerrdl tanultak felfrissitése, kiegészitése.
A helyes beszéd és a jo helyesiras igényének felkeltése, megerdsitése. A
nyelvtani ismeretek hasznossagarol valé meggy6z6dés kialakitasa,
megerdsitése. Az altalanos iskolaban tanult leiré nyelvtani ismeretek
felfrissitése, az alapvetd hianyossagok poétlasa feladatok megoldasa soran. A
szoelemek ¢és a szofajok, valamint a szintagmak felismerésének fejlesztése,
szokincsbovités. A teljes mondatokban vald fogalmazas igényének
felkeltése. A helyesiras fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

A nyelv fogalma, nyelv és beszéd.
A beszéd jellemz6i — az egyénre jellemz6 beszédmad.
A jel, a jelzés, a jelrendszer fogalmanak megismerése, illetve ismétlése. A nyelv mint jelrendszer, a

nyelvi jelek tipusai.

A nyelv szintjei, a leird nyelvtan egységei (hangtan, morfématan, szétan, mondattan, szévegtan).
Hang, fonéma, betii. A hangok jel6lése irasban, a bet{i. Hangtérvények.

A hangtorvényekbdl fakado helyesirasi szabalyok felelevenitése, helyesirasi feladatok egyéni
sziikségletek szerint. A hangok szerepe a beszédben. A hangok keletkezése, tiszta ejtés.

A szo6fajok beszédbeli és mondatbeli szerepe. A szofajok felismerése, szavak csoportositasa.
Morfémak, széelemek, szdalakok. A toldalékok szerepe a sz6- és a mondatalkotasban. Szoalkotd

jatékok.

Szintagmak keresése és jelolése. A szokincs fejlesztése a hatdrozos és a jelzos szintagmakhoz

kapcsoldodva.

A tulajdonnevek és az igekotds igék helyesirasa.
Altalanos helyesirasi gyakorlo feladatok az egyéni problémak feltarasara és egyéni fejlesztésre. A
helyesirds 6nall6 fejlesztésének modjai, az onellendrzés eszkozei.

Kulcsfogalmak/

Nyelv, beszéd, beszédmad, jelrendszer, jeltipus, hang, betli, hasonulds,

fogalmak Osszeolvadas, morféma, szoelem, szoalak, toldalék, szintagma.
Rendszerezés / Orakeret: 1 6ra
Szamonkérés

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret8

IV. Mondat — szoveg — jelentés
ora

ElGzetes tudas

Az el6z0 félévben tanult nyelvtani ismeretek.

A komplex
miveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

A mondattani és a szovegtani ismeretek felidézése és bovitése gyakorlati
feladatok soran. A kozpontozas mint helyesirasi probléma gyakorlasa.

Az érté néma és hangos olvasas fejlesztése kreativ feladatokkal. A
jelentéstani ismeretek fejlesztése, szerepiik felismerése a miivészi nyelvben
¢és a hétkdznapi kommunikacioban. Szovegelrendezés.

A szokincs bovitése, a fogalmazasi készség fejlesztése. Ismerkedés az
egynyelvil szotarak hasznalataval.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A mondat fogalma, a mondat szerkesztettsége és modalitasa. A modalitas szerepe a k6zl6
szandékanak kifejezésében. Irasjelek.




Az egyszerl és az Osszetett mondat felismerése, csoportositasa gyakorlati feladatok soran. Az
Osszetett mondat tipusainak megkiilonboztetése, 0sszetett mondatok alkotasa szerkezeti modellek
alapjan.

A szOveg és a szOvegkohézid. Szovegértési feladatok. A szovegelemzés lehetséges modszerei.

A szovegkohézid nyelvi elemei, a linearis kohézio (pl. névmasok, toldalékok vizsgalata a szofajokrol
¢s a morfémakrol tanultak felidézésével).

A szOvegkohézi6 jelentésbeli elemei, globalis kohézid (pl. a cim, a téma, a tétel- és kulcsmondatok,
kulcsszavak; a bekezdések logikai viszonyanak vizsgalata koznapi, irodalmi és sajat szovegekben).
Szovegfonetikai eszkdzok. Hangos olvasas, interpretalas, eldado-miivészet. A fonetikai eszkdzokkel
valé tudatos banasmod gyakorlasa.

A hangalak és a jelentés viszonya. Azonos alaku, egyjelentési, tobbjelentésii, rokon értelmil,
hangutanzo és hangfestd szavak felismerése, gylijtése, csoportositasa.

A rokon értelmil szavak szerepe a szobeli és az irasbeli kommunikacid valtozatossagaban,
pontossagaban és valasztékossagaban. Szokincsbévitd feladatok.

Egyszerii és Osszetett mondat; kijelentd, felszolito, felkialtd, ohajto és kérdo

Kulcsfogalmak/
fogalmak

mondat; kohézid, bekezdés, kulcsszo, kulcsmondat, fonetika, hangalak,
jelentés, azonos alaku, egyjelentésii, tobbjelentésii, rokon értelmii,
hangutanzo és hangfestd szo, alakzat, ismétlés, fokozas, tilzas.

Rendszerezés /
Szamonkérés

Orakeret: 1 6ra

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

V. Szdvegértés, szovegalkotas . Orakeret
A szovegek szerkezete 8 oOra

Elozetes tudas

Kiilonb6z6 szovegek folyamatos olvasasa. Az olvasottak 1ényegének
felismerése. Kérdések megfogalmazasa az olvasott szoveggel kapcsolatban.
Torekvés a gondolatok célhoz illeszkedd kifejezésére, irasban.

A komplex
miveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

Kiilonb6z6é megjelenésti és miifaju szovegek atfogd megértése, a szoveg szo
szerinti jelentésén tali lizenet értelmezése, a szo6vegbdl informaciok
visszakeresése. A szoveg tartalmanak 0sszefoglalasa, jegyzet és vazlat 6nalld
készitése. Az olvasott szoveg tartalmaval kapcsolatban sajat vélemény
megfogalmazasa szoban és irasban. Szovegalkotas sordn a kiilonb6z6
mondatfajtak hasznalata. A helyesiras alapvetd szabalyainak ismerete.
Szotarak (papiralapu és internetes) gyakorlott hasznalata, sajat szokincs
fokozatos bovitése. A szovegek tagolasa, fobb szerkezeti elemeinek
ismerete. A forrasellendrzés szempontjainak megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A szoveg jellemzdi, tartalmi és formai elemei.

Kiilonbo6z6 szovegek — kiilonbozo szandékok: szerzok, szovegalkotasi célok, hogyan valtozik egy-
egy szoveg a szandéktol fiiggden.

Kiilonbo6z6 célok — kiilonboz6 szovegmiifajok (tipusok, jellemzok)

— olvasastechnika, olvasas és szovegértés, hangos és néma olvasas utani értés.

Szovegek tagolasa, szerkezeti elemek, kapcsolo elemek.

Az irasbeli és a szobeli szovegalkotas eltérései, az eltérések okai, tipusai.

Szokincs bdvitése, szotarak, kézikonyvek hasznalata.

Internetes szotarak, helyesiras-ellendrz6 programok, szotarprogramok hasznalata, internetes keresés,
forrasok ellendrzésének kérdései.

Rovid szobeli szovegek leirdsa — irott szoveggé alakitdsa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Szoveg, szovegalkotasi szandék és cél, szovegrész, kapcsoldelem, szotar, szo6
szerinti jelentés, lizenet.

Rendszerezés /
Szamonkérés

Orakeret: 1 6ra




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

VI. Szovegértés, szovegalkotas I1. Orakeret
A torténetalakitas eszkozei 8 ora

El6zetes tudas

Az olvasott szovegrol sajat vélemény megfogalmazasa szoban és irasban.
Kiilonb6z6é megjelenésii és miifaju szovegek megértése. Informaciok
keresése a szovegben. A szoveg tartalmanak dsszefoglalasa, 6nallo jegyzet
¢és vazlat készitése.

A komplex
miveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

Torténet 1étrehozasa elére meghatarozott szempontok alapjan, a torténet
részeinek, felépitésének meghatarozasa. A torténetek varialhatésaganak
megtapasztalasa, kiprobalasa.

Meghatarozott szempontok szerint kiseldadasok, referatumok 6nalld
elkészitése. Kiillonb6zo beszédmiifajok meghatarozasa és
megkiilonbdztetése. Kiilonb6zo beszéd/szovegmiifajok jellemzdinek
ismerete.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

A torténet fogalma, funkcidja.
Torténetalakitas: a torténet alapegységei, torténetépités. A torténet varialhatosaga, kiillonb6z6

mfajok.

Sajat torténet 1étrehozasa, szereplok, torténetelemek kivalasztasa, cselekménybonyolitas.

A szOveg makroszerkezetének harom egysége: bevezetés, targyalas, befejezés.
Beszédmiifajok/szovegmiifajok. Elbeszélés, élménybeszamolo, felszolalas, hozzaszolas, érvelés.
Koznyelv, irodalmi nyelv, nyelvi norma, szleng, rétegnyelvek, csoportnyelvek.

A kisel6adas, a referatum és a vazlat készitésének szabalyai.

Forrasmegjel6lés, forrasellendrzés.

Kulcsfogalmak/

Torténet, bevezetés, targyalas, befejezés, bekezdés, elbeszéElés,

fogalmak élménybeszamolo, érvelés, rétegnyelv, nyelvi norma, referatum, kisel6adas.
Rendszerezés / Orakeret: 1 6ra
Szamonkérés

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

VII. Irodalom — miivészetek — média 1. Orakeret
Miivészeti agak, miinemek, miifajok 8 ora

Elozetes tudas

A rimes, ritmikus szoveg megkiildnboztetése a prozatol. Ismeretek Petdfi
Sandor, Arany Janos, Gardonyi Géza tanult miiveirdl, irodalmi alkotasokrol
vald egyszeri sajat szoveg alkotasdnak képessége.

A komplex
miveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

A koznyelvi és irodalmi szoveg kiilonbségeinek felismerése. Miinemek és
miifajok felismerése. A magas- és tomegkultira kiilonbségeinek felismerése.
Az izlés fogalmanak megértése, a modern kommunikacié mifajainak
megismerése. A miivészeti agak megkiilonboztetése. A manipulacid
miikddési mechanizmusdnak belatdsa, a fikcid fogalmanak megértése, az
alternativ valdsdgok szerepének belatasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Irodalom:

Az irodalmi és a kdznyelvi szovegek eltérései, az irodalom mint nyelvhasznalat: az irodalmi szoveg

felhivo jellege.

Az irodalom magikus jellege.

Az irodalom szerepvaltozasa, virtualis valésagok.

Miinemek: epika, drama, lira.

Az egyes milnemek legjellemzébb miifajai.

Naplo és blog mint irodalmi miifajok, illetve az internet mifajai.
Levél, e-mail, sms, blog (eltérd nyelvezet, eltérd etikett).

A Nyugat c. folyoirat.

Internetes irodalmi lapok (Pl. Litera, Irodalmi Jelen, Spanyolnatha).
Kortars szerzok versei, szovegei.
Groteszk, egyperces novellak.




(Javasolt szerzok /miivek, miirészletek/: Madach Imre, Arany Janos, Moricz Zsigmond, Mikszath
Kalman, Krady Gyula, Ady Endre, Jozsef Attila, Karinthy Frigyes, Wedres Sandor, Ottlik Geza,
Orkény Istvan, Parti Nagy Lajos, Karafiath Orsolya, Varr6é Daniel, Jonas Tamas, Szab6 T. Anna.)

Miuvészet/Média:

A miivészet fogalma, miivészeti agak.
Ismerkedés a kovetkezo fogalmakkal: magaskultura, tomegkultira, kommersz, izlés.

Az irott sajto miifajai.

Fikci6, manipulacio, hazugsag, atverés, demagogia stb.
Facebook, vilaghalo, jatékok, alternativ valosagok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Irodalmi széveg, koznyelvi szoveg, miinem, miifaj, magaskultura,
tomegkultara, fikcid, manipuldcio, virtualitas, alternativ valosag, groteszk,
izlés.

Rendszerezés /
Szamonkérés

Orakeret: 1 6ra

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

VIII. Irodalom — miivészetek — média II. Orakeret
Az irodalom és a vizualis kultira formanyelve és eszkozei 8 ora

Elozetes tudas

Az irodalmi és a kdznyelvi szovegek kozotti kiillonbségek felismerése.
Onallo szobeli és irasbeli megnyilatkozasok irodalmi miivekrdl. Az alapvetd
miinemek és miifajok jellemzdinek ismerete. A népkoltészet, miikoltészet,
mese, elbeszélés fogalmak ismerete.

A komplex
miuveltség-teriilethez
kapcsolhat6
fejlesztési feladatok

Az irodalom kezdeteivel kapcsolatos alapvetd ismeretek elsajatitasa.

A leggyakoribb alakzatok és szoképek felismerése.

Néhany epikai miifaj, valamint az elbeszéléssel kapcsolatos fogalmak
ismerete és alkalmazasa.

Mivészfilmek és kommersz filmek kozotti kiilonbség felismerése.

Filmes adaptaciok (képregény, regény, remake) jellemzdéinek megallapitasa.
Ismerkedés az irodalom hatarteriileteivel.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Irodalom:

Oralitas — az irodalom kezdetei, népmesék, monda, legenda.

Miikoltészet: eposzok, fabuldk, anekdota, aforizma.

Legfontosabb alakzatok és szoképek (pl. versszak, rim, alliteracio, ismétlés, felsorolas, fokozas,
ellentét, metafora, megszemélyesités, szimbolum).

Dalszovegek, kortars koltészet (pl. rap-szovegek, Lovasi Andras, Kiss Tibor, Parti Nagy Lajos,
Kukorelly Endre, Marno Janos).

Novella, regény (pl. Mikszath Kalman, Moéricz Zsigmond, F. Kafka, B. Hrabal).

Az elbeszélo szerepe és tipusai.

Cselekménybonyolitas, jellemabrazolas.

Korrajz, tarsadalmi kontextus, szubkultirdk megjelenése a szovegben. Hagyomany, kanon,

torténetiség.

Szinhely, idokezelés, beszédmod, valosag és fikcio.

Muvészet/Média:

Graffiti az dskorban ¢és az dkorban (pl. barlangrajzok, pompeji falfeliratok, egyiptomi sirok). Graffiti
ma: mivészet vagy kulturdlis kdrnyezetszennyezés.

A képregény mint mufaj, hires képregények. Képregények filmes adaptacioi (pl. Superman, Batman,
Pokember, Sin City, Amerika kapitany, Asterix stb.).

A képregény mint miivészet (pl. R. Lichtenstein).

Mivészfilm, kommerszfilmek, reklamfilmek, plakatok.

Filmes gegek, atverés, képi humor, rajzfilm, némafilm (pl. Chaplin, Stan és Pan, Buster Keaton).
Film és irodalom kapcsolata — adaptacio vagy uj milalkotds, remake-ek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Népkoltészet, mikoltészet, alakzat, szokép, epika, novella, regény,
cselekmény, korrajz, hagyomany, szubkulttra, graffiti, képregény,
mivészfilm, kozonségfilm, adaptacio.

Rendszerezés /

Orakeret: 1 6ra




| Szamonkérés | |

Az egyes tanulok dnmagukhoz viszonyitva a korabbinal tudatosabban és
sikeresebben kommunikalnak. Ismerik a kommunikacid 6sszetevoit, tudnak
olvasni a nonverbalis jelekbol. Igyekeznek alkalmazkodni a helyzetnek
megfelel6 kommunikaciés normakhoz.

A tanulok ismerik a kommunikacio fajtait, meg tudjak kiilonboztetni a hirt és a
véleményt. Online kommunikacidjuk tudatos, ismerik az internetes
kommunikacio6 veszélyeit és illemtanat.

A tanulok a pedagogus segitségével felismerik egyéni fejlesztési
szlikségleteiket, kialakul a helyes beszéd és a helyes iras iranti motivacio,
fejlddik az dnellendrzés, az 6nallo tanulas képessége. A tanulok rendelkeznek
a legalapvetdbb nyelvtani ismeretekkel, felismerik a nyelvi elemeket.

A tanulok kissé biztosabb leir6é nyelvtani ismeretekkel rendelkeznek, ezeket
képesek gyakorlati feladatok soran alkalmazni. Torekszenek arra, hogy szoban
és irasban is teljes mondatokban fogalmazzanak, és torekszenek arra, hogy
kevés helyesirasi hibat ejtsenek.

A tanulok hangosan és néman is értdn olvasnak. Az olvasott szoveg
tartalmaval kapcsolatban sajat véleményt fogalmaznak meg szoban és irasban.
Képesek a szdvegben informaciokat keresni. Képesek kiilonb6z6 tipusu
szOovegek tartalmanak Osszefoglalasara, jegyzet és vazlat 6nallo készitésére.
Onalléan hasznaljak a hagyomanyos és az internetes szotarakat. Ismerik a
forraskritika alapveté szempontjait. Ismerik a netikett alapvetd szabalyait és
ezek alkalmazasat. Képesek az irodalmi és kdznyelvi szovegek kozotti
kiilonbségek felismerésére. Képesek 6nallo szobeli és irasbeli
megnyilatkozasokra irodalmi miivekrol.

A tanulok ismeretei boviilnek a képi, hangzé és a komplex eszkozoket
hasznaldé kommunikacio, kiilondsen a reklamok és a filmek terén. Felismerik a
durva manipulaciot. Képessé valnak néhany filmnyelvi eszkoz felismerésére és
alkalmazésara.

A tanulok felismerik az egyszert szovegek témajat, kulcsszavait, meg tudjak
hatarozni a bekezdések témajat és ezek kapcsolatat. Fejlodik irasjel-
hasznalatuk és olvasasi készségiik.

A tanulok gyakorlatot szereznek a vizualis, a hangzé és a komplex
informacidk megértésében. Elmélytil a szinek jelentésérol szerzett tudasuk.
Képesek stilusvaltasra hivatalos helyzetben.

Felismernek néhany jelentéstani elemet a miivészi nyelvben, és képesek rokon
értelmii szavakkal valtozatosabba tenni mondanivalojukat. Képesek szoban és
irasban logikusan elmesélni egy torténetet. Tudnak legalabb egy nyelvi szotart
haszndlni.

Képesek néma olvasassal szovegek megértésére és felidézésére. Képesek
torténet irdsara elére meghatarozott szempontrendszer segitségével. Tudnak
vazlatot késziteni megadott szempontrendszer alapjan. Felismerik a helyesirasi
alapelveket, és helyesen alkalmazzak oket. Képesek néhany alakzat és szokép
felismerésére. Ismernek néhany epikai miifajt, ismerik és alkalmazzak az
elbeszéléssel kapcsolatos fogalmakat.

A fejlesztés vart
eredményei a 9.
évfolyam végén

10. évfolyam

Célok

A kommunikacié — magyar tanterv a 10. évfolyamon mar alapvetOen a palyaorientaciora, a mindennapi
¢letben valo eligazodasra készit fel, a kulcskompetencidk fejlesztését is ennek rendeli ald. Tovabbra is
szerepe van az alapvetd kulcskompetenciak fejlesztésében is. A Nat-ban megfogalmazott nevelési célok
koziil elsérendli a szerepe a feleldsségvallalasnak, a demokracia iranti elkdtelezettségnek, a tudatos



allampolgari létnek, a palyaorientacionak. A tanulokat fel kell késziteni a vizsgaszituaciokra, a
palyavalasztasra, az 6nalld, tudatos kommunikaciora, a kulturalt nyelvhasznalatra, a mindennapi életben
gyakran felmeriilé szovegtipusok megértésére.

A 10. évfolyam legfontosabb céljai:

fejlédjon a tanulok tanulasi technikdja, alakitsanak ki pozitiv viszonyt a jovobeli tanulas kiilonb6z6
modozataihoz;

értsék meg az egész életen at tartd tanulasra vald képesség és motivacio fontossagat;

kommunikacidjuk soran nem kortarsi helyzetben keriiljék a szlenget és a vulgarizmust;

legyenek képesek folyamatosan és meggydzden felolvasni érveld szovegeket;

késziiljenek fel a kiilonboz6 vizsgahelyzetekre;

legyenek képesek 0onallo, néma, értd olvasasra, meghatarozott szempontok alapjan kiilonb6zé miifaju
szovegek irasara;

tudjanak révid, elmondasra vagy felolvasasra szant és arra alkalmas, kiilonb6z6 miifaju szovegeket irni;
legyenek képesek kiilonboz6 miifaju szovegek oOnallo irasara elére megadott szempontok ©nalld
alkalmazasaval,

ismerjék a Iényegkiemelés eszkozeit;

hasznaljak tudatosan a digitalis eszkozoket, legyenek tisztaban a vilaghalo hasznalatanak -etikai
szabalyaival és az internet hasznalatanak veszélyeivel.

10. évfolyam

Eves oraszam: 72

Heti 6raszam: 2

A témakorok attekinté tablazata
Témakor neve Oraszam
Ev eleji ismétlés 5

(BN
w

II/1. A sikeres kommunikacié — nyelvi és kommunikacios repertoar a
gyakorlatban

1I/2. Részosszefoglalas

11/3. Osszefoglalas

1I/4. Szamonkérés

III/1. Nyelv és tarsadalom — nyelvi rétegek, stilusrétegek
I11/2. Részdsszefoglalas

I11/3. Szamonkérés

IV/1. Szovegértés, szovegalkotas — retorikai gyakorlatok
IV/2. Részosszefoglalas

IV/3. Szamonkérés

w

e Sl >l ol

-
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V/1. Irodalom — miivészetek — média /Miialkotasok befogadasa
V/2. Osszefoglalas
V/3. Szamonkérés

W e

Ev végi ismétlés
Osszes Oraszam: 12

Ismeretek, fejlesztési feladatok



Tematikai egység/

. oo o yi1 % k "
L. Ev eleji ismétlés Orakere

Fejlesztési cél 5 ora
oo . II. A sikeres kommunikaci6 — nyelvi és kommunikacios Ora}< eret
Tematikai egység/ 13 6ra

Fejlesztési cél

repertoar a gyakorlatban

El6zetes tudas

Jartassag az irasbeli és szobeli véleményalkotasban. Tomegkommunikacios
ismeretek. Tény és vélemény megkiilonboztetése.

Véleményformalas széban ¢és irasban. Az dnértékelés és a tarsértékelés
szerepének ismerete a tanulas sikerességében.

A komplex
miveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

A tanulasi technikak, az onértékelés és a tarsértékelés fejlesztése. A formalis
¢és az informalis tanulasi lehetéségek kozotti tajékozodas.

frasbeli és szobeli véleményformalds miivészeti alkotasokrol. Az udvarias
tarsalgas gyakorlasa, a vulgarizmus csokkentése, elutasitasa.

Az érvelési technika, a vitakészség gyakorlati fejlesztése.

A tanulok és masok altal irott szovegek meggy6z6 eléadasanak gyakorlasa és
e képesség, valamint a rogtonzés fejlesztése.

Felkészités a vizsgahelyzetekre.

Az egész életen at tartd tanulasra valo képesség és motivacio fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

A kommunikacios zavarok, konfliktusok feloldasanak eljarasai. Generacios megértési nehézségek:
eltérd nyelv, eltéré jelentés (pl. szleng, réteg- és csoportnyelvek).

A kulturalis szignalok hasznalatanak, a kommunikacios maximak érvényesiilésének vizsgalata.
Személyes erésségek és gyengeségek megfogalmazasa, megerdsités és segitd biralat a tarsaknak. A
milvészeti agakhoz val6 viszony beépitése az onértékelésbe.

Formalis és informalis tanulas, tehetség, kreativitas.

A csaladi viszonyok és a tarsalgasi stilus torténeti valtozasai.

Disputa: érveld szovegek alkotasa szoban. A disputa szabalyainak megismerése, egyszeriisitett jaték.
Tomegkommunikacio, televizio, internet. A média vélemény- és izlésformalo szerepe.

Pénz és tomegkommunikécié (pl. reklam, show, klip). Allasfoglalas az életstilusok, szerepmintak

korében, értékvalasztas.

Tarsalgasi stilus kiilonb6z6 beszédpartnerek esetén. Udvarias tarsalgas. A vulgarizmus kertilése.
Kulturalt nyelvi megoldasok kényes témak megbeszélésére. Kiilonbozo stilusrétegek miifaji
sajatossagainak megfelelden irt sajat és kész szovegek felolvasésa, eléadésa, illetve rogtonzése.
Kulturalt véleményalkotas, onértékelés, egymas munkajanak és teljesitményének értékelése
indoklassal, fejlesztési tanacsokkal.

Ervelé miifajok és szovegek, a meggydzés szolgilataban. A vizsga mint a meggy6zés szintere.

Kulcsfogalmak/

Formalis és informalis tanulas, egész életen at tart6 tanulas; disputa, érvelés,
érv, cafolat, tételmondat; vulgarizmus, eldadoi stilus, testbeszéd, arcjaték,

fogalmak hangerd, hanglejtés, értékvalasztas, érvelés.

Részosszefoglalas Orakeret: 1 ora

Osszefoglalas Orakeret: 1 6ra
Szamonkérés Orakeret: 1 ora

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret 13

I11. Nyelv és tarsadalom — nyelvi rétegek, stilusrétegek ora

ElGzetes tudas

Az eddig szerzett stilisztikai ismeretek.

A komplex
miveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

A stilusrétegek megkiilonboztetése. Jartassag kialakitdsa a szépirodalmi
mivek néhany stilusjegyének felismerésében.

Fejlodés a tarsalgasi stilus gyakorlasaban a vulgarizmus negativ voltanak
tudatositésa.

A szovegalkotasi, felolvasasi €s eldadasi jartassag fejlesztése.

Az alapvetd nyelvtorténeti ismeretek felelevenitése és bovitése; a szinkron
nyelvvéltozatok kozotti tdjékozodasi képesség megalapozasa.




| A tanul6 szdmara fontos nevek eredetének, jelentésének megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

A jeltermészet jelentdsége a nyelvben. A jelek tipusai (ikon, index, szimbolum). A nyelvtan szerepe
az egyén életében, tanuldsanak haszna. Jaték a mondatokkal, nyelvi cselekvésekkel.

A szdbeliség és az irasbeliség stilusjegyei a maganéleti és a félhivatalos, publicisztikai helyzetekben.
A targyalt mivekrdl szolo rovid kritikak, blogbejegyzések koherenciajanak elemzése.

Ismerkedés a publicisztikai, az el6addi (szonoki) és a tudomanyos (népszerti tudomanyos,
ismeretterjesztd) stilus jegyeivel szovegek alapjan. A kiilonbo6z6 stilusrétegekbe tartozo szovegek
felismerése.

Nyelvtorténeti ismeretek, a magyar nyelv eredete, a szokincs torténeti rétegei néhany szoveg
vizsgalataval.

Nyelvujitas, a technika és a globalizacio szerepe a nyelv valtozasaban. Szogyljtés a technikaval, a
divattal és a zenével kapcsolatban — kdznyelvivé valt idegen és 11j szavak.

Ismerkedés az utonévkonyvvel, a nevek eredetével és jelentésével.

Nyelvvaltozatok, nyelvjarasok. Egy-egy a tanulok altal ismert vidék nyelvjarasainak jellegzetességei.
Tajszavak.

Nyelvvaltozatok, ifjisagi és diaknyelv. Szleng és argd. Szlengszdtarak. A hataron tali nyelvhasznalat
egy-két valtozata: kétnyelviiség, kevertnyelviiség, kettds nyelviiség.

Koherencia, publicisztika, stilusarnyalat, tarsalgasi stilus, mivelt koznyelv,

Kulcsfogalmak/ szleng, argd, nyelvtorténet, finnugor nyelvcsalad, nyelvvaltozat, nyelvjaras,

fogalmak o
g tajszo.
Részosszefoglalas Orakeret: 1 6ra
Szamonkérés Orakeret: 1 6ra
Tematikai egység/ Orakeret

IV. Szbovegértés, szovegalkotas — retorikai gyakorlatok

Fejlesztési cél 13 ora

Onalld, néma, érté olvasas, meghatarozott szempontrendszer alapjan

Eldzetes tudas e e g, . i s
kiilonb6z6 mifaji szovegek irasa, vazlatiras.

Kiilonb6z6é miifaju szovegek 6nallo irdsa, elére megadott szempontrendszer
6nallo alkalmazasa, a lényegkiemelés eszkdzeinek alkalmazasa.

A komplex Képes instrukciok szoveggé formalasa, illetve szoveges informaciok képpé
miveltség-teriilethez | alakitdsa.
kapcsolhato Egyszertibb retorikai feladatok megoldasa, retorikai szovegek onallo

fejlesztési feladatok | alkalmazasa.
Mindennapi szovegtipusok (6néletrajz, névjegy, allashirdetés, kérvények
stb.) megértése és 6nallo létrehozasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Allashirdetések elemzése és alkotasa személyes tényezok figyelembe vételével, Gnismeret.
Lényegkiemelés kiilonb6z6 miifaja, csaladi témaju szovegekben (pl. tjsagceikk, blogbejegyzés).
Ervel6 szovegek vizsgalata és alkotasa.

Képes instrukciok szoveggé formalasa v. szoveges instrukciok alapjan egyszerii képek alkotasa
(6sszeszerelés, folyamatabra stb.).

[rasbeli itéletalkotés, kritika, értékeld szoveg irasa.

Nézopontvaltas a szovegben.

Egyedi névjegy tervezése, megalkotasa.

Retorikai feladat, iinnepi beszéd alkotasa (pl. ballagasra, sziiletésnapra, eskiivore, eljegyzésre,
keresztelore).

A retorika nyelven kiviili eszkozei.

Retorikai feladat, beszéd alkotasa tetszéleges témaban.

Erveld szovegek olvasasa és alkotasa.

Vers- vagy prozairas sablon segitségével.

Alapvetd stilisztikai ismeretek rendszerezése, gyakorlati alkalmazasa szovegalkotas soran.

Kulcsfogalmak/ Lényegkiemelés, érvelés, itéletalkotas, kritika, néz6pontvaltas.
fogalmak

Részosszefoglalas Orakeret: 1 ora




| Szamonkérés | Orakeret: 1 6ra

Tematikai egység/ V. Irodalom — miivészetek — média Orakeret
Fejlesztési cél Miialkotasok befogadasa 16 6ra

Miinemek és a hozzajuk kapcsolodo legfontosabb miifajok ismerete,

Elézetes tudas S . S s
z ! szempontok szerinti véleményalkotas irodalmi miivekrol.

A komplex Irodalmi miivekr6l, filmekrél valo véleményalkotas 6nallo kifejtése.
miveltség-teriilethez | Miivészeti iranyzatok kozotti kiilonbségek felismerése.
kapcsolhato Miialkotasok megértésével, értelmezésével, befogadasaval kapcsolatos

fejlesztési feladatok | legfontosabb ismeretek elsajatitasa.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Irodalom:

Kiilonb6z6 miinem( és miifaju irodalmi mitvekr6l kdzos beszélgetés és elemzés tematikus
bontasban.

(Javasolt szerz6k: Ady Endre, Jozsef Attila, Aprily Lajos, Kanyadi Sandor, Dsida Jend, Tamasi
Aron, Marai Sandor, Szilagyi Domokos, Esterhazy Péter, Kovacs Andras Ferenc miiveibél részletek,
Katona Jozsef, W. Shakespeare, E. Ionesco dramaibol részletek.)

Onéletrajz, életrajz, utirajz az irodalomban.

A krimi, sci-fi, kalandregény jellemz6i, témai.

Képversek, hangkdltemények.

Mivészet/média:

Legfontosabb avantgard iranyzatok jellemzdi (pl. expresszionizmus, futurizmus, dadaizmus,
szlirrealizmus, kubizmus, konstruktivizmus).

Mivészeti agak, miifajok, kifejez6eszkozok, lizenet, hangulat.

Mialkotas és mitkedvelés, hobbi, giccs.

Mivészfilm és kozonségfilm. Muialkotasok (vers, zene, film, tanc stb.) befogadasa és kommentalasa,
a befogadd szerepe a miivek értelmezésekor.

Kulcsfogalmak/ Avantgard iranyzatok, mitkedvelés, hobbi, giccs, befogado, miiértelmezés.
fogalmak

Osszefoglalis Orakeret: 1 ora
Szamonkérés Orakeret: 1 6ra
Tematikai egység/ | vy 5 yeoi jsmatlés Orakeret
Fejlesztési cél 3 ora

Fejlodnek a tanuldk tanulasi technikdi, a tanuldk felismerik az egész életen at tartd tanulas
sziikségességeét.

Ismerik a hétk6znapokban hasznalatos dokumentumok tipusait, azok kitoltésének modjat,
eligazodnak a hivatalos ligyekben hasznalatos formanyomtatvanyok kozott, kitdltésiikben alapszintii
jartassagot szereznek.

Tobbségiik legalabb nem kortarsi beszédhelyzetben keriili a szlenget és a vulgarizmust.

A tanulok képesek folyamatosan és meggy6zden felolvasni érveld szovegeket. Felkésziiltek a
vizsgahelyzetek kommunikaciés szempontu kezelésére.

Rendelkeznek alapvetd nyelvtorténeti ismeretekkel, tudjak, hogy egy iddben is tobbféle
nyelvvaltozat 1étezik.

Képesek 6nallo, néma, értd olvasasra, meghatarozott szempontrendszer alapjan kiillonb6z6 miifaju
szovegek irasara, vazlatirasra.

Tudnak rovid, elmondasra vagy felolvasasra szant és arra alkalmas szovegeket irni.

Képesek kiilonb6z6 miifaju szovegek irdsara, elére megadott szempontrendszer alkalmazasaval,
ismerik a lényegkiemelés eszkdzeit.

Képesek a retorika alapveto eszkozeit alkalmazni érvel6 szovegek szobeli el6adasakor.

Tisztaban vannak a média vélemény- ¢€s izlésformald szerepével, felismerik a manipulacio eszkozeit.
Kulturaltabban mondanak véleményt a miialkotasokrol nemtetszés esetén is, képesek véleményiiket
egy-két érvvel alatamasztani.

Felismerik a miivészeti irdnyzatok kozotti kiilonbségeket. Felismerik a képszertiség néhany
stiluseszkdzét és a szépirodalmi stilus néhany jellegzetességét szépirodalmi miivekben.




11. évfolyam
Célok:
-A helyesirasi ismeretek ismétlése, elmélyitése, bovitése.

-Az irodalmi ismeretek bovitése, ismerkedés az érettségi témakorok alkotoival, miveikkel.

-Palyaorientacio: a munka vilagaban hasznalt szovegtipusok.
-A kommunikacios képességek fejlesztése, nyelvhelyesség, nyelvmiivelés.
-Szdvegértés, szovegalkotas fejlesztése, vazlatkészités, 1ényegkiemelés.

11. évfolyam

Eves oraszam: 62 6ra

Heti 6raszam: 2 ora

A témakorok attekintd tablazata

fejlesztési feladatok

Témakorok Oraszdm
1. Helyesiras 10 6ra
[1/1. Irodalmi ismeretek bdvitése 8 ora
11/2. Osszefoglalas 1 ora
11/3. Szamonkérés 1 ora
III. A munka vilagaban hasznalatos szovegtipusok megismerése és alkalmazasa 10 6ra
IV./1. Koltok, irok palyakepei, alkotasaik 8 ora
IV/2. Osszefoglalas 1 ora
IV/3. Szamonkérés 1 6ra
V. Szbvegértés, szovegalkotas 10 6ra
VI/1. Irodalmi ismeretek sszefoglalasa 10 6ra
VI/2. Osszefoglalas 1 ora
V1/3. Szamonkérés 1 ora
Osszesen 62 ora
Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

Tematikai egység/ . Orakeret:
Fejlesztési cél I Helyesiras 10 6ra
El6zetes tudas Az el6z0 évfolyamokon szerzett helyesirdsi ismeretek.

A komplex Helyesirasi, nyelvhelyességi, nyelvmiivelési ismeretek ismétlése, bovitése,
miveltség-teriilethez | gyakorlasa.

kapcsolhato

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Helyesirasi gyakorlatok, ismétlés:
mod, a birtokos személyjel irdsmodja.
vallasok, iinnepek, események, rendezvények; kotdszos szerkezetek; igekotok irasmodja.

Az irasjelek hasznalata, datumozas, id6pontok, életkorok.
A hatérozoi igenév hasznalata, mutatd névmasok.

A helyesiras alapelvei; hagyomany, ly-j, személynevek; a milt ido6 jele, a targy ragja, a felszolito

A foldrajzi nevek; a melléknév fokozasa, képzett és hatarozoragos alakjai; égtdjak neve; népek,

Kulcsfogalmak/ Helyesirasi alapelvek.
fogalmak




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret:

II. Irodalmi ismeretek bovitése, elsajatitasa 8 ora

El6zetes tudas

Az el6z06 évfolyamokon szerzett ismeretek.

A komplex
miveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

Az irodalomtorténeti korszak torténelmi, mivel6déstorténeti hatterének,
sajatossagainak tanulmanyozasa

Lirai, kisprozai alkotasok, szovegrészletek olvasasa, kozds értelmezése
Nyelv és nyelviség az irodalomban: a képi és a hangzo nyelv, szoképek és
retorikai alakzatok a hétk6znapi és az irodalmi kommunikaciéban
Osszehasonlito elemzés készitése kdzds téma, motivum, miifaj vagy forma
alapjan

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Balassi Balint, a reneszansz ember
Pet6fi Sandor élete és koltészete
Arany Janos élete és balladai
Jokai Mor: Az arany ember

Ady Endre élete és koltészete

Babits Mihaly irasai

Kulcsfogalmak/

humanizmus, reneszansz, romantika, realizmus, szimbolizmus
népies miidalok, elbeszél6 koltemény, komikus eposz, lira, csaladversek,
tajkoltészet, ars poetica, koltoi feladatvallalas, forradalmi latomaskdoltészet,

fogalmak hitvesi koltészet

epikus és lirai miivek, ballada

regény, romantika, realizmus, ird, koltd
Osszefoglalas Orakeret: 1 6ra
Szamonkérés Orakeret: 1 6ra

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

III. A munka vilagaban hasznalatos szévegtipusok Orakeret:
megismerése ¢s alkalmazadsa 10 ora

Elozetes tudas

Onalld, néma, értd olvasas, meghatarozott szempontrendszer alapjan
kiilonb6z6 miifaji szovegek irasa, vazlatiras.

A komplex
miveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

Kiilonboz6 mifaju szovegek 6nallo irasa, elére megadott szempontrendszer
6nallo alkalmazasa, a lényegkiemelés eszkdzeinek alkalmazasa.

Képes instrukciok szoveggé formalasa, illetve szoveges informacidk képpé
alakitasa.

Mindennapi szévegtipusok (6néletrajz, motivacios levél, névjegy,
allashirdetés, kérvények, postai csekk stb.) megértése és 6nallo létrehozasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Allashirdetések elemzése és alkotasa személyes tényezok figyelembe vételével, Gnismeret.
Onéletrajz és motivacios levél készitése.

Egyedi névjegy tervezése, megalkotasa.

Allasinterjt — szituaci gyakorlasa.

Hivatalos levelek pl.: kérvény irasa.

Postai csekk értelmezése és kitoltése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Onismeret, 0néletrajz, motivacios levél, kérvény.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret:

IV. Koltok, irdk palyaképei, alkotasaik 8 6ra

ElGzetes tudas

Az el6z0 évfolyamokon szerzett ismeretek.

A komplex
muveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

Az irodalomtorténeti korszak torténelmi, miivelddéstorténeti hatterének,
sajatossagainak tanulmanyozasa

Lirai, kisprozai alkotasok, szovegrészletek olvasasa, kozds értelmezése
Nyelv és nyelviség az irodalomban: a képi és a hangzo nyelv, szoképek és




retorikai alakzatok a hétkéznapi és az irodalmi kommunikacioban
Osszehasonlitd elemzés készitése kozds téma, motivum, miifaj vagy forma
alapjan

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kosztolanyi Dezsé: Edes Anna
Jozsef Attila élete és versei
Mikszath Kalman novellai
Juhasz Gyula koltéi vilaga
Radnéti Miklos versei

Orkény Istvan: Toték

regény, novella

Kulcsfogalmak/ fasizmus, idill, valosag, ecloga

fogalmak groteszk, impresszionizmus

Osszefoglalds Orakeret: 1 6ra
Szamonkérés Orakeret: 1 6ra
Tematikai egység/ Orakeret:

V. Szbévegértés, szovegalkotas

Fejlesztési cél 10 6ra

Onalls, néma, érté olvasis, meghatdrozott szempontrendszer alapjan

Eldzetes tudas e e g e i ot
kiilonb6z6 miifaju szovegek irdsa, vazlatiras.

A komplex Kiilonb6z6é miifaju szovegek 6nallo irdsa, elére megadott szempontrendszer
miveltség-teriilethez | 6nalld alkalmazasa, a Iényegkiemelés eszkozeinek alkalmazasa.
kapcsolhato Képes instrukciok szoveggé formalasa, illetve szoveges informaciok képpé

fejlesztési feladatok | alakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Lényegkiemelés kiilonb6z6 miifaja, ifjusagi, szakmai, csaladi témaji szovegekben (pl. Gjsagceikk,
blogbejegyzés, tanulmany).

Képes instrukciok szoveggé formalasa v. szoveges instrukciok alapjan egyszeri képek alkotasa
(6sszeszerelés, folyamatabra stb.).

Vers- vagy prozairas sablon segitségével.

Alapvet? stilisztikai ismeretek rendszerezése, gyakorlati alkalmazasa szovegalkotas sordn.
Szovegértési feladatok gyakorlasa.

Kulcsfogalmak/ Lényegkiemelés, szovegalkotas, szovegértés.
fogalmak

Te.matlk,a ! eg,yseg/ VI. Irodalmi ismeretek dsszefoglalasa Ora}< eret:
Fejlesztési cél 10 ora

Elbzetes tudas Az el6z6 évfolyamokon szerzett ismeretek.

A torténetmesélés formainak elemzése, az elbesz¢él6i nézdpontok és a
narrativ struktura szerepének felismerése

A komplex Magatartasformak, konfliktusok, értékek felismerése, szembesitése, a dradmai
miveltség-teriilethez | mitvekben felvetett erkolesi problémak megértése, mérlegelése
kapcsolhato A bibliai hagyomany meghatarozo jellege a szobeli és irasos kultiraban:

fejlesztési feladatok | szokincsben, szolasokban, témakban, motivumokban
Az intertextualitas lehetOségei

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Té6th Krisztina
Oravecz Imre

A Biblia

Orosz realizmus
Kafka: Atvéltozas
Szophoklész: Antigoné




Katona Jozsef: Bank ban
Csokonai Vitéz Mihaly

Kulcsfogalmak/

novella, példazat, zsoltar, realizmus, drama, tragédia, monolog, dialogus,
narrator, intertextualitas, csinovnyik, elidegenedés, abszurd, groteszk,

fogalmak fantasztikum
Osszefoglalds Orakeret 1 6ra
Szamonkérés Orakeret 1 6ra

A fejlesztés vart

eredményei a 11.

évfolyam végén

Ismerik a hétkdznapokban hasznalatos dokumentumok tipusait, azok
kitoltésének modjat, eligazodnak a hivatalos ligyekben hasznalatos
formanyomtatvanyok kozott, kitoltésiikben alapszintii jartassagot szereznek.
A tanulok képesek folyamatosan és meggy6zden felolvasni érveld szovegeket.
Felkésziiltek a vizsgahelyzetek kommunikacios szemponti kezelésére.
Képesek 6nalld, néma, értd olvasasra, meghatarozott szempontrendszer
alapjan kiillonb6z6 miifaji szovegek irasara, vazlatirasra.

Tudnak rovid, elmondasra vagy felolvasasra szant és arra alkalmas szovegeket
irni.

Képesek kiilonboz6 miifaji szovegek irasara, elére megadott
szempontrendszer alkalmazasaval, ismerik a Iényegkiemelés eszkozeit.




MATEMATIKA

Alapelvek, célok, feladatok:

A matematika tanulasdnak eredményeként a tanulok megismerik a vilag szamszer(i vonatkozasait,
Osszefliggéseit, az ember szempontjabol legfontosabb torvényszeriiségeket.

A célok elérése érdekében a hangsulyokat a kdvetkezo teriiletekre, tevékenységekre helyezziik:
a hétkoznapok matematikaja;

kommunikacié fejlesztése;

szOvegek matematikai tartalmanak értelmezése, elemzése;

kombinatorika, valosziniiség, statisztika elemei;

matematikai modellek és alkalmazhatosaguk;

onellen6rzés modjai;

szamologép és szamitogép hasznalata.

Célunk, hogy a szakkdzépiskola elvégzése utan a tanuld legyen képes
elvégezni alapmiiveleteket racionalis szamkorben;
behelyettesiteni, megbecsiilni és kiszamolni adott (szakmai) képletek értékét;
megoldani egyszeriibb szoveges feladatokat;
alkalmazni az egyenes és forditott aranyossagot, a szazalékszamitast;
hasznalni elemi geometriai fogalmakat;
elvégezni elemi méréseket, geometriai szamitasokat, mértékegységeket hasznalni,
felismerni a szimmetria, hasonlosag, egybevagosag eseteit;

tajékozodni a szamegyenesen, derékszogii koordinatarendszerben;
felismerni egyszeri(ibb sorozatokat (szamtani, mértani);
értelmezni, 1étrehozni egyszerli grafikonokat, diagramokat, tablazatokat;
megfogalmazni a szakma tanulasa soran felmeriilt matematikai jellegii kérdéseit, problémait, megoldast
keresni;
1j informaciokat keresni konyvtarban, interneten.

Az egyes évfolyamokon a f6 témakorok ismétlddnek, ami egyre boviild, magasabb szinten toérténd
ismétlésre és elmélyitésre ad lehetdséget, eldsegiti a mar ismert anyag rogzitését, illetve modot ad az
el6z0 évi ismeretek kiegészitésére, a kovetkezd év szintjének bedllitdsara.

9. évfolyam

Heti 6raszam: 2 ora
Evi 6raszam: 72 oOra

Témakorok Oraszam
Szamtan, algebra 10 ora
Gondolkodasi modszerek, halmazok, kombinatorika, valosziniliség, statisztika 18 ora
Fiiggvények, sorozatok, egyenletek, algoritmus 18 ora
A geometria alapjai 18 dra
Ismétlés 8 ora
Osszesen 72 ora




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Szamtan, algebra

Orakeret
10 6ra

ElGzetes tudas

Elemi szamolas, alapmiiveletek, tizes szamrendszer, algebrai kifejezés, képlet
behelyettesitési értéke, zsebszamoldgép hasznalata

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tajékozddas fejlesztése a vildg mennyiségi viszonyaiban. Megismeréshez

sziikséges képességek fejlesztése. Problémakezelés és - megoldas fejlesztése.
A kreativitas fejlesztése. Akarati, érzelmi, onfejleszto képességek fejlesztése,
az egylittéléssel kapcsolatos értékek erdsitése.

Témak

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A racionalis szamok irasa, olvasasa,
Osszehasonlitasa.

A tizes szamrendszer hasznalata,
abrazolas szamegyenesen,
alapmiveletek, hatvanyozas (10
hatvanyai), elvégzése,
négyzetgyokvonas (szamologéppel).
Algebrai kifejezések (6sszevonas),
képletekbe behelyettesités
(képletgyiijtemények hasznalata).
Pontossag (hibahatar), nagysagrend,
becslés, kerekités.

Torekvés az/ 6nallo, aktiv munkara,
kreativitasra, kommunikaciora,
kooperaciora.

Eredmények korrekt szoveges
megfogalmazasa.

Matematikai ismeretek helyes
alkalmazasa gyakorlati
problémakban: logikus,
fegyelmezett, kritikus/onkritikus
gondolkodas.

Novekvo igény az 6nellendrzésre.
Fogalmak, szakkifejezések
felismerése.

Zsebszamologép hasznalata.

Kommunikacié — magyar
nyelv és irodalom;
osztalykozosség-épités;
idegen nyelv:
szovegértés,
kommunikacio,
Onismeret,

tanulasi technikak,
kooperacid.

Kulcsfogalmak

Szam, alapmiivelet, hatvany, négyzetgyok, azonossag, normal
alak, pontossag (hibahatar), szamegyenes, szamhalmazok.

Tematikai egység/ Fejlesztési cél

Gondolkodasi modszerek,
halmazok, kombinatorika,
valdsziniiség, statisztika

Orakeret
18 ora

Elozetes tudas

Elemi szinten a halmaz, grafikon, szoveges feladat, valosziniiség fogalmanak
felismerése. Alapfoku szamolasi készség, egyszerii, rovid szovegek értd
olvasésa. T4jékozodas a szamegyenesen (raciondlis szamkor).

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tajékozddas fejlesztése a vildg mennyiségi viszonyaiban, a térben és az
idében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése. Problémakezelés és
- megoldas fejlesztése. A kreativitas fejlesztése. Akarati, érzelmi, onfejlesztd
képességek fejlesztése, az egyiittéléssel kapcsolatos értékek erdsitése.

Témak

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Halmazokkal kapcsolatos miiveletek
végzése (elem, valogatas,
abrazolas).

Grafikon, diagram,
koordinatarendszer — értelmezés,
tajékozodas, abrazolas.

A valoszinliség gyakorlati
fogalmanak megismerése (,,biztos”,
,.Jlehet, de nem biztos”,
»lehetetlen”), valoszintiségi jatékok,
problémak.

Probléma-megoldasi modszerek
gyakorlasa (probalgatas;
kovetkeztetés, sejtés,
szabalyossagok, lehetdségek
kiprobalasa, ellenpélda szerepe).
Statisztika a hétkdznapi életben
(adatgytjtés, mintavétel).

A nyelv logikai elemeinek
felismerése a matematikdban
(6sszehasonlitds, viszonyitas,
rendezés, relaciok, miveletek: és,
vagy, ha - akkor, minden, van olyan,
nem minden, egyik sem, nem)
Feltétel, elozmény, kovetkezmény
felismerése, alkalmazasa egyszerii
esetekben.

Szovegértelmezés gyakorlati
feladatokban (adatok kivalasztasa,
lejegyzése, becslés, kiszamitas,
ellendrzés).

A fogalmak felismerése,
alkalmazéasa hétkoznapi, tantargyi,
gyakorlati el6fordulasaikban.
Aktiv, kreativ munkavégzés, a
kommunikacid, kooperacio javulo
szintje.

Kommunikacié — magyar
nyelv és irodalom;
osztalykozosség-épités;
természetismeret;
tarsadalomismeret; idegen
nyelv: szovegértés,
kommunikécio,
Onismeret,

tanulasi technikak,
kooperacio,

adatsorok, diagramok
értelmezése.




Az eredmények korrekt, szoveges
megfogalmazasa.

Logikus, fegyelmezett,
kritikus/6nkritikus gondolkodas.
Kozelitd fejben szamolas, becslés
(nagysagrend).

Az Onellendrzés igénye,
alkalmazasa.

Ismerethordozok kezelése, tudatos
hasznalata.

Kulcsfogalmak

Halmaz, szamegyenes, pontossag (hibahatar), nagysagrend,
koordinatarendszer, grafikon, diagram, logikai miivelet,

statisztika, valosziniiség.

Tematikai egység/ Fejlesztési cél

Fiiggvények, sorozatok, egyenletek,
algoritmus

Orakeret
18 6ra

Elozetes tudas

Szamolas racionalis kdrben, szamegyenes, koordinatarendszer

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tajékozddas fejlesztése a vildg mennyiségi viszonyaiban, a térben és az
idében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése. Problémakezelés és
- megoldas fejlesztése. A kreativitas fejlesztése. Akarati, érzelmi, onfejlesztd
képességek fejlesztése, az egyiittéléssel kapcsolatos értékek erdsitése.

Témak

Fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolodasi pontok

Elséfoku egy ismeretlenes
egyenletre vezetd szoveges feladat
megoldasa.

Algoritmusok felismerése,
alkalmazasa, pl. sorozatok, szamtani
sorozat, mértani sorozat,
kamatszamitas.

Aranyos mennyiségek, forditott
arany, szazalék, szazalékszamitas
alkalmazésa jatékos, beugratos,
gyakorlatias feladvanyokban.

Egyes gyakorlati 0sszefiiggések
matematikai modelljének
megalkotasa (egyenes aranyossag,
tablazat, képlet, fliggvény, abra).
Onallo, aktiv munka, kreativitas,
kommunikacié és kooperacio javuld
szintje.

Tobbféle megoldasi ut keresése.
Az eredmények korrekt, szoveges
megfogalmazasa.

Az ismeretek helyes alkalmazésa
gyakorlati problémakban.
Logikus, fegyelmezett,
kritikus/6nkritikus gondolkodasra.
A helyes megoldasok szamanak
keresése (mikor lehet tobb is?).
Onellendrzés igénye, rutinszerti
alkalmazésa.

Ismerethordozok kezelése, tudatos
hasznalata.

Kommunikaci6 - magyar
nyelv és irodalom;
osztalykdzosség-épités;
természetismeret;
tarsadalomismeret;,
idegen nyelv:
szovegértés,
kommunikacio,
Onismeret,

tanulasi technikak,
kooperacio,

tarsadalom- és
természetismereti
adatsorok, diagramok,
fliggvények értelmezése.
koznapi gazdalkodasi
ismeretek.

Kulcsfogalmak

Szazalék, sorozat, fliggvény, egyenlet, definicio (képlet,
szabaly), grafikon, tablazat, diagram, algoritmus, kamat.




Tematikai egység/ Fejlesztési cél

A geometria alapjai

Orakeret
18 6ra

ElGzetes tudas

Alapfoku tajékozodas a térben, egyszeri alakzatok ¢€s testek felismerése,
elemi mérés (vonalzo, sz0gmérd, mérdszalag), vazlatos rajzolas, derékszogii

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A tajékozddas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben és az
idében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése. Problémakezelés és
- megoldas fejlesztése. A kreativitas fejlesztése. Akarati, érzelmi, onfejlesztd
képességek fejlesztése, az egyiittéléssel kapcsolatos értékek erdsitése. A

celal matematika épiilésének bemutatasa (geometria torténete: a foldmérés
gyakorlati sziikségességébol).
Témak Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Alapvetd geometriai fogalmak
ismerete (sik és tér, pont, egyenes,
félegyenes, szakasz, tavolsag, szog,
parhuzamossag, merélegesség,
sikidomok és térbeli testek).
Haromszog, négyszog, sokszog, kor
felismerése, tulajdonsagai
megallapitasa (Thalész-tétel).
Tulajdonsagok, szabalyossag,
szimmetria felismerése, alkalmazasa
egyszerl esetekben.

Derékszogli haromszog adatai,
Pitagorasz-tétel (oldalak és szogek
kapcsolata — szogfliggvény).
Egybevagosag, hasonlosag
felismerése, alkalmazasa

egyszeri kovetkeztetésekben.
Meérés (mddszerek, mértékegységek
alkalmazasa), keriilet, tertilet
(gyakorlati pl.) kiszamitéasa.
Egyszert testek fajtainak
felismerése (gula, kup, hasab,
henger, goémb).

Alapadatokbol tertilet, térfogat
becslése, képletgylijteménnyel
kiszamolasa.

Vektorok fogalma.

(Szak)rajz, abra olvasasa,
értelmezése.

Geometriai problémak vazlatos
abrazolasa, modellezése.
Geometriai ismeretek hasznalata
gyakorlati problémakban

Kreativitas, kommunikacio,
kooperaci6, onismeret fejlodése.
Az eredmények korrekt szoveges
megfogalmazasa.

Logikus, fegyelmezett,
kritikus/6nkritikus gondolkodas.
Kozelit6 fejszamolas, becslés
(nagysagrend), pontossag
(hibahatar).

Az Onellendrzés igénye, rutinszerii
alkalmazasa.

Ismerethordozok kezelése, tudatos
hasznalata.

Kommunikaci6 - magyar
nyelv és irodalom;
osztalykdzosség-épités;
természetismeret;
tarsadalomismeret; idegen
nyelv:

szovegértés,
kommunikacio,
Onismeret,

tanulasi technikak,
kooperacio,

térbeli relaciok,
szabalyossagok.

Kulcsfogalmak

Sik, tér, szog, sikidom, test, mérés, kertilet, teriilet, térfogat,
felszin, szimmetria, sikidom, nevezetes alakzatok

Ismétlés

8 ora




10. évfolyam

Heti 6raszam: 2 ora
Evi oraszam: 72 oOra

Témakorok Oraszam
Szamtan, algebra 8 ora
Gondolkodasi modszerek, halmazok, kombinatorika, valdszinliség, statisztika 20 6ra
Fiiggvények, sorozatok, egyenletek, algoritmus 20 éra
A geometria alapjai 16 ora
Ismétlés 8 ora
Osszesen 72 éra
Te.matlk’al' eg:yseg/ Szémtan, algebra Or’akeret
Fejlesztési cél 8 ora

Elozetes tudas

Gyakorlottsag a szamolasban, alapmiiveletek, tizes szamrendszer, algebrai
kifejezés, képlet behelyettesitése

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tajékozddas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban. Megismeréshez

sziikséges képességek fejlesztése. Problémakezelés és - megoldas fejlesztése.
A kreativitas fejlesztése. Akarati, érzelmi, onfejleszt6 képességek fejlesztése,
az egylittéléssel kapcsolatos értékek erdsitése.

Témak

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Alapmiveletek, hatvanyozas,
négyzetgyokvonas (szamologéppel).
Algebrai kifejezések
(alapmiiveletek), miiveleti
szabalyok alkalmazasa, képletek,
behelyettesités (képletgyljtemények
hasznalata).

Pontossag (hibahatar), nagysagrend
(normal alak), szdmolas fejben,
papiron, géppel, becslés, kerekités.

Onallo, aktiv munka, kreativitas,
kommunikacié, kooperacio javulo
szintje.

Eredmények korrekt, szoveges
megfogalmazasa.

Matematikai ismeretek helyes
alkalmazésa gyakorlati
problémakban.

Logikus, fegyelmezett,
kritikus/6nkritikus gondolkodas.
Onellendrzés igénye.
Zsebszamologép gyakorlott
hasznalata.

Kommunikacié — magyar
nyelv és irodalom;
osztalykdzosség-épités;
idegen nyelv:
szovegeértés,
kommunikacio,
Onismeret,

tanulasi technikak,
kooperacid.

Kulcsfogalmak

Szam, alapmiivelet, hatvany, négyzetgyok, normal alak, becslés,
pontossag (hibahatar), ellenérzés, szamegyenes

Tematikai egység/ Fejlesztési cél

Gondolkodasi modszerek,
halmazok, kombinatorika,
valdsziniiség, statisztika

Orakeret
20 ora

ElGzetes tudas

Halmaz, grafikon, szoveges feladat, valoszintiség fogalmanak felismerése,
szamolasi készség, szovegek értd olvasasa, tajékozodas a szamegyenesen.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tajékozddas fejlesztése a vildg mennyiségi viszonyaiban, a térben és az
idében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése. Problémakezelés és
-megoldas fejlesztése. A kreativitas fejlesztése. Akarati, érzelmi, Onfejlesztd
képességek fejlesztése, az egyiittéléssel kapcsolatos értékek erdsitése.

Témak

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Halmazokkal kapcsolatos miiveletek
végzése (részhalmaz, metszet, unio,
abrazolas).

Grafikon, diagram,
koordinatarendszer hasznalata.
Grafok, kombinacid, variacio

A nyelv logikai elemeinek tudatos
alkalmazasa a matematikaban
(6sszehasonlitas, viszonyitas,
rendezés, relaciok, miveletek: és,
vagy, ha - akkor, minden, van olyan,
nem minden, egyik sem, nem).

Kommunikacié — magyar
nyelv és irodalom;
osztalykozosség-épités;
természetismeret;
tarsadalomismeret; idegen
nyelv: szovegértés,




alkalmazasa egyszeri
problémakban.

Valoszinliség gyakorlati fogalmanak
alkalmazasa (,,biztos”, ,,lehet, de
nem biztos”, ,,lehetetlen”),
valdszintiségi jatékokban,
problémakban.
Probléma-megoldasi modszerek
alkalmazasa (probalgatas;
kovetkeztetés, sejtés,
szabalyossagok, lehetdségek
kiprébalasa, ellenpélda szerepe).
Statisztika a hétkdznapi €letben
(adatgytijtés, mintavétel, relevancia,
kovetkeztetések).

Ellentmondas, bizonyitas,
altalanositas felismerése,
alkalmazasa egyszerl esetekben.
Szovegértelmezés gyakorlati
feladatokban (adatok kivalasztasa,
lejegyzése, megoldasi terv, becslés,
kiszamitas, ellendrzés), matematikai
modellalkotas.

Aktiv, kreativ munkavégzés, a
kommunikacié, kooperacio javulo
szintje.

Onismeret fejlédése, redlis énkép.
Eredmények korrekt, szoveges
megfogalmazasa.

Logikus, fegyelmezett,
kritikus/6nkritikus gondolkodas.
Kozelitd fejben szamolas, becslés
(nagysagrend).

Onellendrzés igénye, alkalmazasa.
Tajékozodas térben, idében,
folyamatokban.

Ismerethordozok kezelése, tudatos
hasznalata.

kommunikacio,
Onismeret,

tanulasi technikak,
kooperacio,
adatsorok, diagramok
értelmezése.

Kulcsfogalmak

Halmaz, szamegyenes, koordinatarendszer, grafikon, diagram,
logikai miivelet, statisztika, valoszin{iség.

Tematikai egység/ Fejlesztési cél

Fiiggvények, sorozatok, egyenletek,
algoritmus

Orakeret
20 ora

Elozetes tudas

Szamolas raciondlis korben, szdmegyenes, koordinatarendszer, fliggvények
abrdzolésa értéktablazatbol, sorozatok fogalma, hatvanyozas, kamatszamitas.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tajékozddas fejlesztése a vildg mennyiségi viszonyaiban, a térben és az
idében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése. Problémakezelés és
-megoldas fejlesztése. A kreativitas fejlesztése. Akarati, érzelmi, onfejlesztd
képességek fejlesztése, az egyiittéléssel kapcsolatos értékek erdsitése.

Témak

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Els6foku egy ismeretlenes
egyenletre, egyenletrendszerre
vezetd szoveges feladat megoldasa,
ellendrzés, megoldhatosag
vizsgalata.

Algoritmusok: pl. sorozatok,
szamtani sorozat — egyszerii
szamitasok gyakorlati
problémakban; mértani sorozat,
elemeinek szamolasa;
kamatszamitas (kamatos kamat
szamitasa).

(Fejtorok, beugratos, gyakorlatias
feladvanyok.)

Gyakorlati 6sszefliggések
matematikai modelljének
alkalmazésa (egyenes/forditott
aranyossag, tablazat, grafikon,
képlet, fiiggvény).

Onallo, aktiv munka, kreativitas,
kommunikaci6, kooperacio javulo
szintje.

Tobbféle megoldasi ut keresése.
Eredmények korrekt, szoveges
megfogalmazasa.

Kozelitd fejszamolas (nagysagrend),
becslés, pontossag.

Logikus, fegyelmezett,
kritikus/6nkritikus gondolkodas.
Helyes megoldasok szamanak
keresése (mikor lehet tobb is?).
Onellendrzés igénye, rutinszert
alkalmazasa.

Tajékozodas térben, id6ben,

Kommunikacio6 - magyar
nyelv és irodalom;
osztalykozosség-épités;
természetismeret;
tarsadalomismeret; idegen
nyelv:

szovegeértés,
kommunikécio,
Onismeret,

tanulasi technikak,
kooperacio,

adatsorok, diagramok,
fliggvények értelmezése.




folyamatokban.
Ismerethordozok kezelése, tudatos
hasznalata.

Kulcsfogalmak

Szazalék, sorozat, fliggvény, képlet, szabaly, grafikon, tablazat,

diagram, algoritmus.

Tematikai egység/ Fejlesztési cél

A geometria alapjai

Orakeret
16 6ra

El6zetes tudas

Tajékozodas a térben, alakzatok és testek felismerése, elemi mérés, vazlatos
rajzolas, képletgyiijtemény hasznalata.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A tajékozddas fejlesztése a vildg mennyiségi viszonyaiban, a térben és az
idében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése. Problémakezelés és
- megoldas fejlesztése. A kreativitas fejlesztése. Akarati, érzelmi, onfejlesztd

céljai képességek fejlesztése, az egyiittéléssel kapcsolatos értékek erdsitése. A
matematika épiilésének bemutatasa (geometria torténete).
Témak Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Az alapvet6 geometriai fogalmak
ismerete és hasznalata (sik és tér,
pont, egyenes, félegyenes, szakasz,
tavolsag, szog, parhuzamossag,
merdlegesség).

Sikidomok és térbeli testek
felismerése (modell, absztrakcio)
Haromszog, négyszog, sokszog, kor
felismerése, tulajdonsagai
megallapitasa (Thalész-tétel).
Tulajdonsagok, szabalyossag,
szimmetria felismerése, alkalmazasa
egyszerl esetekben.

Derékszogl haromszog adatai,
Pitagorasz-tétel
Szogfiggvények(oldalak és szogek
kapcsolata ).

Egybevagosag, hasonlosag
felismerése, alkalmazasa.

Meérés (mddszerek, mértékegységek
hasznalata), keriilet, tertilet
(gyakorlati pl.) kiszdmitasa.
Egyszert testek fajtai
tulajdonsagainak megallapitasa
(gtla, kap, hasab, henger, gomb).
Alapadatokbol tertilet, térfogat,
felszin becslése,
képletgytjteménnyel kiszamolasa.
Rajzok értelmezése (muszaki,
szakmai példak).

Vektorok fogalma, egyszeri
alkalmazésok.

Geometriai problémak vazlatos
abrazolasa, modellezése.

Kreativitas, kommunikacio,
kooperacio, onismeret fejlodése.
Eredmények korrekt szoveges
megfogalmazasa. Logikus,
fegyelmezett, kritikus/onkritikus
gondolkodas. Kozelito fejszamolas,
becslés (nagysagrend), pontossag
(hibahatar). Onellenérzés igénye,
rutinszert alkalmazésa. T4jékozdodas
térben, idében, folyamatokban.
Ismerethordozok kezelése, tudatos
hasznalata.

Kommunikaci6 - magyar
nyelv és irodalom;
osztalykdzosség-épités;
természetismeret;
tarsadalomismeret; idegen
nyelv:

szovegértés,
kommunikacio,
Onismeret,

tanulasi technikak,
kooperacio,

térbeli relaciok,
szabalyossagok,
szimmetriak.

Kulcsfogalmak

Sik, tér, szog, tavolsag, mérés, keriilet, teriilet, térfogat, felszin,
szimmetria, nevezetes sikidomok, szabalyos testek.

Ismétlés

8 ora




11. évfolyam

Heti 6raszam: 1 ora
Evi oraszam: 31 oOra

Témakorok Oraszam
Meértékegységek hasznalata, mértékegység atvaltasok 4 6ra
Helyettesitési érték kiszamitasa, képletek atrendezése, egyenletek megoldasa 8 ora
Szazalékszamitas 9 ora

A szakmahoz kapcsolodo feladatok 8 ora
Ismétlés 2 ora
Osszesen 31 6ra
E:jlﬁztzli,; i%}l/seg/ Meértékegységek hasznalata, mértékegység atvaltasok A(t)garl;eret

Elozetes tudas

Gyakorlottsag a szamolasban, alapmiiveletek, tizes szamrendszer, algebrai
kifejezés, képlet behelyettesitése

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A tajékozddas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban. Megismeréshez
sziikséges képességek fejlesztése. Problémakezelés és - megoldas fejlesztése.
A kreativitas fejlesztése. Akarati, érzelmi, onfejleszt6 képességek fejlesztése,

Mértékegységrendszer(SI)

Az 1d6 mérése, mértékegységei

A tdomeg mérése, mértékegységei
A hossz mérése, mértékegységei
Keriilet mérése, mértékegységei
Teriilet mérése, mértékegységei
Felszin mérése, mértékegységei
Térfogat mérése, mértékegységei
Urtartalom mérése, mértékegységei

kommunikacié, kooperacio javulo
szintje.

Eredmények korrekt, szoveges
megfogalmazasa.

Matematikai ismeretek helyes
alkalmazasa gyakorlati
problémakban.

Logikus, fegyelmezett,
kritikus/6nkritikus gondolkodas.
Onellendrzés igénye.
Zsebszamologép gyakorlott
haszndlata.

ceval az egylittéléssel kapcsolatos értékek erdsitése.
Témak Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A Nemzetkozi Onallo, aktiv munka, kreativitas, Kommunikacio — magyar

nyelv és irodalom;
osztalykdzosség-épités;
idegen nyelv:
szovegeértés,
kommunikacio,
Onismeret,

tanulasi technikak,
kooperacid.

Kulcsfogalmak

Meértékegység rendszerek, mértékegységek, becslés, pontossag

(hibahatar), ellenérzés, szamegyenes




Tematikai egység/
Fejlesztési cél
megoldasa

Helyettesitési érték kiszamitasa, aranyossagi
problémak, képletek atrendezése, egyenletek

Orakeret
8 ora

El6zetes tudas

Halmaz, grafikon, szoveges feladat, valosziniiség fogalmanak felismerése,
szamolasi készség, szovegek ért6 olvasasa, tajékozddas a szamegyenesen.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tajékozddas fejlesztése a vildg mennyiségi viszonyaiban, a térben és az
idében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése. Problémakezelés és
-megoldas fejlesztése. A kreativitas fejlesztése. Akarati, érzelmi, onfejlesztd
képességek fejlesztése, az egyiittéléssel kapcsolatos értékek erdsitése.

Témak

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Halmazokkal kapcsolatos miiveletek
végzése (részhalmaz, metszet, unio,
abrazolas).

Aranyos mennyiségek, forditott
arany,

Els6foku egy ismeretlenes
egyenletre, egyenletrendszerre
vezetd szoveges feladat megoldasa,
ellendrzés, megoldhatdsag
vizsgalata.

Algoritmusok: pl. sorozatok,
szamtani sorozat — egyszerii
szamitasok gyakorlati
problémakban; mértani sorozat,
elemeinek szamolasa;

A nyelv logikai elemeinek tudatos
alkalmazasa a matematikaban
(6sszehasonlitas, viszonyitas,
rendezés, relaciok, miiveletek: és,
vagy, ha - akkor, minden, van olyan,
nem minden, egyik sem, nem).
Szdvegértelmezés gyakorlati
feladatokban (adatok kivalasztasa,
lejegyzése, megoldasi terv, becslés,
kiszamitas, ellendrzés), matematikai
modellalkotas.

Eredmények korrekt, széveges
megfogalmazasa.

Logikus, fegyelmezett,
kritikus/6nkritikus gondolkodas.
Kozelité fejben szamolas, becslés
(nagysagrend).

Onellenérzés igénye, alkalmazasa.
Ismerethordozok kezelése, tudatos
hasznalata.

Kommunikacidé — magyar
nyelv és irodalom;
természetismeret;
tarsadalomismeret; idegen
nyelv: szovegértés,
kommunikacio,

tanulasi technikak,
kooperacio,

adatsorok, diagramok
értelmezése.

Kulcsfogalmak

Halmaz, szdmegyenes, koordinatarendszer, fliggvény, egyenlet,
definicio (képlet, szabaly), grafikon, tablazat, diagram,

algoritmus

Tematikai egység/ Fejlesztési cél

Szazalékszamitas

Orakeret
9 Ora

ElGzetes tudas

Szamolas racionalis korben, hatvanyozas, kamatszamitas.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tajékozddas fejlesztése a vildg mennyiségi viszonyaiban, a térben és az
idében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése. Problémakezelés és
-megoldas fejlesztése. A kreativitas fejlesztése. Akarati, érzelmi, Onfejlesztd
képességek fejlesztése, az egyiittéléssel kapcsolatos értékek erdsitése.

Témak

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Szazalék, szazalékszamitas
alkalmazéasa

(kamatos kamat szamitasa).
jatékos, beugratods, gyakorlatias
feladvanyokban

Onallo, aktiv munka, kreativitas,
kommunikacid, kooperacio javulo
szintje.

Tobbféle megoldasi ut keresése.
Eredmények korrekt, szoveges
megfogalmazasa.

Kozelito fejszdmolas (nagysagrend),
becslés, pontossag.

Helyes megoldasok szamanak
keresése (mikor lehet tobb is?).
Onellendrzés igénye, rutinszert
alkalmazasa.

Kommunikacio6 - magyar
nyelv és irodalom;
természetismeret;
tarsadalomismeret; idegen
nyelv:

szovegeértés,
kommunikécid,

tanulasi technikak,
kooperacio,

adatsorok, diagramok,
fliggvények értelmezése.




Ismerethordozok kezelése, tudatos
hasznalata.

Kulcsfogalmak

Szazalék, sorozat, fliggvény, képlet, szabaly

Tematikai egység/ Fejlesztési cél

A szakmahoz kapcsolodo feladatok

Orakeret
8 ora

El6zetes tudas

Szamolas racionalis korben, szamegyenes, koordinatarendszer. Tajékozodas a
térben, alakzatok és testek felismerése, elemi mérés, vazlatos rajzolas,
képletgylijtemény hasznalata.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A tajékozddas fejlesztése a vildg mennyiségi viszonyaiban, a térben és az
idében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése. Problémakezelés és
-megoldas fejlesztése. A kreativitas fejlesztése. Akarati, érzelmi, dnfejlesztd

céljai képességek fejlesztése, az egyiittéléssel kapcsolatos értékek erdsitése. A
matematika épiilésének bemutatasa (geometria torténete).
Témak Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Az adott szakmai vizsgan varhato,
matematikai tudast igényld
feladatok megoldasa

Kreativitas, kommunikacio,
kooperacio, onismeret fejlodése.
Eredmények korrekt szoveges
megfogalmazasa. Logikus,
fegyelmezett, kritikus/onkritikus
gondolkodas. Kozelito fejszamolas,
becslés (nagysagrend), pontossag
(hibahatar). Onellenérzés igénye,
rutinszert alkalmazésa. T4jékozdodas
térben, idében, folyamatokban.
Ismerethordozok kezelése, tudatos
hasznalata.

Kommunikaci6 - magyar
nyelv és irodalom;
természetismeret;
tarsadalomismeret; idegen
nyelv:

szovegértés,
kommunikacio,

tanulasi technikak,
kooperacio,

térbeli relaciok,
szabalyossagok,
szimmetriak.

Kulcsfogalmak

Meérés, kertilet, teriilet, térfogat, felszin, szimmetria, nevezetes
sikidomok, szabalyos testek, szam, alapmiivelet, hatvany,
négyzetgyok, normal alak, becslés, pontossag (hibahatar),
ellendrzés, szamegyenes, szazalékszamités, aranyossag, afa,

brutto, netto.

Ismétlés

2 Ora

Osztalyozovizsga feltétele:

A félévi osztalyozovizsga kovetelménye a leadott tananyag fliggvényében hatarozhatd meg, az év végi a
tovabbhaladas feltételeivel egyezik meg.

Tovabbhaladas feltétele: A tanul6 képes
behelyettesiteni, megbecsiilni és kiszamolni (géppel) dsszetettebb (szakmai) képletek értékét;
matematikailag értelmezni és megoldani szoveges problémakat (kovetkeztetés, els6fokt egyenlet);
értelmezni relaciokat (kisebb, nagyobb) logikai kapcsolatokat (nem, és/vagy, ha-akkor, is);
alkalmazni az egyenes és forditott aranyossagot, szdzalé¢kszamitast szoveges problémakra is;
hasznalni és alkalmazni elemi geometriai fogalmakat és mértékegységeket;

elvégezni geometriai szamitasokat;

felismerni szimmetriat, hasonldsagot, egybevagdsagot;
tajékozodni szamegyenesen, derékszogl koordinata rendszerben;
felismerni miiveletsorokat, algoritmusokat;

értelmezni, abrazolni a feldolgozott témakorokhoz kapesolodo grafikonokat, diagramokat, tablazatokat;
felismerni, értelmezni a matematika (halmazok, valosziniiség, kombinatorika, statisztika, geometria)

elemi fogalmait, szakkifejezéseit;

megfogalmazni a szakma tanulasa soran felmeriilt matematikai jellegli kérdéseit, problémait, megoldast
keresni ezekre; 01j informaciokat keresni (konyvtarban) interneten.




IDEGEN NYELV
Német nyelv

Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

Idegen nyelvi kommunikacio

Megérti és hasznalja a gyakoribb mindennapi kifejezéseket és a nagyon alapvetd fordulatokat, amelyek
célja a mindennapi sziikségletek konkrét kielégitése. Képes egyszeri interakciora, ha a masik személy
lassan, vilagosan beszél és segitokész.

Altalanos idegen nyelv heti draszam a szakképzd iskolai program kerettanterve szerint

Tantargy 9. évfolyam 10. évfolyam 11. évfolyam 9-11. évfolyam
Idegen nyelv heti 2 ora heti 1 ora heti 1 6ra 139 6ra

évi 72 ora évi 36 oOra évi 31 ora
Idegen nyelv a 175 ora
turizmus — heti 2 6ra heti 2 6ra heti 1 6ra
vendéglatas szakmak | évi 72 o6ra évi 72 ora évi 31 ora
esetén

A szakkozépiskolai program keretében a 9—11. évfolyamban minden tanul6 szadmara kételezé egy idegen
nyelv tanuldsa. A hatékonysag szempontjabol célszerli azt a nyelvet valasztani, amellyel az ismerkedést a
tanul6 az altalanos iskolaban elkezdte.

Iskolankban a tanulok két idegen nyelv koziil valaszthatnak: angol, illetve német nyelvet tanulhatnak. A
szakképz6 osztalyok (karosszérialakatos, jarmuifényez6, hegesztd, kereskedelmi értékesité (elado),
szakacs, cukrasz, pincér- vendégtéri szakember szakmak osztalyai) a 9. évfolyamon altalanos idegen
nyelvet tanulnak heti 2 6raban, amely a 10-11. évfolyamon heti 1 6rara csokken (kivéve a turizmus-
vendéglatas szakmakat a 10. évfolyamon, ahol marad a 9. évfolyam utan 10. évfolyamon is a heti 2 ora).
Az idegen nyelv miiveltségteriilet kerettantervének kozéppontjaban a tanulo all, illetve az a térekvés, hogy
a tanuld a szakkozépiskolai idegennyelv-tanulas soran olyan kompetenciak birtokaba jusson, melyek
képessé teszik 6t az idegen nyelvi kommunikaciora, valamint arra, hogy megfelel6 motivacio esetén a
kotelez6 nyelvtanulas idészakat kovetden onalldan is tovabb tudja 4polni és fejleszteni idegennyelv-
tuddsat. A hasznalhat6 nyelvtudas a tanuld szamara nemcsak azt jelenti, hogy jobb esélyekkel indul a
munkaerdpiacon, hanem egyben kulcsot is ad a kezébe mas népek, mas kultardk s ezaltal 6nmaga, sajat
népe és kulturaja alaposabb megismeréséhez, jobb megértéséhez.

A szakkozépiskolaba bekeriil6 tanulok tanulasi nehézségekkel kiizdenek, sokuk kiizd az alapkészségekhez
kapcsolddo problémakkal (irdsi, olvasasi és szdmolasi nehézségekkel). A legtobbjiik hatranyos szocidlis
helyzetli, és meglehetésen motivalatlan a tanulast illetéen. Ezért a szakkdzépiskolai nyelvoktatdsnak
biztositani kell az idegen nyelvi felzarkoztatas lehetdségét, a differencialt, sziikség szerint az egyéni tanulas
rendszerét.

Fejleszteni sziikséges a tanulok négy nyelvi alapkészségét, elsGsorban a beszédértés és a beszédkészség
teriiletén, illetve ezekkel szoros 0sszefliggésben és allandd kdlcsonhatasban a tanuldk stratégiai, szocialis
¢és személyes kompetenciait.

A Kkerettanterv tartalmazza a 9-11. évfolyamok idegennyelv-oktatasanak fejlesztési céljait. A célokbol
kiindulva meghatarozza a fejlesztési feladatokat, az azokhoz sziikséges eldzetes tudast, a
kovetelményeket/tartalmakat, kulcsfogalmakat és a fejlesztés vart eredményeit az évfolyamok végén. A
kitizott célok megvalositasdhoz a vonatkozo rendelkezéseknek megfelelden a program évi 36-36-31
tanitasi héttel és 72-36/72-31 tanoraval szamol (heti 1 illetve 2 kotelez6 tanora, az évfolyamtol illetve a
szakmatol fiiggben).

A miiveltségteriilet tanitdsanak célrendszere alapjat a kommunikativ kompetencia fejlesztése alkotja a négy
nyelvi alapkészség — beszédértés, olvasasértés, beszédkészség, iraskészség — teriiletén. A készségek koziil
a beszédértés ¢és a beszédkészség, illetve a szdbeli interakcio €lvez eldnyt. Az elérendd cél az, hogy a
tanulok meg tudjak oldani a nyelvhaszndlatot igényld feladataikat az élet kiilonb6zd teriiletein, a
maganéletben, a kozéletben, az oktatdsban vagy a munka vildgdban. A célnyelvi miiveltség és az
interkulturalis kompetencia fejlesztése eredményeképpen a tanulok legyenek képesek a sajat és mas
kulturak kiilonbségeinek és hasonlosagainak értelmezésére, és valjanak nyitottabba és érzékenyebbé mas
kultarak irant. Fontos a pozitiv attitlid és motivacio kialakitdsa a nyelvtanulds, valamint altalaban mas
nyelvek és kulturak megismerése irant, a nevelési és tantargy-integracios lehetoségek kihasznalasaval a



nyelvtanitas tartalmanak rugalmas keretein beliil.

Az IKT alkalmazasi képességének fejlesztése soran a nyelvtanulas és a nyelvtanitas a mai kor igényeinek
¢s szlikségleteinek megfelelden, a kommunikacids és informacios technologidk hasznalatanak beépitésével
torténjék, ezzel is segitve az autondom nyelvtanuléva valast. Fontos cél a nyelvtanulasi stratégiak
kialakitasa, azaz a nyelvtanulo legyen képes nyelvtudasat 6nalldan fenntartani, tovabbfejleszteni, emellett
ujabb idegen nyelveket hatékonyan és sikeresen elsajatitani.

A fejlesztési feladatok meghatarozasakor figyelembe kell venni, hogy a szakkdzépiskolai tanulok esetében
egy olyan célcsoportrol van szo, melynek tagjai koziil sokakra jellemzd, hogy tanuldsi nehézségekkel
kiizdenek, gyakori iskolai élményiik a kudarc, kevés az onbizalmuk, csekély a tanulasi motivaciojuk,
alacsony szintli az olvasottsaguk, fejletlen a szovegértésiik, az atlagosnal gyengébb a kommunikacids
képességiik, kevés tamogatast, biztatast kapnak a sziil6i hattértol.

Mindezek tiikrében az idegennyelv-oktatasnak ebben az iskolatipusban kiemelt feladata a tanulok
nyelvtanulasi kedvének felkeltése és fenntartasa. Segiteni kell a tanulokat abban, hogy bizzanak
onmagukban, bebizonyitsak dnmaguknak és kornyezetiiknek: képesek az idegen nyelv elsajatitasara és
kiilonb6z6 élethelyzetekben torténd sikeres alkalmazasara. Biztositani kell szamukra a feltételeket ahhoz,
hogy logikusan egymasra épiild, kis lépésekben atismételhessék, rendszerezhessék és bovithessék
korabban megszerzett nyelvtudasukat, vagy amennyiben valamilyen oknal fogva az el6z6 évfolyamokon
nem vagy csak rovid ideig tanultak az idegen nyelvet, felzarkozhassanak tarsaikhoz.

Mindennek eléréséhez, teljesitéséhez fejleszteni kell a tanulok idegen nyelvi alapkészségeit a beszédértés
¢és a beszédkészség elétérbe helyezésével, ezen beliil pedig a beszédkészség teriiletén a nyelvhelyesség
helyett a folyamatossag és a megfelel6 szohasznalat kozéppontba allitasaval. Az idegen nyelvi
kommunikativ kompetencia szoros 0Osszefliggésben és allando kolcsonhatasban all a tanuld altalanos
kompetenciaival, és igy fejleszteni sziikséges a tanulo stratégiai kompetenciajat, nagy hangsulyt helyezve
azokra a stratégiakra, melyek eldsegitik az 6nallé nyelvtanulova valast, melyek hatékonyabba teszik a
nyelvtanulast, és megkonnyitik a nyelvhasznalatot; interkulturalis kompetenciajat, amibe beletartozik a
sajat és az idegen kultura egymashoz valo viszonyitasanak képessége; a mas kulturak képviselGivel valod
kapcsolatteremtés készsége és képessége; a kultirak kiilonb6z6ségébol adodo félreértések kezelésére valo
készség és képesség; szocialis kompetenciajat, azaz az egymastol valo tanulas és az egymasért végzett
munka készségét ¢s képességét; személyes kompetencidit.

A nyelvtanulds soran a tanuldkban alakuljon ki és maradjon ébren a kedvezd attitlid és motivacio a
nyelvtanulds, a tanult nyelv, a célnyelven beszEél6 emberek és kultardjuk, valamint mas nyelvek
megismerésére.

Noveli a nyelvtanitas és -tanulds hatékonysagat, eredményességét, ha kialakul a tanulok egylittmiikddési
készsége, részt tudnak venni par- €s csoportmunkaban.

A szakkozépiskolaban folyd idegennyelv-oktatds célja, hogy a tanulok a 11. évfolyam befejezésekor
elérjék a Kozos Eurdpai Referenciakeretben meghatarozott A1 minimumszintet a négy alapkészségben,
elmozduljanak az A2 alapszint iranyaba, és a beszédértés és beszédkészség terén elérjék az A2 szintet.
Optimalis esetben a tanuldk elérhetik az A2 szintet mind a négy alapkészségben.

Al szinten (minimumszint) a didk megérti és hasznalja a gyakoribb mindennapi kifejezéseket és a nagyon
alapvet fordulatokat, amelyeknek célja a mindennapi sziikségletek konkrét kielégitése. Be tud mutatkozni
¢s be tud mutatni masokat, meg tud valaszolni és fel tud tenni olyan kérdéseket, amelyek személyes
jellegiiek (pl. hogy hol lakik), amelyek olyan emberekre vonatkoznak, akiket ismer, vagy olyan dolgokra,
amelyekkel rendelkezik. Képes nagyon egyszerli interakciora, amennyiben a masik személy lassan és
vilagosan beszél, és segitokész.

Beszédértés: képes dnmagara, csaladjara és kdzvetlen kdrnyezetére vonatkozé ismerds szavakat és nagyon
egyszerli mondatokat megérteni, ha lassan és érthetéen mondjak azokat.

Képes megérteni ismerds kifejezéseket és egyszerii mondatokat, melyek a mindennapi élet konkrét
sziikségleteivel kapcsolatosak, ha lassan és érthetéen beszélnek hozza, és a legfontosabb informaciokat
tobbszor elismétlik. Képes ismerds témakorokon belill lassan és érthetden elmondott rovid szovegek
lényegét megérteni, ha sok benniik az internacionalizmus, és van ideje feldolgozni a hallottakat. Képes
meggérteni neveket, szamokat, arakat és idépontokat, ha lassan és érthetéen beszélnek hozza.

Olvasasértés: képes egyszerii és jol strukturalt szovegekben, melyek a mindennapok konkrét
szlikségleteivel kapcsolatosak, egyes szavakat és nagyon egyszerli mondatokat megérteni. Képes arra,
hogy a sok internacionalizmust tartalmazo, képekkel illusztralt informaciokozld szovegek témajat
azonositsa, és a lényegi informaciokat megértse. Ismerds kontextusban képes megérteni neveket,
szamokat, arakat és idopontokat, valamint egyes szavakat és nagyon egyszeri kifejezéseket.



Beszédkészség: képes arra, hogy konkrét, ismerds helyzetekben egyszerli szavakkal, hétkdznapi
szofordulatokkal és nagyon egyszerii nyelvtani szerkezetekkel alapvetd informaciokat adjon 6nmagarol €s
kozvetlen kornyezetérdl. Képes ismerds, hétkdznapi helyzetekben roviden €s jol begyakorolt fordulatok
segitségével kozléseket megfogalmazni gy, hogy beszéd kozben idénként esetleg hosszabb sziineteket
tart, szavak utan kutat az emlékezetében, kiizd a nehéz szavak kiejtésével, és mondandodjat olykor
ujrafogalmazza. Képes arra, hogy szavakat és szocsoportokat egyszeri kotészavakkal, mint pl. ,.Eés”,
»vagy”, . mert”, 6sszekosson. Képes az abc hangjait és egy adott mennyiségii szot és kifejezést tigy kiejteni,
hogy beszédét nagyobb eréfeszités nélkiil meg lehet érteni. Kozléseiben nagyjabol megfeleléen alkalmazza
a sz0- és mondathangsulyt.

[raskészség: képes a személyére és az egészen mindennapi, ismerés dolgokra vonatkozé adatokat roviden
¢s egyszerlien irasban megfogalmazni. Képes szotar segitségével mindennapi, ismerds témakhoz
kapcsolodo feljegyzéseket késziteni. Képes szamara ismerds szavakat és gyakran hasznalt fordulatokat
nagyjabol helyesen leirni. Képes arra, hogy szavakat és szdcsoportokat egyszerl kotoszavakkal, mint pl.
»€8”, ,,vagy”, ,,mert” OsszekOsson.

Szobeli interakciod: képes egyszerli médon kommunikalni, ha beszédpartnere lassan és érthetden beszél,
tovabba hajlandé arra, hogy mondanivalojat sziikség esetén tobbszor, tobbféleképpen elismételje, és
segitséget nyljtson a valaszadasban. Képes arra, hogy egyszerii beszélgetést kezdeményezzen, s ennek
soran érti és alkalmazza a kdszonés, bucsuzkodas és az alapvetd udvariassagi formak legegyszeriibb
valtozatait. Képes néhany egyszeri, jol begyakorolt kifejezéssel és mondattal megoldani olyan ismerds
helyzeteket, melyek mindennapi, konkrét sziikségleteihez kapcsolodnak. Képes jol ismert helyzetekben
egyszeri szavak, kifejezések és nyelvtani szerkezetek segitségével megvalaszolni a kozvetleniil hozza
intézett kérdéseket, és képes arra, hogy 6 maga is feltegyen egyszerli kérdéseket. Képes rovid
beszélgetésben elore begyakorolt fordulatok segitségével kommunikalni, még ha gyakran megakad is, és
keresi a szavakat. Képes arra, hogy beszédpartnere mondanivalojat a mondathangsuly alapjan
kijelentésként, kérdésként vagy felszolitasként értelmezze. Képes beszédében a mondathangsulyt tgy
alkalmazni, hogy mondanivaldjaban tobbnyire vilagosan elkiiloniiljon a kijelentés, a kérdés és a felszolitas.
Kiejtése legalabb annyira érthetd, hogy beszélgetOpartnere tobbnyire kdvetni tudja, amit mond.

frasbeli interakcio: képes arra, hogy ismerds témakorokben szotar segitségével egyszerti, rovid kozléseket
megfogalmazzon, mikézben a tanult egyszerli nyelvtani szerkezetek hasznalatiban még
bizonytalansagokat mutat. Képes arra, hogy személyes kapcsolatai dpolasara rovid, egyszeri szovegeket
alkosson (pl. iidvozlokartya, levelezdlap, e-mail).

A2 szinten (alapszint) a tanulé megért olyan mondatokat és gyakrabban hasznalt kifejezéseket, amelyek az
6t kozvetlentil érintd teriiletekhez kapcsolodnak (pl. nagyon alapvetd személyes és csaladdal kapcsolatos
informacidk, vasarlas, helyismeret, allds). Az egyszerli és rutinszeri nyelvi helyzetekben tud
kommunikalni Agy, hogy egyszeri és direkt modon informacidkat cserél csalddi vagy mindennapi
dolgokrol. Le tudja irni nagyon egyszerti formaban a viszonyuldsat valamihez, a kozvetlen kornyezetében
¢s olyan teriileteken, amelyek a legalapvetobb sziikségleteket érintik.

Beszédértés: képes arra, hogy a mindennapi élet teriiletén egyszeri mondatokat, gyakran hasznalt
szofordulatokat, szavakat megértsen. Képes arra, hogy felismerje a lassan és érthetéen, valamint irodalmi
nyelven elhangz6 és ismerds dolgokrol szold szovegek témajat. Képes ismerds témakorokon beliil
érthet6en elmondott rovid szovegek lényegét megérteni, ha sok benniik az internacionalizmus, és van ideje
feldolgozni a hallottakat. Képes egyszerli, révid, mindennapokkal kapcsolatos szovegek témajat
meghatarozni, valamint a szovegekbdl egyszeri, személyes sziikségletei szempontjabol fontos
informaciokat kiszlirni.

Olvasasértés: képes egyszeri és jol strukturalt, a mindennapi élettel Osszefiiggd szovegek lényegét
meggrteni. Képes ismerds témakorokben egyszertii és formalizalt szovegeket megérteni, ha azok nagyrészt
gyakran eléforduld szavakat és fordulatokat, vagy internacionalizmusokat tartalmaznak. Képes arra, hogy
hosszabb szovegekbdl kisziirje és megértse a szamara fontos informaciot.

Beszédkészség: képes arra, hogy mindennapi helyzetekben egyszerti nyelvi eszk6zokkel kifejezze magat,
mikdzben még gyakran megakad, és szavak utan kutat. Képes arra, hogy egyszerti szavakkal és esetenként
rovid mondatokkal megkozelitoen korrekt kozléseket fogalmazzon meg kozvetlen kornyezetével (pl.
emberek, helyek és helyszinek, munkahelyi vagy iskolai tapasztalatok) kapcsolatosan. Képes csekély
szokincs és egyszerl nyelvtani szerkezetek segitségével ismerds témakrol, személyes érdeklodési korében
kozléseket megfogalmazni. Kozléseiben tobbnyire vildgosan ki tudja fejezni szandékat. Képes egy
esemény lefolyasarol megfeleld kotészavak segitségével (,,el0szor”, ,,aztan”, ,,azutan”, ,,.kés6bb”, végiil”)
iddbeli sorrendben beszamolni. Képes arra, hogy szavakat és egyszerti mondatokat kotészavakkal (pl. ,,és”,



,»de”, ,,mert”) 0sszekdsson. Képes mondatait helyesen hangstlyozni és hosszabb kozléseit megfeleléen
tagolni. Kiejtése tobbnyire nem neheziti az értést, bar idegen akcentusa feltiing.

[raskészség: képes arra, hogy egyszerii kifejezésekkel és rovid mondatokkal nagyjabol hibatlan kozléseket
fogalmazzon meg kozvetlen kornyezetével kapcsolatban (pl. emberek, helyek és helyszinek, munkahelyi
vagy iskolai tapasztalatok). Képes arra, hogy csekély szokinccsel és néhany egyszerii nyelvtani szerkezettel
egyszerii formaban nyilatkozzon ismerds témakrol, 6t magat személyesen érinté kérdésekrdl. Képes egy
esemény lefolyasarol megfeleld kotoszavak segitségével (,,eldszor”, ,,aztan”, ,,utana”, ,,késébb”, ,,végiil”)
idébeli sorrendben beszamolni. Képes arra, hogy egyszerli mondatokat fogalmazzon meg, és ezeket
egyszerii kotészavakkal (pl. ,,és”, ,,de”, ,,mert”) Gsszekosse. Képes néhany fontos helyesirasi szabaly
megkozelitden helyes alkalmazasara.

Szébeli interakcid: képes ismerds témakrol egyszerii modon kommunikalni, ha beszélgetOpartnere
irodalmi nyelven sz6él hozza, és hajlandé arra, hogy kérésre bizonyos dolgokat megismételjen vagy
atfogalmazzon. Képes arra, hogy a mindennapi élet konkrét sziikségleteihez kapcsolodd helyzetekben
rovid, egyszerii kifejezésekkel, mondatokkal kommunikaljon, mikzben a kevésbé ismerds helyzeteket
még nem mindig tudja megoldani, és esetenként félreértésekbe bonyolddik. Képes arra, hogy megoldjon
ismerds, egyszer( és rutinszer(i nyelvi helyzeteket, de kozléseit rovidre fogja. Képes arra, hogy ismerds
helyzetekben egyszerii nyelvi eszkdzokkel kommunikaljon. Képes arra, hogy ismerds témakdrben folyo
beszélgetések soran, ha azok lassan és érthetéen zajlanak, kdvesse a beszélgetések fonalat, kérdéseket
tegyen fel, illetve kérdésekre valaszoljon. Képes arra, hogy nem értés esetén megkérje beszélgetGpartnerét,
ismételje meg a mondottakat, vagy betlizzon bizonyos szavakat, és kérésre 6 maga is képes ezt megtenni.
Képes beszédében a mondathangsulyt ugy alkalmazni, hogy mondanivaldjaban vilagosan elkiiloniiljon a
kijelentés, a kérdés és a felszolitas. Kiejtése tobbnyire nem zavarja kdzlései megértését.

frasbeli interakcid: képes jol ismert helyzetekben megfeleld szokincesel rovid, egyszerii kozléseket
fogalmazni, melyekben sok a formalizalt elem, visszatéré szofordulat. Képes rovid, személyes jellegii
szovegekben, melyek egyszeri formaban eseményekre és kivansagokra vonatkoznak, a kozléseket
megérteni, és azokra egyszerii nyelvi eszkozokkel reagalni. Képes gyakran hasznalt szavak esetében
alkalmazni a legfontosabb helyesirasi szabalyokat, s igy a helytelen irasmodbol adodo félreértéseket
elkertilni.

A szakképz6 iskolai 9-10-11. évfolyam idegen nyelvi miiveltségteriilet tartalmat / témakoreit, illetve az
orakeretet a kovetkezd tablazatok tartalmazzak.



9. évfolyam
heti 2 6ra, évente 72 ora

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

A nyelvtanulas célja 2 éra

El6zetes tudas

Az altalanos iskolabdl hozott ismeretek az idegen nyelvek tudasanak
fontossagarol.

A komplex
miveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

A tanulok altalanos iskolaban szerzett tapasztalatainak szambavétele.

A sikeres teriiletek erésitése, fejlesztése, a kudarcok okainak feltarasa,
megoldasok keresése az eredményes nyelvtanulas érdekében.

Az elérend0 nyelvi szintek tartalmanak ismertetése.

Célok meghatarozasa: a négy nyelvi alapkészség koziil a beszédértés és a
beszédkészség elotérbe helyezése. A kommunikativ helyzetgyakorlatok
szerepének hangsulyozasa.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolodasi pontok

Osszeallitasa, elemzése.

Az idegen nyelv tanulasa soran megélt sikerek és kudarcok tematikus

Egyéni helyzetelemzés a ,,Checklist” segitségével.

A szakkozépiskolai nyelvoktatas céljainak meghatarozasa, a tanév soran
feldolgozasra keriilo témak ismertetése, egyeztetés alapjan a sorrendiség
rogzitése. A tanar-diak egylittmiikodési szabalyok rogzitése.

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom: hivatalos
szovegek értelmezése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Az EU-tagallamokban beszélt nyelvek, nyelvesaladok, nyelvrokonsagok,
jovevényszavak a torténelmi eseményekhez kothetden, a digitalis
technologia szokészlete, idegen szavak a mindennapjainkban, nyelvi
fordulatok, anyanyelvi sokszinliség, idegen nyelvi korrektség.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret:

. . i 5
Hogyan tanuljam az idegen-nyelveket? 4 éra

Elozetes tudas

Az altalanos iskolaban az idegen nyelvek tanulasa soran az alapkészségek
teriiletein: beszédértés, olvasasértés, beszédkészség, iraskészség, szobeli
interakcio és az irdsbeli interakcid terén elsajatitott technikak.

A komplex
miveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

A kornyezet (osztalytarsak, tandr, iskola), a nyelvtanulasi szakasz
legfontosabb célkitlizéseinek, tartalmainak megismerése, a tanuloi
vélemények figyelembe vétele ezek kialakitdsdban. Az 6nall6 tanuldsra valo
képesség fontossaganak belattatasa. A legalapvetobb tanulotipusok
megismerése, az ismeretek Onmagara vonatkoztatasa. A hatékony
(nyelv)tanulasi stratégiak hasznalata. A stratégiai kompetencidk fejlesztése.
Alapvet6 ismeretek szerzése a célnyelvi orszagokrol, a célnyelvnek
Magyarorszagon, Eurdpaban és a vildgban jatszott szerepérol.

bévitése.

A szakkozépiskolai tanulmanyok soran feldolgozand6 témakorok
megismerése és megvitatasa. Otletborze a nyelvtanulas hatékonysaganak
novelésére. Nyelvorai szabalyok — a kdzos munka kereteinek
meghatarozasa. A célnyelvi orszagokkal kapcsolatos alapveto ismeretek
rendszerezése, elmélyitése, valamint a célnyelvre, annak szerepére,
hasznara vonatkoz6 ismeretek felfrissitése, ujabb ismeretek megszerzése,

(A 10-11. évfolyamokon ez az 6raszam az el6z6 évfolyamokon tanultak
tematikus ismétlésére szolgal.)

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Ismerkedés az 0j osztalytarsakkal, a nyelvtanarral, az iskolaval. Természetismeret:
Ismerkedés a tantervvel, a tantervi célok megismerése és megvitatasa, idegrendszer és
egyéni célok megfogalmazasa. viselkedés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tanulasi technika, tanulasi stratégia: RJR- rahangolas, jelentésteremtés,
reflektalas; MURDER- MOOD - hangulatteremtés, motivalas.
UNDERSTANDING — megértés; RECALLING — visszahivas; DIGEST —




»emeésztés”, feldolgozas; EXPANDING — kiterjesztés, onvizsgalat;
REVIEWING - attekintés, ismétlés.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret:

En és a csaladom \
20 6ra

El6zetes tudas

Az altalanos iskolabdl hozott, a témakorhdz kapcsolddé szokines, a
szlikebb/tagabb csaladon beliili kapcsolatrendszer, az ebbdl fakado
feladatkorok anyanyelven. A generaciok fogalma, a kommunikaciod
lehetséges modjai a sziikebb/tagabb csaladon beliil.

A komplex
miveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozand6 témakoérhdz kapcsolodo
kommunikativ helyzetekben.

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bévitése.

A témakdrhoz kapesolodo kommunikativ helyzetek megoldasahoz sziikséges
legalapvetobb nyelvtani szerkezetek felismerése és alkalmazasa.

Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
kompetencia fejlesztése.

Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszEld népek és kultarajuk, valamint mas
népek és kultarak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kulturat kiviilrél, a kiilsé szemléld
helyzetébdl vald szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolodasi pontok

Bemutatkozas (alapveté személyi adatok: csaladnév, keresztnév, kor, Tarsadalomismeret:
lakhely, allampolgarsag, foglalkozas, esetleg kedvenc ételek, kedvenc allampolgari jogok és
1d6toltés, haziallatok stb.). kotelességek,

Csaladtagok bemutatasa: rokoni kapcsolatok megnevezése, csaladtagok
legfontosabb adatainak, jellemzdinek felsorolasa (név, kor, foglalkozas,
esetleg kiils6 és bels6 tulajdonsagok, kedvenc id6toltés stb.).

egyének és kozosségek
szerepe a torténelemben.

Egy napom: a mindennapokra jellemz6 alapvet6 tevékenységek Kommunikacio —
felsorolasa, napszakokhoz, esetleg idépontokhoz vald kapcsolésa. magyar nyelv és
A csalad egy hétkoznapjanak bemutatasa, a csaladtagok feladatai. A irodalom:

témaba vago célnyelvi szovegek, hanganyagok feldolgozasa alapjan az
adott nyelvteriilet orszadgaiban €16 hasonl6 kort fiatalok személyének,
csaladjdnak megismerése.

konfliktusok abrazolasa
az irodalmi/muvészeti
alkotasokban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Személyi adat, lakohely, allampolgarsag, foglalkozas, kiilsé és belsd
tulajdonsag, napszak, id6pont, csaladon beliili feladatok.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret:

Az otthonom 16 6ra

ElGzetes tudas

Anyanyelven ismeri a lakhatasi lehetdségeket, azok
pozitivumait/negativumait. Meg tudja nevezni a lakas helyiségeit, funkcioit,
berendezési trgyait, a mindennapi élethez sziikséges eszkozoket.

A komplex
miveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozandé témakdrhoz kapcesolodo
kommunikativ helyzetekben.

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.

A témakorhoz kapesolodd kommunikativ helyzetek megoldasahoz sziikséges
legalapvetobb nyelvtani szerkezetek felismerése és alkalmazasa.

Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
kompetencia fejlesztése.

Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet besz¢éld népek és kulturajuk, valamint mas
népek és kultirak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kulturat kiviilrdl, a kiilsé szemléld
helyzetébdl vald szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

| Kapcsolodasi pontok




A tanul6 szobajanak, lakoterének bemutatasa fényképek, rajz alapjan. A | Tarsadalomismeret:
kedvenc butordarab bemutatasa. A lakas egyéb helyiségeinek bemutatasa. | foldrajz és telepiilés
A lakas és kozvetlen kornyezetének bemutatasa (kert, park, tizletek, posta | kapcsolata

stb.). A szomszédok bemutatasa. Az iskolatdl hazaig vezetd Gitvonal

leirasa. A témaba vago olvasott célnyelvi szovegek, hanganyagok Kommunikaci6 —

feldolgozasa alapjan a nyelvteriilet orszagaiban €16 hasonld koru fiatalok
lakokornyezetének megismerése.

magyar nyelv és
irodalom:hivatalos

Targyak, személyek Osszefliggd leirasa egyszerii nyelvi eszk6zokkel. A | szovegek,
témakorhoz kapesolddo hallott és olvasott szovegek feldolgozasa. dokumentumok
A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szovegek feldolgozasa soran létrehozasa

kapott informaciok feldolgozasa, kreativ modon torténé megjelenitése
(szbban, irasban, rajzos formaban).

Kiilonb6z6 forrasokbol szarmazo, kiilonbozo személyekkel kapcsolatos
informacidk Osszevetése, hasonlosagok és kiillonbségek felfedezése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Varos, vidék, csaladi haz, sorhaz, bérhaz, albérlet, hajléktalansag, irany,
hosszasagi mértékegység, online-vasarlas, online-tervezés, online-
lakashirdetés.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret:

Németorszag tartomanyai, varosai, nevezetességei 10 6ra

Elozetes tudas

A korabbi formalis és informalis médon Németorszaggal kapcsolatban
elsajatitott ismeretek.

A komplex
miuveltség-teriilethez
kapcsolhat6
fejlesztési feladatok

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozand6 témakoérhdz kapesolodo
kommunikativ helyzetekben.

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.

A témakorhoz kapesolodd kommunikativ helyzetek megoldasahoz sziikséges
legalapvetObb nyelvtani szerkezetek felismerése és alkalmazasa.

Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
kompetencia fejlesztése.

Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszeld népek és kultirdjuk, valamint mas
népek ¢és kulturak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kultarat kiviilrél, a kiils6 szemléld
helyzetébdl valo szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsoloddsi pontok
Németorszag foldrajzi helyzetének ismerete. Tartomanyainak, Természetismeret:
nagyobb varosainak, tijegységeinek a megismerése, égtdjak szerinti | térképhasznalat,
elhelyezése a térképen. Nevezetességek, Berlin bemutatéasa. orszagismeret.
Tajékozodas térképen, informacidkérés, adott helyszin megtalalasa, | Torténelem,

eljutas az adott helyszinre. Utbaigazitas.

tarsadalomismeret: a
lakohely vagy adott telepiilés
torténelme.

Kommunikacié — magyar
nyelv és irodalom:
informécioforrasok
hasznalata (prospektusok,
képek), szovegalkotas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Németorszag, égtajak, tartomanyok, varosok, nevezetességek. Kozlekedés,
utiterv, eldzetes informalodas, tajékozodas.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret:

Ruhataram télen-nyaron, bevasarlas .
20 ora

El6zetes tudas

Anyanyelven az évszakok jellemzdi, az emberi szervezetre gyakorolt
hatasuk, annak védekez6 mechanizmusa, illetve a tevéleges védekezés
formai. Anyanyelven a korra, nemre jellemz0, az évszakok valtozasat
kovetd, néi/férfi ruhadarabok, kiegészitd kellékek, valamint a praktikussag €s
divat fogalmak.

A komplex
miveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozand6 témakoérhdz kapcsolodo
kommunikativ helyzetekben.

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bévitése.

A témakorhoz kapesolodo kommunikativ helyzetek megoldasahoz sziikséges
legalapvetobb nyelvtani szerkezetek felismerése és alkalmazasa.

Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
kompetencia fejlesztése.

Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszEél6 népek és kulturajuk, valamint mas
népek és kultarak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kulturat kiviilrdl, a kiilsé szemléld
helyzetébdl vald szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az évszakok jellemzése, hatasai az emberi szervezetre. A noi/férfi
ruhadarabok és kiegészitok megnevezése, ezek interakcidban valo
hasznalata. A tanul6 kedvenc ruhadarabjai, hajviselet, smink és

testékszerek.

Mit vegyek fel? Oltdzékek dsszeallitdsa a kiilonbozd
¢lethelyzetekben/alkalmakra — az iskolaban, buliban, osztalykiranduldson,
farsangra, linnepeken, szinhazban viselt ruhadarabok.

Az id6jaras megfigyelése napra/hétre/évszakra/égdvre vonatkozoan.
Esetleg: extrém id6jarasi viszonyok okozta katasztrofak.

Uj ruhadarab, cip6, kiegészitOk vasarlasa a szakiizletekben, plazakban,
illetve online-aruhazakban. Segitségkérés szoban, irasban.

Ok-okozati 0sszefiiggések észrevétele az évszakok és az 6ltozkodés

kozott.

A divat, praktikussag, az ar-érték aranyanak fogalma.
A témakdrhoz kapcesolodo hallott/1atott/olvasott szovegek feldolgozasa.
Szovegszegény dokumentumok, grafikonok, térképek, diagramok

értelmezése.

Tarsadalomismeret:
a divat tOrténete

Kommunikacid —
magyar nyelv és
irodalom: irodalmi és
hétkoznapi szovegek
értelmezése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Evszak, napszak, id6jarasi jelenség; second hand, online-vasarlas,
bankkartyaval torténd fizetés, reklamalas, arucsere, természetes/kdrnyezetre
karos alapanyag, a vasarlas mint szenvedélybetegség, fogyasztoi tdrsadalom,
veszélyforras, védekezés.




10. évfolyam
heti 1 6ra, évente 36 ora

(kivéve turizmus-vendéglatas szakmak)

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret:

7 1 r 4
Utazas, nyaralas 16 ora

El6zetes tudas

Aktiv/ passziv pihenés, orszagjaras, kiilfoldi utazas, biciklitarak,
szallasfoglalas, étkezés, kozlekedés, utikdnyv, informaciogytjtés,
tapasztalatcsere.

A komplex
miveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozand6 témakoérhdz kapesolodo
kommunikativ helyzetekben.

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bévitése.

A témakdrhoz kapesolodo kommunikativ helyzetek megoldasahoz sziikséges
legalapvetobb nyelvtani szerkezetek felismerése és alkalmazasa.

Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
kompetencia fejlesztése.

Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet besz¢ld népek és kultarajuk, valamint mas
népek és kultarak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kulturat kiviilrél, a kiilsé szemléld
helyzetébdl vald szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények Kapcsolodasi pontok
Kirandulas, nyaralas megtervezése, szervezése (mikor kelek, mivel/kivel | Természetismeret:
toltdom a napokat, heteket, honapokat), a valos és alom tticél térképhasznalat,
megnevezése, szallaskeresés, informaciokérés. Bejelentkezés a szallasra — | orszagismeret.

hotel, ifjusagi szallas, kemping —, reklamalas, probléma/panasz udvarias

kinyilvanitasa, segitség kérése, jegyvasarlas. Didkmunka nyaron — Kommunikacio —
lehetdségek itthon és kiilfoldon. magyar nyelv és
Projektjavaslatok: irodalom:

- Plakat/kollazs készitése almaink orszagardl/varosarol. informacidforrasok

- Képekkel, redlidkkal illusztralt beszamol6 egy osztalykirdndulasrol. hasznalata

- Utazas megtervezése az idegen nyelvil katalogusok kinalata, internet stb. | (prospektusok, képek),
alapjan. szovegalkotas.

- Kvizjaték osszedllitasa a célorszdggal kapcsolatos ismeretek korébdl a

parhuzamos osztaly szdmara, vagy a csoportot kétfelé bontva.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Hazai/kiilfoldi nyaralas, kikapcsolddas, erégytijtés, relaxacio, lelki
feltoltodés, utiterv, elozetes informalddas, alkalmazkodas, beilleszkedés,
szellemi/fizikalis pihenés, aktiv pihenés.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret:

Eszem-iszom, étkezés .
10 ora

ElGzetes tudas

A korabbi formalis és informalis modon elsajatitott ismeretek az étkezéssel
kapcsolatban, alapanyagok eredete, feldolgozasi mddjai, receptek
értelmezése, ételek elkészitése otthon, vendégloben, fast food vendégloben,
ételrendelés, az egészséges taplalkozas ismérvei, a helytelen taplalkozas
okozta betegségek.

A komplex
miveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozandé témakdrhoz kapesolodo
kommunikativ helyzetekben.

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.

A témakorhoz kapesolodo kommunikativ helyzetek megoldasahoz sziikséges
legalapvetobb nyelvtani szerkezetek felismerése és alkalmazasa.

Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
kompetencia fejlesztése.

Nyitottsag kialakitdsa a célnyelvet beszeld népek és kulturajuk, valamint mas
népek és kultirak irant.




helyzetébdl valo szemlélésre.
A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kultarat kiviilrél, a kiils6 szemléld

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az étkezési szokasok — mikor, mit, hol szokott enni/inni a tanulé. Hogyan
étkezik a csalad, mi a menii hétkoznap, iinnepnap, barati dsszejovetelek
alkalmaval? Milyen alkalmakkor étkezik a csalad hazon kiviil? Hogyan
zajlik ez az esemény?

Munkamegosztas a csaladban — ki vasarol, ki f6z, ki teriti meg/szedi le az
asztalt, ki mosogat?

Az étkezési etikett otthon és vendégségben. Az egyszeri ételek receptjei,
amelyeket a tanuld maga is el tud késziteni, az 0sszetevok, az elkészités
moédjanak szobeli ismertetése. Etelrendelés. Kedvenc ételek és az
egészség meglrzése. Az egészséges €tkezés alapszabalyai. A csalad
étkezésére kolthetd havi dsszeg, a gazdalkodasi, dontési attitlid. Vasarlas
a szupermarketben, piacon, pékségben, hentesnél és az dstermel6tol. Az
étkezési szokasok, az egészség meglrzése, illetve a betegség kialakulasa
kozotti osszefliggések felismerése.

Egyszer( nyelvi eszkdzok felhasznalasaval lebonyolitott, tobbnyire
iranyitott beszélgetések par- és csoportmunkaban, illetve plénumban.
Targyak, események, cselekvéssorok 0sszefliggs leirasa egyszerii nyelvi
eszkozokkel. A témakorhoz kapesolddo hallott/olvasott szovegek
feldolgozasa.

Szovegszegény dokumentumok, grafikonok, diagramok, statisztikai
adatok értelmezése.

A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szovegek feldolgozasa soran
kapott informaciok feldolgozasa kreativ modon — kollazs, rajz, foto,
poszter — torténé megjelenitése.

Természetismeret:
taplalkozas, emésztés,
kivalasztas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

tarsadalom, veszélyforras.

Bioélelmiszer, élelmiszeripar, adalék, tomegtermelés, alacsony

tapanyagértékii élelmiszer, friss, tdpanyagban gazdag élelmiszer, termelési,
tenyésztési, f6z¢&si technologia, taplalkozas, egészség, betegség, f6z¢és mint
hobbi, élelmiszeripari foglalkozas, mezdgazdasagi foglalkozas, fogyasztoi

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Szabadidémben

Orakeret:
10 ora

ElGzetes tudas

eszkoze.

A kulturalis és sporttevékenységek egészséges ardnya, a nyomtatott és
elektronikus média eszkozei, a kozdsségi aktivitasok, a zene, a tanc, a
szinhaz, az utazas, a mindennapok sportja, extrém-sportok, egészség
megorzése, illetve annak veszélyeztetése, szamitogép a munkankban és a
szabadidonkben. Az elektronikus média mint a haladas, illetve a fiiggdség

kommunikativ helyzetekben.

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozandé témakdrhoz kapcesolodo

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.
A témakorhoz kapesolodd kommunikativ helyzetek megoldasahoz sziikséges

A komplex legalapvetobb nyelvtani szerkezetek felismerése és alkalmazasa.
muveltség-teriilethez | Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
kapcsolhato kompetencia fejlesztése.

fejlesztési feladatok
népek és kultarak irant.

helyzetébdl vald szemlélésre.
A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszeld népek és kulturajuk, valamint mas

Képesség kialakitasa a sajat népet és kulturat kiviilrdl, a kiilsé szemléld

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Munkamegosztds a csaladban — a tanul6 feladatai, amelyeket szivesen

Természetismeret:




végez, és amelyeket nem. A tanulo kedvenc id6toltése, kedvenc filmje,
kedvenc konyve/olvasmanyai, olvasasi szokasai, esti programjai, hétvégi
programjai, kedvenc zenéje, tévénézési szokasai, haverok, bulik, k6zos
programok.

Sportok, amelyeket a tanuld iz/szeret— sport az iskolaban és az iskolan
kiviil, tomegsport, versenysport, extrém sportok.

Az egészséges ¢életmod feltételrendszerének megteremtése, annak
akadalyai, bels6-kiils6 tényezdi.

A bels6 béke, lelki egyensuly és a szabadidé eltoltésének modja és
iddtartama.

A fizikalis erénlét, a szellemi és testi teljesitOképesség Osszefiiggése.
Statisztikai adatok elemzése és kovetkeztetések levonasa.
Szenvedélybetegségek kialakulasanak okai, a gyogyithatosag
feltételrendszere. Tervezett szabadidds tevékenységek, avagy mit hoz a
nap.

Egyszer( nyelvi eszkdzok felhasznalasaval lebonyolitott, tobbnyire
iranyitott beszélgetések par- és csoportmunkaban, illetve plénumban.
A témakdrhoz kapesolodo hallott/olvasott szovegek feldolgozasa. A
kiilonb6z6 forrasokbol szarmazo/kiilonb6zo személyekkel kapcsolatos
informacidk Osszevetése, hasonlosagok és kiillonbségek felfedezése.

allandosag és valtozatok
— informacid, az emberi
élet szakaszai.

Szabadidés tevékenység, egészségmegOrzés, kikapcesolodas, erégyiijtés,
Kulcsfogalmak/ aktiv/passziv tevékenység, szenvedélybetegség, sport, testépités, a szellem
fogalmak karbantartasa, munka és szabadid6 aranya, fogyasztoi tarsadalom,
veszélyforras.

11. évfolyam
heti 1 6ra, évente 31 ora

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Az otthonom

Orakeret:
8 ora

mindennapi élethez sziikséges eszkozoket.

Anyanyelven ismeri a lakhatési lehetdségeket, azok pozitivumait/negativumait.
El6zetes tudas Meg tudja nevezni a lakas helyiségeit, funkcioit, berendezési targyait, a

helyzetekben.

kapcsolhato fejlesztése.
népek és kultirak irant.

valo szemlélésre.
A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozandé témakdrhoz kapesoldodé kommunikativ
A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szdkincs bdvitése.

A témakorhoz kapesolodd kommunikativ helyzetek megoldasahoz sziikséges

A komplex legalapvetobb nyelvtani szerkezetek felismerése és alkalmazasa.
muveltség-teriilethez | Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis kompetencia

fejlesztési feladatok | Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszeld népek és kultirdjuk, valamint mas

Képesség kialakitasa a sajat népet és kultarat kiviilrdl, a kiils6 szemlélé helyzetébol

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A tanul6 szobdjanak, lakoterének bemutatasa fényképek, rajz alapjan. A
kedvenc butordarab bemutatasa. A lakas egyéb helyiségeinek bemutatasa.
A lakas és kozvetlen kornyezetének bemutatasa (kert, park, iizletek, posta
stb.). A szomszédok bemutatasa. Az iskolatol hazaig vezetd utvonal
leirasa. A témaba vago olvasott célnyelvi szovegek, hanganyagok
feldolgozasa alapjan a nyelvteriilet orszagaiban €16 hasonlé koru fiatalok
lakokornyezetének megismerése.

Targyak, személyek Osszefiiggo leirasa egyszerti nyelvi eszkozokkel. A
témakorhoz kapcsolodo hallott és olvasott szovegek feldolgozasa.

A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szovegek feldolgozédsa sordn

Tarsadalomismeret:
foldrajz és telepiilés kapcsolata

Kommunikacié — magyar nyelv
és irodalom:hivatalos
szovegek, dokumentumok
létrehozasa




kapott informaciok feldolgozasa, kreativ modon torténd megjelenitése
(szbban, irasban, rajzos formaban).

Kiilonb6z6 forrasokbol szarmazo, kiilonb6zo személyekkel kapcsolatos
informacidk 0sszevetése, hasonlosagok és kiillonbségek felfedezése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Varos, vidék, csaladi haz, sorhaz, bérhaz, albérlet, hajléktalansag, irany, hosszisagi
mértékegység, online-vasarlas, online-tervezés, online-lakashirdetés.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret:

Az iskola és barataim ,
8 ora

El6zetes tudas

Anyanyelven ismeri az iskolatipusokat, azok képzési struktarajat, rendszerét.
Tisztaban van sajat tanulmanyi kételezettségeivel, meg tudja fogalmazni helyét a
rendszerben. Tudja a baratsag fogalmat definialni, ismeri a baratsag mitkodésének
szabalyrendszerét.

A komplex
miveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozand6 témakoérhdz kapesolddd kommunikativ
helyzetekben.

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.

A témakdrhoz kapesolodo kommunikativ helyzetek megoldasahoz sziikséges
legalapvetobb nyelvtani szerkezetek felismerése és alkalmazasa.

Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis kompetencia
fejlesztése.

Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet besz€ld népek és kultarajuk, valamint mas népek
és kulturak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kultrat kiviilrél, a kiils6 szemlélé helyzetébol
vald szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A magyarorszagi iskolarendszer megismerése, a kiilonb6z6 szakaszok
tartalmi/tantargyi elvarasai nagy vonalakban. Vizsgarendszerek a magyarorszagi
kozoktatasban. Az iskolai hétkoznapok rendje, a benne tevékenykeddk feladatkore,
kotelességei és jogai. A nevelés-oktatas folyamata soran baratsagok kialakuldsanak
lehetséges modjai, helyszinei, a hosszl baratsag, egy életen at tartd baratsag

feltételei.

Egy j6 vagy a legjobb barat bemutatasa, személyes adatok, kiilsé, bels6
tulajdonsagok. A bardtom és én — hasonlosagok és kiillonbségek megnevezése.
Koz6s programok. A témaba vagé olvasott célnyelvi szovegek, hanganyagok
feldolgozasa alapjan az idegen nyelvteriilet orszagaiban €16 hasonld koru fiatalok
lakokornyezetének megismerése.

Egyszerti nyelvi eszkdzok felhasznaldsaval lebonyolitott, tobbnyire iranyitott
beszélgetések par- és csoportmunkaban, illetve plénumban.

Személyek, tevékenységek Osszefliggd bemutatasa/leirdsa egyszerii nyelvi
eszkozokkel. A témakorhoz kapesolddd hallott/olvasott szovegek feldolgozasa.
A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szovegek feldolgozasa soran kapott
informaciok feldolgozasa, kreativ modon torténd megjelenitése szoban, irasban,
illetve rajzos formaban. Kiilonb6z6 forrasokbol szarmazd/kiilonb6z6 személyekkel
kapcsolatos informaciok osszevetése, hasonlosagok és kiilonbségek felfedezése.

Tarsadalomismeret:
iskola a torténelemben.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Iskolakotelezettség, alapkészség és -képesség, tanulasi stratégia, tantargyi
alapkovetelmény, vizsgakovetelmény, altalanos miiveltség, élethosszig tartd tanulas,
formalis, non-formalis, informalis tanulas.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret:

Kozlekedés ,
8 ora

El6zetes tudas

Varoson beliili kozlekedés, jarmiivek, tajékozodas, informaciogytijtés,
tapasztalatcsere. A varos, a nagyvaros €s a vidék kozotti eltérések. Az egyes varosok
nevezetességei.

A komplex
miveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozand6 témakoérhdz kapesolodd kommunikativ
helyzetekben.

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.

A témakorhoz kapesolodo kommunikativ helyzetek megoldasahoz sziikséges
legalapvetbb nyelvtani szerkezetek felismerése és alkalmazasa.

Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis kompetencia
fejlesztése.

Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet besz¢ld népek és kultarajuk, valamint mas népek
és kulturak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kultarat kiviilrél, a kiils6 szemlélé helyzetébol
vald szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények Kapcsolodasi pontok
Kozlekedés, kozlekedési eszk6zok a varoson / telepiilésen beliil. Fel- | Természetismeret: térképhasznalat,
¢s leszallas, jegyvasarlas. orszagismeret.

Tajékozodas, informaciokérés, adott helyszin megtalalasa, eljutais a | Torténelem, tarsadalomismeret: a

megadott helyszinre.

Kozlekedés problémak. A kiilonféle kdzlekedési eszk6zok torténelme.

hasznalatanak elonyei és hatranyai. Kommunikacié — magyar nyelv és
A lakohely (varos vagy falu) nevezetességei, az ott talalhatd épiiletek, | irodalom: informacioforrasok
kulturalis intézmények és torténelmi emlékhelyek. A térség vagy az | hasznalata (prospektusok, képek),
orszag fobb nevezetességei. szovegalkotas.

lakohely vagy adott telepiilés

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kozlekedés, kozlekedési eszk6zok, utiterv, elézetes informalodas, tajékozodas.
Varosi nevezetességek, épiiletek.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret:

Valasszunk szakmat! ,
7 ora

Elozetes tudas

Csaladi tradiciok, sikerszakmak, divatszakmak, fizikai eronlétet/ szellemi
teljesitményt igényld szakmak, hianyszakmak, alkalmazotti/beosztotti statusz,
vallalkozoéi szemlélet. A formalis tanulas sordn a tantargyi tartalmak ismerete, a
kivalasztott szakmardl szerzett ismeretek, a munkaerd-piaci helyzet aktudlis ismerete.
A munkaba-allas feltételei, kereseti lehetoségek, munkahelyi biztonsagi eldirasok,
munkajogi vitak, jogorvoslati lehetoségek.

A komplex
miveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozandé témakdrhoz kapcesoldodé kommunikativ
helyzetekben.

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.

A témakorhoz kapesolodd kommunikativ helyzetek megoldasahoz sziikséges
legalapvetobb nyelvtani szerkezetek felismerése és alkalmazasa.

Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis kompetencia
fejlesztése.

Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszeél6 népek és kulturajuk, valamint mas népek és
kultarak irant.

Keépesség kialakitasa a sajat népet és kultirat kiviilrdl, a kiils6 szemlélé helyzetébol
valo szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Mit varok a holnaptol? — Képekkel, rajzokkal, révid szovegekkel illusztralt
beszamolo a kozeli jovo terveirdl.

Mit varok a tavolabbi jovo6tol? — Képekkel, rajzokkal, rovid szovegekkel illusztralt
beszamold a tavolabbi jovo terveirdl:

a csalad, az idealis partner, gyerekek, nagycsalad, lakaskoriillmények; almaim
haza/lakasa/kertje, utazasok; almaim orszaga/varosa, foglalkozasom,
munkakdriilményeim, barati korom, tarsas életem, autom.

Foglalkozasok a kdrnyezetemben — tablazatos dsszeallitas, elonydk és hatranyok
megfogalmazasa.

A magyar iskolarendszer felépitése/képzési formak — helyem, lehetéségeim ebben
a rendszerben. Osszehasonlitas az idegen nyelvteriileten kindlkozo lehetdségekkel.
Almaim foglalkozasa, a munka vilaga, kereseti lehetéségek, munkaidé,
munkakdriilmények, munkatarsak, érdekes, kiilonleges foglalkozasok, az

allaskeresés lehetdségei, az allasinterju formai, menete, elemei, fogalmak ismerete.

Pontokba rendezett onéletrajz elkészitése, egyszerii bemutatkozo levél
megfogalmazasa.

Szakmacsoportos rész

Milyen foglalkozasok tartoznak egy adott szakmacsoportba? Hol és hogyan lehet
megszerezni a megfeleld szakmai képesitést (esetleg 6sszehasonlitva az idegen
nyelvii orszagokkal)?

Tarsadalomismeret:
globalizacios jelenségek.

Matematika:
szazalékszamitas,
hatvanyozasi ismeretek.

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom:

hivatalos szovegek,
dokumentumok
l1étrehozasa.

Milyen ismeretek, készségek, képességek sziikségesek egy adott szakma
gyakorlasahoz? Milyen tevékenységeket, feladatokat kell ellatni az adott
szakmaban dolgozdoknak? Melyek a munkavégzés legfontosabb eszkozei?
Milyenek a munkakoriilmények és a kereseti lehetdségek, perspektivak a jovét

illet6en?

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Formalis, non-formalis, informalis tanulas, tanulmanyi 1d6, tandij, tanulmanyok
abszolvalasa, allaskeresés, onéletrajz, allasinterji, munkaba allas, életpalya-épités,
egész életen at tartd tanulas, csaladi bevétel, kiadas, diakmunka, alkalmi munka,
foallas, mellékallas, értelmiségi 1ét, alkalmazotti/beosztotti 1ét, vallalkozoi attittid,
megélhetés, korlatozott lehetdség, csaladi pénziigyi gazdalkodas.

A fejlesztés vart

eredményei a 11.

¢vfolyam végén

A tanul6 képes megnevezni és rendszerezni az eddigi tapasztalatait a nyelvtanulas soran,
képes eldonteni, hogy mely teriiletek voltak sikeresek, illetve kudarcosak, képes a nyelvi
készségek teriiletein szerzett tudas/hiany mértékét meghatarozni, képes megfogalmazni,
hogy milyen eréfeszitésekre hajlando a sikeres nyelvtanulas érdekében, egytittmitkodést
mutat a tanardval a célok elérése érdekében.

Beilleszkedik az 0j tanulasi kornyezetbe, megismeri €s elfogadja az el6tte allo tanulasi
szakasz legfontosabb célkitlizéseit, tartalmait, 14tja az altala tanult idegen nyelv szerepét,
fontossagat sajat maga és kornyezete életében. Rendelkezik a célnyelvi orszagokkal
kapcsolatos és a célnyelvnek a sziikebb és tagabb kdrnyezetében jatszott szerepére
vonatkozo alapveté ismeretekkel. Erti és érzi a hatékony tanulas érdekében a tanulasi
stratégiak ismeretének fontossagat, képes a legalapvetobb tanulési stratégiak
alkalmazésara. Ismeri és elfogadja a csoportban valo nyelvtanulas eredményessége
érdekében az 4ltala betartand6 szabalyokat.

Képes a ,,csalad”, az ,,otthon”, a ,,barat-osztalytars” az ,,id6jaras-oltozkodés”, az
,elelmiszerek — étkezési szokasok”, a ,,szabadid6” és a ,,szakma vilaga” témakorokhoz
kapcsolddo hallott/olvasott szovegekbol a legalapvetobb informaciok kisziirésére és
felhasznalasara egy meghatarozott kommunikativ feladat elvégzése érdekében.

Képes arra, hogy az idegen nyelvi kommunikativ helyzetekben egyszerti kérdésekre
valaszoljon, vagy néhany nagyon egyszert, 0sszefliggd mondatban meséljen a fent
emlitett témakorok tartalmairol.

Ismeri és megfelelden alkalmazza a témakdrokhoz kapesolddd kommunikativ helyzetek
megoldasahoz sziikséges alapvetd szokincset és nyelvtani szerkezeteket. Erdeklddéssel,
nyitottan fordul a massag felé.




OSZTALYKOZO§SEG-EPiTES
(OKE)

A haroméves szakképz6 iskolai kozismereti program szamara készitett Osztalykozosség-épito (Egyéni és
kozosségfejlesztési program szakképzo iskolai tanulok szamara) cimet viseld program célja az, hogy
segitsen az iskolaknak (és a pedagogusoknak) abban, hogy eldsegitsék és felgyorsitsak a kilencedik
¢vfolyamra beiratkozott, szamos iskolabol érkezd, sok esetben alulszocializalt, motivalatlan,
ismerethianyokkal kiiszkodo tanulok osztalykozosségek kialakulasat az iskolai elorehaladas és a tanulas
sikeressége érdekében. A tananyag elvégzése lehetévé teszi, hogy az osztalyfénok magukrol a tanulokrol
¢s a tanuloktol kaphassanak komplexebb informacidkat, amelyek eldsegithetik az id6 el6tti iskolaclhagyas,
a tanulasi kudarcok magas aranyanak a csokkenését.

A cél alapvetden az, hogy az osztalyba jaro tanulok idovel valodi kozosséget alkossanak, mert ennek a
kialakulasa nagymértékben hozzajarulhat ahhoz, hogy a tanuldk iskolaval és tanulassal kapcsolatos
kedvezotlen attitiidjei megvaltozzanak. Az orakon a legfontosabb cél a tanuldk minél nagyobb aranyt
bevonasa az osztaly munkajaba, és ezen beliil a tanuldi aktivitas erdsitése, amely az egyik legfontosabb
eszkoz lehet a tanulasi kudarcok lekiizdésében.

A program megtervezését az osztalyban tanitdé pedagdgusoknak egyiitt kell elvégezniiik. Ez azért fontos,
mert a hagyomanyos tantargyak helyett komplex miiveltségteriiletekben és integralt tantargyi tartalmakban
zajlik a tananyag feldolgozasa.

A legfontosabb — és minden évfolyamra értendd — a tanuldi személyiség komplex fejlesztése, amelynek
kozéppontjaban az iskola, a tanulas, a kdzosség elfogadasa all.

A kiemelt célok és azok kapcsolodasai az alabbi tablazatban olvashatok.

Az Osztalykozosség-épités (OKE) programban | Fejlesztési teriiletek, nevelési célok
fejlesztend6 kompetenciak

A) Kommunikacios kompetenciak

A kommunikacids készség fejlesztése, amely
csOkkentheti és  tompithatja az  iskolai

konfliktusok szamat, az agresszivitas mértékét.

Médiatudatossagra nevelés.
Nemzeti és eurdpai azonossagtudat — egyetemes
kultira.

Beszédkészség, szobeli szovegek megértése,
alkotésa
Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, | Médiatudatossdgra nevelés.

értelmezése és alkotasa. Olvasas, az irott
szovegek megértése, és esetenként irott szovegek
1étrehozésa, szovegalkotas.
B) Szocidlis kompetenciak

Nemzeti és eurdpai azonossagtudat — egyetemes
kultara.

A szocialis kompetencidk fejlesztése a tanuld
kozosségben elfoglalt helyérdl, az ott betoltott
szerepérdl szol, a tanuloi 6n- és énkép pozitiv
iranyu fejlesztésérdl. A fejlesztés erdsitheti a
tanulonak Onmagarol alkotott Onképét és
befolyasolhatja az iskolai (és az iskolan kiviili)
tanulasrol vallott elképzeléseit, modosithatja a
tanulonak a kozosség aktiv tagjardl vallott
nézeteit, elképzeléseit is.

Erkolcsi nevelés, szolidaritas.
Testi és lelki egészség.

Aktiv allampolgarsagra, demokraciara,
honvédelemre nevelés.

Fenntarthatésdgra —  kdrnyezettudatossagra
nevelés.

Onismeret, tarsas kapcsolati kulttra.
A hatrannyal éI0k segitése, onkéntesség elvének
elfogadasa.

C) Tanulassal dsszefliggd kompetencidk

A tanulassal kapcsolatos kompetenciak részben a
konkrét iskolai tanulashoz kapcsolhatdo és ott
nélkiilozhetetlen tényezok fejlesztésére helyezik
a hangsulyt (pl. a tanulashoz sziikséges forrasok
keresése és hasznalata /konyvtar, internet), illetve
kiilonféle tanulasi modszerek elsajatitasara.
Fontos annak a felismertetése is, hogy a
folyamatos tanulds a modern vildgban az egyik

A tanulas tanitasa.
Onismeret, tarsas kapcsolati kultara.




legfontosabb tényezd, amelynek elmaradasa,
elszegényedést, kirekesztettséget eredményezhet.
D) Alapvet0 életpalya- és karrierépitési, valamint
a munkavégzéshez kapcsolhatdo kompetenciak
Az életpalya- és karrierépitéshez sziikséges | Palyaorientacio, munkara nevelés.
kompetenciak fejlesztése elsGsorban az iskolai | Gazdasagi nevelés.

éveket koveto idészak folyamatainak megértését | Csaladi életre nevelés.

és azok tervezését segitheti elé (munka és | Onismeret, tarsas kapcsolati kultira.

maganélet, dontéshozatal az ¢letit meghatarozd | Fenntarthatosagra —  kornyezettudatossagra
pontjain stb.). Ennek elsé allomasat azok az | nevelés.

iskolai évek képezik, ahol a tanuldk a valasztott
szakma alapjait elsajatithatjak. Kiilondsen fontos
a kozismereti és szakmai targyakat tanitok
egyittmiikodése, mert a tanulok mar az iskolai
évek alatt a munkavégzéshez sziikséges
kompetenciakkal is  meg  kell, hogy
ismerkedjenek.

Az egyes kompetenciateriiletek fejlesztése a tantargyak és a tananyag sajatos elrendezése kovetkeztében
minden évfolyamon elvégzendd feladat. A kozismereti program tartalmi elemei Osszekapcsolodnak a
szakképz0 iskolai programban:

Az abra az osztalyfonoki programelem integrald szerepét hangsulyozza, illetve a hozza kapcsolddo
komplex tantargyak rendszerét mutatja be. A komplexitast a hagyomanyos tantargyak tartalmi elemeinek
integracioja jelenti, amely biztositja, hogy az alacsony oraszam mellett is a legfontosabb, a korszerii
altalanos miiveltség szempontjabol nélkiilozhetetlen tartalmak megjelenhessenek a programban.



9. évfolyam

A 9. évfolyamon az Osztalykozosség-épitd (Egyéni és kozosségfejlesztési program szakképzo iskolai
tanulok szamara) programban a fejlesztés hangsulyai a tanuldssal és az iskolaval kapcsolatos motivacios
bazis erdsitésére, az iskolai és osztalykozosségben torténd beilleszkedés segitésére, a tanulashoz sziikséges
kulcskompetenciak megerdsitésére (iras, olvasas, szamolas, szovegértés) iranyulnak.

Heti 6raszam: 1 ora
Eves 6raszam: 36 6ra

Témakorok Oraszam
En és az iskola 9 ora
Csalad és iskola — fiuk és lanyok/ndk és férfiak az iskolaban és a tdrsadalomban 13 6ra
A kornyezetilink, amelyben éliink és az egyiittélés szabalyai 8 ora
Projektek A tanulok éves teljesitményének a mérése 6 ora
Osszesen 36 ora
Te'matlk’al. egyseg/ En és az iskola Or’akeret
Fejlesztési cél 9 ora

Az altalanos iskolai tudas felhasznalhaté elemei (iras, olvasas, szamolas,

Eldzetes tudas .
szOvegertés).

Iskolai Hazirend megismertetése, tliz-és balesetvédelmi oktatas
Az iskolank (fenntartdja, szakmai), Didszegi Samuel élete

Az elézetes tudas (kompetenciak) felmérése.

A tanulas és az iskola fontossaganak tisztdzasa az egyéni élettit
szempontjabol.

A komplex s . , . .
. p, . Az iskolanak, mint a tudas egyik hordozo6janak elfogadtatasa.
miuveltség-teriilethez o . .
kapcsolhatd Az Onismeret fejlesztése.
; L. A tanul6 helyének feltérképezése a csaladban, az iskoldban és egyéb
fejlesztési feladatok o a
kozosségekben.
Az ,énismeret” forrasainak és az ,,énképet” alakitd tényezok szerepének
erdsitése.

A tanulas tanulasa: alapvetd tanuldsi technikak megismertetése,
gyakoroltatdsa és fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A felmér6 feladatlap szoveges és nem szovegalapu (abra, grafikon stb.) Kommunikaci6 —
feladatainak megoldasa. magyar nyelv és
Torekvés az értd olvasasra, az olvasottak, latottak értelmezése. irodalom: szovegértés.

Az iskola tarsadalmi és kulturalis szerepének fontossaga.
A tanulassal kapcsolatos tanulasi technikak és modszerek megismerése a | Matematika: grafikonok
tanulds hatékonysaga és eredményessége érdekében. értelmezése.

Az dnmagardl alkotott kép (tanul6i onkép) és az onmagarol kozvetitett
kép kozotti kiilonbség jelentdségének tudatosulasa.

Kulcsfogalmak/ Egyén, kozosség, tarsadalom, iskola, tanulasi technika.
fogalmak




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
13 6ra

Csalad ¢s iskola — fiuk és lanyok/ndk és férfiak az iskolaban és
a tarsadalomban

ElGzetes tudas

Altalanos iskolai tanulmanyok és egyéni (tanulasi) tapasztalatok
felhasznalhato elemei.

A komplex
miveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

A csaladi hagyomanyok ereje és szerepének feltarasa.

A torténelmi/tarsadalmi és csaladi példak hatasai egyének és kozosségek
¢letére.

Koz06sségek kapcsolati halozatainak megismerése.

Egyéni és csoportos konfliktusok okainak feltarasa.

Valsagkezel6 stratégiak megismerése és lehetséges hatasaik felmérése.
Az tinnepek szerepének és jelentéségének bemutatasa a csalad és a
tarsadalom életében. Megemlékezések (okt. 23.-a, Kommunista Diktatira
4ldozatai, Holocaust, Nemzeti Osszetartozas Napja)

Halaadas napja - november utolso csiitortokje

Sunday School — iskolank fenntartdjanak szervezésében
Koltségvetés-tervezés — csaladi szinten; a ,,fontos” és nem ,,fontos” dolgok
megkiilonbdztetése.

A tudatos vasarloi szemlélet.

Reklamkezelési stratégiak megismerése, kritikus gondolkodas.

A munka vilagara vonatkoz6 alapfogalmak megismertetése.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények Kapcsolodasi pontok
A csaladi hagyomanyok szerepének és fontossaganak felismerése. Tarsadalomismeret:
A fontosabb linnepek tartalmi elemeinek ismerete a csalad és a tarsadalom | egyének és kozosségek a
szempontjabol. torténelemben.

Az egyéni és kozosségi kapcsolatok szintjei és tipusainak ismerete. Kommunikécio —
Az alapvet6 konfliktuskezeld technikak megismerése. magyar nyelv és

A csaladi szintll pénziigyi tervezés alapjainak ismerete és a tudatos irodalom:

vasarloi szemlélet elsajatitasa — mi fontos és mi nem? konfliktusok az
Foglalkoztatottak és munkanélkiiliek; munkajovedelmek és a segélyek irodalmi/mivészeti
vilaga. alkotasokban.
Kulcsfogalmak/ Hagyomany, példakép, konfliktus, nemzeti tinnep, csaladi gazdalkodas,
fogalmak foglalkoztatas, foglalkoztathatosag, munkanélkiiliség.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

A kornyezetlink, amelyben ¢liink és az egyiittélés szabalyai 8 ora

ElGzetes tudas

Altalanos iskolai tanulmanyok és egyéni (tanulasi) tapasztalatok hasznositisa

A komplex
miveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

Az életiinket szabalyozo, mindennapi dokumentumok megismerése,
tajékozodas, eligazodas.

A testmozgas és a taplalkozas szerepének megismerése életiinkben, az
egészséges ¢életmod iranti igény felkeltése.

Idotervezés és idofelhasznalas: az iskolaval kapcsolatos tanul6i munkaterhek
figyelembe vétele.

frott és iratlan szabalyok megismerése, betartasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Eligazodas a mindennapokban haszndlatos dokumentumokban —
értelmezés, megkeresés, (menetrendek, hasznalati utasitasok stb.).
Az egészséges €letmod, egészségmegodrzés fontossdganak belatasa,
lehetséges modszerek, (kornyezet, taplalkozas, mozgas stb. szerepe)

Kommunikaci6 —
magyar nyelv és
irodalom: irodalmi és
hétkoznapi szovegek

Iskola és szabadid6 — id6terv készitése. értelmezése.

A tarsadalmi/kozosségi egyiittélést szabalyozo irott (és iratlan) Tarsadalomismeret:
szabalyozok (torvények, normak, erkodlcsi alapvetések) ismerete, torekvés |torvény és jog szerepe a
a betartasukra a k6z6s munka soran. torténelemben.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kornyezet, életmod, életvitel, szabadidé; munkaidd, torvény, norma, erkdlcs.




Tematikai egység/ Projektek Orakeret
Fejlesztési cél A tanulok éves teljesitményének a mérése 6 ora
El6zetes tudas Altalanos iskolai tanulmanyok és egyéni (tanulasi) tapasztalatok

A komplex Projektek készitése, az ehhez sziikséges képességek, kompetenciak.
muveltség-teriilethez | fejlesztése (pl. kommunikaciods, szocialis kompetenciak).

kapcsolhato A tanulok teljesitményének a mérése.

fejlesztési feladatok

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények Kapcsolodasi pontok
Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolitasaban és értékelésében; a Minden
projektmodszer megismerése. miveltségteriilet: a
Szabad sav: a valasztott tartalomnak és formanak megfelelden. projekthez kapcsolhat6
Részvétel a ,,tudasproban”. tartalmi elemek.
Kulcsfogalmak/ Projekt, tervezés, kiilso és belso értékelés.

fogalmak

A tanulok harmonikus beilleszkedése az iskola- és az osztalykozosségbe.

A fejlesztés vart Aktiv részvétel az osztalykozosséget érinté programokban és feladatokban.
eredményei az Aktiv részvétel a személyes fejlesztésre iranyuld koz- és szakismereti
évfolyam végén programokban.

Bekapcsolodas és aktiv részvétel a tanuloi értékelésekben.

10. évfolyam

Az Osztalykozosség-épitd program célja a 10. évfolyamon az, hogy erdsitse a tovabbi tanulas
fontossagat, azt a belatast, hogy az eredményes iskolai elérehaladas, a tanulés sikeressége
nélkiilézhetetlen a szakmatanulas és a szakképzettség megszerzése szempontjabol. Emellett azok a
teriiletek kapnak nagyobb hangstlyt, amelyek az osztalyk6zosségen tilnyalo szakmai-emberi és
tarsadalmi-kulturalis kapcsolatok kialakitdsara, apoldsara, fenntartasara iranyulnak.

Ebben a tanévben a fejlesztés hangsulyai

az iskolai és az iskoldn kiviili (folyamatos) tanulas erdsitésére,

az iskolai és osztalykozosségben tuli szakmai, k6zosségi és egyéni kapcsolatok tovabbi fejlesztésére, a
munkaerd-piaci €s tarsadalmi integracidhoz sziikséges szocidlis kompetenciak erdsitésére tevodnek.

Heti 6raszam: 1 ora
Eves 6raszam: 36 6ra

Témakorok Oraszim
A kozosségek belso vilaga(i) 16 ora
,Itthon otthon vagyok!” 16 ora
Projektek A tanuldk éves teljesitményének a mérése 4 ora
Osszesen 36 6ra




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

A kozosségek belso vilaga(i) Orakeret
16 6ra

ElGzetes tudas

A 9. évfolyam tematikai egységeiben tanultak, tapasztaltak.

A komplex
miveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

Iskolai Hazirend ismertetése, tiiz-és balesetvédelmi oktatas

Az iskola hagyomanyainak megismertetése.

Megemlékezések (okt. 23.-a, Kommunista Diktatura aldozatai, Holocaust,
Nemzeti Osszetartozas Napja)

Halaadas napja - november utolso csiitortokje

Sunday School — iskolank fenntartdjanak szervezésében

A tanulas timogatasa.

A devians magatartasok /szokasok felismertetése.

A szabadidd-felhasznalas fontossaganak felismertetése

Bekapcsolodas a ,,tabutémakrol” folyo beszélgetésbe.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Az iskola multjanak és jelenének dsszehasonlitasa (pl. évfordulok, Kommunikacié —
tinnepek, jeles rendezvények, tablok az iskola folyosodin). magyar nyelv és
Tanulas kortars mentorokkal. irodalom:

A tarsadalmilag elfogadhato /elfogadhatatlan magatartasok /szokasok deviancidk a
felismerése, megkiilonboztetése. mitvészetben.

A kultara és a szubkultira kozotti 6sszefuiggések, kiillonbségek

felismerése. Tarsadalomismeret:
Nemek és terek: a plazaktol a stadionok vilagaig — a szabadid6 a divat torténete.

eltoltésének megvalasztasa, az aktiv és a passziv id6felhasznalas
kiilonbségeinek ismerete.

A divat szerepének felismerése a tarsadalomban.

A felelds gondolkodas, cselekvés szerepének a felismerése a
szex/szexualitas témakorben.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Iskolai hagyomany, mentor, mentoralds, deviancia, devians magatartas,
szubkulttra, plazakultara, sport és kultira, nemek és divat, szex, szexualitas.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
16 ora

»Itthon otthon vagyok!”

Elozetes tudas

A 9. évfolyam tematikai egységeiben tanultak, tapasztaltak.

A komplex
miveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

A hazai régiok sajatossagainak megismerése kiillonb6z6 szempontok alapjan.
A régioktol a kistelepiilésekig — a kulturalis kiilonbségek felismerése

Népi hagyomanyok, népi mesterségek — tajak €s emberek.

Vendégvaras — vendégjaras (gasztronémiai utazas hazai tajakon).

Alapvet0 ismeretek szerzése a vilagvallasokrol.

A példakép értékének és értelmének felismerése az onépités, onmegvalositas
szempontjabdl.

Pélyaorientacio, palyatervezés segitése.

A hosszabb tavu tervezéshez sziikséges realitasérzék, felelosségtudat
alapozasa, erésitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények | Kapcsolodasi pontok




A régidk egyes sajatossagainak megismerése. Tarsadalomismeret:
A hagyomanyos (népi) mesterségek ismerete, néhany hungarikum és a foldrajzi viszonyok és
hozzatartoz6 tajegység Osszekapcesolasa. telepiilés kapcsolata.

A helyi sajatossagokban (vendégvaras — gasztrondmia, boraszat stb.) rejlo

kulturalis és gazdasagi értékek fontossaganak felismerése. Kommunikaci6 —
Egyhaz(ak) és tarsadalom — a vallas szerepe a tarsadalomban és (kisebb) | magyar nyelv és
kozdsségekben. irodalom:

A példaképek szerepe a hétkdznapokban és a média vilagaban. hivatalos szovegek,
Az egyéni palyatervezés, stratégia-készités, a munkavégzés egyéni és dokumentumok
tarsadalmi fontossaganak felismerése, létrehozasa.

A banki miiveletekkel kapcsolatos lehetdségek és veszélyek felismerése
(pl. hitel, zalog, kdlcson).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Orszag, régio, tajegység, hungarikum, vallas, egyhaz, szekta, gasztronomia,
példakép, palyatervezés, stratégiai gondolkodas, munka, munkabér, bank,
hitel, kdlcson, zalog, uzsora.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Projektek Orakeret
A tanulok éves teljesitményének a mérése 4 6ra

Elozetes tudas

A korabbi tandrakon és projektekben szerzett tudas és tapasztalat.

A komplex Projektek tervezéséhez, végrehajtasahoz sziikséges kompetenciak fejlesztése.
muveltség-teriilethez | A tanuldk teljesitményének a mérése.

kapcsolhat6

fejlesztési feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolitasaban és értékelésében, a Minden

projektmodszer ismerete miveltségteriilet: a
Szabad sav: a valasztott formanak ¢és tartalomnak megfelel6en. projekthez kapcsolhatd
Részvétel a ,,tudasproban”. tartalmi elemek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Projekt, tervezés, kivitelezés, kiilso és belso értékelés.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanul6 részvétele a gyengébb eredményeket elérd tanulok
tanuldstamogatasaban.

A tanulok aktiv részvétele az osztalykozosséget érintd programokban és
feladatokban.

A tanulok képesek sajat jovojliket illetéen realis karriertervek
végiggondolasara.

Tudatosan alakitjak és fejlesztik az iskolai és osztalykozdsségen tali szakmai/
kozosségi és egyéni kapcsolataikat.

Tudatosan épitik/fejlesztik azokat a kompetenciaikat, amelyek a munkaero-
piaci és tarsadalmi integraciohoz nélkiil6zhetetlenek.




11. évfolyam

Az Osztalykozosség-€épitd program célja a 11. évfolyamon az, hogy erdsitse azokat a kompetenciakat,
amelyek eldsegitik az egyén szamara a munkaeré-piaci és tarsadalmi integraciot, valamint az egyéni palya-

¢s karrierépités tervezését.

Ebben a tanévben a fejlesztés hangsulyai

a tarsas kapcsolati kultuara,

a kultara- és médiafogyasztas,

valamint a tarsadalmi-politikai egyiittélés és szerepvallalashoz sziikséges kompetenciak erdsitésére

tevodnek.

Heti 6raszam: 1 ora
Eves 6raszam: 31 6ra

Témakorok Oraszam
Globalizacid — lokalizacid 10 6ra

A civil tarsadalom — érdekvédelem 4 ora
Kaleidoszkdp 10 6ra
Mit és miért tanultam az iskolaban? 5 6ra
Projektek A tanuldk éves teljesitményének a mérése 2 ora
Osszesen 31 éra
Tematikai egysée/ | 1 patizaci6 — lokalizdciod Orakeret
Fejlesztési cél 10 6ra

Elozetes tudas

A 9. és 10. évfolyam tematikai egységeiben szerzett tudas és tapasztalat.

A komplex
miveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

Iskolai Hazirend ismertetése, tiiz-és balesetvédelmi oktatas

A globalizaci6 (lokalizacid) fogalmanak (és a hozza kapcsolhato
folyamatoknak) az ismerete konkrét példakban.

A nemzetkozi térben szervezdd6 gazdasaggal és munkaer6-piaccal
kapcsolatos alapvet6 jellegzetességek ismerete.

Alapvet6 politologiai alapfogalmak ismerete.

A szlikebb és tagabb kornyezetben fellelhetd kulturalis sokszintiség
felismerése és értékelése.

Megemlékezések (okt. 23.-a, Kommunista Diktatara aldozatai, Holocaust,
Nemzeti Osszetartozas Napja)

Halaadas napja - november utolso csiitortokje

Sunday School — iskolank fenntartdjanak szervezésében

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Globalizacio, elszigetelt vilagok
Globalis gazdasagtol a helyi piacig. Osszehasonlitas, kiilonboztetes.
En és a politika — a nagypolitikatol a helyi politikaig.

Tarsadalomismeret:
globalizacios jelenségek,
allampolgari jogok és

A lathato és a lathatatlan gazdasag (a fehér, a sziirke és a feketegazdasag); | kotelességek.
munkaerd-piac nemzetkozi térben. Matematika:
Népek és kulturak. A sokszinii Karpat-medence — kulturalis kaleidoszkop, | szazalékszamitas,
nemzetiségek szokasainak megismerése, 6sszehasonlitasa. hatvanyozas

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Globalizacid, lokalizacio, tézsde, bux, index, parlament, part, ideologia,
onkormanyzat, valasztas, kulturalis sokszinliség.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

A civil tarsadalom — érdekvédelem ,
4 ora

ElGzetes tudas

A 9-10. évfolyamon tanultak.

A tarsadalmi, gazdasagi problémak iranti fogékonysag megteremtése.

A komplex . . . . ea C

. 0 p’e . A tarsadalmi igazsagossag, méltanyossag €s szolidaritas értékeinek
miveltség-teriilethez s

, tudatositasa.

kapcsolhato . . oo . , , .

. L. Az orszagos és helyi civilszervezet megismertetése, a tanulok szamara
fejlesztési feladatok | ) 1 . , . .

érdeklodésre szamot tartd szervezetek részletes bemutatasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Tarsadalmi, csoport- és egyéni érdekek és az érdekvédelem. Kommunikaci6 —
Erdekellentétek felismerése, kezelése, er6szakmentes megoldasa. magyar nyelv és
A tarsadalmi szervezOdések. irodalom: érvelés, vita.

A civil tarsadalom.
A fogyasztovédelem.

Osztalykozosség-épités:

Onall6 informacidgyiijtés, egy-egy konkrét szervezet munkajanak egyéni és kdzosségi
részletesebb megismerése. Esetmegbeszélések. érdek, tarsadalmi és

koz0Osségi szerepek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Civil tarsadalom, civil szervezet, onkéntesség, fogyasztovédelem,
érdekképviselet, érdekegyeztetés, szakszervezet, kamara, polgari
engedetlenség, sztrajk.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Kaleidoszkop 10 6ra

Elozetes tudas

A 9. és 10. évfolyam tematikai egységeiben szerzett tudas és tapasztalat.

A komplex
miuveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

A csaladi hagyomanyok szerepének és megorzésiik fontossaganak
felismerése.

A kulturalis fogyasztas sokszin{i kinalata.

Az egyén felel0sségének belatasa mikro- és makroszinten a csaladtervezés
fontossagat illetden.

A tolerancia fogalmanak megértése.

Alapszintli ismeretek szerzése a torvények (jogalkotés) vilagarol.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
Csaladi legendariumok haszna, kultira- és tapasztalatatadas rendje a Tarsadalomismeret:
nemzedékek kozott; élmények, targyi emlékek gytijtése. allampolgari jogok és
A kulturalis fogyasztas sokszinliségének megismerése, Csaladtervezeés, kotelességek

gyermekvallalas — a dontések kovetkezményeinek felmérése.
A nagy csaladok és a szinglik.

O és én.

Massag és tolerancia: elfogado €s elutasito attitlidok a tarsadalomban.
A torvények vildga — a hétkoznapok szabalyzoinak megismerése (az
alkotmany, a torvények és a rendeletek).

Jogszert és jogszerlitlen, térvényes és tdrvénytelen, szankciok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Csaladi hagyomany, csaladtervezés, tolerancia, torvény, rendelet, alkotmany.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Mit és miért tanultam az iskolaban? Orakeret
5 6ra

ElGzetes tudas

A 9. és 10. évfolyam tematikai egységeiben szerzett tudas €s tapasztalat.

A komplex
miveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

A ,,j0” iskola ismérveinek felismertetése (hatékonysag, eredményesség,
mindség).

Az ,iskolai tudas” szerepének dsszekapcsolasa a szakmatanulés és az
¢életpalya-épités szempontjaival.

Az LLL (¢lethosszig tarto tanulas) ,,filoz6fidjanak™ megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények | Kapcsolodasi pontok




Az idedlis iskola képe, ahogy a didkok szeretnék latni.

Az iskolai tudas haszna és szerepe — elképzelések kialakitasa,
megvitatasa.

Az élethosszig tartd tanulas jelentéségének belatasa, 6sszekapcsolas az
¢letpalya-tervezéssel.

Tarsadalomismeret:
iskola a torténelemben.

Kulcsfogalmak/

fogalmak élethosszig tartd tanulas.

Mindség, hatékonysag, eredményesség, iskolai tudas, hétkdznapi tudas,

Projektek
A tanulok éves teljesitményének a mérése

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
2 6ra

El6zetes tudas

A korabbi tanérakon és projektekben szerzett tudas és tapasztalat.

A komplex Projektek készitéséhez, a kozremiikodéshez sziikséges kompetenciak
muveltség-teriilethez | tovabbfejlesztése.
kapcsolhato A tanulok teljesitményének a mérése.

fejlesztési feladatok

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Kapcsolodasi pontok

Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolitasaban és értékelésében, a
projektmodszer ismerete.

Szabad sav: a valasztott tartalom és forma alapjan.

Részvétel a ,,tudasproban”.

Minden
miveltségteriilet: a
projekthez kapcsolhat6
tartalmi elemek.

Kulcsfogalmak/ Projekt, tervezés, kiils6 és bels6 értékelés.
fogalmak

fontossagat.
A fejlesztés vart
eredményei az

évfolyam végén

A tanul6 ismerje fel a tudatos, sajat értékeire épiil6 kultara és médiafogyasztas

Rendelkezzen azokkal a kompetenciakkal, amelyek a tarsadalmi-politikai
egyiittéléshez és szerepvallalashoz nélkiilozhetetlenek.

Ismerje fel a csalddalapitassal és gyermekvallalassal kapcsolatos egyéni
dontések egyéni és tarsadalmi szinten megjelend kovetkezményeit.
Legyen elkotelezett a folyamatos tanulds és tudasbovités mellett.




PENZUGYI ES MUNKAVALLALOI ISMERETEK

A magyar lakossag korében alacsony a pénziigyi tudatossag, emellett alacsony a vallalkozoi hajlandosag
is a fiatal generacio korében is. A Pénziigyi és vallalkozoi ismeretek tantargy célja, hogy a kovetkezd
generaciok minden tamogatast megkapjanak ahhoz, hogy tudatos dontéseket tudjanak hozni gazdasagi
kérdésekben, szaktudasuk megszerzése mellett tudatosan késziiljenek vallalkozoi karrierjiikre.

A gyakorlatorientalt kerettanterv elsd része arra vilagit ra, hogy felelés pénziigyi dontésekre, tudatos
tervezésre és kockazatvallalasra van sziikség minden szinten: legyen szo egy gyerek életében az elsé
pénziigyi dontésrol a babakdtvény kapesan, a palyavalasztasrol, a csaladi koltségvetés egy elemérdl vagy
akar arrol, hogy a boltban melyik polcot valasztjak.

A tantargy masodik részében szerepld vallalkozasi ismeretek terén az a cél, hogy az iskola nemcsak képes
legyen kozvetiteni egy hiteles vallalkozo kulturat, atadni gyakorlatorientalt vallalkozasi ismereteket,
hanem képes legyen felismerni és fejleszteni a didkok azon kompetencidit, melyek egy sikeres
munkavallaldi, vagy vallalkozoi karrier alapjait adjak.

A tantargy els6dlegesen a Nat-ban meghatarozott ,,Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia”
fejlesztésére, a vallalkozokészség kialakitasara iranyul. ,,Vallalkozokészségen, amikor valaki a lehetéségek
¢és Otletek mentén cselekedve masok szamara értékké alakitja azokat. Ez az érték lehet iizleti, kulturalis
vagy tarsadalmi.” (FFE-YE, 2012) A tantargy célja, hogy a tanul6 legyen nyitott a gazdasag miikodésével,
az egyén gazdasagi szerepével, a pénziigyek, és a vallalkozasok vilagaval kapcsolatos témak irant.

A pénziigyi és vallalkozasi ismeretek tantargy tartalma, modszertana segiti a kozépiskola altalanos céljanak
megvaldsulasat, hogy olyan igényes felnétteket, demokratikus elveket kdvetd allampolgarokat neveljen,
akik képesek a tarsadalmi, gazdasagi, technikai valtozasok kdvetésére, valamint az ezekhez alkalmazkodo
cselekvésre. A gazdasag és a pénz vilaganak ismerete nélkiilozhetetlen a tanulok sikeres tarsadalmi,
gazdasagi szerepvallalasahoz, gazdasagi jellegii dontéseik ésszerti meghozatalahoz.

A képzés soran a gazdasagi és pénziigyi nevelés mellett a Nat kiemelt fejlesztési teriiletei koziil el6térbe
keriil az erkdlcsi nevelés, a csaladi életre nevelés, az Onismeret, és tarsas kapcsolatok fejlesztése, a
palyaorientacio, a felelésségvallalas masokért, az 6nkéntesség és kdrnyezettudatossag egyarant.

Az allam gazdasagi szerepének, gazdasagpolitikai céljainak megismerése segiti a tanulokat a gazdasagi
folyamatok megértésében, a makrogazdasagi kornyezetben bekovetkezd valtozasok értelmezésében.
Képessé teszi a tanuldkat a szitkosség problémajanak felismerésére, a fenntarthatosag és a kornyezettudatos
gondolkodasmod elsajatitasra.

A pénzpiaci ismeretek birtokaban képesek lesznek raciondlis gazdasagi dontések meghozataléra,
gyakorlati példakon keresztiil megismerik a pénzpiac szerepldit, a kiilonb6z6 lehetdségekben rejld
lehetdségeket és kockazatokat.

A tantargy a munkapiaci alapismeretek atadasdval, az dnismeret fejlesztésével hozzajarul a palyaorientacio
gazdagitdsdhoz, a munkahelykereséssel, munkaba 4llassal kapcsolatos problémak hatékony megoldashoz.
A tantargy lehetdséget kinal a tanulok szamara, hogy megismerjék mind az alkalmazottként torténd
munkavégzés, mind a sajat vallalkozasban végzett munka eldnyeit, hatranyait. Megismerik a vallalkozasok
tipusait illetve a fobb vallalkozo6i kompetenciakat.

A tantargy keretében a diakok betekintést nyernek a vallalkozasok vilagdba is, hogy ne csak
alkalmazottként, fogyasztoként, hanem potencialis vallalkozoként is gondoljak at, ismerjék meg a
gazdasdg e fontos szerepldinek tevékenységét. Ismerjék meg a vallalkozok, vallalkozasok munkdjat,
becsiiljék meg a tisztességes, felelds vallalkozoi magatartast.

Sajat tizleti otlet kidolgozasaval a tanulok megismerik a vallalkozésok alapitasanak legfontosabb 1épéseit,
aktualis szabalyait. Megtanuljak felmérni a fogyasztoi igényeket, képesek lesznek megfelel6 kérddiveket
késziteni, illetve rendszerezni és értékelni a kapott eredményeket.

Megismerik a legfontosabb nyilvantartasokat, a koltségkalkulacio, az eredmény meghatarozas modjat, a
preciz, pontos, naprakész kimutatdsok fontossagat, megismerkednek a vallalkozasok finanszirozdsanak
alapvetd kérdéseivel.



Heti 6raszam: 1 ora
Eves 6raszam: 36 6ra

_ , Ora-
Tem a“k,a g eqyseg/ Az allam gazdasagi szerepe keret 6
Fejlesztési cél ora
El6zetes tudas Gazdalkodassal kapcsolatos személyes tapasztalatok
A tematikai egység | Alapvetd gazdasagi fogalmak, folyamatok megismerése.
nevelési-fejlesztési | Tudatos, feleldsségteljes allampolgari gondolkodas kialakitasa
céljai
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Az allam feladatai napjainkban
Az allam bevételei

Az allami gazdasagpolitika céljai
A koltségvetési és a monetaris
politika eszkoztara

,» Te és a gazdasag” a fiatalok
gazdasagi kapcsolatai

Az adok és jarulékok szerepének
megértése

»lervezz koltségvetést”, ami lehet
allami, és dnkormanyzati egyarant.
Szakért6i csoportban dolgozva
megoldast talalni a deficit
csokkentésére. A csoport tagjai
érveljenck a véleményiik mellett.
Forraselemzés, 6nallo
véleményalkotas a GDP, GNI, a
munkanélkiiliség, foglalkoztatas,
valamint az inflacié témakban

Etika
A felelbsség 1j dimenzidi
a globalizaci6 koraban

Foldrajz

A modern pénziigyi
kozvetitd rendszer a
vilaggazdasagban

Kulcsfogalmak/ allam, gazdasag,

fogalmak

koltségvetés, ado, jarulék, koltségvetési politika, monetaris

politika, jegybank, koltségvetés, deficit, szufficit, makrogazdasagi jovedelem,
GDP, GNI, munkanélkiiliség, foglalkoztatottsag, inflacio

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

A pénzpiac miikddése

Ora—
keret 6
ora

El6zetes tudas tapasztalatok

A gazdalkodassal, bankrendszerrel, pénzkezeléssel kapcsolatos személyes

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A modern bankrendszer szerepldinek és feladatainak a megismerése. Alapvetd
pénziigyi fogalmak ismerete.

A tokepiac és termékei

A pénziigyi kozvetitok

A haztartas, mint megtakaritd

A haztartas, mint hitel felvevo
Nemzetkozi pénzpiac alapfogalmai,
intézményei

Osszehasonlitdsa hozam- kockazat-
futamido alapjan

Gytlijtémunka, prezentacio-készités
a BET tevékenységérol

Banki ajanlatok 0sszehasonlitasa
csoportmunkaban
Bankszamlanyitas gyakorlata, e-
banking

Arfolyam valtozasok nyomon
kovetése, grafikonok elemzése

céljai
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A bankrendszer a mai gazdasagban | Befektetési lehetdségek Foldrajz

A modern pénziigyi
kozvetitd rendszer a
vilaggazdasadgban

Matematika
kamatos kamat- szamitas,
arfolyamszamitas

Informatika
Internet hasznalat

Kulcsfogalmak/
fogalmak

piac, pénzpiac, bankrendszer, jegybank, pénziigyi intézmények, megtakaritas,
hozam, hitel, kamat, EBKM, EHM, THM, koétvény, részvény, tézsde, lizing
tarsasag, pénziigyi kozvetitok, ongondoskodas, valuta, deviza, arfolyam,
Nemzetkozi Valutaalap, Vilagbank




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Egy haztartas koltségvetése; munkavallalas

Ora-
keret 6
ora

El6zetes tudas

A tarsadalmi kornyezet munkaval kapcsolatos mintainak, tapasztalatainak
ismerete, didkmunka soran szerzett tapasztalatok

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A haztartas koltségvetése, mint az 6sszes eréforrasokkal valo hatékony
gazdalkodas eszkoze. Munkakeresés, a munkaba allas folyamata. A
munkavallalok alapvetd jogainak, kételezettségeinek megismerése

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A csalad, illetve a haztartas
fogalmanak eltérése

A haztartas koltségvetése
Allaskeresés: elvarasok,
allaskeresési technikak

Munkaba allas: munkaviszonnyal
kapcsolatos jogok, kotelezettségek
Bérek, jarulékok napjainkban
Munkaviszony megsziinése,
megsziintetése

Eltér6 jovedelmil, életvitelii
csaladok koltségvetésének
elkészitése egy honapra. Bevételek,
fix, és valaszthato kiadasok,
megtakaritas, hitelfelvétel.
Allashirdetések elemzése
Kezdeményezokészség és Onismeret
fejlesztése: lehetdségek azonositasa
a munkavallalas soran. Onismeret:
palyaorientacids onismereti tesztek:
FLAG teszt

Onéletrajziras, a motivacios levél
készitése

A munkaszerzodés tartalmanak
megismerése

Netto bérszamitas — bérkalkulator
haszndlata

Allaskeresést tamogato intézmények
feladatainak bemutatasa (2016 -
Jarési Hivatalok Foglalkoztatési
Osztalya): meghivott eléado
segitségével

Magyar nyelv és irodalom
Tajékozodas listaszert,
nem folyamatos
szovegekben

Informatika
Informaciogyijtés
Dokumentumkészités
Matematika
Alapmiiveletek

Kulcsfogalmak/
fogalmak

csalad, haztartas, koltségvetés, hatékony gazdalkodas, 6néletrajz, motivacids
levél, munkaadd, munkavallald, munkaszerzddés, bruttd bér, nettd bér,
levonasok, bérjarulékok, munkanélkiiliség, munkanélkiili ellatas, allaskeresési

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

tdmogatas
Ora-
Véllalkozas-vallalat keret 4
ora

ElGzetes tudas

Sajat kornyezetben 1évo vallalkozasok ismerete. A torténelembdl megismert hires
magyar vallalkozok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A vallalkozasok 4ltalinos jellemzdinek megismerése. Onismeret erdsitése a
vallalkozoi tulajdonsagokkal 6sszefliggésben.

céljai A nonprofit szervezetek jelentésége
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A vallalkozas, vallalkozo6 fogalma | Egy-egy ismert helyi vallalkozas Torténelem

A vallalkozasok tipusai

A vallalkozasok kornyezete

A nem nyereségérdekelt szervezetek
megismerése

Sajat vallalkozas elényok-hatranyok
Vallalkoz6i kompetenciak

bemutatasa

Onismereti jatékok: kommunikacios
készség, kockazat vallalasi
hajlandosag, konfliktuskezelés,
tarsas hatékonysag.

Tervezés és forrasmenedzsment:
hosszu, kozép és rovidtavi célok
kitiizése; prioritasok és cselekvési

A XIX. és XX. szazad
magyar gyaralapitoi,
vallalkozoi

Foldrajz
A termelés tényezoi




tervek meghatarozasa; rugalmassag
a varatlan valtozasokhoz valo
alkalmazkodasban

Kezdeményezokészség fejlesztése:
felkésziilés a kudarcra, és a
probalkozas folytatasa a hosszl tava
egyéni vagy csoport célok eléréséért

Kulcsfogalmak/
fogalmak

vallalkozas, vallalat, tarsasagi formak, egyéni vallalkozas, tarsas vallalkozasok,
tarsadalmi vallalkozasok, alapitvanyok, civil szervezetek, vevok, szallitok,
versenytarsak, nyereség, kockazat, 6nallosag, nyitottsag, szervezo készség,
kockazatvallalo készség, kitartas, céltudatossag, rugalmassag, szaktudas,
tarsadalmi vallalkozas

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Vallalkozas alapitasa, miikodése

Ora-
keret 8
ora

Elozetes tudas

Sajat kornyezetben 1évé vallalkozasok ismerete. Sajat Gtletek megvalositasa,
koltségeinek tervezése. Sziikségletek, és azok kielégitése javakkal.

A tematikai egység | Részvétel j iizleti Gtlet kidolgozasaban, fogyasztoi igények felmérése. Termelés
nevelési-fejlesztési | koltségeinek felmérése, koltségkalkulacio készitése.

céljai

Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Uzleti 6tlet kidolgozasa Brain-Storming sajat tizleti Gtlet Foldrajz

Vallalkozas alapitasanak kidolgozasara A termelés tényez6i
finanszirozasi kérdései Kérdoiv készitése a fogyasztoi

Vallalkozas alapitas szabalyai igények felmérésére. A kitoltott Informatika
napjainkban kérdbivek adatainak kiértékelése Dokumentumkészités
Sziikséglet felmérés, piackutatas Konkrét vallalkozoi otlet tablazatkezelés
marketing eszkozokkel kidolgozéasa

Bevételek és koltségek tervezése, Az adott szakaszban sziikséges Matematika

A termelési, szolgaltatasi folyamat | (technikai, jogi, lizleti és digitalis) | Alapmiiveletek

Adok, jarulékok, tdimogatasok

kompetenciak beépitése,
partnerségeken, halozati
kapcsolatokon, a munka
kiszervezésén, tarsadalmi
mozgodsitason (crowdsourcing),
outsourcing vagy barmilyen mas
egylittmiikodési forman keresztiil
Sajat tizleti otlet
koltségkalkulaciojanak elkészitése

tarsasagi szerzodés, sziikséglet, igény, piackutatas, kérdoiv, fogyasztas, sajat

Kulcsfogalmak/ forras, idegen t6ke, termelési tényezok, kalkulacio, bevétel, koltség, fix koltség,
fogalmak valtozo koltség, onkoltség, nyereség, veszteség, SZJA, AFA, tarsasagi ado,

szocidlis hozzajaruldsi ado, szakképzési hozzajarulas, timogatis




oo \ Ora-
Tematlk? ! egyseg/ Az lizleti terv keret 6
Fejlesztési cél .

ora
Elézetes tudas Otthoni, vagy iskolai feladat megtervezése, megvaldsitasa

A tematikai egység | Az lizleti terv, mint a vallalkozas vezérfonala, sziikségessége a vallalkozas
nevelési-fejlesztési | €letében. Sajat lizleti Otlet lizleti tervének Osszeallitasa, bemutatasa.
céljai

Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Az lizleti terv sziikségessége, Sajat tizleti 6tlet bemutatasa, Informatika
felépitése elemzése Dokumentumkészités,
Vezetdi dsszefoglald SWOT analizis készitése prezentaciokészités
A vallalkozas bemutatasa, Marketing mix elemei
kornyezete Meérleg, eredménykimutatas, Cash | Matematika
Marketing Terv flow Alapmiiveletek
Mikodési terv Cégprezentacio készitése,
Vezetdség és szervezeti felépités bemutatasa
Pénziigyi terv Talalkozas sikeres helyi
Mellékletek vallalkozokkal, vallalat latogatasi
Sikeres vallalkozasok jellemzoi program keretében
Az esetleges kudarc okai, kezelése | A verseny, mint pozitiv iizleti erd

Kudarcfelismerés és feldolgozas.
Kulcsfogalmak/ tizleti terv, SWOT analizis, arculat, marketing, marketing mix, szervezeti
fogalmak felépités, mérleg, eredménykimutatas, cash flow, Business Model Canvas

A tanuld érti a nemzetgazdasag szerepléinek (haztartasok, vallalatok, allam,
pénzintézetek) feladatait, a koztiik 1év6 kapcsolatrendszer sajatossagait.

Tudja értelmezni az allam gazdasagi szerepvallalasanak jelent6ségét, ismeri
fobb feladatait, azok hatésait. Tisztaban van azzal, hogy az adofizetés biztositja
részben az allami feladatok ellatasnak pénziigyi fedezetét.

Ismeri a mai bankrendszer felépitését, az egyes pénzpiaci szereplék fobb
feladatait. Képes valasztani az egyes banki lehetdségek koziil. Tisztdban van az
egyes banki ligyletek eldnyeivel, hatranyaival, kockazataival. A bankok
kindlatabol bankot, bankszamla csomagot tud valasztani. Tud érvelni a csaladi
koltségvetés mellett, a tudatos, hatékony pénzgazdalkodas érdekében.
Onismereti tesztek, jatékok segitségével képes atgondolni milyen
foglalkozasok, tevékenységek illeszkednek személyiségéhez. Tisztaban van az
allaskeresés folyamataval, a munkaviszonnyal kapcsolatos jogaival,
kotelezettségeivel.

Ismer vallalkozokat, vallalatokat, 6ssze tudja hasonlitani az alkalmazotti, és a
vallalkozoi személyiségjegyeket. Erti a leggyakoribb vallalkozasi formak
jellemzoit, elonyeit, hatranyait. Tisztdban van a nem nyereségérdekelt
szervezetek gazdasagban betoltott szerepével.

Ismeri a vallalkozasalapitas, -miikodtetés legfontosabb lépéseit, képes onallo
vallalkozoi otlet kidolgozasara. Meg tudja becsiilni egy vallalkozas lehetséges
koltseégeit, képes adott idétartamra koltségkalkulaciot tervezni.

Tisztaban van az iizleti tervezés sziikségességével, mind egy 1 vallalkozas
alapitasakor, mind mar meglévo vallalkozas miikodése esetén. Tajékozott az
tizleti terv tartalmi elemeirdl.

Megismeri a nem lizleti (tarsadalmi, kulturalis, egyéb civil) kezdeményezések
pénziigyi-gazdasagi igényeit, lehetoségeit. Felismeri a kezdeményezokészség
jelentoségét az allampolgari feleldsségvallalasban.

Felismeri a sikeres vallalkozas jellemzdit, képes azonositani az esetleges kudarc
okait, javaslatot tud tenni a problémak megoldasara.

A fejlesztés vart
eredményei az egy
évfolyamos ciklus
végén




TERMESZETISMERET
Alapelvek, célok, feladatok:

A természetismeret muveltségteriilet tartalma szerint a természeti folyamatokkal kapcsolatos
ismeretanyagot (azaz az Ember és természet miveltségteriiletet, illetve a Foldiink-kornyezetiink
természetfoldrajzi részét) targyalja, és az ehhez kapcsolodo készségeket, képességeket fejleszti.

Altalanos célként jelenik meg a természetismeret kerettantervében, hogy az alkalmas legyen a tanuld
szakmai képzésének, illetve az altalanos kozépfoku oktatas mas intézménytipusaiban valo részvételének
megalapozasara azzal egyiitt, hogy lehetévé tegye az ezen intézményekbe 1épni nem késziilok tudasanak
bovitését is, a nekik megfeleld tananyag és fejlesztési feladatok segitségével.

A természetismeret kerettantervi kovetelményrendszerét az intézmény a helyi tantervében igazitja mind a
diakok, mind az intézményben oktatott szakmak/szakmacsoportok altal meghatarozott, leghatékonyabbnak
tekintett tartalomhoz és modszertanhoz.

A haroméves program komoly partnernek tekinti, gondolkodasra és tevékenységekre hivja a tanulokat. A
program fontos eleme, hogy kapcsolatot teremt a tudomanyos eredmények és az iskolai tanulas, a
tudomany ¢és a hétkdznapok kozott. Megmutatja a mar sok kudarcot megélt diakoknak is, hogy az orai
témakkal valo foglalkozas dromforras is lehet, az 6ra élményeket is adhat. Mindekdzben kiegészithetjiik
¢és tovabbépithetjiik a diakok altalanos iskolabodl hozott hianyos tudasat és fejleszthetjiik képességeiket.

A természettudomanyi miiveltség az egyén és a tarsadalom szamara is meghatarozo jelentdségi. A
természetismeret esetében elengedhetetlen a természet miikodési alapelveinek, az alapvetd tudomanyos
fogalmaknak, modszereknek és technologiai folyamatoknak az ismerete, de érteni kell az emberi
tevékenységeknek a természetre gyakorolt hatasait is. Igy jut el a tanuld a természeti folyamatok
megismeréséhez, valamint az alkalmazasok és a technologiak eldnyeinek, korlatainak és kockazatainak
megértéséhez.

Az egészség tudatos meglrzése, a természeti, a technikai és az épitett kdrnyezet felelds és fenntarthato
alakitasa a természettudomanyos kutatasok és azok eredményeinek ismerete nélkiil elképzelhetetlen. A
globalis problémak megoldasanak fontos feltétele az allampolgarok természettudomanyos miiveltségén, az
ok-okozati osszefiiggések felismerésén alapuld, mérlegeld és konstruktiv magatartasa. Az egyén tudasa
tarsadalmi szinten szorosan Osszefiigg a gazdasagi versenyképességgel és a sziikebb-tdgabb autoném
kozosségek fennmaradasaval. Ennek ismeretére hangsulyt helyez a kerettanterv.

A felndvekvd nemzedéknek ismernie és becsiilnie kell az életformak gazdag valtozatossagat a
természetben is. Meg kell tanulnia, hogy az erdéforrasokat tudatosan, takarékosan és feleldsségteljesen,
megujulasi képességiikre tekintettel haszndlja. A kerettantervben leirt program célja, hogy az ember és
természet szeretetén és a kornyezet ismeretén alapuld kornyezetkiméld, értékvédd, a fenntarthatdsag
mellett elkotelezett magatartas valjék meghatarozova a tanulok szamara. A programnak fel kell készitenie
a diakot a kornyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek és jogok gyakorlasara. Torekedni kell arra,
hogy a tanulok ismerjék meg azokat a természet-gazdasagi folyamatokat, amelyek valtozasokat, valsdgokat
idézhetnek eld.

A természetismereti és technikai kompetencia mérlegeld és kivancsi attitlidot alakit ki az emberben, aki
ezért igyekszik megismerni és megérteni a természeti jelenségeket, a miszaki megoldasokat és
eredményeket, nyitott ezek etikai vonatkozasai irant, tovabba tiszteli a biztonsagot és a fenntarthatosagot.
A tantervi program részben 11j ismereteket kinal, részben a korabbiak rogzitésére szolgal. Legnagyobbrészt
azonban a szemléletet alakitja, azt mutatja meg, hogyan érdemes tanulni, hogyan lehet tovabblépni,
fogddzokhoz jutni. Olyan tudast bdvit és olyan képességeket fejleszt, amelyek a mai vildgban
elengedhetetlenek. Segit megérteni, hogy tanulni és gondolkodni kell.

A kerettanterv ¢épit a digitalis technikdk és az IKT-eszk6zok tanoérai hasznalatara, valamint a
természetismeret iranti érdeklddés felkeltése utani 6nallo tanuldi IKT-alkalmazasra is.

A természetismeret targyat elsdésorban a matematika tantarggyal egységben célszer tanitani. Kiilonosen
javasolt, hogy az év eleji szintfelmérés és a tanév végi komplex mérés egyiittes tartalommal torténjen. Ezen
tulmenden a kerettanterv kapcsolodasi pontokat tartalmaz a tobbi miiveltségteriilethez is, komplex modon.
A programban a tanévet egy kozos produktummal jaro feladat zarja. Ennek elkészitésében mindenkinek
részt kell vennie. A projekt témaja ¢és a feldolgozas modja a tandr és az osztaly kozos dontésén mulik.

Az els6 félév soran a tanuld képet kap a fizika, a természetfoldrajz és a biologia altal vizsgalt egyes
Osszefiiggésekrol, a természettudomanyos kutatas modszereirdl, tudasunk alkalmazasanak lehetéségeirdl



¢s korlatairol is. Mintat kap a jelenségek vizsgalatanak mddjairol. A tanulmanyok eredményeképpen
Osszefiiggéseket ismer fol és fogalmaz meg a mechanikai miikddésekrol, halmaztulajdonsagokrol,
Osszefiiggésben az élettelen természetben (meteoroldgia) és az €l6 szervezetben betoltott szerepiikkel.
Ismereteket szerez testiink folépitésének és egészségének kapcsolatairdl. Példakat elemez hazank
természeti kdrnyezeti allapota, az itt folyd gazdalkodas és torténelmiink osszefiiggéseire.

Az igy nyert ismeretek kapcsolatot teremtenck a miivészeti targyak, a tarsadalomismeret és a matematika
kozott.

A kvantitativ feladatok szama, a lexikalisan elsajatitandd ismeret a rovid idokeret miatt sziikségképpen
alacsony marad, a témak, valamint a kvalitativ hangstilyok azonban lehetdséget adnak a szakma igényeinek
megfelel6 differencialasra, részletezésre is.

A legfontosabb célok a kdvetkezok:

a tanulok nyitottan tekintsenek a benniinket koriilvevo vilagra;

legyenek képesek az okok és okozatok megkiilonboztetésére és adott okok ismeretében az okozatra
vonatkozo kovetkeztetések levonasara;

ismerjék meg és alkalmazzak az alapvetd természeti torvényeket;

legyenek képesek az adatok ismeretében diagramok készitésére, valamint adott diagram ismeretében
adatok, folyamatok meglatasara;

legyenek képesek grafika/kép alapjan az abrazolt folyamat értelmezésére.

Ekozben gyakorlatot szereznek az egyéni és csoportos munkaban, feltevéseik szabatos
megfogalmazasaban, a képi és verbalis kommunikacié 6sszekapcsoldsaban is.

A masodik félév f6 célja az elvontabb, kozvetleniil kevésbé érzékelheto természeti jelenségek vizsgalata.
A tanulo képet kap a kémia, fizika, természetfoldrajz és bioldgia altal vizsgalt egyes energetikai
Osszefliggésekrdl, a természettudomanyos, ,lathatatlan” dolgok kutatasanak modszereirdl, tudasunk
alkalmazasanak lehet6ségeirdl és korlatairol is.

A tanulmanyok eredményeképpen a didk Osszefiiggéseket ismer fol és fogalmaz meg az elektromos,
magneses, kémiai vegyiileti, atomi Osszefiiggésekkel kapcsolatban, valamint az 6roklédés, az ember
egyedfejlédése, az evolicio és a valtozasok keretét add kornyezet fogalmarol.

Erti a fentiek az élettelen természetben és az €l szervezetben betdltétt szerepét.

Ismereteket szerez a mikro- és makrovilag, valamint testiink folépitésének szervezeti egységérdl. Az igy
nyert ismeretek kapcsolatot teremtenek a miivészeti targyak, a tarsadalomismeret és a matematika kozott
IS.

A legfontosabb célok a kovetkezok:

a szerves ¢és szervetlen vildg kapcsolata megismerésének megalapozasa;

az energia és energiadaramlas mint altalanos szervezd elv megismerése;

a ,,lathatatlan” hatdsok megismerése;

az atomi/molekularis folyamatok megismerése;

az atomi/molekularis folyamatok szervezetre gyakorolt hatdsainak tudatositasa.

a tanulok nyitottan tekintsenek a benniinket koriilvevo vildgra;

legyenek képesek az okok és okozatok megkiilonboztetésére és adott okok ismeretében az okozatra
vonatkozo kovetkeztetések levonasara;

ismerjék meg és alkalmazzak az alapvetd természeti torvényeket.

az emberi tevékenység kornyezetalakitd hatasanak €s a hatas kovetkezményeinek tudatositasa
az egyes tudomanyos elméletek egybevetése egymassal, a természettudomanyos érvelés néhany
sajatsaganak elmélyitése;

az emberi tevékenység kornyezetalakitd hatasanak és a hatas kdvetkezményeinek tudatositasa;
az informacio ¢és jelentdségeének ismerete a fizikai-biologiai-tarsadalmi létben.

Tematikai egység/ Hogyan miikodik a természettudomany? Orakeret
Fejlesztési cél A tudomany modszerei 4 6ra
Elézetes tudas Tapasztalatok a megfigyelésrol.

A komplex Kisérlet és egyszerti megfigyelés kiilonbségének megértetése.
miveltség-teriilethez | A modellek szempontfiiggdségének €s a mérések jelentoségének bemutatasa.




kapcsolhato Eredmények abrazolasa (grafikon), illetve grafikon leolvasasa.
fejlesztési feladatok

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Koz0s cél: Legalabb egy megfigyelés, kisérlet és mérés kozos megbeszélése.

Lehetséges valtozatok:

Versrészlet és tudomanyos leiras dsszehasonlitasa.

Sajat megfigyelések 0sszegylijtése.

A megfigyelések szempontfiiggdségének folismerése. (Pl.: Kinek milyen fit/lany tetszik? Milyen
hazban szeretnék lakni?)

Megfigyelés leirasanak elemzése. (Mire volt kivancsi a kutatd? Mit figyelt meg? Mire
kovetkeztetett?)

A kisérletezés célja: sajat kisérletek és ismert kisérletek dsszegytijtése.

A fliggetlen és a fliggd valtozo folismerése.

A mérés szerepe a mindennapokban, pl. 1azmérés, foldmérés, tomegmérés.

Példak a ,,modell” sz6 hétkdznapi (pl. topmodell, vasutmodell) és tudomanyos (atommodellek,
demografiai ndvekedési modellek, a sziv mint szivattyi) hasznalatara. Modell és makett kiillonbsége
(pl. emberi sziv) — mi érthetd meg bel6le, mi nem: k6z6s megbeszélés. Eltéré modellek/makettek
ugyanarrol a jelenségrol (pl. emberabrazolasok), szempontfliggdség felismerése.

Orai mérés: a megpenditett hurhosszak és hangmagassagok (oktav, kvint, kvart) mérése pl. gitaron,
citeran. Az eredmény abrazolasa.

Példak gyiijtése igazolhato feltevésekre: az elérejelzés szerepe a hétkéznapokban (népi idéjaras-
elérejelzések) és a tudomanyban (meteoroldgiai haldzat, életmod és betegségek kockazata).
Tudomanyos ismeretterjeszt6 filmrészlet megtekintése (pl. D. Attenborough: Az ¢16 bolygd —
részlet).

Hétkoznapi vita és tudomanyos vita eljatszasa egy konkrét probléma kapcsan.

Meérés, modellezés, feltevés, igazolas, torvény, tudomanyos leiras,

Kulcsfogalmak szimulacio, makett.

Tematikai egység/ | 141 /6dss térben és idében Orakeret
Fejlesztési cél 8 ora

Fliggbleges és vizszintes irany, derékszog, koordinata-rendszer, sebesség, a

El6zetes tudas . - . ., , , ,
kor keriilete, hasonlosag a geometridban, ora, nap, honap, év.

A térbeli és idObeli tajékozodas fejlesztése.
A mozgasok leirasa, az ehhez sziikséges mennyiségek, jellemzok ismerete,
hasznalatuk gyakoroltatasa.

A komplex Az égtajak és a Foldrol lathato égi mozgasok 6sszekapcesolasa, a foldrajzi
muveltség-teriilethez | hdlozat [ényegének megértése. Tematikus térképek jeleinek leolvasésa.
kapcsolhato A fold- és a napkozéppontl vilagkép Osszehasonlitasa: azonos jelenség

fejlesztési feladatok | kiilonb6z6 szemponta értelmezése. Foldrajzi, csillagiszati és biologiai
ismeretek dsszekapcsolasa.

Rendszerek valtozasdnak nyomon kovetése.

Folyamatok kimenetelének elorejelzése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Koz0s cél: A tajékozodas és a csillagiszat kapcsolatanak megismerése (€gtajak, égi mozgasok). A
tavolsagok folmérésének geometriai modszere. A hasonldosag folismerése, a nagyitas, kicsinyités
mértékének meghatarozasa.

Fizikai, biologiai, kémiai és csillagaszati jelenségek sebességének Osszevetése. [doegységek. Az ido,
sebesség, gyorsulds mértékegységeinek hasznalata, atvaltasa.

Az 1t, elmozdulas, sebesség, gyorsulas fogalmanak ismerete, hasznalata mozgéasok leirasaban.

Az egyenes vonalu egyenletes €s az egyenletesen gyorsuld mozgas; a szabadesés gyorsulasa
fogalmanak ismerete és alapveto Osszefiiggései.

A kormozgas, keriileti sebesség, szogsebesség, centripetalis gyorsulas fogalmanak és
Osszefiiggéseinek ismerete.

Lehetséges valtozatok:

Kémiai reakciok gyorsasaganak fiiggése a hdmérséklettol és a katalizatoroktol.




A csillagaszati és a magneses északi iranymeghatarozas bemutatasa.

A legegyszeriibb napora (gnomon) és a déli irany kapcsolata: a Nap naponkénti égi mozgasa. A
csillagok égi mozgasa, csillagképek.

A Fold gomb alakjanak bizonyitasa, kévetkezményei.

Gombi formak sikra vetitése (siktérkép), a torzitas sziikségszeriisége.

Haromszogelés alkalmazasa a térképezésben: ismeretlen magassagh épiilet magassaganak
megmeérése.

A foldatméré megmérése. A Hold és a bolygok tavolsaga — okori €s mai mérések értelmezése.
Hosszsagi és szélességi korok rendszere, a GPS 1ényege.

Tematikus térképek értelmezése.

Milyen gyorsan milik? — a szubjektiv és objektiv id6fogalom Osszevetése.

A nap (a Nap lathatdé mozgasa ¢és a Fold forgasa alapjan), az évszak és az év (a Nap évi mozgasa és a
Fold keringése alapjan). A bolygdk és a csillagok mozgasanak kiilonbsége.

A mozgasokat jellemz6 mennyiségek kozti 6sszefiiggések kvalitativ és kvantitativ alkalmazasa.

Téjolas, torzitas, csillag, bolygo, hosszisagi és szélességi kor, tematikus
térkép, nap- és foldkdzéppontii modell, masodperc, perc, 6ra, nap, évszak,
év, elmozdulas, sebesség, gyorsulas, keriileti sebesség, szogsebesség,
centripetalis gyorsulas, reakcidsebesség, katalizator.

Kulcsfogalmak

Tematlk? L egyseg/ Lendiiletbe joviink, azaz tobbet ésszel és erdvel! Or’akeret
Fejlesztési cél 5 ora

El6zetes tudas Sebesség, gyorsulas.

A valtozasok okainak és Osszefiiggéseinek megismerése. Az allandosag és a

Qilj(\?er}lgée)ft criilethez valtozas oksagi 0sszefiiggéseinek felismerése. A jelenségek k6zos
kapcs olhft 6 jellemzoéinek felfedezése. Alapfogalmak megalapozasa

(természettudomanyos megismerés, kdlcsonhatas, erd, rendszer, allapot,

fejlesztési feladatok valtozas, egyensuly, folyamat).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Ko6z06s cél: A Newton-térvények kvalitativ és egyszerii kvantitativ
alkalmazésa. A tomeg fogalma. A surlddasi erd szerepe a
mindennapokban, a tapadasi, cstiszasi és gordiilési surlodas
megkiilonboztetése.

A lendiilet-megmaradas torvényének kvalitativ alkalmazésa.
Lehetséges valtozatok:

A lendiiletmegmaradas felismerése a mindennapokban: —
rakétameghajtas.

Centripetalis erd ismerete és felismerése mindennapi alkalmazasokban.
Tomegvonzas ismerete, kapcsolat felismerése a bolygok mozgasaval.
A suly és a stlytalansag fogalmanak ismerete.

A tdmeg ¢és a suly megkiilonboztetése.

Tomeg, tehetetlenség, lendiilet, fizikai torvény, centripetalis erd, surlodasi

Kulcsfogalmak o L
erd, tdmegvonzas, suly.

Tematikai egység/ Halmazok s Orakeret
. Lo Gazok, folyadékok, halmazallapot-valtozasok, az iddjaras .
Fejlesztési cél . 8 ora
elemei
El6zetes tudas Homérséklet, 1égnyomas, térfogat, sebesség, halmazallapot.

Tajékozodas a kdrnyezet kdlcsonhatasairdl. Tajékozodas a hazai foldrajzi,
kornyezeti folyamatokrol.
Az id6jaras napi valtozasainak megértése. Meteorologiai jelentések

A komplex . . . s .
. p' . értelmezése. Kisérletek végzése, grafikonelemzés.
miveltség-teriilethez . . D g . .
, Magyarazatkeresés a tapasztalt iddjarasi jelenségekre. Az emberi
kapcsolhato

gazdalkodas és a természeti feltételek kapcsolatanak folismerése néhany
fontos hazai példan.

A kornyezetvédelem néhany példajanak megismertetése, az érdeklédés
felkeltése a kornyezettudatossdg irant.

fejlesztési feladatok




Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Ko6z6s cél:

Az id6jarasi elemek, ezek valtozasait befolyasolo fizikai hatasok (a napsugarzas, a 1éghomérséklet, a
légnyomas, a sz€l, a levegd vizgdztartalma, a csapadékfajtak) kozti sszefliggések megfogalmazasa.
Példak a gazdalkodas és a természeti kdrnyezet kozti 6sszefiiggésekre. A halmazallapot-valtozasok
alapvetd jellemzdinek ismerete. A Celsius-skala alappontjai, az olvadaspont, forraspont
feladatmegoldas-szintli ismerete.

Az gaztorvények (Boyle—Mariotte, Gay—Lussac-torvények) kvalitativ ismerete és alkalmazasa. A
Kelvin-skala és a Celsius-skala kapcsolatanak ismerete.

Lehetséges valtozatok:

Id6jarasi frontok. Grafikonok, folyamatabrak elemzése.

Sajat megfigyelések, egyszeri kisérletek értelmezése.

A Karpat-medence természetes ndvénytakaroja, €lovilaga, vizrajza. (Pl. Alfold: tolgyesek, szikesek,
homoki gyepek, ligeterdok; kozéphegység: tolgyesek, biikkkosok, sziklagyepek; magashegységek:
lucosok, torpefenyves, hegyi rét; 1apok).

A gazdalkodas hatasa az él6vilagra: fokgazdalkodas, erd6irtasok, banyaszat, folyamszabalyozas,
allattenyésztés, varosiasodas, vizvezeték, monokultirak, kemikaliak, természetvédelmi teriiletek,
biogazdalkodas.

Vizkincsiink. A folydszabalyozas és arvizvédelem maddjai, problémai. Viznyerés, ivoviz, viztisztitas.
Gyogyvizek.

Erddgazdalkodas, erd6tipusok.

Sziklagyepek: természetvédelmi érték.

Talaj: Gsszetevoi, termbereje, védelme (szikesedés, erdzid, tragyazas).

A gaztorvények: Boyle-Mariotte, Gay—Lussac kvantitativ ismerete és alkalmazasa.

A nyomas, hidrosztatikai nyomas meghatarozasa. Elemi feladatmegoldas, Arkhimédész térvényének
ismerete. Az uszas, lebegés, meriilés feltételeinek megallapitasa és kovetkeztetések.

Hidraulikus emel6 miikddési elve.

Pascal-torvény.

A folyadékok 6sszenyomhatatlansagénak ismerete és konkrét példak.

Bernoulli-torvény, Magnus-hatas.

Uszés, lebegés, mertilés, hidrosztatikai nyomas, felhajtoerd, gaztérvény, zart
rendszer, hd, hdmérsékleti skala, abszolut nulla fok, halmazallapot,
olvadaspont, forrdspont, napi hémérsékletjaras, szél, paratartalom, harmat,
Kulcsfogalmak dér, esd, kod, szmog (fiistkod), életkozosség, talaj, szikes, ligeterdo,
monokultura, talajviz, rétegviz, ivoviz, gydgyviz, biologiai tisztitas,
kolcsonhatas, allapot, valtozas, egyenstly, stabilitas, folyamat, rendszer,
kornyezet.




Te.matlk,m. eg,yseg/ Mechanikai energia Or,akeret
Fejlesztési cél 5 ora
El6zetes tudas Er6, sebesség, tomeg, elmozdulas.

A komplex Alapfogalmak megalapozasa, mélyitése (munka, energia, mechanikai
miveltség-teriilethez | energiafajtak, energiamegmaradas, rendszer). A munka és az energia
kapcsolhato kapcsolatanak tudatositasa. A reverzibilis és irreverzibilis folyamatok
fejlesztési feladatok | megkiilonboztetése konkrét példakban.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Ko6z6s cél:

Az energia, munka, teljesitmény, hatasfok fogalmanak ismerete, elemi alkalmazasa.
Lehetséges valtozatok:

A helyzeti és mozgasi energia, emelési és gyorsitasi munka Osszefiiggéseinek alkalmazasa.

Az energiamegmaradas tényének, valamint a termodinamika els6 fétételének ismerete.
Megfordithato és megfordithatatlan folyamatok megkiilonbdztetése.

Néhany mindennap hasznalatos gép hatasfoka, valamint a 100%-os hatasfok elérésének fizikai
lehetetlensége.

Egyéb energiak hévé alakulasa, disszipacio.

Az drokmozgo lehetetlensége.

Energia, munka, energiafajta, ho, teljesitmény, hatasfok, allapot, valtozas,

Kulcsfogalmak 5 5lcsé g
uicsrogalma rendszer, kdrnyezet, kdlcsonhatas.

Tematikai egység/ Az ,,embergép”’: mozgas, 1égzés, keringés. Orakeret

Fejlesztési cél Az emberi mozgas, keringés és 1égzés élettana és anatomiaja 6 oOra

Flézetes tudas A ’levregc'i térlfogaténak ¢és nyomasanak Osszefiiggése. A nyomas
mértékegységei.

A komplex Az emberi mozgasi és 1égzési rendszer mechanikai alapelveinek megértése.

miveltség-teriilethez | Az emberi szivmiikodés és keringési rendszer mechanikai alapelveinek

kapcsolhat6 megértése. Az egészséget veszélyezteto tényezOk megismertetése, az

fejlesztési feladatok | egészséges életmodra vald torekvés erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Ko6z6s cél:

A mozgas és 1égzés mechanikdjanak megismerése. A sziv és az erek mechanikdjdnak megismerése.
Alapvetd egészségvédelmi ismeretek elsajatitasa.

Lehetséges valtozatok:

Az emel6-elv szemléltetése az iziiletekkel kapcsolt emberi csontok példajan.

A fontosabb emberi csontok szerepe (makett alapjan). Az izommukddés 1ényege.

A csont ¢s az iziiletek sériilései, megeldzéstik.

A csontok felépitésének és szilardsaganak Osszefliggése.

A légzés funkcidjanak megbeszélése. A tiido térfogatat és a 1égzés hatékonysagat befolyasolo
tényezok attekintése.

A légzési szervrendszer részei, feladataik, a hangképzés. A védekezo reflexek (kbhdgés, tiisszentés)
SZerepe.

A légzOmozgasok szemléltetése. Légzésszam-valtozas terhelés hatasara (kiscsoportos feladat).

A légzbérendszer egészségét fenyegetd és megdrz6 hatasok (sport, dohanyzas, szmog, TBC).

A sziv folépitése és mitkodése (makett alapjan). A vér és a nyirok, az erek szerepe.

Véralvadas, vérzés, vérzéscsillapitas.

A vérnyomas és a pulzus oka, mérése.

A keringési rendszer egészségét fenyegetd kockazati tényezok és egészségmegdrz6 hatasok (magas
vérnyomas, érelmeszesedés, trombozis, infarktus).

Emelo, iziilet, reflex, mellkas, rekeszizom, hajlito- és feszitéizom, légcsere,
Kulcsfogalmak légzofeliilet, szivpitvar, szivkamra, billentyiik, pulzus, vérnyomas, kockazati
tényez0, vér, nyirok, infarktus, trombdzis.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Formak és aranyok a természetben
Elemek ¢és vegyiiletek. Kristalyracsok.
Szerves molekulak a mindennapokban

Orakeret
8 ora

El6zetes tudas

Tikrozés, forgatas kovetkezményei. Halmaztulajdonsagok. Atom és
molekula, szerkezeti képlet.

A komplex
miveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

Az aranyok fontossaganak belattatasa, rogzitése. Aranyokat fenntarto és
felborito erék folismerése. Allando és valtoztathatd aranyok folismerése.
Szerkezet és tulajdonsag Osszefliggésének belattatasa. Szerkezet, arany és
biologiai funkcid dsszekapcsolasa.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Ko6z0s cél:

Az arany fontossaga és szamszerii jellemzése. A geometriai rend folismerése az anyagok
szerkezetében. Az anyagvizsgalat néhany modszerének megismerése. Néhany driasmolekula
gyakorlati fontossaganak megismerése konkrét példakon.

Lehetséges valtozatok:

A harmonia okori fogalma és az aranyok. Szép és rut.

Aszimmetrikus (szivacs), sugarasan szimmetrikus (meduza) és tiikkérszimmetrikus (ember) 1ények.
A férfi, a ndi és a gyermektest aranyainak 6sszehasonlitasa.

Valtozo térfogat- és tomegaranyok: elegyek, oldatok. A toménység jellemzése (szazalék). Aranyok a
konyhaban (fiiszerek, s, pacok) és az iparban (6tvozetek, beton).

Az él6lények ndvekedését megszabd aranyok (korlatozo tényezok): hianybetegségek, fény, viz stb.
Alland6 tdmegaranyok: a vegyiiletek 6sszegképlete egyszerii példakon.

Kristalyos (k6so6) és amorf (gumi, iiveg) anyagok szerkezete. Elemi egység (cella).

Molekulak térbeli rendez6dése: membranok, habok, mosdszerek, folyadékkristalyos kijelzok.

A kémiai elnevezések eredete és mai tartalma.

Mesterséges szerves vegyiiletek (milanyagok, gyogyszerek, tartositoszerek). Elonyok, veszélyek
mérlegelése.

A szénhidrogének eredete, tulajdonsagai, felhasznalasa (kozlekedés, fltés, vegyipar).

Néhany oxigéntartalmi szerves molekula a mindennapokban (etilalkohol, aceton, ecetsav). Biologiai
hatasuk.

Egyszerti cukrok és Osszetett szénhidratok a mindennapokban (szél6cukor, keményitd, celluldz).
Biologiai szerepiik.

Néhany nitrogéntartalmi szerves molekula: vitaminok, aminosavak, fehérjék, DNS. Oriasmolekulak
felépitése és lebontasa az élélényekben. Az oridsmolekuldk érzékenysége: kicsapodas. Mérgezések
¢és kovetkezményeik.

Szimmetria, szazalék, dsszegképlet, oldat, oldoszer, amorf, membran,
feliiletaktiv anyag, kornyezeti tényezd, mono- €s polimer, szénhidrogén,
karbonsav, alkohol, aminosav, fehérje, kicsapodas.

Kulcsfogalmak

Orakeret
5 oOra

Tematikai egység/

. - o Elektromossag, magnesessé
Fejlesztési cél g mag g

El6zetes tudas Er6, energia, tdmegvonzas, teljesitmény.

Kolcsonhatasok, er6k alaposabb, rendszerszeriibb ismerete, ok-okozati

A komplex . PR . -
. p, .. kapcsolatrendszere, az informaci6 terjedése lehetséges modjainak leirasa az
miveltség-teriilethez . e . 1 T . .
, elektromagneses kolcsonhatdsokon keresztiil. Bovebb ismeretek szerzése a
kapcsolhato

benniinket koriilvevo térrél. Alapismeretek szerzése az elektromagneses

fejlesztési feladatok hulldmon alapul6 eszk6zokrol.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Ko6z0s cél:

Az elektromossag, magnesesség mint kolcsonhatas megismerése.

Lehetséges valtozatok:

Példak a statikus elektromossag és a magnesesség gyakorlati/természetbeni megjelenési formaira,
alapvet6 Osszefliggések felismerése.

Az egyendram fogalma, jellemzdinek ismerete, egyszerli aramkorok Osszedllitdsa, mérések végzése.




Az Ohm-térvény alkalmazasa egyszeri esetekben.

Az elektromos energia ¢s teljesitmény alapvetd kvalitativ osszefiiggéseinek alkalmazasa, kiilonb6z6
elektromos eszk6zok teljesitményének dsszehasonlitasa.

A valtoaram fogalmanak, alapvetd jellemzdinek megismerése.

Az elektromagneses indukcio jelensége, gyakorlati/természetbeni megjelenése.

A transzformator miilkodésének gyakorlati jelentosége.

Az elektromagneses hullam tulajdonsagainak ismerete, példak a gyakorlati alkalmazasokra. (A
spektrum kiilonbdz6 tartomanyaiban: mikrohulldmi siit6, radiohullamok, mobiltelefon stb.)

Elektromos toltés, magneses polus, elektromos, magneses tér, Coulomb-
torvény, aramerdsség, fesziiltség, ellenallas, egyenaram, valtéaram,
elektromos fogyasztas, frekvencia, maximalis fesziiltség, elektromagneses
indukci6, dinamd, transzformator, elektromagneses hullam.

Kulcsfogalmak

Tematikai egység/ Energianyerés az ¢lévilagban. Téaplalkozas, emésztés, Orakeret

Fejlesztési cél kivalasztas 5 ora

Elézetes tudés Szeere’s.molekulék. Energianyer6 és energiaigényes folyamatok. A 1égzés
funkcioja.

A komplex Az energiaaramlas nyomon kovetése az élovilagban. Taplalkozas, emésztés,

miveltség-teriilethez | keringés és kivalasztas Osszefliggéseinek felismerése az emberi szervezetben.

kapcsolhato Az anyagcsere és az emberi egészség kapcsolatanak tudatositasa, az

fejlesztési feladatok | egészséges taplalkozas iranti igény felkeltése, erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Ko6z6s cél:

Az anyag- és energiaatalakitasok bioldgiai szerepének megértése az élévilagban és az emberi
szervezetben.

Anyagforgalom és egészség néhany Gsszefliggése.

Lehetséges valtozatok:

Valtozatos energianyerés az élovildgban: ragadozok, névényevok, é16skoddk, lebontok,
fotoszintetizalok.

Téplalkozasi halozat.

Az emberi emésztés helyszinei, emészténedvek (nyal, gyomornedv, epe, hasnyal).

Az emésztés szabalyozasa: feltétlen és feltételes reflexek.

A felszivott anyagok sorsa, a maj szerepe.

Egészséges taplalkozas, tultaplaltsag, hianybetegségek, mérgezések. Az alkohol hatasa.
Testkép, testépités, taplalékkiegészitok kockazatai.

A vér szerepe, vérkép.

A felszivott tapanyagok sorsa a sejtben (energianyerés, atalakitdsok).

Kivalasztas a vesén, a tiidon és a boron at.

A vizeletmennyiség és a belsé kdrnyezet egyensulyanak, aranyainak (homeosztazis) megorzése.

Heterotrof, autotrof életmod, emésztés, kivalasztas, felszivas, vérplazma,

Kulcsfogalmak ) gy p .
visszaszivas, szirlet, vizelet.

Te.matlk’al. egys ég/ Atomi aktivitas Or’akeret
Fejlesztési cél 5 ora
El6zetes tudas Energia, elektromos toltés, elektromagneses hullam, szimmetria, normalalak.
A komplex Az anyag, kolcsonhatés, erdk, energia, informacioé fogalmanak mélyitése. Az
miiveltség-teriilethez | allapot és a valtozas fogalmanak bovitése az atomok mérettartomanyaban
kapcsolhato bekovetkezo jelenségek megismertetésével. Az energiagazdalkodassal

fejlesztési feladatok | kapcsolatos feleldsségtudat erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Ko6z6s cél:
Az elektronburok és az atommag szerkezetének attekintése. Az
atomenergia ismerete.




Lehetséges valtozatok:

Az anyag atomos szerkezetének tudatositasa konkrét jelenségeken
keresztiil.

Az atommag ¢és elektronhéj fogalmanak megismerése.

A radioaktivitas 3 fajtajanak, néhany gyakorlati alkalmazasanak,
hatasanak megismerése az €I0 szervezetre.

A maghasadas oka és feltételei, a lancreakcio elve.

Az atomenergia fogalma, felhasznalasanak gyakorlati modja és elvi
lehet6ségei. Elonyok és hatranyok mérlegelése.

A Nap energiatermelése, hatasa a foldi életre.

Atom, proton, elektron, neutron, egyensuly, energiaminimum, radidaktivitas,

Kulcsfogalmak . ., g L . o
atomenergia, maghasadas, lancreakcid, magfizid, napenergia, atomerémii.

Tematikai egység/ , . . . Orakeret
Fejlesztési cél A szervezet egysége — idegrendszer €s viselkedés 6 6ra
Az emberi szervezetben zajlo f6 kémiai atalakulasok. Példak csoportban é16

El6 d 5
Ozetes tudas allatokra.

Az emberi szervezet egységét fenntart6 rendszerek miitkddéseinek,

A komplex o L ; . ., . .
p 0 p,e . kolcsonhatasainak megismerése. A testi és lelki egészség alapjainak
miveltség-teriilethez r , S , g o e \ B
, tudatositasa, az egészséges életmod iranti igény erdsitése. A védekezo
kapcsolhato

szervezet mikddéseinek bemutatasa. A tanulds mint a kérnyezethez valo

fejlesztési feladatok alkalmazkodas megismertetése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Ko6z6s cél:

Az Onazonossagot (homeosztazist) fenntart6 és az azt fenyegetd fobb hatasok attekintése az emberi
szervezet szintjén és a tarsas kapcsolatokban. A szabalyozas és a vezérlés néhany formaja az emberi
szervezetben.

Lehetséges valtozatok:

Szabalyozo szerepli emberi hormon (inzulin), cukorbetegség.

Vezérlo szerepli emberi hormon (ndvekedési hormon),

a testméretet megszabo tényezok.

Hormonok és érzelmek kapcsolata.

A reflexek folépitése (térdreflex).

Az idegrendszer szabalyozo mitkodése: a testhomérséklet szabalyozasa.

Erzékszervek: az éleslatas feltételei (pupillareflex, élességallitas).

Az idegrendszer miikodését befolyasold hatasok (alkohol, drogok, gyogyszerek).

Féjdalom, fajdalomcsillapitas.

Aktiv és passziv, természetes €s mesterséges immunitas. Véddoltasok.

Immunitas a mindennapokban: allergia, vércsoportok.

Stressz és egészség, idegrendszer és immunitas kapcsolata.

A tanulas alaptipusai az allatvilagban és az ember esetében.

Az emlés allatcsoportok jellemz6i (hierarchia).

A tarsas kapcsolatok szerepe a foemlsok és az ember tanult viselkedéseiben: sziil6-gyermek
kapcsolat, kortarscsoportok, reklamok, fliggdséget okozo hatasok, értelemadas.
Segitokészséget és agressziot kivalto helyzetek.

Tanult megkiizdési stratégiak, tanult tehetetlenség.

Az allati és az emberi kommunikacio jellemz6i.

Szabalyozas, visszacsatolas, hormon, célsejt, szorongas, reflexiv, vegetativ
koézpont, tudatmddositas, immunitas, antigén, stressz, feltételes reflex, proba-
szerencse, bevésddés, utanzas, belatas, kulcsinger, motivacio, oroklott gatlas,
hierarchia, agressziod, segitségadas (altruizmus), szabalykdvetés.

Kulcsfogalmak




Tematikai egység/ e Orakeret
Fejlesztési cél Mia fény? 4 ora
El6zetes tudas Atom, elektron, tiikor, rezgés, elektromagneses hullam.

A komplex A részecske- és a hullamtulajdonsag jellemzdinek felismerése a fény esetén,
miveltség-teriilethez | a kett6sség tudatositasa.

kapcsolhato A fény hullamtulajdonsagainak elemzése és felismerése a mindennapokban.
fejlesztési feladatok A lathato fény elektromagneses hullamként tortén6 azonositasa.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Ko6z0s cél:

A fény tulajdonsagainak attekintése.

Lehetséges valtozatok:

A fényvisszaverddés, a fénytorés jelensége és alapvetd kvalitativ szabalyainak megallapitasa.

A sik, a dombort és a homoru tiikor leképezési szabalyainak vizsgalata és gyakorlati alkalmazasai.
A fényelhajlas jelensége.

A fény elektromagneses hullam mivolta.

A szinek frekvenciaszabalya és a fénytorés frekvenciafiiggésének kovetkezményei.

A fotocella miikdésének alapjai, a fény ,,részecsketermészetének” megjelenési formai.

A fénysebesség kitlintetett szerepe.

Kulcsfogalmak | Fénytorés, fényelhajlas, dombora, homoru tiikor, szin, foton, fénysebesség.
Tematikai egység/ Allandosag és valtozatok — informacio, szexualitas, az emberi | Orakeret
Fejlesztési cél ¢let szakaszai 6 ora
Elbzetes tudas A férfi és n6i szervezet kiilonbsége (anatdmiai és genetikai).

A komplex A lathato jellegek és az 6roklés kapesolatanak felismerése. A szexualitas
miuveltség-teriilethez | genetikai szerepének megismerése.

kapcsolhat6 A nemi miik6dések megismerése a csaladtervezés és az egészségmegorzés
fejlesztési feladatok | szempontjabol.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Ko6z6s cél:

Az oroklott és ,,szerzett” tulajdonsagok megkiilonboztetése, az 6roklddés és a nemiség kapcsolata. A
nemi mitkddések bioldgiai hattere emberben. A genetika és a szexualitds egészségligyi vonatkozasai.
A genetikai informacié megvaltozasanak lehetséges kdvetkezményei.

Lehetséges valtozatok:

Egy gén — egy jelleg kapcsolatok (Rh-vércsoport, 6rokl6d6 betegségek).

Mennyiségi és mindségi jellegek kiilonbsége, a kornyezet szerepe.

A nemiség szerepe a genetikai informacio ujrakombindlodaséban (az ivarsejtek sokfélesége, a testi
sejtek genetikai azonossaga).

A genetikai informacié megvaltozasa: mutaciok.

Mutaciot okozo hatasok (sugarzasok, vegyiiletek).

Genetikai szabalyozas: szabalyozott sejtosztodas (ndvekedés) és szabalyozatlan osztodas (rakos
gbc). Rakkeltd tényezok, keriilésiik.

Az ember ivarszervei, bioldgiai funkcidjuk.

A himivarsejt és a petesejt jellemzai.

A n6i nemi ciklus szakaszai, a megtermékenyités. Csaladtervezés.

Bedgyazodas, magzati élet. A magzat védelme. Az 0ijsziilott és a csecsemd vilaga. Nemi érés,
oregedés, halal.

Betegségek sziirése, betegjogok.

Gén, génvaltozat (allél), mennyiségi és mindségi jelleg, recessziv
(elnyomott) jelleg, mutacid, mutagén és rakkeltd (karcinogén) hatas, ivarsejt,
Kulcsfogalmak ivarszerv, petefészek, tliszo/repedés, menstruacio, megtermékenyiilés,
tiisz6hormon, sargatesthormon (progeszteron), tesztoszteron, beagyazodas,
magzat.




Honnan hova?
Csillagaszati, foldrajzi és biologiai evolucio.
Az ember tarsas viselkedése

Orakeret
8 ora

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Betegség és immunrendszer. Az 6roklddés alapjai. Onzetlenség és agresszio.

Elézetes tudas Atom, magfizid, sebesség, gyorsulas, id6, kormozgas, bolygdmozgas,
tomegvonzas, kor, ellipszis.

A komplex Kiilonboz6 teriiletek, jelenségkorok kozotti kapesolatok, dsszefliggések

muveltség-teriilethez | észrevétele, hasonlosagok, kozos vonasok felfedezése, megfogalmazasa.

kapcsolhato Az 1d6- és térfogalom mélyitése, az idébeli tajékozodas fejlesztése a

fejlesztési feladatok | kiilonb6z6 1éptékii folyamatok megismerése soran.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Ko6z06s cél:
Az egyiranyusag folismerése és magyarazata csillagaszati, foldtani és biologiai folyamatokban. Az
emberi csoportok néhany biologiai jellemz6jének megfogalmazasa.

Lehetséges valtozatok:

A csillagok fejlodésének f6bb allomasai.

A Naprendszer szerkezete, mérete, bolygdinak mozgasa, mérete, tipusai.

Legalabb két-két jellemz0 csillagkép ismerete a téli €s a tavaszi égboltrol, valamint két-két jellemz6
csillagkép ismerete az északi és a déli féltekérol.

A csillag, bolygo, iistokos, meteor megkiilonboztetése.

Szemléletes kép a tagulod vilagegyetem elméletérol.

A Fold felszinének torténete: a vulkani miikkodések, foldrengések oka, kovetkezményei.

A jégkorszakok nyomai.

Hegységképzddés és pusztulas.

Haladas (fejlédés) és biologiai evolucio.

Az evolucio6 darwini leirésa.

Kozvetlen bizonyitékok (fossziliak) és anatdmiai érvek.

A szelekcio6 hatasa (mesterséges, természetes). A haziasitas. Ellendllé kérokozok terjedése.

A bioldgiai evolucio kozvetleniil az emberi tarsadalomra valé alkalmazasanak veszélyei
(szocidldarwinizmus, eugenika).

Vitatott kérdések. (Az élet keletkezésének kérdése.

A nagy kihalasi hullamok lehetséges magyardzatai.

Az dnzetlen viselkedés evolucidja. Az iranyultsag kérdése.)

Technikai evolici6 és a szokasok evolucidja (divat, stilusok).

Az emberi csoportokra jellemzd tarsas viszonyok, a szabalykovetés és szabalyteremtés példai. Az
idegen csoportoktol valo elkiiloniilés €s az eltérd csoportok kozti egyiittmiikodés bioldgiai hattere.

Csillag, iistokds, meteor, bolygd, galaxis, csillagkép, Naprendszer,
Kulcsfogalmak Univerzum, Fold-tipusu bolygd, szuperndva, evolucio, alkalmazkodas, k6zos
0s (leszdrmazas), természetes és mesterséges szelekcid, onzetlenség.

Tematikai egysé T \ Orakeret
. aleey ¢ Az evollcio szinpada és szereploi .
Fejlesztési cél 8 ora

Elézetes tudas Anyagforgalom az ¢l0 szervezetben. Gazdalkodas a Karpat-medencében.

Tapasztalat szerzése technoldgiai, tdrsadalmi és 6kologiai rendszerek
elemzésében. Az egyéni vélemények megfogalmazasa soran az érvelés,
bizonyitas igényének erdsitése.

Evolucios, kornyezet- és természetvédelmi szempontok dsszekapcsolasa, az

A komplex o -/ . . poe
p p, .. ember természeti folyamatokban jatszott szerepének mérlegeld vizsgalata.
miiveltség-teriilethez . . . " p .
, A fogyasztasi szokasokkal kapcsolatos ésszerti és felelds szemlélet
kapcsolhato

erdsitésével torekvés a tudatos allampolgarra nevelésre.

A kornyezet szépsége, az emberi kulturak fenntarthatdsaga és a benne €1k
testi-lelki egészsége kozti Osszefliggések megjelenitése. Torekvés kialakitasa
az alkalmazasra a fenntarthatdsag és autondomia érdekében a haztartasokban
és kiskozosségekben.

fejlesztési feladatok




Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

Ko6z6s cél:
Az éldlények egyiittélését magyarazo feltételek, az ember szerepének elemzése. Kdrnyezet és
egészség Osszefliggései, néhany lehetséges megoldasi modszer értékelése.

Lehetséges valtozatok:

Az ¢él6lény-populaciok elszaporodasa és visszaszorulasa.

Populacids kolecsonhatasok példakkal. A bioldgiai indikacio.

Példak az életkozdsségekben zajlo anyagkdrforgasra (szén, nitrogén), az anyag- és energiaforgalom
Osszefiiggésére. Taplalékpiramis (termeld, fogyaszto, lebontd szervezetek).

Az ember hatésa a foldi élévilagra a torténelem soran. Onpusztité civilizaciok és a természeti
kornyezettel 6sszhangban maradé gazdalkodasi formak.

A természeti kornyezet terhelése: fajok kiirtasa, az élohelyek besziikitése és részekre szabdalasa,
szennyezOanyag-kibocsatas, fajok behurcolasa, megtelepitése, talajerdzio. Fajok, teriiletek és a
bioldgiai sokféleség védelme. A természetvédelem lehetdségei. Helyi kdrnyezeti probléma
felismerése, informaciok gytjtése.

A kornyezeti kar fogalma, csokkentésének lehetoségei.

Okologiai ldbnyom. A kdzlegelSk tragédidja: a klasszikus gazdasagtan és kritikaja.

Az okologiai krizis tarsadalmi-szemléleti hatterének f6 tényezoi (fogyasztas, varosiasodas, fosszilis
energia felhasznalasa, globalizacio). A Gaia-elmélet Iényege.

Kulcsfogalmak | Szimbidzis, él0skodés, versengés, Gaia-elmélet.

Tematikai egység/ Projektek Orakeret

Fejlesztési cél A tanuldk éves teljesitményének mérése 6 oOra

Elbzetes tudas Egyéni (tanulasi) tapasztalatok; a tanév soran elsajatitott ismeretek.
Projektek készitése, az ehhez sziikséges képességek, kompetenciak
fejlesztése.

A komplex A tanulok teljesitményének mérése — komplex mérés a matematika és a

miveltség-teriilethez | természetismeret teriiletén. (A mérés feladata annak ellendrzése, hogy a

kapcsolhato tanulé milyen mértékben igazodik el a természet szervezddési szintjei kozott,

fejlesztési feladatok | kiilonds tekintettel az atomi és egyed feletti szintekre, képes-e a
valdszintiségi szemlélet alkalmazasara mindennapi szituaciok elemzése soran
is.)

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolitasaban és értékelésében; a projektmodszer megismerése.
Szabad sav: a valasztott tartalomnak és formanak megfelelden.
Részvétel a ,,tuddsproban”.

Kulcsfogalmak | Projekt, tervezés, kiils6 és bels6 értékelés.

A tanul6 fogalmazza meg és konkrét példan ismerje fol az egyszertii
megfigyelés és a kisérlet kiilonbségét, a két vizsgalati mod céljat. Ertse a
szamszerliség jelentdségét a mérésekben, tudjon abrazolni és leolvasni mért
adatokat.

Tudja jellemezni a mozgasokat sebességiikkel, gyorsuldsukkal. Ertse a térbeli
tajékozodas geometriai modszereinek 1ényegét. Tudjon tajékozodni

A fejlesztés vart térképeken.
eredményei az Ertse a tehetetlenség fogalmat, a gyorsulds formait, okat. Talaljon kapcsolatot
évfolyam végén a tomeg ¢s a suly kozott. Ertse az ok és okozat kozotti kapcsolatrendszert.

Ertse az energia, a munka, a hatasfok és a hd osszefliggését. Ismerje az emberi
szervezet mitkodésének mechanikai hatterét.

Magyarazzon mindennapokban tapasztalt jelenségeket anyagi
halmaztulajdonsagokkal. Ertse az éghajlat és az id6jaras elemeinek fizikai
hatterét, 6sszefiiggését hazank természeti képével, gazdalkodasaval.

A tanul6 értelmezze és dbrdzolja a természetben megfigyelhetd aranyokat,




ismerjen példakat vizsgalatuk modjara. Hozza kapcsolatba az anyagok
szerkezetét tulajdonsagaikkal, felhasznalasukkal.

Ertse az elektromossag és magnesesség alapjait.

Ertse az dram magneses, valamint a magneses tér valtozasanak elektromos
hatésat.

Ertse a szervezetiinkon ataramlo anyag és energia szerepét, osszefiiggését
egészségilinkkel. Magyarazza el az él61ények egymasra utaltsagat. Magyarazza
el a bioldgiai rendszerek belsé rendjét a szabalyozas és vezérlés segitségével.
Ertse az alkalmazkodas szerepét az egyéni és tarsas viselkedésben.

Ertse az anyag atomos felépitését, ismerje a proton, neutron, elektron helyét és
szerepét az atomon beliil. Legyen tisztaban a radioaktivitas okaval és élettani
hatasaval. Legyen tisztaban az atomenergia felszabadulasanak modjaival és
lehet6ségeivel, kornyezeti hatasaival.

A tanul6 értelmezze a tulajdonsagok oroklodését csaladfan, kiilonitse el
oroklott és szerzett tulajdonsagainkat. Legyen attekintése a genetikai
informaciorol, a génmiikddés szabalyozottsagarol, egyiranyu valtozasairol
(egyedfejlodés) és zavarairdl.

Ismerje a Fold és alkotoanyagainak helyzetét a Naprendszerben és az
Univerzumban.

Ismerje a nemek kromoszomalis meghatarozottsagat, a nemi ciklusok és a
csaladtervezés hormonalis-élettani hatterét.

Ismerjen nagy 1éptékii, egyiranyu valtozasokat az €16 és élettelen
természetben, ismerje ezek bizonyitékait, okait.

Ismerjen az ¢161ény-populaciok 1étszamat és valtozatossagat csokkentd és
noveld tényezdket, az ¢ldlények Onszabalyozo kozosségeinek folépitését.
Tudjon példakat bemutatni az ember kornyezetfiiggésére és kornyezetatalakitd
szerepére.




TESTNEVELES

A testnevelés ¢és egészségfejlesztés milveltségtartalma ezen az iskolafokon — mar a mérlegeld
gondolkodasra alapozva — tovabb mélyiti és boviti a sportolas, aktiv pihenés alkalmazasahoz sziikséges
ismereteket és mozgasos tevékenységeket, és az ehhez tartozd kompetenciakat. Ebben a szakaszban a
munkaerépiac kompetenciaelvarasainak és a Nat kulcskompetencidinak tudatositasara és a Nat-nak
megfeleld sportmiiveltség, sportagismeret elsajatitasara kell elsésorban torekedni. Tovabbi cél az 6nallo
felelosségvallalas, a munkavallalasra alkalmazhatosag, a munkabiras, a tanulas és mozgas helyes aranya,
a valasztas kialakitasa a sajat, elényben részesitett rekreacios teriilet iranyaba, és az azokkal kapcsolatos
tudas osszefoglalasa, tovabbfejlesztése. A miiveltségteriilet ebben az életszakaszban kozvetiti a civilizacios
betegségek ismeretét, felismerési modjait, az ezek elleni kiizdelem lehetdségét, modjat.

A diak alapvetéen képessé valik az eddig megszerzett tudas, kompetencidk birtokdban a targyi és
eszkoztudasat fejleszteni, valamint felelésen végig tudja gondolni a jovojét sarkalatosan befolyasold
események fontossagat, azok szerepét. A kerettantervben megjelend mozgasos és kognitiv tartalmak
sikeres akkomodaciojanak érdekében inkabb a tanuld valtozé koriilményekhez kapcsolodo
alkalmazkodoképességét €s nem a mozgasreprodukalo képességét fejlesztjiik. A kiilonbozo testgyakorlasi
formak hozzajarulnak az altalanos értékteremtés mellett a kozos és az egyéni érdekek képviseletéhez,
valamint erésitik a tantargy alapvetd és aktualis motivacios tényezéit, pl. Otletszerzés, élményszerzés,
jokedv, kaland, testformalas, fogyokura, parvalasztas, kikapcsolodas, fesziiltséglevezetés, dromszerzés,
barati kor, Gnmegvaldsitas, teljesitménykontroll, sportolasi divatok.

A kivant célallapotban a szakképzési tanulmanyait befejez6 fiatal képes a mozgaskommunikaciéd sokoldala
felhasznalasara, az iskolai testnevelésben tanult testgyakorlati agak technikajanak teljesitményhez kotott
bemutatasara, a testi képességekhez, az egészséges ¢életmddhoz kapcsolodd ismeretek alkoto
felhasznalasara, az egyéni és tarsas jatékok, sporttevékenységek szervezéséhez sziikséges ismeretek
atadasara és bemutatasara.

A kerettanterv minden tanuld szamara biztositani kivanja a hatékony és élményszer(i motoros tanulast.
Modszereiben dontden a jatékos cselekvéstanulast, az adekvat jatékok és versengések alkalmazasat helyezi
elétérbe. Az egységesség és differencialas elvét az altala vezérelt gyakorlatok soran a legfobb értékek kozé
sorolja. Ebben az oktatasi szakaszban is megkiilonboztetett figyelmet fordit a bels6é, didaktikai
differencialasra. Ez a zdloga annak, hogy minden tanuld eljusson a megszerezhetd tudas legmagasabb
szintjére és megvaldsulhassanak a tdrsadalmi érdekeket is kifejezd tantargyi célok. A differencidlds
alappillérei a tanuloi képességek kiillonbozdsége, a motivacios hattér és a testneveléshez kapesolodo egyéni
célok. A fejleszté munka igazodik a tanuldsban mutatkozé alapvetd tendencidkhoz, de az oktatdsi-nevelési
folyamatban bekovetkez6 valtozasokhoz is. A bels6 didaktikai differencialas emeli a motoros tanulas, de
egyuttal a személyiségfejlesztés egyéb dimenzidiban bekodvetkezd fejlesztés hatasfokat is. A motoros
tanulds sajatossaga ugyanis, hogy a tuddshoz, a teljesitményhez vezetd uton formalddnak az értelmi,
érzelmi-akarati, szocialis képességek ¢és tulajdonsagok. A fejlesztés vart eredményei ennek megfelelden a
készségekben, a képességekben, az ismeretekben és az attitlidokben megfogalmazhatd kdvetelményeket is
tartalmaznak.

A szakképzési folyamat kimeneti szakaszdhoz kozeledve a tudatosan tervezett, rendszeres képzésben
megjelenik a testkultirdhoz tartozd, a sportkultirat és sportmiiveltséget fejlesztd szabaly-, élettani,
anatomiali, illetve sporttorténeti oktatds, megteremtve a sziikséges alapot és lehetdséget a k6zép- €s emelt
szintl érettségi vizsga sikeres teljesitéséhez, valamint az allampolgarsagra, demokraciara nevelés és az
erkolcsi nevelés segitéséhez. Az évfolyamszakasz vége az altalanos miiveltséget elmélyitd, palyavalasztasi
szakasznak tekinthetd — el6térbe 1€p a palyaorientacio, a sajat életat iranti felelosségvallalas. A tanulok
értik, tudjak a kultara és a testkultura kapcsolatrendszerét, a mozgasigény és mozgassziikséglet alakulasat
a biologiai fejlédéssel 6sszhangban, az 6nallo testedzés elméleti és gyakorlati alapjait, a testi képességek
¢s a mozgasmiiveltség sokoldali fejlesztésének modozatait, a testi és a lelki egészség megdrzésére
vonatkozo lehetOségeket. Az alternativ, szabadtéri sportok kapcsan hangsulyt kap a kornyezettudatos
nevelés is.

Mindezek adjak az egészségtudatos, sportos felndétt élet kialakitasanak bazisat. Megteremtik az élethosszig
tartd mozgasos tevékenységekhez sziikséges felelos dontések elegendd és rugalmasan bdovithetd
informacios készletét — Kiteljesedik az onértékelés. Kialakitjak a tarsas viszonyokba agyazott személyes
identitast, és képessé teszik a fiatalt arra, hogy a sportban atélt konkrét élményeket szimbolikus sikon
értelmezze, az élet mas teriiletén szerzett tapasztalataival Osszevesse, és az Osszefiiggéseket megértse —
ezaltal er6sodik a nemzeti Ontudat, a hazafias nevelés.



Ebben a szakaszban célként jelenik meg az iskolai miiveltség differencialt megszilarditasa, amelyben mar
feltiinnek a szakképzés eldkészitéséhez, a palyavalasztashoz, a munkavallaloi szerepekhez sziikséges
kompetenciak. Ez a szakasz a tudas alapvetd tényezoit és OsszetevOit a tartalomba agyazott
képességfejlesztés elvének a szem elbtt tartasaval szilarditja meg. Ebben az életkorban mar kiemelten
valésulhat meg — a kognitiv fejlesztési oldal figyelembevételével — a testnevelés és sport oktatasaban az
alapvetd egészséggel és onismerettel kapcsolatos értékek elsajatitasa.

A tantargy tanitasanak alapja a szaknyelv fejlédését biztositd6 kommunikacios kompetenciak. Célja, hogy
a tanulok képesek legyenek objektiv modon elemezni sajat egészségi allapotukat, ismerjék az
egészségkarositod tényezoket, azok hatasat, elkeriilésiik modjat. Mindezek mellett tudatosan és minden
tekintetben kielégité moédon kommunikaljanak, és sajat véleményiiket artikulaltan, hatarozottan fejtsék ki
az egészségtudatos életvitellel kapcsolatban és a tarsaknak nyujtott segitségadas soran.

A sikeres interperszonalis részvétel érdekében elengedhetetlen a viselkedési szabalyok és az altalanosan
elfogadott magatartas megértése, ezaltal fejlédik a személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak. E
kompetenciak alapjat az a készség képezi, hogy épité modon tudjanak a tanuldk kommunikalni,
nézOpontokat kifejezni és megérteni, bizalmat keltd6 modon targyalni, és képesek legyenek az
egyiittérzésre. Az egyénnek tudnia kell kezelni a stresszt és a frusztraciot, és épité modon kell ezeket
kifejezésre juttatnia, tovabba kiillonbséget kell tudnia tenni a személyes és a szakmai szféra kozott.

A sport- és mozgaskultira bazisara épitve fejlodnek a munkavallaléi, innovacios és vallalkozoi
kompetenciak, miszerint egyénileg és csapatban is képesek a személyek dolgozni. Kialakul az egyén sajat
erés és gyenge pontjai megitélésének képessége, valamint az a képesség, hogy az egyén a kockazatokat
értékelni és adott esetben vallalni tudja. A mozgasmindség és mozgaskivitelezés elemzésén keresztiil
fejlédnek a kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai.

A mindennapos testnevelés két orajanak kivaltasa érdekében a 9—-12. évfolyamon az Iskolai labdaragas 9—
12. évfolyam szamara elnevezéshi kerettanterv ismeretanyaga is oktathato.

A 9. évfolyamon a testnevelés tantargy alaporaszama: 144 ora — 4 ora / hét

A témakorok attekint6 tablazata:

TEMAKOR NEVE 9. &vf. 10. évf. 11. évf.
Sportjatékok 38 10 10
Torna jellegii feladatok 20 5 5
Atlétika jellegii feladatok 20 7 7
Alternativ és szabadidés mozgasrendszerek 30 5 7
Onvédelem és kiizdésportok 16 4 4

Uszas és sz6 jellegii feladatok
(Valaszthato, ellenkezd esetben az 6rdk aranyosan -
szétosztandok mas tematikus teriiletekre.)

Egészségkultira — prevencio 20 5 5
Osszes oraszam: 144 o6ra 36 oOra 36 oOra




9. évfolyam

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Sportjatékok Orakeret 38 ora

Eletkornak megfelel® technikai és taktikai, elméleti és gyakorlati tudas.
Aktiv részvétel az elokészito jatékokban, sportjatékokban.

Elézetes tudas Figyelmes ¢s hatékony munkavégzés a gyakorlasban.

Csapatjatékos tulajdonsagok ismerete.

Sportszeriiség; a szabalykovetd magatartas.

A valasztott legalabb két labdajatékra vonatkozdan:

Az 1j jatékfeladatokban, jatékszituaciokban a technikai, taktikai és
szabalyismeret tudatos és felelds alkalmazasa, bovitése.

A sportjaték-specifikus képességek megerdsitése.

A jatékszituaciok, jatékfeladatok magasabb gondolkodasi, motoros
szinten torténd megoldasa a szabalykovetés, a csoportkonszenzus és az
ellenfél tisztelete szempontjabol is.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

MOZGASMUVELTSEG

A labdajatékokra felkészitd mozgasfeladatok

Specialisan el6készitd, ravezetd, képességfejlesztd feladatok és testnevelési jatékok

A labda nélkiil végzett mozgasok — szlalomfutasok (valtozé iranyokba), vagtak, iranyvaltasok,
taposasok helyben, stlypontemelkedések, ugrasok paros és egy labbal, valtott labbal — gyakorlasi
hatékonysaganak, jatékban valo eredményes hasznalatanak tovabbfejlesztése.

mozdulatara reagalas optimumanak elérése. A helyezkedés, helyzetfelismerés tovabbfejlesztése a
labdaért valod harcban, cselek labdaval és labda nélkiil, kiizdések vall-vall érintéssel a labda
megszerzéséhez. Labdas tigyességfejlesztés egy-két labdaval, a labdas ligyességfejlesztés dsszetettebb
jatékai: a labda fogadasa, kezelése fokozodo lendiiletben, magassagban, tdvolsagban, a labda
tovabbitasa gyorsabban, lendiiletesebb, valtozé magassagokban, futas kdzben, labdavezetés, haladas a
labdaval gyors iranyvaltasokkal és ritmusvaltasokkal. Az adott sportjaték technikai gyakorlasa
testnevelési jatékokban, kidobos, fogdjatékok labdaval, labdaszerzé és -védo jatékok, cicajatékok,
pontszerzdk, stilizalt jatékok, szabadon alkalmazott technikai-taktikai elemek és szabalyismeretek
mellett is. A mozgéstanulast segitd eszk6zok hasznalata (szemiiveg, célkeret stb.).

Bonyolultabb — kooperativ, kreativ — testnevelési és sportjatékok (pl. jatékszabalyok dinamikus
valtoztatasa, esélykiegyenlitd jatékok, forditott eredményszamitas). A sportjatékokra valo
elokészitésen tulmutato, stratégiai jellegli, az életszerepekre felkészitd és inkltiziot timogato jatékok.
Bemelegités labdajaték foglalkozasra — részleges tanari irdnyitassal

A bemelegitési modell ismételt gyakorlasa és az 6nallo bemelegitésre valo felkészités. A modell
minimalis tartalma: sportjaték-specifikus futdo-ugromozgasok, labda nélkiili és labdas gyakorlatok az
gyakorlatok, bemelegitd testnevelési jatékok labda nélkiil és labdaval, az adott labdajaték specifikus
technikai és taktikai elokészitd gyakorlatai. A valasztott labdajatékok technikai és taktikai elemeinek
gyakorlasa, tokéletesitése, alkalmazasa 0j variaciokban, szituacidkban.

Kosarlabdazas

Technikai elemek

Fokozodo lendiiletben, magassagban, tavolsdgban, csdkkend hibaszazalékkal végrehajtott technikai
elemek.

Taktikai elemek

Kisebb csapatrészekben azonos 1étszammal egymas elleni jaték teljes anyaganak beépitése az 5:5
elleni jatékba, félpalyas és egészpalyas gyakorlatokkal.

Emberfolényes helyzetek tamadasban, védekezésben. Emberfogis, teriiletvédekezés. Otletjaték
tamadasban. A specialis feladatok megoldasa (feldobas, alap- és oldalvonal-bedobas, biintetédobas
utani tamadas és védekezés).

Kézilabdazas

Technikai elemek végrehajtasa fokozodo lendiilettel, er6kdzléssel, magasabban és tavolabbra,
csokkeno hibaszazalékkal

Labda nélkiil: Gyorsfutasok kozben, a tars futdbmozgasanak kovetése. Térnyerésre torekvés




induldcselekkel mindkét iranyba. A kapus mozgastechnikaja.

Labdaval: Alaphelyzetek, alapmozgésok, tamado, illetve védo jatékos esetén. Labdakezelési
gyakorlatok 2-3-4-es csoportokban, egy-két kézzel. Atadasok talajrol és felugrasbol cselezés utan.
Induldcsel, atadocsel, 16vdcsel, cselkapcsolatok alkalmazasa mindkét oldalra. Kapura 16vések
bevetddésbdl is.

Taktikai elemek novekvo egylittmiikodéssel és eredményességgel

Tamado taktika: Zaras, levalas alkalmazasa. Tamadasbefejezések lerohanasbol, rendezetlen védelem
elleni jatékbol. Szélsébefutasok. Beallos jaték. A test-test elleni jaték a tamadasban.

Védekezd taktika: Vegyes védekezés alkalmazasa a jatékban. Utkdzés talajon és levegdben. 4:2 elleni
védekezési rendszer. A test-test elleni jaték a védelemben.

Labdarugas

Technikai elemek fokozodo kitartassal, variacioban, lendiiletben, magassagban, tavolsagban, csokkend
hibaszazalékkal

A labdas koordinacié min6ségi fejlesztése. Labdakezelések mozgas kdzben és iranyvaltoztatassal,
atadasok kiilonb6z6 mértani alakzatokban. Rovid és hosszu labdaatadasok talajon vagy levegében.
Atadasok, atvételek mélységi, szélességi jatékhelyzetek kialakitasaval.

Indulé-, futo-, atadasi és 16vocselek véddvel szemben. Fejelések technikai levegobdl, tarsnak vagy
kapura.

Taktikai elemek a variaciok ndvelésével és végrehajtasi mindség emelésével

Posztok betoltése: kapus, védo, kozéppalyas, timado.

Rombuszban 4 jatékos feladatmegoldasa mélységben, szélességben, folyamatos helycserékkel.
Roplabda

Technikai elemek optimalis er6kdzléssel, fokozodd magassagban, pontossaggal, folyamatossaggal,
csdkkend hibaszazalékkal

A mélységlatast, labdahoz valo igazodast elésegité gyakorlatok, tarstol dobott vagy falra feljatszott
labdaval. Gurulasok, vetddések. Célba iitések és érintd labdatovabbitasok mozdulatlan, majd mozgo
céltargyra vagy tarshoz. A sancolas technikaja egyénileg és parban.

Tamadas és védekezés alapveté megoldasai

két-harom tamadasi technikak védelem nélkiil és védelem ellen, védekez6 feladatok, biztositas,
valtozatos tamadasbefejezések (erd, iv, elhelyezés stb. szempontjabol).

Kooperativitas és versengés a labdajatékokban, a szabalyok — jatékszabalyok begyakorlasa —
jatékvezetési gyakorlat.

Az elsajatitott jatéktudasnak megfeleld szinvonali jatékszabdlyok alkalmazasa, betartatasa novekvo
tudatossaggal és onallosdggal az osztalyszintli gyakorlasok és mérkdzések sordn.

Jatékszituaciok eldidézése egy-egy szabaly begyakorlasara, a jatékszituacio megéllitidsa, elemenkénti
ismétlése a szabalytalansag korrekcioja érdekében.

Jaték egyszertsitett és fokozatosan boviilé szabalyokkal.

Roviditett jatékidével gyakorlas, osztalymeccsek, villamtornak a didkolimpidknak megfelel6
versenyszert koriilmények és a helyi szabdlyozas szerint. Differencialt mennyiségli és mindségii
jatéklehetoség biztositasa.

Rovid jatékvezetdi gyakorlas a tanarral egyiitt, rogzitett, valtoztathatd, egyszerisitett jatékvezetésben.
ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Jatéktipusok, szabalyok, stratégidk mitkddtetése.

A tanult jatékstratégiak (tdmado és védo alaptaktika, emberelonyos-emberhatranyos jatékszituaciok)
felhasznalasa a taktikai magyarazatok, beszélgetések és jatékszervezés soran. Az animacio
alkalmazésa a jatékok tovabbfejlesztésében. Kiillonbozo életkorra, az egyénre és a helyzetre jellemz6
érzelmi onkontroll. A siker egyéni €s csoportos atélése, a kudarc elfogadasa, mint a tevékenység
természetes velejaroja. Az alkotd, kooperativ mozgasos tevékenységek kezdeményezése, az otletek
kulturalt megfogalmazasa és megvalositasa. Az egyiittjatszas elonyeinek, jelentéségének képviselete.

Jatékrendszer, taktika, tamadasi rend, védelmi rend, 6nszervezddés,
Kulcsfogalmak/ fogalmak | problémaorientalt taktikai megoldas, timadasi stratégia, védekezési
stratégia, megegyezésen alapulo jaték.




Tematikai egység/ . . Orakeret
Fejlesztési cél Torna jellegti feladatok 20 6ra

Részlegesen 0nallo, balesetmentes gyakorlas.

Az alapvet torna mozgaselemek 6nallé bemutatasa.

Az aerobik kargyakorlatok és 1épésgyakorlatok, alaplépések, haladasok
Osszehangolasa a zenével.

A kotél biztonsagos mozgatasa.

A szabalyok értheté megfogalmazasa.

A gyengébbeknek, a segitségre szoruloknak feltétel nélkiili segitségadas.
Sportagak versenyrendszerérdl alapismeretek.

El6zetes tudas

Az iskolai tornajellegii feladatok, tancos mozgasformak soran a realis énkép
tovabbi alakitasa.

A gyakorlas soran segitség adasa és elfogadasa, masok batoritasa révén a
tevékenységek allandd motivacios hatterének biztositasa.

A tematikai egység | Szabadabb és differencialtabb 6nall6 részvétel, az alkotokészség, kreativitas
nevelési-fejlesztési | fejlesztése a gimnasztika, torna, esztétikai sportok mozgasrendszerén beliil.
céljai Az esztétikus mozgas, a feszes, megtartott testmozgas tovabbi javitasa. A test
térbeli, idobeli és dinamikai érzékelésének, valamint a koordinalt mozgas és az
erékozlés 6sszhangjanak tovabbfejlesztése.

Az ismeretek korének bovitése az adott versenysportagak hazai élvonalarol,
ennek révén a nemzeti 6ntudat fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Gimnasztika

Térbeli alakzatok — rendgyakorlatok

Alakzatok, mozgasok zart rendben, alakzatvaltozasok. Variaciok a ritmusban, a tempdban torténd
valtoztatassal, rendgyakorlatok zene nélkiil és zenére is.

Szabadgyakorlati alapformaji gyakorlatok

8-16 ltemi gimnasztikai gyakorlatok egyidejii fejleszté hatasokkal, kiemelten a mély hat- és
hasizmok, a fiiggeszt6 6v, a labboltozat izomzatanak optimalis és preciz mikodése altal.
Gimnasztikai gyakorlatok alkalmazésa az izommunka jellege szerint (nyu;jto, erésitd, ernyesztd-lazito)
aranyosan, minden testrész mozgasaira kiterjedden, névekvd onalldsaggal a gyakorlatok
kivalasztasdban, novekvo onallosaggal a gyakorlatsorok osszedllitasaban.

A gyakorlatok varidldsa szempontjai szerinti valtozatok a mozgasiitem valtoztatasaval, a kiinduld
helyzet és kartartas valtoztatdsaval, a kéziszerek — sulyzo, bordésfal, pad, medicinlabda —
alkalmazéasaval. A dinamikus és statikus erdkifejtés megkiilonboztetése.

A kiilonb6z6 erdadagolds valtozatos gyakorlatai alkalmazésa.

Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejlesztd gyakorlatok

Szabadgyakorlati alapformaju és természetes gyakorlatok differencialtan, egyénre szabottan, allando
gyakorlasi jelleggel. Erdgyakorlatok az egyén szamdara optimalis ellenallas lekiizdésével. Aerob
alloképesség-fejlesztd eljarasok a gimnasztika eszkozeivel.

Az elrugaszkodas (dobbantas) gyorsasaganak fejlesztése. Az egyensulyozas tovabbfejlesztésére a
statikus helyzetek idétartamanak és bonyolultsaganak novelése. Az esztétikus mozgasok eléadasmodja
segitésére a testtartast biztositoé kondicionalis és koordinacios képességfejleszto eljarasok gyakorlasa.
Maszasok, fliggeszkedések differencialt kovetelménnyel, az 1-8. osztalyban elért egyéni szint szerinti
fejlédést kovetd rendszeres kontrollal.

Torna — iskolai sporttorna

mozgastanulo jelleggel. Talajon és a helyi tanterv szerint valasztott legalabb egy szeren a korabbi
kovetelményeken nehézségben talmutatd mozgasanyag tanuldsa, gyakorlasa egységesen és
differencialtan.

Akrobatikus gyakorlatok — talajtorna

Tartasos gyakorlatelemek végzése: tarkoallas, fejallas, kézallas, mérlegek kéztamasszal,
mérlegallasok, spargak, hidak.

Mozgasos gyakorlatelemek végzése: guruldatfordulasok kiilonbozo iranyokba, tarkobillenés,
fejenatfordulas, ciganykerék, vetddések, atguggolasok, atterpesztések, labkorzések, délések, felallasok,




egységesen az alapformaban és differencialtan a variaciokban. Az esztétikus és harmonikus
el6adasmod ravezeto eljarasai (feszitések, fejtartas, valltartas, spicc kidolgozasa).

Az elemek mennyiségének ¢és nehézségi fokanak tovabbfejlesztése — differencidltan. Az egyéni
optimum, az 6nalld bovités lehetdségének megjelenitése az elemkapcsolatokban, gyakorlatokban.
A gyakorlatbemutatas ritusa mindségi paraméterek hozzaadasaval torténik az ellenérzések soran.
Szertorna

A helyi tanterv altal meghatarozott szeren vagy szereken torténik: egységesen az alapformaban,
differencialtan a variaciokban és az elemek mennyiségében és nehézségi fokaban, egyénre szabott
segitségadassal tarsak és/vagy tanar kdzremiikodésével, 6nallo tervezéssel és gyakorlassal.

Szertorna fitlk szamara

Gylriin gyakorlas — kéz- és labfiiggések, fliggések, lefliggések, mells6 fliggémérleg, hajlitott tamasz,
nyujtott tamasz, alaplendiilet, lendiiletvétel, hlizodas-tolodas tamaszba, vallatfordulas elére, homoritott
leugras, leterpesztés hatra.

Szertorna lanyok szamara

Gerendan gyakorlas — allasok, térdelések, tilések, fekvések, térdelétamaszok, mérlegek,
guggolotamaszok, fekvétamaszok, tdmaszban atlendités, belendités, hasonfekvésbdl emelés
fekvotamaszba, térdel6tamaszba, fordulatok allasban, guggolasban. Szokdelések, labtartas-cserék,
felugras egy 1ab at- és belenditéssel, homoritott leugras, terpesz csukaugras.

Szertorna — szerugras, ugroszekrényen gyakorlas

Gyakorlas és kontroll a tanulo el6zetes tudasa és testalkata figyelembevételével. Az 5-8. osztalyban
tanultak tovabbfejlesztése, az els6 és masodik iv novelése.

Felguggolasok — homoritott ugrasok, vetédések, kanyarlatok, bukfencek, guggoloé atugrasok,
terpeszatugrasok, lebegétamasz.

Bemelegités a torna gyakorlasahoz, egy specifikus jellegii mozgassor megtanulasa.

Célszerli gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok mitkddtetése novekvo tanuldi onallosaggal. A
segitségadas technikai, felelds kiilsé kontrollal — a hibajavitas beépitése a mindennapi gyakorlasi
szokasokba.

Versenyszituaciokon keresztiil a szabalyok — pontozasi hierarchia és szemlélet — gyakorlasa, az 5-8.
osztalyban tanultak tovabbfejlesztése.

Ritmikus gimnasztika lanyok szamara

Az 5-8. osztalyokban megfogalmazott kovetelményeken nehézségben tilmutatd kovetelmény
mozgasanyaganak tanuldsa, gyakorldsa. Az esztétikus, sz€p €és ndies mozgasok eléadasmaodjat segitd
kondicionalis és koordinacios képességfejleszto eljarasok.

mozgastanulo jelleggel (testtartas, tAgassag, forgasbiztonsag stb.). A ritmusérzék fejlesztése, 6nallo
zenevalasztasra lehetdség a szélsdségektdl valo elhatarolddas mellett.

Szabadgyakorlatok

Elokészito tartdsos és mozgasos elemek alapformai ismétlése, és 11j, 6sszetett formak gyakorlasa:
labujjallasok, terpeszallasok, hajlitott- és guggoloallasok, 1€po és kilépo allasok, tdmado- és
védodallasok, lebegd- és mérlegallasok, nytjtott és hajlitott {ilések, lebegd iilések, térdelések,
térdelomérlegek, fekvések, kéz és labtamaszok, ujj- és kartartasok és mozgasok (lebegtetések, ejtések,
forditasok, hullamok), statikus és dinamikus térzsmozgasok és labmozgasok.

F6 mozgasok alapformai ismétlése, és 1j, dsszetett formak gyakorlasa: Teststlyathelyezések, jarasok,
futasok, szokdelések, ugrasok (6t alapforma megkiilonboztetése), egyenstlyhelyzetek, forgasok,
hullamok.

Onall6 bdvitési lehetdség, onalld gyakorlatrészek hozzdaddsa a minimumhoz.

Labdagyakorlatok

Fogasok végzése, guritidsok talajon és testen, labdavezetések valtozatos vonalon a levegében, atadasok,
letitések, dobasok, elkapasok, labdatartasok (kézzel, 1abbal, térddel, nyakkal stb.) valtozatos
szabadgyakorlati formak felhasznalasaval.

Onallo6 bévitési lehetbség, 6nalld gyakorlatrészek hozzaaddsa a minimumhoz tandri iranyitéssal (1
perc). Aerobik mindkét nem szdmara, a helyi tantervben szabalyozott nehézséggel.

A sportagi jelleg — dinamikus, statikus erd, egyensulyozas, lazasag, ruganyossag ¢€s ritmusérzek —
megvalositasahoz sziikséges el6készitd és ravezetd gyakorlatok.

Az aerobik kritériumainak valo megfelelés fejlesztése a gyakorlas altal: testtartds, mozdulatok preciz
végrehajtasa, szinkron a zenével és egymassal. Az 5-8. osztalyban tanult alaplépések Osszetett




kombinacidi 4—8 litemben, aszimmetrikus elemkapcsolatok.

Rovid elemkapcsolatok ismétlése magas cselekvésbiztonsaggal (20—30 mp folyamatosan).

Egyéni és paros koreografiak gyakorlasa, differencialt bovitése onallosagra torekedve, a sziikséges
minimalisan kovetelt elemek felhasznalasaval, bovitésével.

Aerobik bemutatok az osztalyon beliil.

Egyéb tornajellegli mozgasformak:

A tornajellegii kondicionalis és koordinacios képességek és készségek alkalmazasa mas — a helyi
lehetdségek szerint a helyi tantervben rogzitett — mozgasrendszerekben.

Gulatorna, falmaszas, gumiasztal, eszk6zos tancok stb.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A szakkifejezések és vezényszavak ismerete, a legismertebbek 6nalld hasznalata a tervezésben,
segitségadasban és a hibajavitas értelmezésében.

A sajat test szemlélése, elfogadasa, valtozasainak kovetése, és az ezzel kapcsolatos félelmek,
szorongasok, frusztraciok megfogalmazasanak képessége (Onreflexid), atélése és tudatos felvallalasa.
A nemnek megfelel6 mozgas dinamikajanak és/vagy esztétikajanak ismerete. A sajat és tars testi
épsége iranti felelGsségvallalas.

A tarsak gyenge, esetleg sériilt oldalanak segitése, az er6sségek elismerése, tamogatasa.

A divat és a média testkultirara hato kedvezo és kedvezobtlen tényezdinek szétvalasztasa
(értékfelismerés, onértékelés).

Tajékozottsag a tanult versenysportagak versenyrendszerérdl, a magyar élsportolok eredményeinek
ismerete.

Kulcsfogalmak/ | Szaknyelvi kifejezés, elem, vezénysz6, RG-motivum.

fogalmak

E:Jrllztzli; ‘Zﬁseg/ Atlétika jellegii feladatok gg Zlizret
A térdel6- és allorajt technikaja, a fokozo- és repiiléfutas 6sszehangolt kar- és
labmunkaja.
A r6vid- és hossza tava futasnal irambeosztasi tapasztalat.

El6zetes tudas Valtas also botatadassal.

Tavolugras guggold technikdja.
Kislabdahajitas beszokkenéssel.
Lokomozdulat oldal felallasbol, dobasok lendiiletvétellel is.

Az atlétikai mozgésokat befolyasol6 jellegzetes biomechanikai
torvényszeriiségek megismerése, egyre tudatosabb alkalmazasa. Jartassag
kialakitdsa az egyes szakagi technikdkban.

Az emberi teljesitoképesség jelenlegi hatirainak viszonyitasa a sajat
teljesitményhez, ennek révén az dnismeret fejlesztése. Az egyéni teljesitmény
tulszarnyaldsara 6sztonzés.

Az altalanos atlétikus képességek tovabbfejlesztése, a mas sportagakban torténd
alkalmazhato6sag érdekében is.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Futasok, rajtok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Az 5-8. osztalyban végzett futdiskolai feladatok gyorsabban, erdsebben és tudatosabban. Futédiskolai
¢s futofeladatok bemutatas nélkiili végrehajtasa. Iramfutasok. Aerob alloképesség fejlesztése, a kitartd
futés tavjanak tovabbi novelésével, az onismeretre, a korabbi tapasztalatokra épitett, a tAvnak
megfelel6 egyéni iram kialakitasaval. Akadalyok felett 5-4-3 1épéses ritmusfutasok konnyitett
magassagon ¢€s tavolsagon. Tartos és résztavos alloképesség-fejleszté modszerek gyakorlasa.

A sportagi technika gyakorlasa

Futasok 30-60 méteren. A térdeldrajt szabalyos végrehajtasa a rovid és hossza sprintszamokban. A
valtofutas botatadasi technikdinak, a valtotavolsag kialakitdsanak (segédjelek alkalmazasaval), és a
valtas szabalyainak gyakorlasa. A gatfutas lendit és elrugaszkod6 labmozgasanak ismerete. A rovid,
kozép- €s hossza tavok kozotti futdtechnika megkiilonboztetése.

A tartds futds technikdjanak kontrollja, az egyéni tartos futds sebességének kialakitasa az 6nallo




gyakorlas elésegitése érdekében.

Jatékok és versenyek

Rajtversenyek, sprintversenyek. Fogojatékok. Egyéni, sor- és valtoversenyek gyors-, akadaly- és
valtofutassal. Egyéb testnevelési jatékok futofeladatokkal.

Ugrasok, szokdelések

A képességfejlesztés gyakorlatai

az 5-8. osztalyban végzett ugroiskolai feladatok tovabbfejlesztése, koordinaltabban, nagyobb
kiterjedéssel, erével és tudatosabban, egylépéses sorozatelugras, illetve kétlépéses sorozat felugras.
A sportagi technika gyakorlasa

Az ugras eldtti utolsd harom 1épés ritmusanak kialakitasa.

Az elrugaszkodo 1ab és a lendito lab, kar megfelelé mozgasanak 6sszehangolasa. A 1ép6 tavolugro
technika végrehajtasa, aktiv leérkezéssel. Az egyéni nekifutas probai nagyobb elugroé teriilet kijelolése
mellett.

Az atlépo technika végrehajtasa, 5-7 1épéses iven torténd nekifutas.

Jatékok és versenyek

Tavolugréversenyek helybdl és egyéni nekifutassal. Magasugroversenyek egyéni nekifutassal (érintd
ugrasok). Egyéni, sor- és valtoversenyek ugrd és szokdel6 feladatokkal. Egyéb testnevelési jatékok
ugrasokkal és szokdelésekkel.

Dobasok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Kiilonb6z6 szerekkel valtozatos dobasformak végrehajtasa egy és két kézzel, kiilonbozo kiinduld
helyzetekb6l. Specialis erésités kézisulyzokkal, sulyzokkal, erégépekkel.

A sportagi technika gyakorlasa

Célba és tavolsagra dobasok hajito, 16ko és veté mozdulattal.

Hajitas nekifutassal, 6tlépéses dobdritmusban. A lekészités technikajanak és az impulzus-1épés,
beszokkenés szerepének ismerete. A hattal felallasbol torténd 16kés technikajanak ismerete.
Szabalyos 16kés végrehajtasa oldal vagy hattal felallasbol sulygolyoval vagy medicinlabdaval.

Az egy- és kétkezes vetések technikai. Az idealis kirepiilési szog a kiilonb6zé dobasoknal, szerepiik a
jobb eredmény elérésében.

Jatékok és versenyek

Kislabdahajitd és szabadon valaszthato egyéb doboszerrel versenyek helybdl és lendiiletszerzéssel.
Sulylokd versenyek. Célbadobo versenyek. Dobdiskolai versengések.

Bemelegitési modellek gyakorlasa a kocogasok, futasok, ugrasok, dobasok végzése és a versenyek
elott.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A futoversenyek, a valtas szabalyainak ismerete.

A kozéptavok allorajtra vonatkozo szabalyainak, a kdriven futas szabalyszerliségeinek, a repiilorajt
elényeinek ismerete.

A savasodas jellegzetes hatdsainak és annak teljesitoképességre gyakorolt hatasanak ismerete. Az
alloképesség-fejleszté modszerek ismerete.

A nekifutas jellemzdinek ismerete tavol- és magasugrasnal.

Az ugrészamok fobb szabalyainak és a sériilések megeldzésének ismerete.

A dobasok fébb versenyszabalyainak és balesetvédelmi, biztonsagi rendjének ismerete.

A magyar olimpiai futo-, ugré- és doboeredmények ismerete.

Reakcidid6, mozdulat- és mozgéasgyorsasag; 1épéshossz, [épésfrekvencia;
Kulcsfogalmak/ | irambeosztas, pihen6idd; ugrolab, lenditélab, felugras, elugras; optimalis sebesség,
fogalmak maximalis sebesség; sulypont, szogsebesség, pordiilet, fordulat, hatis-ellenhatés,
bels6 ritmus, dinamizmus.

Tanatlk’al ! egyseg/ Alternativ és szabadid6s mozgasrendszerek Ora}c eret
Fejlesztési cél 30 6ra

Motorikus képességek, mozgastapasztalatok.

Balesetmentesen végzett, kevéssé ismert, szokatlan sportmozgasok.

A természetben lizhet6 sportok alapszabalyai.

A legf6bb balesetvédelmi és biztonsdgi szabalyok alkalmazasszintli ismerete.

ElGzetes tudas

A tematikai egység | A helyi targyi feltételek fliggvényében legalabb négy valasztott sportagi




nevelési-fejlesztési | mozgassal a kivant edzéshatas és élményszerzés elérése.

céljai Felkészités az 6nalld vagy onszervezddo sporttevékenységek tizésére.

A szervezet edzettségének, ellenallasanak novelése a tudatosan szabadtéren
tartott foglalkozasokkal.

A testneveléssel és a sporttal kapcsolatos pozitiv beallitodas, elkotelezodés
kialakitasa az élményszerti, valtozatos és kotetlen foglalkozasok 4ltal.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

MOZGASMUVELTSEG

A helyi targyi feltételek fliggvényében legalabb négy valasztott sportagi mozgas
mozgasmiiveltségének fejlesztése.

Az 5-8. osztalyban felsorolt lehetséges sportok, vagy/és a helyi lehetdségek adta egyéb alternativ,
szabadidds sportok. Az egyén altal elényben részesitett, élethossziglan {izhetd sportok alternativainak
bévitése.

Elokészités, felkészités, képességfejlesztés

Az élményszer(i, természetben végzett elokészitd és ravezetd gyakorlatokkal, a természeti erdk
felhasznalasaval a szervezet alkalmazkodoképességének, az edzettségnek, fittségnek a fejlesztése. A
természetben végzett 6nallo bemelegités, gyakorlas — laza tanari kontrollal.

A kornyezettudatos viselkedés alapelveinek megismerése.

Kozlekedésbiztonsagi szabalyok elsajatitasa és betartasa.

Felkésziilés és egyiittmiikodés a kiillonb6z6 tabori lehetdségek, specialis, tura jelleghi terhelések elétt és
alatt.

Technika és taktika gyakorlasa

Minimalis helyigényii vagy kis eszkdzigényli sportmozgasok megismerése. Az adott sportmozgas
lehetdségekhez képest minél sokoldalibb, balesetmentes elsajatitasa, élményszerli gyakorlasa.
Jatékok, versengések, akadalyok legy6zése a valasztott sportban, fizikai aktivitasban. A fair play
szellemének és a személyes biztonsagnak a szem el6tt tartdsa minden mozgasos tevékenységben.
ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az élethosszig tartdo mozgasos tevékenységek szamara felelés dontésekhez sziikséges képességek
fejlesztése.

Az egyéni képességek kibontakoztatasa kozosségi tevékenységek soran.

Transzferalo képesség fejlesztése a sportban atélt élményeknek az élet mas teriiletén, a sajat és a
kornyezet javara torténd forditasara.

Informécidk atadasa, masok tanitdsa, a megélt élmények, tdbori tapasztalatok dtadasa.

Prevencios és rekredcios tevékenységformak elsajatitasa, kreativ alkalmazésa.

Kooperacio, 6nkéntesség, szabalykovetd magatartés, segitségadas,

Kulcsfogalmak/ .. . . . : . e
g kornyezettudatossag, edzettség, fittség, zene, ritmusérzék, egyensulyérzEk,

fogalmak batorsdg-vakmeréség, kizlekedési szabaly.
Te.matlk,a ! eg,yseg/ Onvédelem és kiizddsportok Ora}< eret
Fejlesztési cél 16 ora

A péros és kiizdojatékok, test-test elleni kiizdelmek fajtai.

A grundbirk6zas mozgastechnikai, alapvetd szabalyai.

A dzsudoval kapcsolatos technikak fajtai és alkalmazhatosaguk a
kiizdelmekben.

ElGzetes tudas

Az egyén (6n)védelmét szolgdlo egyszeriibb technikakban, kiizdelmekben
magas foku jartassag elérése. A kiizdo tipusu sportagak, jatékok tudatos
alkalmazésa sordn az 6nuralom erdsitésére, a tarsak tiszteletére €s a szabalyok
elfogadasara szoktatas.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

A test-test elleni feladatokat csak és kizarolag azonos nemi és kozel azonos testalkat tanulokkal
vegeztetjik.

Elokeészitd és ravezetd gyakorlatok, jatékok a kiizdésekhez.

képességek megerdsitése, amik alkalmassa teszik a tanuldt a bonyolultabb gyakorlatok végrehajtasara.
Alap kézgyakorlatok, hlizo-taszitd gyakorlatok, lenyomd-emeld gyakorlatok, esések-zuhandsok




sériilésmentes elsajatitasa, egészségi és €lettani szabalyok betartasa.

Kiizd6gyakorlatok szerrel, szer nélkiil tarsakkal vagy dnalldan.

Alapvet6 onvédelmi technikakat elsajatitoé gyakorlatok jatékos és valtozo koriilmények kozott. A
gyakorlatok tanulasa sajat képességek figyelembevétele mellett torténik.

Grundbirkézas:

A 7-8. osztalyos kerettantervben felsorolt fogasok, kitolasok, kihizasok, emelések, szabadulasok
gyakorlasa, cselekvésbiztos végrehajtasa. Ujabb elemkapcsolatok megismerése, megoldasa.

Az egyensulyhelyzetek tudatos kihasznalasa, mogékeriilések, kiemelések allasbol, térdelésbol,
foldharcban.

Dzsudo:

Eséstechnikak, foldharctechnikak, allastechnikak, onvédelmi fogasok a 7—8. osztalyban felsoroltak
szerint. A technikak alkalmazasa 10j variaciokban, fokozodo erdkifejtéssel és boviilé szabalyismerettel,
onfegyelemmel. A tanult variaciok mellett — a szabalyok adta kereteken beliil — 6nall6 megoldasok,
kreativ alkalmazasok timogatasa a kiizdelmek soran, az allasharcban, foldharcban.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az altalanos és kiizd6jellegii sportagak gyakorlasat megelézo specifikus bemelegité mozgasok
ismerete.

Az eszkozokkel végrehajthato kiizdéfeladatok ismerete (tornabot, stulyzo, gumikotél, medicinlabda).
A balesetveszélyes helyzetek felismerése, megel6zése.

A kiizdofeladatok kdzben felmeriild sajat és tarsas problémak konstruktiv megoldasa, és az
ellentmondasos helyzetek szabalytudatos kezelése.

A sportszeriiség, sikerorientaltsag, kudarctiirés megfogalmazasanak képessége.

A felmeriil6 vitakban érvelés a sportszeri magatartas mellett.

Kulcsfogalmak/ | Paros és csapat kiizd6jaték, tiszta gy6zelem, pontozasos gybzelem, dnismeret,
fogalmak tisztelet, tus, ippon.

Uszas és sz6 jellegli feladatok
(Valaszthato, ellenkezé esetben az orak aranyosan szétosztandok
mas tematikus teriiletekre.)

Orakeret
30 ora

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Biztonsagos mozgas és tajékozddas a vizen, viz alatt. 25 méter melliszas, 150
méter hatuszas és/vagy gyorsuszas, egyszeru rajttal, forduldval.

A sajat teljesitményre vonatkozo dnértékelés.

Vizbdl mentés passziv tarssal kis tavolsagon.

Az Gszéssal Osszefliggd balesetvédelmi utasitasok és az uszoda, fiirdd
viselkedési szabdlyai ismerete, betartdsa.

Elozetes tudas

Az Gszderd és az alloképesség fejlesztése, ennek sordn a monotoniatlirés
erdsitése, a vizben torténd tajékozodas javitasa.

A tematikai egység | Az er6kozlés gazdasagosabba tétele vizen és a viz alatti Gszasok soran, a
nevelési-fejlesztési | pihenés nélkiil megtett tav novelése legalabb két tszdsnemben.

céljai A vizben mozgésok soran a levegdvétel automatikussa és optimalissa tétele a
bonyolultabb mozgéasvariaciok elvégzése soran is.

Az Uszés prevencios és rekredcios elonyeinek tudatositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Természetes mozgasok, szervezett jatékok végzése vizben.

Vizbe és vizben ugrasok egyénileg, parban, csoportban, valtozo kiinduld helyzetbdl.

Jarasok, futasok, forgasok, iranyvaltasok egyénileg, parban €s csoportosban. Ugrasok tars(ak)
segitségével.

Egyénileg, parban és csoportban, szerrel és szer nélkiil végezhetd, nagy vizbiztonsagot igényld
jatékok. Alkotd jatékok (ghlaépités).

Sor- és valtoversenyek szerrel és szer nélkiil az iszétechnika részleges (pl. csak ldbmunka) vagy teljes
alkalmazéasaval.

Képességfejlesztés

Gyakorlatok a medencén kiviil — a technikat el6készité izomfejlesztdé gyakorlatok eszkozzel és eszkoz
nelkil.

Fittségnoveld gyakorlatok eszkodz nélkiil vagy kiilonb6z6 eszkozok segitségével (aquafitness).




Magasabb szint{i kondicionalis képzés — az 1-8. osztalyban begyakorolt 1szomozgas terhelést ndveld
eszkozokkel.

Az Uszas technikaja

Gyakorlas harom Gszasnemben, a technika csiszolasa a gazdasagosabb er6kozlés érdekében. Az szas
tavianak novelése, a haladas és pihené aranyanak javitdsa, az Giszas adta monotonia tiirése. Uszasok
800-1000-1200 méteren valasztott technikaval.

A szabalyos rajtok (fejesugras, vizbdl indulas) és az iszas dsszekotése optimalis sebességmegtartassal.
Az Gszasnemnek megfeleld és szabalyos fordulok (buko, atcsapds) és a célbaérés elsajatitasa.

Uszoversenyek

Bemelegités az Giszasra — szarazfoldi és vizes gyakorlatok.

Egyszerisitett versenyek edzésen (pl. fejesugras nélkiil).

Iskolai versenyek — konnyitett versenyszabalyokkal.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés, életvédelem

Usz6-gyodgyliszé gyakorlatok testtartasjavito jelleggel.

Tajékozodas a vizben — vizb6dl mentés.

Viz alatti gyakorlatok — targyak felhozasa, novekvo tavolsagrol.

Targyak ,,vonszolasa”, htizasa a vizben.

MentSugrasok elsajatitasa.

Sériilt megkozelitésének és megragadasanak szabalyai.

Tovabbhaladas passziv tarssal a vizben, ndvekvo tavolsagon.

A vizbdl mentés technikajanak csiszolasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az egyén szamara legmegfelelébb uszasnem gyakorlasa eredményeképp a pozitiv fizikai, szellemi és
érzelmi hatas lehetdségeinek, cselekvései motivumanak széles korii ismerete.

Az egyéni teljesitOképesség hatarai atlépésének lehetdsége (onismeret, onfejlesztés) — élethossziglan
fenntarthato attitiid tudatosulasa.

Az Gszas preventiv, rekreacids elényeinek ismerete, és az élethossziglan fenntarthato rutin megértése.
A vizbdl mentés feleldsségének, veszélyeinek és szabalyainak, pontos menetének ismerete.

A szakkifejezések és vezényszavak ismerete, a legismertebbek 6nalld hasznalata, a hibajavitas
meggrtése.

A sajat test mozgatdsa a vizben és viz alatt, és az ezzel kapcsolatos félelmek megfogalmazasa, atélése
és lekiizdése.

Vizes vetélkedOkben, jatékokban — a tarsak és a csoport irdnyitasa a csoport kdzos érdekeinek
figyelembe vételével — asszertiv, aktiv részvétel.

Kulcsfogalmak/ | Versenytechnika, szabalyos levegévétel, fejesugras, bukofordulo, atcsapos
fogalmak fordulo, vizbol mentés, mentbugras.

Tematikai egység/ o , . Orakeret
Fejlesztési cél Egészségkultura — prevencio 20 6ra

Légz0, stressz- és fesziiltségoldo, valamint testtartasjavitd gyakorlatok, alapvetd
gerinctorna-gyakorlatok, térzsizom-erdsit6 gyakorlatok és ellenjavallt
gyakorlatok.

Onfejlesztd mozgas, egészségtudatos szokds fogalma, gyakorlata.

A prevenci6 tagabb értelmezése.

A bemelegités, a levezetés, a szervezet lecsillapitasa jelentdsége, szerepe.
Tudatos baleset-megel6zés, a veszélyes helyzetek és a fenyegetettség
elkeriilése.

A téli iddjaras jotékony hatasa az egészségvédelemre.

A fajdalmak tiirése (oxigénadossag, savasodas).

ElGzetes tudas

A testkulturdhoz tartozo, az altalanos miiveltséget fejlesztd élettani, anatomiai —
elméleti és gyakorlati — tudas megalapozotta tétele.

Az egészséges ¢€letvitel szlikségleteivel kapcsolatos értékek és az
egészségmegorz0 szokasrendszer megerositése.

Az ¢lethosszig tarto sportolashoz sziikséges felelds dontések rugalmasan
bovithetd informaciods készletének rendszerezése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai




Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Bemelegités

Altalanos bemelegité mozgassor gyakorlasa (futas, hajlitasok, nyujtasok, lenditések stb.).

Fizikai felkésziilés a sériilésmentes sporttevékenységre.

Stretching gyakorlatok bemelegito és levezeto jelleggel.

A sportagi teriileteken tanult specialis bemelegitések ismétlése.

Edzés, terhelés

A keringési rendszer terhelése megfelelé6 munkapulzusérték mellett, és a pulzus mérése (nyugalmi
pulzus, munkapulzus, felsd érték stb.).

Az intenzitas, ismétlésszam ¢€s a pihen6id6 valtoztatasa, hatasa a terhelésre.

A fizikai fittség tipusai, fejlesztési lehetdségei.

A fizikai aktivitas szintjének becslése, kdvetése.

Részben 6nalld6 mozgasprogram-tervezés.

Testépités — a fobb izomcsoportok izolalt hatasu gyakorlatai.

Gyakorlas az allapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség fejlesztése, megdrzése érdekében —
egyszeri edzéstervek a gyengeségek felszamolasara.

Edzés korszerii (alternativ) eszkdzokkel, erégépekkel, fitneszgépekkel.

Nemek kozotti eltérések megjelenitése az edzésaktivitasban.

Gyakorlas az allapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség fejlesztése, megorzése érdekében.
Koredzéses modszer valtozatos mintakkal, négy-hat feladattal.

Motoros tesztek — kdzponti el6iras szerint.

Az egészséges test ¢és 1élek megdvasa.

A testsuly, testtomeg, illetve lehetdség szerint a testosszetétel mérése — Gsszehasonlitod idGsoros
adatrogzités.

Stressz- és fesziiltségoldd gyakorlatok.

Képesség a fizikai és lelki egyenstly onellendrzésen alapuld fenntartasara.

A technikak hasznalata a tanuld sajat tanulasi technikainak tokéletesitésében.

A komputerhasznalat ellenstilyozasara megoldasi mintak gyakorlasa. A biomechanikailag helyes
testtartds kialakitasat és fenntartasat szolgald gyakorlatanyag: a biomechanikailag helyes testtartas
megorzésének gyakorlatai — 4lland6 gyakorlas a tanar és a tarsak kontrollja, hibajavitasa mellett.
ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A testtartasért felelds izmok erdsitését €s nyujtasat szolgdlo gyakorlatok megfogalmazésa, felismerése,
helyes kivitelezése, a helytelen kijavitasa.

A gerinckimélet 1ényegének ismerete a testnevelési és sportmozgasokban.

A hazi és kerti munkak gerinckimélé modjainak ismerete.

A gerincsériilések leggyakoribb fajtdinak ismerete.

Torekvés az Snmagahoz képest a legjobb teljesitmény elérésére, a siker atélésére, a kudarc
elfogadasara és az azzal valdo megkiizdésnek a teljesitmény részeként valo értelmezésére.

A sajat test szemlélése, elfogadasa, valtozasainak kovetése, kommunikéacidja, mint a mitveltségteriileti
kommunikacio része.

A serdiilékor specifikus fesziiltségei és érzelmi hullimzasai felismerése, és a sport altali oldas
elfogadasa.

Felelosségvallalas kimutatisa a tarsak egészséges €letmodja irant.

Stretching, nyugalmi pulzus, munkapulzus, testépités, koredzés, intenzitas,
ismétlésszam, testtdmegindex, biomechanikailag helyes testtartas, megkiizdési
stratégia, gerincvédelem.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Sportjatékok

Az adott iskolaban a helyi tanterv szerinti technikai, taktikai és egyéb
jatékfeladatok ismerete és aktiv, kooperativ gyakorlas.

Komplex szabalyismeret, sportszerii alkalmazas és a jatékok onalld
tovabbfejlesztése. Jaték lényeges versenyszabalyokkal.

A technikak és taktikai megoldasok tdbbnyire tudatos, a jatékszerepnek
megfelel6 megvalasztasa.

A jatékfolyamat, a taktikai megoldasok szobeli elemzése, a fair és a

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyamos végén




csapatelkotelezett jaték melletti allasfoglalas.

Tapasztalat a jatékvezet6i gyakorlatban.

Jatéktapasztalat a tarsas kapcsolatok apolasaban, a barmilyen képességii tarsakat
elfogado, bevono jatékok jatszasaban, megvalasztasaban.

Torna jellegili feladatok és tancos mozgasformak

A mozgaselemek mozgasbiztonsadganak és a gyakorlas mennyisége, mindsége
oksagi viszonyainak megértése és érvényesitése a gyakorlatban.

A javito elemzés elfogadasa és a mozdulatok kivitelezésének javitasa. Esztétikus
¢és harmonikus el6adasmaod.

Onallé talaj- és/vagy szergyakorlat, egyszerii aerobik elemkapcsolat
Osszeallitasa.

Célszerl gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok, versenyszituaciok,
versenyszabalyok ismerete.

A tanult mozgasok versenysportja teriiletén, a magyar sportolok sikereirdl elemi
tajékozottsag.

Atlétika jellegii feladatok

Egy kijelolt tav megtételéhez sziikséges 1d6 és sebesség helyes becslése, illetve a
becsiilt értékek alapjan a feladat pontos végrehajtasa. Evfolyamonként
onmagahoz mérten javuld futo-, ugrd-, dobodteljesitmény.

A tempoérzék és odafigyelési képesség fejlodése a valtofutas gyakorlasaban.

A transzferhatas érvényesiilése, mas mozgasformak teljesitményének javulasa az
atlétikai képességek fejlédésének hatasara.

Alternativ és szabadid6és mozgasrendszerek

Az adott sportmozgas technikajanak elfogadhaté cselekvésbiztonsagi
végrehajtasa.

A sebesség, gyorsulas és a tempovaltasok uralasa gurulaskor, cstiszaskor,
gordiléskor.

Tapasztalat a sportolas soran hasznalt kiilonféle anyagok, feliiletek
tulajdonsagairol és a baleseti kockazatokrol.

Feladatok tervezése és megoldasa alternativ sporteszkdzokkel.

Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzés és balesetvédelmi
alapfogalmak ismerete, és azok alkalmazasa a gyakorlatban.

Onvédelem és kiizdésportok

Az dnvédelmi és kiizddgyakorlatokban, harcokban a kézds szabalyok, biztonsagi
kovetelmények és a kiizdésekkel kapcsolatos ritudlé betartasa.

A veszélyhelyzetek keriilése, az indulatok, agressziv magatartasformak feletti
uralom.

Néhany tamadasi és védekezési megoldas, kombinacio ismerete, eredményes
onvédelem, és szabadulas a fogasbol.

Uszas és usz6 jellegii feladatok

1000 m-en a valasztott technikaval, egyéni tempdban, szabalyos forduldval
Uszas.

Jelentds fejlodés az Gszoerd €s alloképesseég teriiletén.

Egy valasztott uszdsnemhez tartozo 5 szarazfoldi képességfejlesztd gyakorlat
bemutatasa.

Az amator versenyekhez elegendd versenyszabalyok ismerete.

Fejlodo sajat teljesitmény a viz alatti tszasban.

Egyszeriibb feladatok, ugrasok soran masokkal szinkronban mozgas a vizbe és a
vizben.

Passziv tars vonszolasa kisebb tdvon (4-5 méter) és a vizb6l mentés veszélyeinek,
pontos menetének felsorolasa.

Egészségkultira és prevencio

Bemelegités, fizikai felkésziilés a sériilésmentes sporttevékenységre.

A biomechanikailag helyes testtartas jellemz6inek és néhany jellemzé deformitas
kockazatanak értelmezése, a megdrzés néhany gyakorlatanak ismerete és felelds
alkalmazasa.




A gerinc sériiléseinek leggyakoribb fajtai, és a gerinc €s az iziiletek védelemének
legfontosabb szempontjainak ismerete.

A preventiv stressz- és fesziiltségoldd gyakorlatok tudatos alkalmazasa. A fittségi
paraméterek ismerete, mérésiik tesztek segitségével, ezzel kapcsolatosan
onfejlesztd célok megfogalmazasa az egészség-edzettség érdekében.

A sziikséges taplalkozasi ismeretek alkalmazasa a testsuly, testtomeg
ismeretében.

A rendszeres testmozgas pozitiv hatasainak ismerete a karos szenvedélyek
lekiizdésében, az érzelem- és a fesziiltségszabalyozasban.




10. évfolyam

A 10. évfolyamon a testnevelés tantargy alapdraszama: 36 6ra — 1 ora / hét
A témakorok attekintd tablazata:

TEMAKOR NEVE 9. évf. 10. évf. 11. évf.
Sportjatékok 38 10 10
Torna jellegii feladatok 20 5 5
Atlétika jellegii feladatok 20 7 7
Alternativ és szabadidés mozgasrendszerek 30 5 7
Onvédelem és kiizdésportok 16 4 4

Uszas és isz6 jellegii feladatok
(Valaszthato, ellenkez6 esetben az orak aranyosan - - -
szétosztandok mas tematikus teriiletekre.)

Egészségkultira — prevencio 20 5 5

Osszes éraszam: 144 36 36
Te'matlk’al. egyseg/ Sportjétékok Qrakeret 10
Fejlesztési cél ora

Eletkornak megfelelé technikai és taktikai, elméleti és gyakorlati tudas.
Aktiv részvétel az el6készit6 jatékokban, sportjatékokban.

El6zetes tudas Figyelmes ¢és hatékony munkavégzés a gyakorlasban.

Csapatjatékos tulajdonsagok ismerete.

Sportszeriiség; a szabalykovetd magatartas.

A valasztott legalabb két labdajatékra vonatkozdan:

Az 1j jatékfeladatokban, jatékszituacidkban a technikai, taktikai és
szabalyismeret tudatos és felelds alkalmazasa, bovitése.

A sportjaték-specifikus képességek megerdsitése.

A jatékszituaciok, jatékfeladatok magasabb gondolkodasi, motoros
szinten torténd megoldésa a szabalykovetés, a csoportkonszenzus és az
ellenfél tisztelete szempontjabol is.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

A labdajatékokra felkészité mozgasfeladatok

Specialisan eldkészitd, ravezetd, képességfejlesztd feladatok és testnevelési jatékok

A labda nélkiil végzett mozgasok — szlalomfutdsok (valtoz6 iranyokba), vagtak, iranyvaltasok,
taposasok helyben, stilypontemelkedések, ugrasok paros és egy labbal, valtott labbal — gyakorlasi
hatékonysaganak, jatékban val6 eredményes haszndlatdnak tovabbfejlesztése.

A reakcidido és a tars mozdulatira reagdlas optimumanak elérése.

A helyezkedés, helyzetfelismerés tovabbfejlesztése a labdaért valo harcban, cselek labdaval és labda
nélkiil, kiizdések vall-vall érintéssel a labda megszerzéséhez.

Labdas ligyességfejlesztés egy-két labdaval, a labdas ligyességfejlesztés dsszetettebb jatékai: a labda
fogadasa, kezelése fokozodo lendiiletben, magassagban, tavolsagban, a labda tovabbitasa gyorsabban,
lendiiletesebb, valtoz6 magassagokban, futds kdzben, labdavezetés, haladas a labdaval gyors
iranyvaltasokkal és ritmusvaltasokkal.

Az adott sportjaték technikai gyakorlasa testnevelési jatékokban, kidobds, fogdjatékok labdaval,
labdaszerz6 és -védo jatékok, cicajatékok, pontszerzok, stilizalt jatékok, szabadon alkalmazott
technikai-taktikai elemek és szabalyismeretek mellett is.

A mozgastanulast segitd eszkdzok hasznalata (szemiiveg, célkeret stb.).

Bonyolultabb — kooperativ, kreativ — testnevelési és sportjatékok (pl. jatékszabalyok dinamikus
valtoztatasa, esélykiegyenlito jatékok, forditott eredményszamitas).

A sportjatékokra valo el6készitésen talmutato, stratégiai jellegli, az életszerepekre felkészito és
inkluziot tamogatd jatékok.

Bemelegités labdajaték foglalkozasra — részleges tandri irdnyitassal

A bemelegitési modell ismételt gyakorlasa ¢€s az 6nallé bemelegitésre vald felkészités. A modell




minimalis tartalma: sportjaték-specifikus futd-ugromozgasok, labda nélkiili és labdas gyakorlatok az
iziiletek atmozgatasara, labdavezetések variacioi helyben és haladassal, paros, mikrocsoportos labdas
gyakorlatok, bemelegit6 testnevelési jatékok labda nélkiil és labdaval, az adott labdajaték specifikus
technikai és taktikai el6készitd gyakorlatai.

A valasztott labdajatékok technikai és taktikai elemeinek gyakorlasa, tokéletesitése, alkalmazasa uj
variaciokban, szituaciokban.

Kosarlabdazas

Technikai elemek

Fokozd6do lendiiletben, magassagban, tavolsagban, csokkend hibaszazalékkal végrehajtott technikai
elemek.

Taktikai elemek

Kisebb csapatrészekben azonos 1étszammal egymas elleni jaték teljes anyaganak beépitése az 5:5
elleni jatékba, félpalyas és egészpalyas gyakorlatokkal.

Emberfolényes helyzetek tamadasban, védekezésben. Emberfogis, teriiletvédekezés. Otletjaték
tamadasban. A specialis feladatok megoldasa (feldobas, alap- és oldalvonal-bedobas, biintetédobas
utani tamadas és védekezés).

Kézilabdazas

Technikai elemek végrehajtasa fokozodo lendiilettel, erékdzléssel, magasabban €s tavolabbra,
csdkkend hibaszazalékkal

Labda nélkiil: Gyorsfutasok kozben, a tars futdmozgasanak kovetése. Térnyerésre torekvés
induldcselekkel mindkét irdnyba. A kapus mozgastechnikaja.

Labdaval: Alaphelyzetek, alapmozgasok, tamado, illetve védo jatékos esetén. Labdakezelési
gyakorlatok 2-3-4-es csoportokban, egy-két kézzel. Atadasok talajrol és felugrasbol cselezés utan.
Induldcsel, atadocsel, 16vicsel, cselkapcsolatok alkalmazasa mindkét oldalra. Kapura 16vések
bevetddésbdl is.

Taktikai elemek novekvo egyiittmiikddéssel és eredményességgel

Tamado taktika: Zaras, levalas alkalmazasa. Tamadasbefejezések lerohanasbol, rendezetlen védelem
elleni jatékbol. Szélsébefutasok. Beallos jaték. A test-test elleni jaték a tamadasban.

Védekezd taktika: Vegyes védekezés alkalmazasa a jatékban. Utkodzés talajon és levegdben. 4:2 elleni
védekezési rendszer. A test-test elleni jaték a védelemben.

Labdarugés

Technikai elemek fokozodo kitartassal, variacidoban, lendiiletben, magassagban, tavolsdgban, cskkend
hibaszéazalékkal

A labdas koordinacidé mindségi fejlesztése. Labdakezelések mozgas kdzben és irdnyvaltoztatassal,
atadasok kiilonb6z6 mértani alakzatokban. Révid és hosszi labdadtadasok talajon vagy levegében.
Atadasok, atvételek mélységi, szélességi jatékhelyzetek kialakitasaval.

Indulo-, futd-, atadasi és lovocselek véddvel szemben. Fejelések technikai levegdbdl, tarsnak vagy
kapura.

Taktikai elemek a variaciok ndvelésével és végrehajtasi mindség emelésével

Posztok betoltése: kapus, védo, kozéppalyas, tamado.

Rombuszban 4 jatékos feladatmegoldasa mélységben, szélességben, folyamatos helycserékkel.
Roplabda

Technikai elemek optimalis er6kozléssel, fokozodd magassagban, pontossaggal, folyamatossaggal,
csokkend hibaszazalékkal

A mélységlatast, labdahoz valo igazodast eldsegité gyakorlatok, tarstol dobott vagy falra feljatszott
labdéaval. Gurulasok, vetddések. Célba iitések €s érintd labdatovabbitasok mozdulatlan, majd mozgo
céltargyra vagy tarshoz. A sancolas technikdja egyénileg és parban.

Tamadas és védekezés alapvetd megoldasai

két-harom tamadasi technikak védelem nélkiil és védelem ellen, védekez6 feladatok, biztositas,
valtozatos tamadasbefejezések (erd, iv, elhelyezés stb. szempontjabol).

Kooperativitas és versengés a labdajatékokban, a szabalyok — jatékszabalyok begyakorlasa —
jatékvezetési gyakorlat.

Az elsajatitott jatéktudasnak megfeleld szinvonall jatékszabalyok alkalmazasa, betartatdsa ndvekvo
tudatossaggal és onallosaggal az osztalyszintli gyakorlasok €s mérkdzések soran.

Jatékszituaciok eldidézése egy-egy szabaly begyakorlasara, a jatékszituacié megallitasa, elemenkénti
ismétlése a szabalytalansag korrekcidja érdekében.




Jaték egyszerlsitett és fokozatosan boviild szabalyokkal.

Roviditett jatékidovel gyakorlas, osztalymeccsek, villamtornak a didkolimpidknak megfelel6
versenyszerl koriilmények és a helyi szabalyozas szerint. Differencialt mennyiségii és mindségii
jatéklehetdség biztositasa.

Rovid jatékvezetoi gyakorlas a tanarral egyiitt, rogzitett, valtoztathato, egyszerisitett jatékvezetésben.
ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Jatéktipusok, szabalyok, stratégiak miikodtetése.

A tanult jatékstratégiak (tdmado és védo alaptaktika, embereldnyds-emberhatranyos jatékszituaciok)
felhasznalasa a taktikai magyarazatok, beszélgetések ¢s jatékszervezés soran.

Az animacid alkalmazasa a jatékok tovabbfejlesztésében.

Kiilonbo6z6 életkorra, az egyénre és a helyzetre jellemz6 érzelmi 6nkontroll. A siker egyéni és
csoportos atélése, a kudarc elfogadasa, mint a tevékenység természetes velejardja.

Az alkotd, kooperativ mozgasos tevékenységek kezdeményezése, az 6tletek kulturalt megfogalmazasa
¢s megvalositasa. Az egyiittjatszas elényeinek, jelentéségének képviselete.

Jatékrendszer, taktika, tamadasi rend, védelmi rend, 6nszervez6dés,
Kulcsfogalmak/ fogalmak | problémaorientalt taktikai megoldas, tamadasi stratégia, védekezési
stratégia, megegyezésen alapulo jaték.

Te'mank’a ! egyseg/ Torna jellegii feladatok Qrakeret >
Fejlesztési cél ora

Részlegesen 6nallo, balesetmentes gyakorlas.

Az alapvet torna mozgaselemek 6nallé bemutatasa.

Elézetes tudas A szabalyok értheté megfogalmazasa.

A gyengébbeknek, a segitségre szoruloknak feltétel nélkiili segitségadas.
Sportagak versenyrendszerérdl alapismeretek.

Az iskolai tornajellegii feladatok soran a realis énkép tovabbi alakitasa.

A gyakorlas soran segitség adasa és elfogadasa, masok batoritasa révén a
tevékenységek allandd motivacios hatterének biztositasa.

Szabadabb és differencialtabb 6nallo részvétel, az alkotokészség, kreativitas
fejlesztése a gimnasztika, torna, esztétikai sportok mozgasrendszerén beliil.

Az esztétikus mozgds, a feszes, megtartott testmozgas tovabbi javitasa. A test
térbeli, iddbeli és dinamikai érzékelésének, valamint a koordinalt mozgas és az
er6kozlés d6sszhangjanak tovabbfejlesztése.

Az ismeretek korének bovitése az adott versenysportdgak hazai élvonalardl,
ennek révén a nemzeti 6ntudat fejlesztése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Gimnasztika

Térbeli alakzatok — rendgyakorlatok

Alakzatok, mozgasok zart rendben, alakzatvaltozasok. Variaciok a ritmusban, a tempoban torténd
valtoztatassal, rendgyakorlatok zene nélkiil és zenére is.

Szabadgyakorlati alapformaju gyakorlatok

8-16 litemu gimnasztikai gyakorlatok egyidejii fejlesztd hatasokkal, kiemelten a mély hat- és
hasizmok, a fliggeszt6 6v, a labboltozat izomzatanak optimalis és preciz mitkddése altal.
Gimnasztikai gyakorlatok alkalmazasa az izommunka jellege szerint (nyujto, erdsitd, ernyesztd-lazito)
aranyosan, minden testrész mozgasaira kiterjedden, ndvekvo onalloésaggal a gyakorlatok
kivalasztasaban, novekvo onallosaggal a gyakorlatsorok osszedllitasaban.

A gyakorlatok varialasa szempontjai szerinti valtozatok a mozgasiitem valtoztatasaval, a kiinduld
helyzet és kartartas valtoztatdsaval, a kéziszerek — sulyzo, bordasfal, pad, medicinlabda —
alkalmazasaval. A dinamikus és statikus erdkifejtés megkiilonboztetése.

A kiilonboz6 erdadagolas valtozatos gyakorlatai alkalmazasa.

Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejlesztd gyakorlatok

Szabadgyakorlati alapformaju és természetes gyakorlatok differencialtan, egyénre szabottan, allando
gyakorlasi jelleggel. Erdgyakorlatok az egyén szamara optimalis ellenallés lekiizdésével. Aerob
allokeépesség-fejleszto eljarasok a gimnasztika eszkozeivel.

Az elrugaszkodas (dobbantas) gyorsasaganak fejlesztése. Az egyensulyozas tovabbfejlesztésére a




statikus helyzetek idétartamanak és bonyolultsaganak novelése. Az esztétikus mozgasok eléadasmaddja
segitésére a testtartast biztositoé kondicionalis és koordinacios képességfejleszto eljarasok gyakorlasa.
Maszasok, fiiggeszkedések differencialt kovetelménnyel, az 1-8. osztalyban elért egyéni szint szerinti
fejlédést kovetd rendszeres kontrollal.

Torna — iskolai sporttorna
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mozgastanul6 jelleggel. Talajon és a helyi tanterv szerint valasztott legalabb egy szeren a korabbi
kovetelményeken nehézségben talmutatdo mozgasanyag tanuldsa, gyakorlasa egységesen és
differencialtan.

Akrobatikus gyakorlatok — talajtorna

Tartasos gyakorlatelemek végzése: tarkoallas, fejallas, kézallas, mérlegek kéztamasszal,
mérlegallasok, spargak, hidak.

Mozgasos gyakorlatelemek végzése: guruldatfordulasok kiilonbozé iranyokba, tarkobillenés,
fejenatfordulas, ciganykerék, vetédések, atguggolasok, atterpesztések, labkorzések, délések, felallasok,
egységesen az alapformaban és differencialtan a variacidkban. Az esztétikus és harmonikus
el6adasmadd ravezeto eljarasai (feszitések, fejtartas, valltartas, spicc kidolgozasa).

Az elemek mennyiségének és nehézségi fokanak tovabbfejlesztése — differencidltan. Az egyéni
optimum, az 6nalld bovités lehetdségének megjelenitése az elemkapcsolatokban, gyakorlatokban.

A gyakorlatbemutatas ritusa mindségi paraméterek hozzaadasaval torténik az ellenérzések soran.
Szertorna

A helyi tanterv altal meghatarozott szeren vagy szereken torténik: egységesen az alapformaban,
differencialtan a variaciokban és az elemek mennyiségében és nehézségi fokaban, egyénre szabott
segitségadassal tarsak és/vagy tanar kozremiikodésével, 6nallo tervezéssel és gyakorlassal.

Szertorna fitik szamara

Gylriin gyakorlas — kéz- és labfiiggések, fliggések, lefliggések, mellsé fliggdmérleg, hajlitott tamasz,
nyujtott tamasz, alaplendiilet, lendiiletvétel, hizodas-tolodas tamaszba, vallatfordulas elére, homoritott
leugras, leterpesztés hatra.

Szertorna lanyok szamara

Gerendan gyakorlas — allasok, térdelések, tilések, fekvések, térdelétamaszok, mérlegek,
guggoldtamaszok, fekvotdmaszok, tAmaszban 4tlendités, belendités, hasonfekvésbol emelés
fekvitamaszba, térdeldtamaszba, fordulatok allasban, guggolasban. Szokdelések, 1abtartas-cserék,
felugras egy 14ab at- és belenditéssel, homoritott leugras, terpesz csukaugras.

Szertorna — szerugras, ugroszekrényen gyakorlas

Gyakorlas ¢és kontroll a tanul6 el6zetes tudasa és testalkata figyelembevételével. Az 5-8. osztalyban
tanultak tovabbfejlesztése, az els6 és masodik iv novelése.

Felguggolasok — homoritott ugrasok, vetddések, kanyarlatok, bukfencek, guggolo atugrasok,
terpeszatugrasok, lebegdtamasz.

Bemelegités a torna gyakorlasahoz, egy specifikus jellegii mozgassor megtanulésa.

Célszert gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok miikddtetése novekvo tanuldi onallosaggal. A
segitségadas technikai, felels kiilsé kontrollal — a hibajavitas beépitése a mindennapi gyakorlasi
szokasokba.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A szakkifejezések és vezényszavak ismerete, a legismertebbek 6nalld hasznalata a tervezésben,
segitségadasban és a hibajavitas értelmezésében.

A sajat test szemlélése, elfogadasa, valtozasainak kovetése, €s az ezzel kapcsolatos félelmek,
szorongasok, frusztraciok megfogalmazasanak képessége (onreflexid), atélése és tudatos felvallalasa.
A nemnek megfelel6 mozgas dinamikajanak és/vagy esztétikdjanak ismerete. A sajat és tars testi
épsége iranti felel6sségvallalas.

A tarsak gyenge, esetleg sériilt oldaldnak segitése, az erdsségek elismerése, timogatasa.

A divat és a média testkultirara hato kedvezo és kedvezbtlen tényezdinek szétvalasztasa
(értékfelismerés, onértékelés). Tajékozottsag a tanult versenysportagak versenyrendszerérdl, a magyar
¢lsportolok eredményeinek ismerete.

Kulcsfogalmak/ Szaknyelvi kifejezés, elem, vezényszo, RG-motivum, tancmotivum.

fogalmak

| Tematikai egység/ | Atlétika jellegii feladatok | Orakeret 7 |




Fejlesztési cél | 6ra

A térdelo- és allorajt technikaja, a fokozo- és repiiléfutas dsszehangolt kar- és
labmunkaja.

A r6vid- és hossza tava futasnal irambeosztasi tapasztalat.

Elézetes tudas Valtas also botatadassal.

Tavolugras guggold technikaja.

Kislabdahajitas beszokkenéssel.

Lokémozdulat oldal felallasbol, dobasok lendiiletvétellel is.

Az atlétikai mozgasokat befolyasol6 jellegzetes biomechanikai
torvényszeriiségek megismerése, egyre tudatosabb alkalmazasa. Jartassag
kialakitasa az egyes szakagi technikakban.

Az emberi teljesitoképesség jelenlegi hatarainak viszonyitasa a sajat
teljesitményhez, ennek révén az Snismeret fejlesztése. Az egyéni teljesitmény
tulszarnyalasara 6sztonzés.

Az altalanos atlétikus képességek tovabbfejlesztése, a mas sportagakban torténd
alkalmazhato6sag érdekében is.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Futasok, rajtok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Az 5-8. osztalyban végzett futdiskolai feladatok gyorsabban, erdsebben és tudatosabban. Futoiskolai
¢és futdfeladatok bemutatas nélkiili végrehajtasa. Iramfutasok. Aerob alloképesség fejlesztése, a kitartd
futas tavjanak tovabbi novelésével, az dnismeretre, a korabbi tapasztalatokra épitett, a tdvnak
megfeleld egyéni iram kialakitasaval. Akadalyok felett 5-4-3 1épéses ritmusfutasok konnyitett
magassagon ¢és tavolsagon. Tartos és résztavos alloképesség-fejleszté modszerek gyakorlasa.

A sportagi technika gyakorlasa

Futasok 30-60 méteren. A térdeldrajt szabalyos végrehajtasa a rovid és hosszu sprintszamokban. A
valtofutas botatadasi technikainak, a valtotavolsag kialakitasanak (segédjelek alkalmazasaval), és a
valtas szabalyainak gyakorlasa. A gatfutas lendit6 és elrugaszkodo labmozgasanak ismerete. A rovid,
kozép- és hosszu tavok kozotti futotechnika megkiilonboztetése.

A tart6s futds technikdjanak kontrollja, az egyéni tartds futds sebességének kialakitdsa az 6nallo
gyakorlas eldsegitése érdekében.

Jatékok és versenyek

Rajtversenyek, sprintversenyek. Fogdjatékok. Egyéni, sor- és valtoversenyek gyors-, akadaly- és
valtofutassal. Egyéb testnevelési jatékok futdfeladatokkal.

Ugrasok, szokdelések

A képességfejlesztés gyakorlatai

az 5-8. osztalyban végzett ugrodiskolai feladatok tovabbfejlesztése, koordinaltabban, nagyobb
kiterjedéssel, er6vel és tudatosabban, egylépéses sorozatelugras, illetve kétlépéses sorozat felugras.
A sportagi technika gyakorlasa

Az ugras elotti utols6é harom 1épés ritmusanak kialakitasa.

Az elrugaszkodo 1ab és a lendito 1ab, kar megfelel6 mozgasanak 6sszehangolasa. A 1ép6 tavolugrod
technika végrehajtasa, aktiv leérkezéssel. Az egyéni nekifutas probai nagyobb elugro teriilet kijelolése
mellett.

Az atlépo technika végrehajtasa, 5-7 1épéses iven torténd nekifutas.

Jatékok és versenyek

Tavolugroversenyek helybdl és egyéni nekifutassal. Magasugroversenyek egyéni nekifutassal (érintd
ugrasok). Egyéni, sor- és valtoversenyek ugré és szokdeld feladatokkal. Egyéb testnevelési jatékok
ugrasokkal és szokdelésekkel.

Dobasok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Kiilonboz6 szerekkel valtozatos dobasformak végrehajtasa egy és két kézzel, kiillonboz6 kiindulo
helyzetekbdl. Specialis erdsités kézistlyzokkal, sulyzokkal, er6gépekkel.

A sportagi technika gyakorlasa

Célba ¢és tavolsagra dobasok hajito, 16ko és vetdé mozdulattal.

Hajitas nekifutassal, 6tlépéses dobdritmusban. A lekészités technikajanak és az impulzus-1épés,




beszokkenés szerepének ismerete.

A hattal felallasbol torténd 16kés technikajanak ismerete.

Szabalyos 16kés végrehajtasa oldal vagy hattal felallasbol sulygolyoval vagy medicinlabdaval.

Az egy- és kétkezes vetések technikai. Az idealis kirepiilési szog a kiilonbozé dobasoknal, szerepiik a
jobb eredmény elérésében.

Jatékok és versenyek

Kislabdahajité és szabadon valaszthato egyéb doboszerrel versenyek helybdl és lendiiletszerzéssel.
Sulyloko versenyek. Célbadobo versenyek.

Doboiskolai versengések.

Bemelegitési modellek gyakorlasa a kocogasok, futasok, ugrasok, dobasok végzése és a versenyek
elott.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A futoversenyek, a valtas szabalyainak ismerete.

A kozéptavok allorajtra vonatkozo szabalyainak, a kdriven futas szabalyszeriiségeinek, a repiilérajt
elényeinek ismerete.

A savasodas jellegzetes hatasainak és annak teljesitoképességre gyakorolt hatasanak ismerete. Az
alloképesség-fejleszté modszerek ismerete.

A nekifutas jellemzdinek ismerete tavol- és magasugrasnal.

Az ugrészamok fobb szabalyainak és a sériilések megelézésének ismerete.

A dobasok fobb versenyszabalyainak és balesetvédelmi, biztonsagi rendjének ismerete.

A magyar olimpiai futo-, ugré- és doboeredmények ismerete.

Reakcidid6, mozdulat- és mozgasgyorsasag; 1épéshossz, Iépésfrekvencia;
Kulcsfogalmak/ | irambeosztas, pihen6id6; ugrolab, lenditélab, felugras, elugras; optimalis sebesség,
fogalmak maximalis sebesség; sulypont, szogsebesség, pordiilet, fordulat, hatas-ellenhatas,
belsd ritmus, dinamizmus.

Tematlk? ! egyseg/ Alternativ és szabadidés mozgasrendszerek Qrakeret 3
Fejlesztési cél ora

Motorikus képességek, mozgastapasztalatok.

Balesetmentesen végzett, kevéssé ismert, szokatlan sportmozgasok.

A természetben tizhetd sportok alapszabalyai.

A legf6bb balesetvédelmi és biztonsagi szabalyok alkalmazasszintii ismerete.

Elozetes tudas

A helyi targyi feltételek fliggvényében legalabb négy valasztott sportagi
mozgassal a kivant edzéshatas és élményszerzés elérése.

A tematikai egység | Felkészités az 6nallo vagy onszervezddo sporttevékenységek tizésére.
nevelési-fejlesztési A szervezet edzettségének, ellenallasdnak novelése a tudatosan szabadtéren
céljai tartott foglalkozasokkal.

A testneveléssel és a sporttal kapcsolatos pozitiv beallitodas, elkotelezodés
kialakitdsa az élményszer, valtozatos €s kotetlen foglalkozasok altal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

A helyi targyi feltételek fliggvényében legalabb négy valasztott sportagi mozgas
mozgasmiiveltségének fejlesztése.

Az 5-8. osztalyban felsorolt lehetséges sportok, vagy/és a helyi lehetdségek adta egyéb alternativ,
szabadidds sportok. Az egyén altal eldnyben részesitett, élethossziglan izhetd sportok alternativainak
bovitése.

Elokészités, felkészités, képességfejlesztés

Az élményszerli, természetben végzett elokeészitd és ravezetd gyakorlatokkal, a természeti erok
felhasznalasaval a szervezet alkalmazkodoképességének, az edzettségnek, fittségnek a fejlesztése. A
természetben végzett 6nalld bemelegités, gyakorlas — laza tanari kontrollal.

A kornyezettudatos viselkedés alapelveinek megismerése.

Kozlekedésbiztonsagi szabalyok elsajatitasa és betartasa.

Felkésziilés és egyiittmiikodés a kiillonb6z6 tabori lehetdségek, specialis, tura jellegh terhelések el6tt és
alatt.

Technika és taktika gyakorldsa

Minimalis helyigényti vagy kis eszkdzigényli sportmozgasok megismerése. Az adott sportmozgas




lehetdségekhez képest minél sokoldalubb, balesetmentes elsajatitasa, élményszerii gyakorlasa.
Jatékok, versengések, akadalyok legy0zése a valasztott sportban, fizikai aktivitasban. A fair play
szellemének és a személyes biztonsagnak a szem el6tt tartdsa minden mozgasos tevékenységben.
ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az ¢élethosszig tartdo mozgasos tevékenységek szamara felel6s dontésekhez sziikséges képességek
fejlesztése.

Az egyéni képességek kibontakoztatasa kdzosségi tevékenységek soran.

Transzferalo képesség fejlesztése a sportban atélt élményeknek az élet mas teriiletén, a sajat és a
kdrnyezet javara torténd forditasara.

Informacidk atadasa, masok tanitasa, a megélt élmények, tabori tapasztalatok atadasa.
Prevenciods és rekreacios tevékenységformak elsajatitasa, kreativ alkalmazasa.

Kooperacio, onkéntesség, szabalykdveté magatartas, segitségadas,
kornyezettudatossag, edzettség, fittség, zene, ritmusérzék, egyensulyérzék,
batorsag-vakmerdség, kozlekedési szabaly.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai egység/

Orakeret 4
Fejlesztési cél 5

Onvédelem és kiizdSsportok ora

A paros és kiizdoéjatékok, test-test elleni kiizdelmek fajtai.

Eldzetes tudas o, . g ,, oo
z ! A grundbirko6zas mozgastechnikai, alapvetd szabalyai.

Az egyén (6n)védelmét szolgald egyszeriibb technikakban, kiizdelmekben
magas foku jartassag elérése. A kiizdo tipusu sportagak, jatékok tudatos
alkalmazasa soran az énuralom erdsitésére, a tarsak tiszteletére és a szabalyok
elfogadasara szoktatas.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

A test-test elleni feladatokat csak és kizardlag azonos nemii és kozel azonos testalkatu tanulokkal
végeztetjiik.

El6készito és ravezetd gyakorlatok, jatékok a kiizdésekhez.

képességek megerdsitése, amik alkalmassa teszik a tanulét a bonyolultabb gyakorlatok végrehajtasara.
Alap kézgyakorlatok, htizo-taszit6 gyakorlatok, lenyomo-emeld gyakorlatok, esések-zuhanasok
sériilésmentes elsajatitasa, egészségi s €lettani szabalyok betartasa.

Kiizd6gyakorlatok szerrel, szer nélkiil tarsakkal vagy onalldan.

Alapvet6 6nvédelmi technikakat elsajatité gyakorlatok jatékos és valtozo koriilmények kozott. A
gyakorlatok tanuldsa sajat képességek figyelembevétele mellett torténik.

Grundbirkézas

A 7-8. osztalyos kerettantervben felsorolt fogasok, kitolasok, kihuzasok, emelések, szabadulasok
gyakorlasa, cselekvésbiztos végrehajtasa. Ujabb elemkapcsolatok megismerése, megoldasa.

Az egyensulyhelyzetek tudatos kihasznalasa, mogékertilések, kiemelések allasbol, térdelésbol,
foldharcban.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az altalanos és kiizdojellegii sportagak gyakorlasat megel6z6 specifikus bemelegité mozgasok
ismerete.

Az eszkozokkel végrehajthato kiizdéfeladatok ismerete (tornabot, sulyz6, gumikotél, medicinlabda).
A balesetveszélyes helyzetek felismerése, megeldzése.

A kiizdofeladatok kdzben felmeriild sajat és tarsas problémak konstruktiv megoldasa, és az
ellentmondésos helyzetek szabalytudatos kezelése.

A sportszertiség, sikerorientaltsag, kudarctiirés megfogalmazasanak képessége.

A felmeriild vitakban érvelés a sportszerii magatartas mellett.

Kulcsfogalmak/ | Paros és csapat kiizdéjatek, tiszta gyézelem, pontozasos gydzelem, Onismeret,
fogalmak tisztelet.

Uszés és 0sz0 jellegii feladatok
(Valaszthato, ellenkez6 esetben az 6rak aranyosan szétosztandok
mas tematikus teriiletekre.)

Tematikai egység/

Orakeret 0
Fejlesztési cél 5

ora




Biztonsagos mozgas és tajékozodas a vizen, viz alatt. 25 méter melliszas, 150
méter hatszas és/vagy gyorsuszas, egyszeru rajttal, forduloval.

A sajat teljesitményre vonatkozo onértékelés.

Vizb6l mentés passziv tarssal kis tavolsagon.

Az Gszassal 6sszefliggd balesetvédelmi utasitasok és az uszoda, fiirdé
viselkedési szabalyai ismerete, betartasa.

ElGzetes tudas

Az Gszdero ¢és az alloképesség fejlesztése, ennek soran a monotoniatiirés
erdsitése, a vizben torténd tajékozodas javitasa.

A tematikai egység | Az er6kozlés gazdasagosabba tétele vizen és a viz alatti iszasok soran, a
nevelési-fejlesztési | pihenés nélkiil megtett tav ndvelése legalabb két uszasnemben.

céljai A vizben mozgasok soran a levegdvétel automatikussa és optimalissa tétele a
bonyolultabb mozgasvariaciok elvégzése soran is.

Az uszas prevencios ¢€s rekreacios eldnyeinek tudatositasa.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Természetes mozgasok, szervezett jatékok végzése vizben.

Vizbe és vizben ugrasok egyénileg, parban, csoportban, valtozo kiinduld helyzetbdl.

Jarasok, futasok, forgasok, iranyvaltasok egyénileg, parban és csoportosban. Ugrasok tars(ak)
segitségével.

Egyénileg, parban és csoportban, szerrel és szer nélkiil végezhetd, nagy vizbiztonsagot igényld
jatékok. Alkoté jatékok (gulaépités).

Sor- és valtoversenyek szerrel és szer nélkiil az iszétechnika részleges (pl. csak ldbmunka) vagy teljes
alkalmazasaval. Képességfejlesztés

Gyakorlatok a medencén kiviil — a technikat el6készit6 izomfejlesztd gyakorlatok eszkozzel és eszkoz
nélkil.

Fittségndveld gyakorlatok eszkdz nélkiil vagy kiilonb6zé eszkdzok segitségével (aquafitness).
Magasabb szint{i kondicionalis képzés — az 1-8. osztalyban begyakorolt iszomozgas terhelést ndveld
eszkozokkel. Az uszas technikaja

Gyakorlas harom tGszasnemben, a technika csiszoldsa a gazdasagosabb er6kozlés érdekében. Az Giszas
tavjanak novelése, a haladas és pihend aranyanak javitasa, az iszas adta monotonia tiirése. Uszasok
800-1000-1200 méteren valasztott technikaval.

A szabalyos rajtok (fejesugras, vizbdl indulds) és az uszas Osszekotése optimalis sebességmegtartissal.
Az uszdsnemnek megfeleld és szabalyos fordulok (buko, atcsapds) és a célbaérés elsajatitasa.

Uszoversenyek

Bemelegités az Giszasra — szarazfoldi és vizes gyakorlatok.

Egyszertsitett versenyek edzésen (pl. fejesugras nélkiil).

Iskolai versenyek — konnyitett versenyszabalyokkal.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés, életvédelem

Uszo6-gyogyuszo gyakorlatok testtartasjavito jelleggel.

Tajékozddas a vizben — vizbdl mentés.

Viz alatti gyakorlatok — tdrgyak felhozasa, novekvo tavolsagrol.

Targyak ,,vonszolasa”, hiizasa a vizben.

Mentdugrasok elsajatitasa.

Sériilt megkozelitésének és megragadasanak szabalyai.

Tovabbhaladas passziv tarssal a vizben, novekvo tavolsagon.

A vizbdl mentés technikédjanak csiszolasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az egyén szamara legmegfelelobb uszdsnem gyakorlasa eredményeképp a pozitiv fizikai, szellemi és
érzelmi hatés lehetdségeinek, cselekvései motivumanak széles kori ismerete.

Az egyéni teljesitoképesség hatarai atlépésének lehetdsége (6nismeret, onfejlesztés) — élethossziglan
fenntarthato attittid tudatosulésa.

Az uszas preventiv, rekreacios elonyeinek ismerete, és az élethossziglan fenntarthat6 rutin megértése.
A vizbdl mentés felelosségének, veszélyeinek €s szabalyainak, pontos menetének ismerete.

A szakkifejezések és vezényszavak ismerete, a legismertebbek 6nalld hasznalata, a hibajavitas
megeértése.

A sajat test mozgatasa a vizben ¢és viz alatt, és az ezzel kapcsolatos félelmek megfogalmazésa, atélése




és lekiizdése.
Vizes vetélked6kben, jatékokban — a tarsak €s a csoport iranyitasa a csoport k6zos érdekeinek
figyelembe vételével — asszertiv, aktiv részvétel.

Kulcsfogalmak/ | Versenytechnika, szabalyos leveg6vétel, fejesugras, bukofordulo, atcsapos
fogalmak fordul6, vizb6él mentés, mentdugras.

T ikai < o , ., drak
ematl al egyseg/ Egészségkultura — prevencio (?ra eret 5
Fejlesztési cél ora

Légz0, stressz- és fesziiltségoldo, valamint testtartasjavitd gyakorlatok, alapvetd
gerinctorna-gyakorlatok, torzsizom-erdsit6 gyakorlatok és ellenjavallt
gyakorlatok.

Onfejleszté mozgas, egészségtudatos szokés fogalma, gyakorlata.

A prevencio tagabb értelmezése.

A bemelegités, a levezetés, a szervezet lecsillapitasa jelentdsége, szerepe.
Tudatos baleset-megel6zés, a veszélyes helyzetek és a fenyegetettség
elkeriilése.

A téli id6jaras jotékony hatasa az egészségvédelemre.

A fajdalmak tlirése (oxigénaddssag, savasodas).

El6zetes tudas

A testkulturahoz tartozo, az altalanos muiveltséget fejleszto élettani, anatomiai —
elméleti és gyakorlati — tudas megalapozotta tétele.

Az egészséges ¢Eletvitel sziikségleteivel kapcsolatos értékek és az
egészségmeglOrzd szokasrendszer megerdsitése.

Az élethosszig tarto sportolashoz sziikséges felelds dontések rugalmasan
bévithetd informacios készletének rendszerezése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Bemelegités

Altalanos bemelegité mozgassor gyakorlasa (futas, hajlitasok, nyujtasok, lenditések stb.).

Fizikai felkésziilés a sériilésmentes sporttevékenységre.

Stretching gyakorlatok bemelegitd és levezeto jelleggel.

A sportagi teriileteken tanult specialis bemelegitések ismétlése.

Edzés, terhelés

A keringési rendszer terhelése megfeleld6 munkapulzusérték mellett, és a pulzus mérése (nyugalmi
pulzus, munkapulzus, fels6 érték stb.).

Az intenzitas, ismétlésszam és a pihendido valtoztatasa, hatasa a terhelésre.

A fizikai fittség tipusai, fejlesztési lehetdségei.

A fizikai aktivitas szintjének becslése, kdvetése.

Részben 6nalld6 mozgasprogram-tervezés.

Testépités — a fObb izomcsoportok izolalt hatdsu gyakorlatai.

Gyakorlas az allapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség fejlesztése, megdrzése érdekében —
egyszerll edzéstervek a gyengeségek felszamolasara.

Edzés korszerti (alternativ) eszkdzokkel, erdgépekkel, fitneszgépekkel.

Nemek kozotti eltérések megjelenitése az edzésaktivitasban.

Gyakorlas az allapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség fejlesztése, megorzése érdekében.
Koredzéses modszer valtozatos mintakkal, mégy-hat feladattal.

Motoros tesztek — kozponti eliras szerint.

Az egészséges test ¢s 1élek megdvasa.

A testsuly, testtomeg, illetve lehetdség szerint a testdsszetétel mérése — 6sszehasonlitod id6soros
adatrogzités.

Stressz- és fesziiltségoldo gyakorlatok.

Képesség a fizikai és lelki egyenstily o6nellendrzésen alapuld fenntartasara.

A technikék hasznalata a tanul6 sajat tanulasi technikainak tokéletesitésében.

A komputerhasznalat ellenstlyozasara megoldasi mintdk gyakorlasa. A biomechanikailag helyes
testtartas kialakitasat és fenntartasat szolgalo gyakorlatanyag: a biomechanikailag helyes testtartas
megodrzésének gyakorlatai — allando gyakorlas a tanar és a tarsak kontrollja, hibajavitasa mellett.
ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES




A testtartasért felel6s izmok erdsitését €s nyujtasat szolgalo gyakorlatok megfogalmazasa, felismerése,
helyes kivitelezése, a helytelen kijavitasa.

A gerinckimélet 1ényegének ismerete a testnevelési és sportmozgasokban.

A hazi és kerti munkak gerinckimélé modjainak ismerete.

A gerincsériilések leggyakoribb fajtainak ismerete.

Torekvés az onmagahoz képest a legjobb teljesitmény elérésére, a siker atélésére, a kudarc
elfogadasara és az azzal valdo megkiizdésnek a teljesitmény részeként valo értelmezésére.

A sajat test szemlélése, elfogadasa, valtozasainak kovetése, kommunikacioja, mint a miiveltségteriileti
kommunikacié része.

A serdiil6kor specifikus fesziiltségei és érzelmi hullamzasai felismerése, €s a sport altali oldas
elfogadasa.

Felelosségvallalas kimutatasa a tarsak egészséges ¢letmodja irant.

Stretching, nyugalmi pulzus, munkapulzus, testépités, koredzés, intenzitas,
ismétlésszam, testtomegindex, biomechanikailag helyes testtartas, megkiizdési
stratégia, gerincvédelem.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Sportjatékok

Az adott iskolaban a helyi tanterv szerinti technikai, taktikai és egyéb
jatékfeladatok ismerete és aktiv, kooperativ gyakorlas.

Komplex szabalyismeret, sportszerii alkalmazas és a jatékok 6nallo
tovabbfejlesztése. Jaték 1ényeges versenyszabalyokkal.

A technikak és taktikai megoldasok tobbnyire tudatos, a jatékszerepnek
megfelel6 megvalasztasa.

A jatékfolyamat, a taktikai megoldasok szobeli elemzése, a fair és a
csapatelkotelezett jaték melletti allasfoglalas.

Tapasztalat a jatékvezetdi gyakorlatban.

Jatéktapasztalat a tarsas kapcsolatok apolasaban, a barmilyen képességii tarsakat
elfogado, bevond jatékok jatszasaban, megvalasztasaban.

Torna jellegii feladatok és tdncos mozgasformak

A mozgaselemek mozgésbiztonsdganak és a gyakorlds mennyisége, mindsége
oksagi viszonyainak megértése és érvényesitése a gyakorlatban.

A javitd elemzés elfogadasa és a mozdulatok kivitelezésének javitasa. Esztétikus
¢s harmonikus el6adasmaod.

Onallo talaj- és/vagy szergyakorlat, egyszerti aerobik elemkapcsolat

A fejlesztés vart Osszeallitasa.

eredményei a két Célszert gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok, versenyszituaciok,
évfolyamos ciklus | versenyszabalyok ismerete.

végén A tanult mozgasok versenysportja teriiletén, a magyar sportolok sikereirdl elemi
tajékozottsag.

Atlétika jellegii feladatok

Egy kijelolt tav megtételéhez sziikséges id6 és sebesség helyes becslése, illetve a
becsiilt értékek alapjan a feladat pontos végrehajtasa. Evfolyamonként
onmagahoz mérten javulé futo-, ugrd-, dobodteljesitmény.

A tempoérzek és odafigyelési képesség fejlodése a valtofutas gyakorlasaban.

A transzferhatas érvényesiilése, mas mozgasformak teljesitményének javulasa az
atlétikai képességek fejlodésének hatasara.

Alternativ és szabadid6s mozgasrendszerek

Az adott sportmozgas technikdjanak elfogadhat6 cselekvésbiztonsaga
végrehajtasa.

A sebesség, gyorsulas €s a tempovaltasok uralasa guruldskor, cstuszaskor,
gordiiléskor.

Tapasztalat a sportolds soran hasznalt kiilonféle anyagok, feliiletek
tulajdonsagairdl és a baleseti kockazatokrol.

Feladatok tervezése és megoldasa alternativ sporteszkdzokkel.

Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzés €s balesetvédelmi
alapfogalmak ismerete, és azok alkalmazédsa a gyakorlatban.




Onvédelem és kiizddsportok

Az dnvédelmi és kiizdogyakorlatokban, harcokban a k6zds szabalyok, biztonsagi
kovetelmények és a kiizdésekkel kapcsolatos ritualé betartasa.

A veszélyhelyzetek keriilése, az indulatok, agressziv magatartasformak feletti
uralom.

Néhany tamadasi és védekezési megoldas, kombinacio ismerete, eredményes
onvédelem, és szabadulas a fogasbol.

Uszas és sz6 jellegii feladatok

1000 m-en a valasztott technikaval, egyéni tempdban, szabalyos forduloval
Uszas.

Jelent6s fejlodés az uszoerd és alloképesség teriiletén.

Egy valasztott Gszasnemhez tartozo 5 szarazfoldi képességfejleszto gyakorlat
bemutatasa.

Az amatOr versenyekhez elegendd versenyszabalyok ismerete.

Fejlodo sajat teljesitmény a viz alatti uszasban.

Egyszerlibb feladatok, ugrasok soran masokkal szinkronban mozgés a vizbe és a
vizben.

Passziv tars vonszolasa kisebb tavon (4-5 méter) és a vizb6l mentés veszélyeinek,
pontos menetének felsorolasa.

Egészségkultira és prevencio

Bemelegités, fizikai felkésziilés a sériilésmentes sporttevékenységre.

A biomechanikailag helyes testtartas jellemzdinek és néhany jellemz6é deformitas
kockazatanak értelmezése, a megdrzés néhany gyakorlatanak ismerete és felelds
alkalmazésa.

A gerinc sériiléseinek leggyakoribb fajtai, és a gerinc és az izliletek védelemének
legfontosabb szempontjainak ismerete.

A preventiv stressz- és fesziiltségoldd gyakorlatok tudatos alkalmazasa. A fittségi
paraméterek ismerete, mérésiik tesztek segitségével, ezzel kapcsolatosan
onfejlesztd célok megfogalmazasa az egészség-edzettség érdekében.

A sziikséges taplalkozasi ismeretek alkalmazasa a testsuly, testtomeg
ismeretében.

A rendszeres testmozgas pozitiv hatdsainak ismerete a karos szenvedélyek
lekiizdésében, az érzelem- és a fesziiltségszabalyozasban.

11. évfolyam
A 11. évfolyamon a testnevelés tantargy alapdraszama: 36 6ra — 1 ora / hét

A témakorok attekinto tablazata:

TEMAKOR NEVE 9. &vf. 10. évf. 11. évf.
Sportjatékok 38 10 10
Torna jellegii feladatok 20 5 5
Atlétika jellegii feladatok 20 7 7
Alternativ ¢és szabadidés mozgasrendszerek 30 5 7
Onvédelem és kiizdésportok 16 4 4
Uszés és 0sz0 jellegii feladatok

(Valaszthato, ellenkez6 esetben az 6rak aranyosan - - -
szétosztandok mas tematikus teriiletekre.)




Egészségkultira — prevenciod 20 5 5

Osszes 6raszam: 144 ora 36 6ra 36 6ra
Tematikai egység/ oy Orakeret
Fejlesztési cél Sportjatékok 10 6ra

Eletkornak megfeleld technikai és taktikai, elméleti és gyakorlati tudas.
Aktiv részvétel az elokészito jatékokban, sportjatékokban.

El6zetes tudas Figyelmes ¢és hatékony munkavégzés a gyakorlasban.

Csapatjatékos tulajdonsagok ismerete.

Sportszeriiség; a szabalykovetd magatartas.

A valasztott legalabb két labdajatékra vonatkozdan:

Az 1j jatékfeladatokban, jatékszituaciokban a technikai, taktikai és
szabalyismeret tudatos és felel6s alkalmazasa, bovitése.

A sportjaték-specifikus képességek megerdsitése.

A jatékszituaciok, jatékfeladatok magasabb gondolkodasi, motoros
szinten torténd megoldasa a szabalykovetés, a csoportkonszenzus és az
ellenfél tisztelete szempontjabol is.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények
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A labdajatékokra felkészitd mozgasfeladatok

Specialisan el6készitd, ravezetd, képességfejlesztd feladatok és testnevelési jatékok

A labda nélkiil végzett mozgasok — szlalomfutasok (valtozé iranyokba), vagtak, iranyvaltasok,
taposasok helyben, stlypontemelkedések, ugrasok paros és egy labbal, valtott labbal — gyakorlasi
hatékonysaganak, jatékban valo eredményes hasznalatanak tovabbfejlesztése.

A reakcidido és a tars mozdulatara reagalas optimumanak elérése.

A helyezkedés, helyzetfelismerés tovabbfejlesztése a labdaért valo harcban, cselek labdaval és labda
nélkiil, kiizdések vall-vall érintéssel a labda megszerzéséhez.

Labdas tigyességfejlesztés egy-két labdaval, a labdas ligyességfejlesztés Osszetettebb jatékai: a labda
fogadasa, kezelése fokozodo lendiiletben, magassagban, tavolsagban, a labda tovabbitasa gyorsabban,
lendiiletesebb, valtoz6 magassagokban, futds kdzben, labdavezetés, haladas a labdaval gyors
iranyvaltasokkal és ritmusvaltasokkal.

Az adott sportjaték technikai gyakorldsa testnevelési jatékokban, kidobds, fogdjatékok labdaval,
labdaszerz6 és -védo jatékok, cicajatékok, pontszerzok, stilizalt jatékok, szabadon alkalmazott
technikai-taktikai elemek és szabalyismeretek mellett is.

A mozgastanulast segit6 eszk6zok hasznalata (szemiiveg, célkeret stb.).

Bonyolultabb — kooperativ, kreativ — testnevelési és sportjatékok (pl. jatékszabalyok dinamikus
valtoztatasa, esélykiegyenlitd jatékok, forditott eredményszamitas).

A sportjatékokra valo el6készitésen talmutato, stratégiai jellegli, az életszerepekre felkészito és
inkluziot tamogato jatékok.

Bemelegités labdajaték foglalkozasra — részleges tanari iranyitassal

A bemelegitési modell ismételt gyakorlasa és az 6nalldé bemelegitésre valo felkészités. A modell
minimalis tartalma: sportjaték-specifikus futdo-ugromozgasok, labda nélkiili és labdas gyakorlatok az
gyakorlatok, bemelegitd testnevelési jatékok labda nélkiil és labdaval, az adott labdajaték specifikus
technikai és taktikai elokészitd gyakorlatai.

A valasztott labdajatékok technikai és taktikai elemeinek gyakorldsa, tokéletesitése, alkalmazasa 0]
variaciokban, szituaciokban.

Kosérlabdazas

Technikai elemek

Fokoz6d6 lendiiletben, magassagban, tavolsagban, csokkend hibaszdzalékkal végrehajtott elemek.
Taktikai elemek

Kisebb csapatrészekben azonos 1étszammal egymas elleni jaték teljes anyaganak beépitése az 5:5




elleni jatékba, félpalyas és egészpalyas gyakorlatokkal.

Emberfolényes helyzetek timadasban, védekezésben.

Emberfogas, teriiletvédekezés. Otletjaték tamadasban.

A specialis feladatok megoldasa (feldobas, alap- és oldalvonal-bedobas, biintet6dobas utani tamadas
¢és védekezés).

Kézilabdazas

Technikai elemek végrehajtasa fokozodo lendiilettel, er6kozléssel, magasabban és tavolabbra,
csdkkend hibaszazalékkal

Labda nélkiil: Gyorsfutasok kozben, a tars futdbmozgasanak kovetése. Térnyerésre torekvés
induldcselekkel mindkét iranyba. A kapus mozgastechnikaja.

Labdaval: Alaphelyzetek, alapmozgasok, tamado, illetve védo jatékos esetén. Labdakezelési
gyakorlatok 2-3-4-es csoportokban, egy-két kézzel. Atadasok talajrol és felugrasbol cselezés utan.
Induldcsel, atadocsel, 16vicsel, cselkapcsolatok alkalmazasa mindkét oldalra. Kapura 16vések
bevetddésbdl is.

Taktikai elemek ndvekvo egyiittmiikddéssel és eredményességgel

Tamado taktika: Zaras, levalas alkalmazasa. Tamadasbefejezések lerohanasbol, rendezetlen védelem
elleni jatékbol. Szélsébefutasok. Beallos jaték. A test-test elleni jaték a tamadasban.

Védekezd taktika: Vegyes védekezés alkalmazasa a jatékban. Utkdzés talajon és levegében. 4:2 elleni
védekezési rendszer. A test-test elleni jaték a védelemben.

Labdarugas

Technikai elemek fokozdodo kitartassal, variacioban, lendiiletben, magassagban, tavolsagban, csokkend
hibaszazalékkal

A labdas koordinacié min6ségi fejlesztése. Labdakezelések mozgas kdzben és iranyvaltoztatassal,
atadasok kiilonb6z6 mértani alakzatokban. Rovid és hosszu labdaatadasok talajon vagy levegében.
Atadasok, atvételek mélységi, szélességi jatékhelyzetek kialakitasaval.

Indulé-, futo-, atadasi és 16vocselek véddvel szemben. Fejelések technikai levegobdl, tarsnak vagy
kapura.

Taktikai elemek a variaciok ndvelésével és végrehajtasi mindség emelésével

Posztok betoltése: kapus, védo, kozéppalyas, tamado.

Rombuszban 4 jatékos feladatmegoldasa mélységben, szélességben, folyamatos helycserékkel.
Roplabda

Technikai elemek optimalis erékozléssel, fokoz6dé magassagban, pontossaggal, folyamatossaggal,
csokkend hibaszazalékkal

A mélységlatast, labddhoz valo igazodast eldsegitd gyakorlatok, tarstdl dobott vagy falra feljatszott
labdaval. Gurulasok, vetddések. Célba titések és érintd labdatovabbitasok mozdulatlan, majd mozgo
céltargyra vagy tarshoz. A sancolas technikdja egyénileg és parban.

Tamadas és védekezés alapvetd megoldasai

két-harom tamadasi technikak védelem nélkiil és védelem ellen, védekez6 feladatok, biztositas,
valtozatos tAmadasbefejezések (erd, iv, elhelyezés stb. szempontjabal).

Kooperativitas és versengés a labdajatékokban, a szabalyok — jatékszabalyok begyakorlasa —
jatékvezetési gyakorlat.

Az elsajatitott jatéktudasnak megfeleld szinvonala jatékszabalyok alkalmazasa, betartatdsa ndvekvo
tudatossaggal és onallosdggal az osztalyszintli gyakorlasok és mérkdzeések soran.

Jatékszituaciok eldidézése egy-egy szabaly begyakorlasara, a jatékszitudcié megallitasa, elemenkénti
ismétlése a szabalytalansag korrekcioja érdekében.

Roviditett jatékidovel gyakorlas, osztalymeccsek, villamtornak a didkolimpidknak megfelel6
versenyszerll koriilmények és a helyi szabalyozas szerint. Differencialt mennyiségii és mindségii
jatéklehetoség biztositasa.

Rovid jatékvezetdi gyakorlas a tanarral egyiitt, rogzitett, valtoztathatd, egyszerlsitett jatékvezetésben.
ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Jatéktipusok, szabalyok, stratégidk mitkddtetése.

A tanult jatékstratégiak (tdmado és védo alaptaktika, emberelonyds-emberhatranyos jatékszituaciok)
felhasznalasa a taktikai magyarazatok, beszélgetések és jatékszervezés soran.

Az animaci6 alkalmazésa a jatékok tovabbfejlesztésében.

Kiilonbozo életkorra, az egyénre és a helyzetre jellemz6 érzelmi dnkontroll. A siker egyéni és
csoportos atélése, a kudarc elfogaddsa, mint a tevékenység természetes velejaroja.




Az alkot6, kooperativ mozgasos tevékenységek kezdeményezése, az 6tletek kulturalt megfogalmazasa
¢s megvalositasa. Az egyiittjatszas eldnyeinek, jelentéségének képviselete.

Jatékrendszer, taktika, tamadasi rend, védelmi rend, onszervez6dés,
Kulcsfogalmak/ fogalmak | problémaorientalt taktikai megoldas, tamadasi stratégia, védekezési
stratégia, megegyezésen alapulo jaték.

Tematlk? : eg:yseg/ Torna jellegli feladatok (?rakeret >
Fejlesztési cél ora

Részlegesen 6nallo, balesetmentes gyakorlas.

Az alapvet torna mozgaselemek 6nallé bemutatasa.

Elézetes tudas A szabalyok értheté megfogalmazasa.

A gyengébbeknek, a segitségre szoruloknak feltétel nélkiili segitségadas.
Sportagak versenyrendszerérdl alapismeretek.

Az iskolai tornajellegii feladatok soran a realis énkép tovabbi alakitasa.

A gyakorlas soran segitség adasa és elfogadasa, masok batoritasa révén a
tevékenységek allandd motivacios hatterének biztositasa.

Szabadabb és differencialtabb 6nalld részvétel, az alkotokészség, kreativitas
fejlesztése a gimnasztika, torna, esztétikai sportok mozgasrendszerén beliil.

Az esztétikus mozgds, a feszes, megtartott testmozgas tovabbi javitasa. A test
térbeli, idobeli és dinamikai érzékelésének, valamint a koordinalt mozgas és az
erékozlés osszhangjanak tovabbfejlesztése.

Az ismeretek korének bovitése az adott versenysportagak hazai élvonalardl,
ennek révén a nemzeti 6ntudat fejlesztése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai
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Gimnasztika Térbeli alakzatok — rendgyakorlatok

Alakzatok, mozgasok zart rendben, alakzatvaltozasok. Variaciok a ritmusban, a tempdban torténd
valtoztatassal, rendgyakorlatok zene nélkiil és zenére is.

Szabadgyakorlati alapformaju gyakorlatok

8-16 iitemi gimnasztikai gyakorlatok egyidejii fejlesztd hatasokkal, kiemelten a mély hat- és
hasizmok, a fiiggesztd 6v, a labboltozat izomzatanak optimalis és preciz mitkddése altal.
Gimnasztikai gyakorlatok alkalmazésa az izommunka jellege szerint (nyujto, erésitd, ernyeszté-lazito)
aranyosan, minden testrész mozgasaira kiterjed6en, ndvekvo onalloésaggal a gyakorlatok
kivalasztasaban, novekvo onallosaggal a gyakorlatsorok osszedllitasaban.

A gyakorlatok varidldsa szempontjai szerinti valtozatok a mozgasiitem valtoztatdsaval, a kiindulo
helyzet és kartartas valtoztatdsaval, a kéziszerek — sulyzo, bordasfal, pad, medicinlabda —
alkalmazéasaval. A dinamikus és statikus erdkifejtés megkiilonboztetése.

A kiilonb6z6 erdadagolés valtozatos gyakorlatai alkalmazésa.

Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejlesztd gyakorlatok

Szabadgyakorlati alapformaju és természetes gyakorlatok differencidltan, egyénre szabottan, allando
gyakorlasi jelleggel. Erdgyakorlatok az egyén szamara optimalis ellenallas lekiizdésével. Aerob
alloképesség-fejleszto eljarasok a gimnasztika eszkozeivel.

Az elrugaszkodas (dobbantas) gyorsasaganak fejlesztése. Az egyensiulyozas tovabbfejlesztésére a
statikus helyzetek id6tartaméanak és bonyolultsaganak novelése. Az esztétikus mozgéasok eléadasmodja
segitésére a testtartast biztositd kondicionalis és koordinacios képességfejleszto eljarasok gyakorlasa.
Maszasok, fliggeszkedések differencialt kovetelménnyel, az 1-8. osztalyban elért egyéni szint szerinti
fejlédést kovetod rendszeres kontrollal.

Torna — iskolai sporttorna
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mozgastanuld jelleggel. Talajon és a helyi tanterv szerint valasztott legalabb egy szeren a korabbi
kovetelményeken nehézségben tulmutatd mozgasanyag tanulasa, gyakorlasa egységesen €s
differencialtan.

Akrobatikus gyakorlatok — talajtorna

Tartasos gyakorlatelemek végzése: tarkoallas, fejallas, kézallas, mérlegek kéztamasszal,
mérlegallasok, spargak, hidak.

Mozgasos gyakorlatelemek végzése: guruloatfordulasok kiilonb6z6 iranyokba, tarkobillenés,
fejenatfordulas, ciganykerék, vetédések, atguggolasok, atterpesztések, labkorzések, délések, felallasok,
egységesen az alapformaban és differencialtan a variacidkban. Az esztétikus és harmonikus
el6adasmod ravezeto eljarasai (feszitések, fejtartas, valltartas, spicc kidolgozasa).

Az elemek mennyiségének és nehézségi fokanak tovabbfejlesztése — differencidltan. Az egyéni
optimum, az 6nalld bovités lehetdségének megjelenitése az elemkapcsolatokban, gyakorlatokban.
A gyakorlatbemutatas ritusa mindségi paraméterek hozzaadasaval torténik az ellendrzések soran.
Szertorna

A helyi tanterv altal meghatarozott szeren vagy szereken torténik: egységesen az alapformaban,
differencialtan a variaciokban és az elemek mennyiségében és nehézségi fokaban, egyénre szabott
segitségadassal tarsak és/vagy tanar kozremiikodésével, 6nallo tervezéssel és gyakorlassal.

Szertorna fitilk szamara

Gylriin gyakorlas — kéz- és labfliggések, fliggések, lefliggések, mells6 fliggémérleg, hajlitott tamasz,
nyujtott tamasz, alaplendiilet, lendiiletvétel, hlizodas-tolodas tamaszba, vallatfordulas elére, homoritott
leugras, leterpesztés hatra.

Szertorna lanyok szamara

Gerendan gyakorlas — allasok, térdelések, tilések, fekvések, térdelétamaszok, mérlegek,
guggoldtamaszok, fekv6tamaszok, tamaszban atlendités, belendités, hasonfekvésb6l emelés
fekvotamaszba, térdel6tamaszba, fordulatok allasban, guggolasban. Szokdelések, labtartas-cserék,
felugras egy 1ab at- és belenditéssel, homoritott leugras, terpesz csukaugras.

Szertorna — szerugras, ugroszekrényen gyakorlas

Gyakorlas ¢és kontroll a tanuld el6zetes tudasa és testalkata figyelembevételével. Az 5-8. osztalyban
tanultak tovabbfejlesztése, az els6 és masodik iv novelése.

Felguggolasok — homoritott ugrasok, vetédések, kanyarlatok, bukfencek, guggolo atugrasok,
terpeszatugrasok, lebegdtamasz.

Bemelegités a torna gyakorlasahoz, egy specifikus jellegii mozgassor megtanuldsa.

Célszert gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok mikddtetése novekvo tanuloi onallosaggal. A
segitségadas technikai, felels kiilsé kontrollal — a hibajavitads a mindennapi gyakorlasi szokasokba.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A szakkifejezések és vezényszavak ismerete, a legismertebbek 6nallé hasznalata a tervezésben,
segitségadasban és a hibajavitas értelmezésében.

A sajat test szemlélése, elfogadasa, valtozasainak kovetése, és az ezzel kapcsolatos félelmek,
szorongasok, frusztraciok megfogalmazasanak képessége (Onreflexid), atélése és tudatos felvallalasa.
A nemnek megfelel6 mozgas dinamikéjanak és/vagy esztétikajanak ismerete. A sajat és tars testi
épsége iranti felel6sségvallalas.

A tarsak gyenge, esetleg sériilt oldaldnak segitése, az erdsségek elismerése, timogatasa.

A divat és a média testkultiirara hat6 kedvezo és kedvezdtlen tényezdinek szétvalasztisa
(értékfelismerés, onértékelés).

Tajékozottsag a tanult versenysportdgak versenyrendszerérdl, a magyar élsportolok eredményeinek
ismerete.

Kulcsfogalmak/ Szaknyelvi kifejezés, elem, vezényszo, RG-motivum, tancmotivum.
fogalmak

Tematikai egység/ Atlétika jellegti feladatok Orakeret 7
Fejlesztési cél ora
A térdel6- és allorajt technikdja, a fokozo- és repiiléfutas dsszehangolt kar- és

labmunkaja.
A rovid- és hosszl tavu futasnal irambeosztasi tapasztalat.
Valtas also botatadassal.

ElGzetes tudas




Tavolugras guggold technikaja.
Kislabdahajitas beszokkenéssel.
Lokoémozdulat oldal felallasbol, dobasok lendiiletvétellel is.

Az atlétikai mozgasokat befolyasolo jellegzetes biomechanikai
torvényszeriiségek megismerése, egyre tudatosabb alkalmazasa. Jartassag
kialakitasa az egyes szakagi technikakban.

Az emberi teljesitoképesség jelenlegi hatarainak viszonyitasa a sajat
teljesitményhez, ennek révén az dnismeret fejlesztése. Az egyéni teljesitmény
tulszarnyalasara 0sztonzés.

Az altalanos atlétikus képességek tovabbfejlesztése, a mas sportagakban torténd
alkalmazhato6sag érdekében is.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Futasok, rajtok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Az 5-8. osztalyban végzett futdiskolai feladatok gyorsabban, erésebben és tudatosabban. Futdiskolai
¢és futdfeladatok bemutatas nélkiili végrehajtasa. Iramfutasok. Aerob alloképesség fejlesztése, a kitartd
futas tavjanak tovabbi novelésével, az onismeretre, a korabbi tapasztalatokra épitett, a tavnak
megfeleld egyéni iram kialakitasaval. Akadalyok felett 5-4-3 1épéses ritmusfutasok kdnnyitett
magassagon ¢és tavolsagon. Tartos és résztavos alloképesség-fejleszté modszerek gyakorlasa.

A sportagi technika gyakorlasa

Futasok 30-60 méteren. A térdeldrajt szabalyos végrehajtasa a rovid és hosszu sprintszamokban. A
valtéfutas botatadasi technikainak, a valtotavolsag kialakitasanak (segédjelek alkalmazasaval), és a
valtas szabalyainak gyakorlasa. A gatfutas lendit6 és elrugaszkodd labmozgasanak ismerete. A rovid,
kozép- és hosszi tavok kozotti futotechnika megkiilonboztetése.

A tartos futas technikajanak kontrollja, az egyéni tartds futas sebességének kialakitasa az 6nallo
gyakorlas elésegitése érdekében.

Jatékok és versenyek

Rajtversenyek, sprintversenyek. Fogdjatékok. Egyéni, sor- és valtoversenyek gyors-, akadaly- és
valtofutassal. Egyéb testnevelési jatékok futdfeladatokkal.

Ugrasok, szokdelések

A képességfejlesztés gyakorlatai

az 5-8. osztalyban végzett ugrodiskolai feladatok tovabbfejlesztése, koordinaltabban, nagyobb
kiterjedéssel, er6vel és tudatosabban, egylépéses sorozatelugras, illetve kétlépéses sorozat felugras.
A sportagi technika gyakorlasa

Az ugras eldtti utols6 harom 1épés ritmusanak kialakitasa.

Az elrugaszkodo 1ab és a lendito lab, kar megfelel6 mozgasanak dsszehangolasa. A 1ép6 tavolugrod
technika végrehajtasa, aktiv leérkezéssel. Az egyéni nekifutas probai nagyobb elugrd teriilet kijelolése
mellett.

Az atlépo technika végrehajtasa, 5-7 1épéses iven torténd nekifutas.

Jatékok és versenyek

Tavolugroversenyek helybdl és egyéni nekifutassal. Magasugroversenyek egyéni nekifutassal (érintd
ugrasok). Egyéni, sor- és valtoversenyek ugré és szokdeld feladatokkal. Egyéb testnevelési jatékok
ugrasokkal és szokdelésekkel.

Dobasok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Kiilonbo6z6 szerekkel valtozatos dobasformak végrehajtasa egy és két kézzel, kiilonbozo kiindulod
helyzetekbdl. Specialis erdsités kézisulyzokkal, stlyzokkal, erdgépekkel.

A sportagi technika gyakorlasa

Célba ¢és tavolsagra dobasok hajito, 16ko és vetdé mozdulattal.

Hajitas nekifutassal, 6tlépéses doboritmusban. A lekészités technikajanak és az impulzus-1épés,
beszokkenés szerepének ismerete.

A hattal felallasbol torténd 16kés technikajanak ismerete.

Szabalyos 16kés végrehajtasa oldal vagy hattal felallasbol sulygolyoval vagy medicinlabdaval.

Az egy- ¢és kétkezes vetések technikai. Az idealis kirepiilési szog a kiilonboz6 dobasoknal, szerepiik a
jobb eredmény elérésében.




Jatékok és versenyek

Kislabdahajité és szabadon valaszthatd egyéb doboszerrel versenyek helybdl és lendiiletszerzéssel.
Sulyloko versenyek. Célbadobo versenyek.

Doboiskolai versengések.

Bemelegitési modellek gyakorlasa a kocogasok, futasok, ugrasok, dobasok végzése és a versenyek
elott.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A futoversenyek, a valtas szabalyainak ismerete.

A kozéptavok allorajtra vonatkozo szabalyainak, a koriven futas szabalyszeriiségeinek, a repiilérajt
elényeinek ismerete.

A savasodas jellegzetes hatasainak és annak teljesitéképességre gyakorolt hatasanak ismerete. Az
alloképesség-fejleszté modszerek ismerete.

A nekifutas jellemzdinek ismerete tavol- és magasugrasnal.

Az ugrészamok fobb szabalyainak és a sériilések megelézésének ismerete.

A dobasok foébb versenyszabalyainak és balesetvédelmi, biztonsagi rendjének ismerete.

A magyar olimpiai futo-, ugro- és dobderedmények ismerete.

Reakci6id6, mozdulat- és mozgasgyorsasag; 1épéshossz, Iépésfrekvencia;
Kulcsfogalmak/ | irambeosztas, pihendid6; ugrolab, lendit6lab, felugras, elugras; optimalis sebesség,
fogalmak maximalis sebesség; sulypont, szogsebesség, pordiilet, fordulat, hatas-ellenhatas,
belsé ritmus, dinamizmus.

T ikai e . n , drak
emati a egyseg/ Alternativ és szabadidés mozgasrendszerek Qra eret 3
Fejlesztési cél ora

Motorikus képességek, mozgastapasztalatok.

Balesetmentesen végzett, kevéssé ismert, szokatlan sportmozgasok.

A természetben lizhet6 sportok alapszabalyai.

A legfGbb balesetvédelmi és biztonsagi szabalyok alkalmazasszintii ismerete.

Elozetes tudas

A helyi targyi feltételek fliggvényében legalabb négy valasztott sportagi
mozgassal a kivant edzéshatas és élményszerzés elérése.

A tematikai egység | Felkészités az 6nallo vagy onszervezddo sporttevékenységek tizésére.
nevelési-fejlesztési A szervezet edzettségének, ellenallasdnak novelése a tudatosan szabadtéren
céljai tartott foglalkozasokkal.

A testneveléssel és a sporttal kapcsolatos pozitiv beallitodas, elkotelezddés
kialakitdsa az élményszert, valtozatos €s kotetlen foglalkozdsok altal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

A helyi targyi feltételek fliggvényében legalabb négy valasztott sportagi mozgas
mozgasmiiveltségének fejlesztése.

Az 5-8. osztalyban felsorolt lehetséges sportok, vagy/és a helyi lehetdségek adta egyéb alternativ,
szabadidds sportok. Az egyén altal elényben részesitett, élethossziglan tizhetd sportok alternativainak
bovitése.

Elokészités, felkészités, képességfejlesztés

Az élményszertl, természetben végzett elokészitd és ravezetd gyakorlatokkal, a természeti erdk
felhasznalasaval a szervezet alkalmazkodoképességének, az edzettségnek, fittségnek a fejlesztése. A
természetben végzett 6nalldo bemelegités, gyakorlas — laza tanari kontrollal.

A kornyezettudatos viselkedés alapelveinek megismerése.

Kozlekedésbiztonsagi szabalyok elsajatitasa és betartasa.

Felkésziilés és egyiittmiikodés a kiilonbozo tabori lehetdségek, specilis, tira jellegl terhelések elott és
alatt.

Technika és taktika gyakorldsa

Minimalis helyigényti vagy kis eszkdzigényli sportmozgasok megismerése. Az adott sportmozgas
lehetéségekhez képest minél sokoldalubb, balesetmentes elsajatitasa, élményszert gyakorlasa.
Jatékok, versengések, akadalyok legy6zése a valasztott sportban, fizikai aktivitasban. A fair play
szellemének és a személyes biztonsadgnak a szem el6tt tartdsa minden mozgasos tevékenységben.
ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES




Az ¢élethosszig tartd mozgasos tevékenységek szamara felel6s dontésekhez sziikséges képességek
fejlesztése.

Az egyéni képességek kibontakoztatasa kozosségi tevékenységek soran.

Transzferalo képesség fejlesztése a sportban atélt élményeknek az élet mas teriiletén, a sajat és a
kdrnyezet javara torténd forditasara.

Informacidk atadasa, masok tanitasa, a megélt élmények, tabori tapasztalatok atadasa.

Prevencios és rekreacios tevékenységformak elsajatitasa, kreativ alkalmazasa.

Kooperacio, onkéntesség, szabalykdvetd magatartas, segitségadas,
kornyezettudatossag, edzettség, fittség, zene, ritmusérzék, egyensulyérzek,
batorsag-vakmerdség, kozlekedési szabaly.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematlk? ! eg:yseg/ Onvédelem és kiizdésportok (?rakeret 4
Fejlesztési cél ora

A paros és kiizdéjatékok, test-test elleni kiizdelmek fajtai.

Ozetes tudis A grundbirko6zas mozgastechnikai, alapvetd szabalyai.

Az egyén (6n)védelmét szolgald egyszeriibb technikakban, kiizdelmekben
magas foku jartassag elérése. A kiizdo tipusu sportagak, jatékok tudatos
alkalmazasa soran az énuralom erdsitésére, a tarsak tiszteletére és a szabalyok
elfogadasara szoktatas.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

A test-test elleni feladatokat csak és kizardlag azonos nemii és kozel azonos testalkatu tanulokkal
végeztetjik.

El6készito és ravezetd gyakorlatok, jatékok a kiizdésekhez.

képességek megerdsitése, amik alkalmassa teszik a tanuldt a bonyolultabb gyakorlatok végrehajtasara.
Alap kézgyakorlatok, huizo-taszitd gyakorlatok, lenyomo-emeld gyakorlatok, esések-zuhanasok
sériilésmentes elsajatitasa, egészségi és €lettani szabalyok betartasa.

Kiizd6égyakorlatok szerrel, szer nélkiil tarsakkal vagy dnalldan.

Alapvet6 6nvédelmi technikakat elsajatité gyakorlatok jatékos és valtozo koriilmények kozott. A
gyakorlatok tanuldsa sajat képességek figyelembevétele mellett torténik.

Grundbirké6zas

A 7-8. osztalyos kerettantervben felsorolt fogasok, kitolasok, kihtizdsok, emelések, szabadulasok
gyakorlasa, cselekvésbiztos végrehajtasa. Ujabb elemkapcsolatok megismerése, megoldasa.

Az egyensulyhelyzetek tudatos kihaszndlasa, mogékeriilések, kiemelések allasbol, térdelésbol,
foldharcban.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az altalanos és kiizdojellegii sportagak gyakorlasat megel6z6 specifikus bemelegité mozgasok
ismerete.

Az eszkozokkel végrehajthato kiizd6feladatok ismerete (tornabot, sulyzo6, gumikotél, medicinlabda).
A balesetveszélyes helyzetek felismerése, megeldzése.

A kiizddfeladatok kdzben felmeriild sajat és tarsas problémak konstruktiv megoldasa, és az
ellentmondasos helyzetek szabalytudatos kezelése.

A sportszertiség, sikerorientaltsag, kudarctiirés megfogalmazasanak képessége.

A felmeriil vitakban érvelés a sportszerii magatartas mellett.

Kulcsfogalmak/ | Paros és csapat kiizd6jaték, tiszta gyézelem, pontozasos gybdzelem, 6nismeret,
fogalmak tisztelet.

Uszés és 0sz6 jellegii feladatok
(Valaszthato, ellenkez6 esetben az orak aranyosan szétosztandok
mas tematikus teriiletekre.)

Tematikai egység/

Orakeret 0
Fejlesztési cél 5
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Biztonsagos mozgas és tajékozodas a vizen, viz alatt. 25 méter melluszas, 150
méter hatszas és/vagy gyorsuszas, egyszeru rajttal, forduloval.

A sajat teljesitményre vonatkozo onértékelés.

Vizb6l mentés passziv tarssal kis tavolsagon.

Az Gszassal 6sszefliggd balesetvédelmi utasitasok és az uszoda, fiirdé
viselkedési szabalyai ismerete, betartasa.

ElGzetes tudas

Az Gszdero és az alloképesség fejlesztése, ennek soran a monotdniatiirés
erdsitése, a vizben torténd tajékozodas javitasa.

A tematikai egység | Az er6kozlés gazdasagosabba tétele vizen és a viz alatti iszasok soran, a
nevelési-fejlesztési | pihenés nélkiil megtett tav ndvelése legalabb két uszasnemben.

céljai A vizben mozgasok soran a levegdvétel automatikussa és optimalissa tétele a
bonyolultabb mozgasvariaciok elvégzése soran is.

Az uszas prevenciods és rekreacios eldnyeinek tudatositasa.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Természetes mozgasok, szervezett jatékok végzése vizben.

Vizbe és vizben ugrasok egyénileg, parban, csoportban, valtozo kiinduld helyzetbdl.

Jarasok, futasok, forgasok, iranyvaltasok egyénileg, parban és csoportosban. Ugrasok tars(ak)
segitségével.

Egyénileg, parban és csoportban, szerrel és szer nélkiil végezhetd, nagy vizbiztonsagot igénylo
jatékok. Alkoté jatékok (gulaépités).

Sor- és valtoversenyek szerrel és szer nélkiil az uszoétechnika részleges (pl. csak labmunka) vagy teljes
alkalmazasaval.

Képességfejlesztés

Gyakorlatok a medencén kiviil — a technikat el6készit6 izomfejlesztd gyakorlatok eszkozzel és eszkoz
nélkil.

Fittségndveld gyakorlatok eszkdz nélkiil vagy kiilonb6z6 eszkdzok segitségével (aquafitness).
Magasabb szint{i kondicionalis képzés — az 1-8. osztalyban begyakorolt iszomozgas terhelést noveld
eszkozokkel.

Az Uszés technikéja

Gyakorlas harom tszdsnemben, a technika csiszoldsa a gazdasagosabb er6kozlés érdekében. Az iszas
tavjanak novelése, a haladas és pihend aranyanak javitasa, az iszas adta monotonia tiirése. Uszasok
800-1000-1200 méteren valasztott technikaval.

A szabalyos rajtok (fejesugras, vizb6l indulas) és az uszas Osszekotése optimalis sebességmegtartassal.
Az uszdsnemnek megfeleld és szabalyos fordulok (buko, atcsapds) és a célbaérés elsajatitasa.

Uszoversenyek

Bemelegités az Giszasra — szarazfoldi és vizes gyakorlatok.

Egyszertisitett versenyek edzésen (pl. fejesugras nélkiil).

Iskolai versenyek — konnyitett versenyszabalyokkal.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés, életvédelem

Uszo6-gyogyuszo gyakorlatok testtartasjavito jelleggel.

Tajékozddas a vizben — vizbdl mentés.

Viz alatti gyakorlatok — targyak felhozasa, novekvo tavolsagrol.

Targyak ,,vonszolasa”, hizasa a vizben.

Mentdugrasok elsajatitasa.

Sériilt megkozelitésének és megragadasanak szabalyai.

Tovabbhaladas passziv tarssal a vizben, novekvo tavolsagon.

A vizbdl mentés technikédjanak csiszolasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az egyén szamara legmegfelel6bb tszasnem gyakorlasa eredményeképp a pozitiv fizikai, szellemi és
érzelmi hatas lehetdségeinek, cselekvései motivumanak széles korii ismerete.

Az egyéni teljesitoképesség hatarai atlépésének lehetdsége (6nismeret, onfejlesztés) — élethossziglan
fenntarthato attitlid tudatosulésa.

Az uszas preventiv, rekreacios eldnyeinek ismerete, €s az élethossziglan fenntarthato rutin megértése.
A vizbdl mentés felelosségének, veszélyeinek €s szabalyainak, pontos menetének ismerete.

A szakkifejezések és vezényszavak ismerete, a legismertebbek 6nallo hasznalata, a hibajavitas




megeértése.

A sajat test mozgatasa a vizben és viz alatt, és az ezzel kapcsolatos félelmek megfogalmazasa, atélése
és lekiizdése.

Vizes vetélkedokben, jatékokban — a tarsak és a csoport iranyitasa a csoport kozos érdekeinek
figyelembe vételével — asszertiv, aktiv részvétel.

Kulcsfogalmak/ | Versenytechnika, szabalyos leveg6vétel, fejesugras, bukofordulo, atcsapos
fogalmak fordul6, vizb6l mentés, mentdugras.




Tematikai : e , -, Drakeret
crmatixat egyseg/ Egészségkultura — prevencio Qra eret 5
Fejlesztési cél ora

Légz0, stressz- és fesziiltségoldo, valamint testtartasjavitd gyakorlatok, alapvetd
gerinctorna-gyakorlatok, torzsizom-erdsit6 gyakorlatok és ellenjavallt
gyakorlatok.

Onfejleszté mozgas, egészségtudatos szokés fogalma, gyakorlata.

A prevenci6 tagabb értelmezése.

A bemelegités, a levezetés, a szervezet lecsillapitasa jelentdsége, szerepe.
Tudatos baleset-megel6zés, a veszélyes helyzetek és a fenyegetettség
elkeriilése.

A téli idGjaras jotékony hatasa az egészségvédelemre.

A fajdalmak tlirése (oxigénadossag, savasodas).

El6zetes tudas

A testkulturahoz tartozo, az altalanos muiveltséget fejleszto élettani, anatomiai —
elméleti és gyakorlati — tudas megalapozotta tétele.

Az egészséges ¢Eletvitel sziikségleteivel kapcsolatos értékek és az
egészségmeglrz0 szokasrendszer megerdsitése.

Az élethosszig tarto sportolashoz sziikséges felel6s dontések rugalmasan
bovithet6 informacids készletének rendszerezése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Bemelegités

Altalanos bemelegité mozgassor gyakorlasa (futas, hajlitasok, nyujtasok, lenditések stb.).

Fizikai felkésziilés a sériilésmentes sporttevékenységre.

Stretching gyakorlatok bemelegit6 és levezet6 jelleggel.

A sportagi teriileteken tanult specialis bemelegitések ismétlése.

Edzés, terhelés

A keringési rendszer terhelése megfeleld munkapulzusérték mellett, és a pulzus mérése (nyugalmi
pulzus, munkapulzus, felsé érték stb.).

Az intenzitas, ismétlésszam ¢és a pihen6idé valtoztatasa, hatasa a terhelésre.

A fizikai fittség tipusai, fejlesztési lehetdségei.

A fizikai aktivitas szintjének becslése, kdvetése.

Részben 6nalld6 mozgasprogram-tervezés.

Testépités — a fobb izomcsoportok izolalt hatasu gyakorlatai.

Gyakorlas az allapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség fejlesztése, megérzése érdekében —
egyszertl edzéstervek a gyengeségek felszdmoldsara.

Edzés korszerti (alternativ) eszkdzokkel, erdgépekkel, fitneszgépekkel.

Nemek kozotti eltérések megjelenitése az edzésaktivitdsban.

Gyakorlas az allapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség fejlesztése, megoérzése érdekében.
Koredzéses modszer valtozatos mintakkal, mégy-hat feladattal.

Motoros tesztek — kozponti eliras szerint.

Az egészséges test ¢s 1élek megdvasa.

A testsuly, testtomeg, illetve lehetdség szerint a testdsszetétel mérése — 6sszehasonlitod id6soros
adatrogzités.

Stressz- és fesziiltségoldo gyakorlatok.

Képesség a fizikai és lelki egyenstly 6nellendrzésen alapuld fenntartasara.

A technikdk hasznalata a tanul6 sajat tanulasi technikainak tokéletesitésében.

A komputerhasznalat ellenstilyozasara megoldasi mintak gyakorlasa. A biomechanikailag helyes
testtartas kialakitasat és fenntartasat szolgald gyakorlatanyag: a biomechanikailag helyes testtartas
megorzésének gyakorlatai — allando gyakorlas a tanar és a tarsak kontrollja, hibajavitasa mellett.
ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A testtartasért felelds izmok erdsitését és nyujtasat szolgald gyakorlatok megfogalmazasa, felismerése,
helyes kivitelezése, a helytelen kijavitasa.

A gerinckimélet 1ényegének ismerete a testnevelési és sportmozgdsokban.

A hazi és kerti munkak gerinckimélé modjainak ismerete.

A gerincsériilések leggyakoribb fajtainak ismerete.

Torekvés az onmagédhoz képest a legjobb teljesitmény elérésére, a siker atélésére, a kudarc




elfogadasara és az azzal valo megkiizdésnek a teljesitmény részeként vald értelmezésére.

A sajat test szemlélése, elfogadasa, valtozasainak kovetése, kommunikacioja, mint a miiveltségteriileti
kommunikaci6 része.

A serdiil6kor specifikus fesziiltségei és érzelmi hullamzasai felismerése, és a sport altali oldas

elfogadasa.

Felelosségvallalas kimutatasa a tarsak egészséges ¢letmodja irant.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Stretching, nyugalmi pulzus, munkapulzus, testépités, kéredzés, intenzitas,
ismétlésszam, testtomegindex, biomechanikailag helyes testtartas, megkiizdési
stratégia, gerincvédelem.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus
végén

Sportjatékok

Az adott iskolaban a helyi tanterv szerinti technikai, taktikai és egyéb
jatékfeladatok ismerete és aktiv, kooperativ gyakorlas.

Komplex szabalyismeret, sportszerii alkalmazas és a jatékok onallo
tovabbfejlesztése. Jaték lényeges versenyszabalyokkal.

A technikak és taktikai megoldasok tobbnyire tudatos, a jatékszerepnek
megfelel6 megvalasztasa.

A jatékfolyamat, a taktikai megoldasok szobeli elemzése, a fair és a
csapatelkdtelezett jaték melletti allasfoglalas.

Tapasztalat a jatékvezet6i gyakorlatban.

Jatéktapasztalat a tarsas kapcsolatok apolasaban, a barmilyen képességii tarsakat
elfogado, bevono jatékok jatszasaban, megvalasztasaban.

Torna jellegli feladatok és tancos mozgasformak

A mozgaselemek mozgasbiztonsaganak és a gyakorlas mennyisége, mindsége
oksagi viszonyainak megértése és érvényesitése a gyakorlatban.

A javitd elemzés elfogadasa és a mozdulatok kivitelezésének javitasa. Esztétikus
¢s harmonikus el6adasmadd.

Onall6 talaj- és/vagy szergyakorlat, egyszerii aerobik elemkapcsolat
Osszeallitasa.

Célszert gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok, versenyszituaciok,
versenyszabalyok ismerete.

A tanult mozgasok versenysportja teriiletén, a magyar sportoldk sikereirdl elemi
tajékozottsag.

Atlétika jellegii feladatok

Egy kijelolt tav megtételéhez sziikséges id6 és sebesség helyes becslése, illetve a
becsiilt értékek alapjan a feladat pontos végrehajtasa. Evfolyamonként
onmagahoz mérten javuld futo-, ugrd-, dobodteljesitmény.

A tempoérzék és odafigyelési képesség fejlodése a valtofutas gyakorlasaban.

A transzferhatas érvényesiilése, mas mozgasformak teljesitményének javulasa az
atlétikai képességek fejlodésének hatasara.

Alternativ és szabadid6s mozgasrendszerek

Az adott sportmozgas technikdjanak elfogadhat6 cselekvésbiztonsaga
végrehajtasa.

A sebesség, gyorsulas és a tempovaltasok uralasa gurulaskor, cstiszaskor,
gordiiléskor.

Tapasztalat a sportolas soran hasznalt kiilonféle anyagok, feliiletek
tulajdonsagairdl és a baleseti kockazatokrol.

Feladatok tervezése és megoldasa alternativ sporteszkdzokkel.

Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzés és balesetvédelmi
alapfogalmak ismerete, és azok alkalmazéasa a gyakorlatban.

Onvédelem és kiizddsportok

Az dnvédelmi és kiizdogyakorlatokban, harcokban a k6zds szabalyok, biztonsagi
kovetelmények és a kiizdésekkel kapcsolatos ritualé betartasa.

A veszélyhelyzetek keriilése, az indulatok, agressziv magatartasformak feletti
uralom.

Néhany tamadasi és védekezési megoldas, kombinacio ismerete, eredményes




onvédelem, és szabadulas a fogasbol.

Uszas és 0sz6 jellegii feladatok

1000 m-en a valasztott technikaval, egyéni tempdban, szabalyos forduloval
Uszas.

Jelent6s fejlodés az Gszoerd és alloképesség teriiletén.

Egy valasztott Gszasnemhez tartozo 5 szarazfoldi képességfejleszto gyakorlat
bemutatasa.

Az amatOr versenyekhez elegendd versenyszabalyok ismerete.

Fejlodo sajat teljesitmény a viz alatti uszasban.

Egyszerlibb feladatok, ugrasok soran masokkal szinkronban mozgas a vizbe és a
vizben.

Passziv tars vonszolasa kisebb tavon (4-5 méter) és a vizb6l mentés veszélyeinek,
pontos menetének felsorolasa.

Egészségkultira és prevencio

Bemelegités, fizikai felkésziilés a sériilésmentes sporttevékenységre.

A biomechanikailag helyes testtartas jellemzdinek és néhany jellemz6 deformitas
kockazatanak értelmezése, a megdrzés néhany gyakorlatanak ismerete és felelds
alkalmazésa.

A gerinc sériiléseinek leggyakoribb fajtai, és a gerinc és az iziiletek védelemének
legfontosabb szempontjainak ismerete.

A preventiv stressz- és fesziiltségoldd gyakorlatok tudatos alkalmazasa. A fittségi
paraméterek ismerete, mérésiik tesztek segitségével, ezzel kapcsolatosan
onfejlesztd célok megfogalmazasa az egészség-edzettség érdekében.

A szlikséges taplalkozasi ismeretek alkalmazasa a teststly, testtomeg
ismeretében.

A rendszeres testmozgas pozitiv hatasainak ismerete a karos szenvedélyek
lekiizdésében, az érzelem- és a fesziiltségszabalyozasban.




TORTENELEM ES TARSADALOMISMERET

A Torténelem és allampolgari ismeretek (és részben a Természettudomany és foldrajz) miveltségteriilet
tartalmait a szakképzd iskolakban egyetlen tantargy, a komplex torténelem és allampolgari ismeretek
kozvetiti. Ez a torténelem, az allampolgari ismeretek, az etika és a hon- és népismeret teriileteinek
tartalmait kiilonb6z6 aranyban tartalmazza.

A torténelem és allampolgari ismeretek tantargy fobb feladatai a Nat-bol kovetkezden fogalmazhatoak
meg:

a térténelmi mult megismerése jaruljon hozza a jelen Osszefiiggései, az Gsszetett tarsadalmi folyamatok
megértéséhez;

segitse eld szikebb és tagabb kozosségekhez tartozdsuk személyes megélését, felelsségtudatos
magatartasukat;

az események feltarasa, bemutatasa és értelmezése révén fejlessze a tanuldk készségeit, kompetenciait,
melynek révén sikeres felnotté valhatnak;

tamogassa a felnétté valo szakképzo iskolai tanuldk tudatos kozéleti részvételét, az aktiv allampolgarra
valasukat, erésitse a demokracia értékeit gondolkodasukban;

tegye lehetévé a magyar kultura értékeinek és mas kultarak értékeinek megismerését, az altaluk kdzvetitett
értékek felismerését és befogadasat, kiilonds tekintettel a Karpat-medencében egyiitt €16 népekre,
vallasokra;

a torténelmi események tanulmanyozasa tegye képessé a szakképzo iskolai tanulokat a jelenben vald
eligazodasban, és segitse a jovore vald felkésziilésiiket;

a szakképzo iskolai tanulok életkorahoz és érdeklodéséhez igazodva a torténelmi megismerés soran
kapjanak képet a multrol, és kiilondsen a kdzelmult vilagardl, a jelent alakitd tényezbirdl;

személyes élményt alakitson ki a tanulokban a torténelmi szituaciokkal kapcsolatban, lehetOséget
biztositson a torténelembdl fakado tanulsagok levonasara;

a torténelem problémakdzpontu megkozelitése biztositsa az Onismereti, a tarsas kapcsolati kultra
fejlesztését és a pozitiv énkép kialakitasat a tanulokban;

a tarsadalmi, allampolgari és gazdasagi ismeretek ismeretkor legfobb feladata, hogy reflektaljon a diakok
tarsadalmi tapasztalataira.

A tantargy tanitdsanak céljai a szakképz0 iskolai kozismereti tantargyrendszerben a kdvetkezok:

A differencialt torténelmi gondolkodas kialakitasa, az adatok, tények, fogalmak, a térténettudomany altal
kinalt konstrukciok (sémak) rugalmas adaptdlasival, illetve a torténettudomany vizsgalati eljarasainak
(torténeti probléma felismerése, megfogalmazasa, forraskritika, az interpretacio) alkalmazaséval.

A tanulok ismerjék fel és értsék meg azt, hogyan és miért éreztek, gondolkodtak, cselekedtek masként az
emberek a multban, mint a jelenben él6k.

A torténelmi kulcsfogalmak, a torténelmi folyamatok megértése és elsajatitasa segiti a tanuldkat a multra
vonatkozé magyardzatok, kovetkeztetések és értékelések megértésében, a torténelmi ismeretek
rendszerezésében, a multtal és a mualt megismerésével kapcsolatos kérdések egyre arnyaltabb
megvalaszolasdban, a kiilonb6zd korok ¢&s események Osszehasonlitisdban, az 0Osszefliggések
azonositasaban, valamint az 6nalld kovetkeztetések és vélemények megfogalmazasaban.

A tarsadalmi, allampolgari és gazdasagi ismeretek ismeretkor legfobb célja, hogy a kiilonb6z6
tarsadalomtudomanyok (szociologia, szocialpszichologia, politologia, jogtudomany, kozgazdasag-
tudomany stb.) nézOpontjabol mutasson be jelenségeket, problémakat, és segitse a tanulokat ezek
értelmezésében, kovetkeztetések megfogalmazasaban; valamint segitse a szakképzo iskolai tanulokat a
szlikebb és tagabb kornyezetiikben valo eligazodasban, boldogulasban.

Fontos cél tovabba, hogy a személyes tapasztalatra épitd készségfejleszté modszerek alkalmazasaval a
tantargy alapozza meg és fejlessze a didkok szocidlis, erkolcsi €s jogi érzékét, és erdsitse problémamegoldo
gondolkodasukat.

Lényeges eleme a kerettantervi programszerkezetnek a bemeneti és kimeneti mérések rendszere, amely
altal pontos képet lehet kapni a szakképzd iskolaba belépd tanuloknak a tantargyhoz kapcsolodo
kompetencidirdl és ismereteirdl, illetve azok hidnyardl, és ennek ismeretében lehet megvalositani a
szakképz0 iskolai kozismereti kerettantervet, amely lehetOséget ad a tanulok kiilonbozoségének kezelésére.



A 9-10. évfolyamon a tdrténelem és allampolgari ismeretek tantargyi célja az, hogy a tanulok képesek
legyenek

a magyar és az europai torténelem és tarsadalom alapvetd folyamatainak megértésére;

annak felismerésére, hogy a magyar nemzet torténelme a vele egyiitt é16 nemzetiségek és etnikumok
egyiittmiikodésének az eredménye is;

az egyén szerepének értékelésére és a szlikebb és tagabb kozosséghez tartozas feleldsségének elfogadasara;
a tarsadalmi normak erkdlcsi értékének és gyakorlati hasznanak felismerésére, betartasara;

értékelni a tudast, megbecsiilni az iskolat, az osztalykozdsséget, osztalytarsaikat, valamint kihasznalni a
szakképz0 iskola altal biztositott tanulasi lehetoségeket.

a tarsadalom és legfontosabb intézményeinek megismerésére, a mikodésiik megértésére;

a kiillonb6z6 vilagképek jellemzoinek felismerésére, a vilagvallasok azonositasara;

a politika vilagaban val6 eligazodasra, sajat értékeinek és érdekeinek megfelelé dontések meghozatalara;
a gazdasag leglényegesebb informacidinak megértésére, az egyén gazdasagi lehetdségeinek felmérésére és
a pénziigyekben valo tajékozodasra.

9. évfolyam

Evfolyam Heti 6raszdm Eves éraszam
9. 3 108

Ez az év olyan nevelési célok megvalositasira ad lehetéséget, mint a tanulok un. torténelmi
gondolkodasanak elmélyitése és kiszélesitése, valamint a tanulas, az iskola, a tudas értékeinek, hasznanak
felismertetése, a tarsadalom, a kozosségek és az egyén kapcsolatanak vizsgalata. Ezek a tartalmak olyan
tevékenységeken keresztiil valosulhatnak meg, amelyek mind az egyének, mind az osztalykozosségek
szamara fejlesztést tesznek lehetové. A tanulok nem megfeleld szintli kulcskompetenciai, illetve a meglévo
kompetenciak bdévitésére, fejlesztésére adnak Iehetéséget, mint példaul a szobeli és irasbeli
kifejezOkészség, az 6nalld véleményalkotas, a mérlegelé gondolkodas vagy a térbeli tajékozodas.

A 9. évfolyamon a torténelem és allampolgéri ismeretek tantirgyi célja az, hogy a tanulok képesek
legyenek:

a magyar ¢és az eurdpai torténelem és tdrsadalom alapvetd folyamatainak megértésére;

annak felismerésére, hogy a magyar nemzet térténelme a vele egyiitt él6 nemzetiségek és etnikumok
egyiittmiikodésének az eredménye is;

az egyén szerepének értékelésére, a szlikebb és tdgabb kdzosséghez tartozas feleldsségének elfogadasara;
a tarsadalmi normak erkdlcsi értékének és gyakorlati hasznanak felismerésére, betartasara;

értékelni a tudast, megbecsiilni iskolat, az osztalykdzosséget, osztalytarsaikat, valamint kihasznalni a
szakképzd iskola altal biztositott tanulasi lehetéségeket.

Fejlesztési feladatok minden tematikai egységre vonatkozdan

Ismeretszerzés, tanulas

A forrasokban és -feldolgozasokban talalhato informaciok gytijtése. A torténelem targyi emlékeinek
felismerése, értelmezése €l6szoban vagy irasban. A filmek, filmhiradok értelmezése. Torténelmi
esemény, intézmény, szervezet megismerése forrasok alapjan.

Tajékozodas kézikonyvekben, az ismeretterjesztd folyodiratokban és az internet valamely magyar
nyelvii kereséprogramjaban. Abra készitése a tankonyv, a munkafiizet, szakirodalom
felhasznalasaval.

Mérlegel6 gondolkodas

Kiilonboz6 tipusu forrasok elemzése, ellentétes felfogasu forrasrészletek dsszehasonlitasa,
értelmezése, feldolgozasa. Azonos eseményrol, jelenségrol késziilt kiilonbozo forrasrészletek
Osszehasonlitasa. A forrdsokban fellelhetd leegyszeriisito vélemények mérlegeld értelmezése tanari
ravezetéssel. A média forrasértékének, jellegének felismerése, elemzése. Eltéro allaspontok
felismerése megadott torténelmi forrasok és tudomanyos feldolgozasok szdvegében; az eltérések
okainak vizsgélata. Kiemelkedd torténelmi személyiségek dontéseinek értékelése. A torténelem




meghatarozo jelentdségli torténelmi személyiségei szerepének értékelése.

Kommunikéacio

A korszakokra vonatkozo torténelmi szakkifejezések helyes hasznalata. A torténelmi fogalmak
magyarazata. Egy téma bemutatasa tobbféle modszer €s eszkoz (€16sz0, térkép, kép, filmrészlet,
targyak stb.) 6tvozésével. Egy-egy elore megadott kérdés kapcsan sajat vélemény megfogalmazasa,
kifejtése. Ervelési technikak ismerete és alkalmazasa szoban és irasban. Eladas készitése
(meghatarozott terjedelemben) torténeti témakrol, segédeszk6zok felhasznalasaval. Hosszabb
adatsorok, grafikonok, abrak alapjan torténelmi valtozasok felismerése és bemutatasa. Szemléletes
diagramok és grafikonok készitése gazdasagi, tarsadalmi, demografiai folyamatokrol.
Tablazatkészités demografiai, gazdasagi és tarsadalomtorténeti adatok bemutatasahoz. Jartassag a
feladatlapok kitoltésében; tajékozottsag javitasi elveiben és mddszereiben.

T4ajékozodas idében és térben

Fontosabb folyamatok vagy jelenségek idérendjének Osszeallitasa. Idérendi tablazat készitése. Az
idében valo jartassag bemutatasa €lébeszédben, irasban és a térképen. A térben és id6ben jatszodo
események kozotti kapcsolat felismerése. Idérendi tablazatok és térképek Osszehasonlitasa, rajzok és
térképek készitése. Az egyetemes és a magyar kronoldgiak hasznalata. Torténelmi jelenségek
természeti feltételeinek megallapitasa a szaktanar utmutatasa alapjan. Torténelmi helyek azonositasa
mai térképeken. Sematikus rajz készitése egy-egy torténeti taj egységeirdl. Tematikus torténelmi
térképek adatainak Gsszehasonlitisa (pl. gazdasagi fejlodés, népstiriiség, nemzetiségi Osszetétel
valtozasa).

Tematikai egység/ Europa a vilagban, Orakeret
Fejlesztési cél Magyarorszag Europaban 5 6ra
Alapvet6 topografiai ismeretek; elemi tajékozodas Magyarorszag és Eurdpa

Eldzetes tudas (1
térképein.

Képes térben elhelyezni sajat lakohelye fontosabb intézményeit, nagyobb
varosainkat, Magyarorszagot, a szomszédos orszagokat és az Europai Unio
orszagait a kapcsolddo térképeken.

Azonositani tudja Magyarorszag megyéit és uthaldzata fontosabb egységeit.
Felismeri a térkép legfontosabb elemeit (vizek, domborzati jeldlések,
allamhatarok, telepiilések), azonositja azokat a térképen.

A tematikai egységhez
kapcsolddo nevelési
célok

Ismeretek/Témak

Lakohelyiink és kornyezetiink a térben.
Magyarorszag teriileti tagozodasa.
Magyarorszag és Eurdpa.

Ko6z¢ép-Eurépa, Nyugat-Eurdpa, Kelet-Europa, Dél-Eurépa, Eszak-Eurdpa,

Kulcsfogalmak/ P L . . 1 ;
g Eurodpai Unio, régio, orszag, allam, szovetség, rendszervaltas, demokratikus

fogalmak berendezkedés, uthalézat, infrastruktira.

Tematikai egység/ Mult és jelen képekben és szovegekben 1. Orakeret
Fejlesztési cél Eurodpa bolcsoi 15 ora
El6zetes tudas Az altalanos iskolaban tanultak.

Képes az europai civilizacio gyokereinek feltarasara, az okori demokracia
alapelveinek vazlatos 0sszehasonlitasara a modern demokrécia alapelveivel.
A tanul6 felismeri, hogy egy tobb évszdzadon keresztiil fennallo allam
felemelkedésében és hanyatlasaban tobb tényez6 egyiittes hatasa jatszik
szerepet, valamint, hogy a hosszl életii birodalmak tarsadalma, gazdasagi
¢lete, politikai berendezkedése folyamatosan valtozik.

Tudja, hogy az antik kultira a gorog €s a romai kultira kolcsonhatasa soran
alakult ki, latja ennek az eurdpai civilizaciora gyakorolt hatasat.

A tematikai egységhez
kapcsolodo nevelési
célok




Ismeretek/Témak

Az europai civilizacio kezdetei.
Vallas, kultara és sport az antikvitasban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fogalmak: polisz/varosallam, demokracia, rabszolga, egyistenhit, zsido6 vallas,
kereszténység, Biblia, Ujszovetség, olimpia.

Személyek: Szolon, Jézus, Theodosius.

Topografia: Balkan-félsziget, Athén, Réma, Judea, Olimpia.

Kronoloégia: Kr.e. 776 (els6 okori olimpia), Kr.e. 5. szazad (athéni demokracia
kialakulasa), 395 (a Romai Birodalom felosztasa), 476 (a Nyugat-romai
Birodalom bukéasa).

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Mult és jelen képekben és szovegekben I1. Orakeret
A kozépkor szazadai 18 ora

El6zetes tudas

Az altalanos iskolai elézmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolddo nevelési
célok

Erti a keresztény vallas szerepét az eurdpai szellemi és hatalmi expanzidban,
azonositja az egyhaz tarsadalomépit6 és -szabalyozo tevékenységét, megérti
tavlatos jelentéségét. Tudatositja az iszlam vallas civilizacioformalod szerepét.
Feltarja a kdzépkori keresztény civilizacio drokségét, és kimutatja a kdzépkori
varosi civilizacid tovabbélését a modern europai civilizacioban.

A tanul6 felismeri és tudatosul benne, hogy a magyarsag eredetére vonatkozd
allaspontok kiilonb6zosége a forrasok rendkiviili hianyossagabol és az egyes
szaktudomanyok (torténettudomany, régészet, nyelvészet) kutatasi
eredményeinek egymasnak olykor ellentmondé adataibol fakad.

Megérti, hogy a kereszténység felvétele és az erre épiil6 allamalapitas
teremtette meg a magyar allam megerds6désének és fejlodésének feltételeit.
Felismeri, hogy az Arpad-korban megszilardult a keresztény magyar allam.
A korszak jelentOs uralkodoi politikai életpalyajanak megismerésén keresztiil
belatja, hogy a tobb nemzetiségbdl all6 Magyar Kirdlysag a kozép-eurdpai
régio egyik legerdsebb allamaként fejlédott, sorsa tobb ponton
Osszekapcsolodott a kornyezd allamok és Nyugat-Europa fejlédésével.

Ismeretek/Témak

A kozépkori Eurdpa birodalmai, tarsadalom és vilagkép.
A magyar honfoglalas és az allamalapitas.
A kozépkori Magyar Kiralysag helye Eurdpaban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fogalmak: hun, barbar, grof, lovag, lovagi erény, keresztes haboru, egyhaz,
papa, Koran, iszlam, finnugor, nyelvrokonsag, sztyeppe, torzs, honfoglalas,
pogany, varmegye, Arpad-haz, jobbagy, forint, zsoldos hadsereg (pl. fekete
sereq).

Személyek: Attila, Nagy Karoly, I. Ottd, Mohamed, Arpéd, Géza, 1. (Szent)
Istvan, IV. Béla, IIl. Andrés, Karoly Robert, 1. (Nagy) Lajos, Luxemburgi
Zsigmond, Hunyadi Janos, Hunyadi Matyas.

Topografia: Frank Birodalom, Német-romai Csaszarsag, Bizanc,
Konstantinapoly, Szentf6ld, Karpat-medence, Vereckei-hago, Oszman
Birodalom, Nikapoly, Mohacs.

Kronoloégia: VII. szdzad (az iszldm vallas alapitasa), 800 (Nagy Karoly
csaszarra koronazasa), 895 tajan (a honfoglalas), 1000 (I. Szent Istvan
megkoronazasa), 1054 (az egyhazszakadas), 124142 (a tatarjaras), 1301 (az
Arpad-haz kihalasa), 1308 (Kéroly Rébert kirallya valasztasa), 1342 (1.
[Nagy] Lajos), 1453 (Konstantinapoly elfoglalasa), 1456 (a nandorfehérvari
diadal), 1458-1490 (1. [Hunyadi] Matyas uralkodasa), 1526 (a mohacsi csata).




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
10 6ra

Mult és jelen képekben és szovegekben II1.
Az ujkor hajnala

ElGzetes tudas

Az altalanos iskolai elézmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolddo nevelési
célok

Belatja, hogy a vilag kiilonb6z6 civilizacioit sszekoti az emberi
alapsziikségletek biztositasanak igénye (€élelem, biztonsag, vilag megértésének
igénye stb.). Megérti, hogy a kulturak talalkozasa milyen esélyeket és/vagy
veszélyeket hordoz magéaban.

A tanul6 belatja, hogy Amerika felfedezése gyokeresen megvaltoztatta a vilag
képét. Felismeri, hogy a kereskedelmi utak feletti ellenérzés altalaban jelentds
hatalmi poziciét is jelent, valamint, hogy a kereskedelemi utak terén lezajlo
valtozasok atrendezik a régiok kozotti gazdasagi eréviszonyokat, hossza tavon
jelentds gazdasagi, tarsadalmi és politikai kovetkezményekkel jarnak.

Belatja, hogy az oszman-torok katonai folény mellett a politikai megosztottsag
is hozzajarult az orszag harom részre szakadasahoz. Megérti a részekre
szakadt orszag helyzetét a két nagyhatalom iitk6z6zonajaban, és belatja, hogy
a torok kilizését a hatalmi eréegyensuly felbomlasa tette lehetdvé. Atlatja a
masfél évszazados torok uralom rovid és hosszu tava kovetkezményeit.

Ismeretek/Témak

Felfedezések — a civilizacidk talalkozasa.
Vallasi megjhodas Eurépaban.

Allamformék és uralkodok az ujkori Eurdpaban.
A Magyar Kiralysag a birodalmak szoritasaban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fogalmak: vilagkereskedelem, selyemut, karavella, gyarmatositas, reformacio,
evangélikus, reformatus, kapitalizmus, alkotmanyos monarchia, parlament,
abszolutizmus, végvar, kuruc.

Személyek: Kolumbusz, Luther Marton, XIV. Lajos, Szapolyai Janos,
Habsburg Ferdinand, Dob¢ Istvan, II. Szulejman, Zrinyi Miklos, II. Rakoczi
Ferenc.

Topografia: Anglia, Franciaorszag, Versailles, Buda, Eger, Szigetvar, Onod.
Kronoldgia: 1492 (Amerika felfedezése), 1517 (Luther fellépése, a reformaciod
kezdete), 1541 (Buda torok elfoglalasa, az orszag tényleges harom részre
szakadasa), 1552 (Eger sikertelen térok ostroma), 1566 (Szigetvar eleste),
1703-11 (a Rakoczi-szabadsagharc), 1707 (az 6nodi orszaggyiilés), 1711 (a
szatmari béke).

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
15 ora

Mult és jelen képekben és szovegekben IV.
A modern vilag sziiletése

ElGzetes tudas

Az altalanos iskolai el6zmények.

A tematikai egységhez
kapcsol6do nevelési
célok

Latja, hogy a felvilagosodas allitotta kdzéppontba a vildgmindenség
megértésének igényét, a tudomanyos megismerés elsObbrendiségét, és hogy
ezzel a tudomanyok fejlodésének 1) korszaka kezd6dott. Belatja, hogy a
hatalommegosztas és a képviseleti elv altalanossa valasa a polgari allamokban
a demokratikus jogok gyakorlasanak kiterjesztését eredményezte.

Felismeri, hogy az ipari forradalom, amely 1j energiaforrasok hasznositisa
mellett 0j technikai eszk6zok alkalmazasaval és a termelési formak
atalakitdsaval 1étrehozta az ipari tarsadalmat, a népesség szdmszerii
gyarapodasat, urbanizaciot és az ipari munkassag létszamanak novekedését
eredményezte.

Tudatosul benne, hogy Magyarorszag a Habsburg Birodalom részét képezte,
megeérti a birodalmisagbol fakado problémak lényegét, és redlis képet alkot
Magyarorszag birodalmon beliili helyzetérdl.

Erti, hogy a korszakot a nemzeti és a liberalis eszme megerésodése, valamint
az eurdpai centrumhoz valo folzarkozas kényszere hatdrozza meg. Belatja,
hogy ezek nyoman fogalmazddott meg a jobbagyi és rendi viszonyok




megsziintetésének, az érdekegyesités, a kdzteherviselés, valamint a nemzeti
nyelv és kultira megteremtésének sziikségessége, amelyek a polgari
viszonyok és a nemzeti 6nallosag megteremtését célozzak. Tudja, hogy e
célok megvalésitasa allitotta kozéppontba azokat a nagyformatumu
politikusokat, akik tallépve egyéni érdekeiken, egymast kiegészitve, a
kozosség hosszu tavu érdekeit szolgald reformprogramok mellé allitottak a
kozvéleményt.

Megérti, hogy a kiegyezés realis kompromisszum volt, amely megfelelt a kor
eréviszonyainak. Latja a kiegyezés hosszl tavi hatasait Magyarorszag
fejlédésére, mely folyamatban a hazai zsido polgarsag kiemelked6 szerepet
jatszott.

Ismeretek/Témak

Forradalmak kora Eurdpaban.
A Magyar Kiralysag a Habsburg Birodalomban.
A reformkor és az 1848—1849-es forradalom és szabadsagharc.

A dualizmus kora.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fogalmak: felvilagosodas, tolerancia, egyenlGség, szabadsag, enciklopédia,
forradalom, Emberi és polgari jogok nyilatkozata, jakobinus diktatara, terror,
ipari forradalom, belsé vandorlas, betelepités, Ratio Educationis,
nyelvrendelet, jobbagyrendelet, nyelvijitas, ipari forradalom, gyar,
kornyezetszennyezés, jobbagyfelszabaditas, aprilisi torvények, honvédség,
aradi vértanuk, dualizmus.

Személyek: Bonaparte Napdleon, Mdria Terézia, II. Jozsef, James Watt,
Széchenyi Istvan, Kossuth Lajos, Batthyany Lajos, Deak Ferenc.

Topografia: Bécs, Pozsony, Budapest, Nagy-Britannia, Amerikai Egyesiilt
Allamok, Németorszag, Osztrak-Magyar Monarchia.

Kronolodgia: 1789. julius 14. (a Bastille ostroma, a francia forradalom
kitorése), 1793—1794 (a jakobinus diktatura), 1804 (Napoleon csaszarra
koronazasa), 1740-80 (Maria Terézia), 1780-1790 (IL. Jozsef), 1825-1848 (a
reformkor), 1848. marcius 15. (forradalom kitorése Pesten), 1848—1849
(forradalom és szabadsdgharc Magyarorszagon), 1867 (a kiegyezés).

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Mult és jelen képekben és szovegekben V. Orakeret
A sz8lsdségek évtizedei 10 ora

ElGzetes tudas

Az altalanos iskolai el6zmények.

A tematikai egységhez
kapcsol6do nevelési
célok

Latja az els6 vilaghaboru kirobbanasahoz vezet6 okokat, és azok komplex
jellegét. Felismeri, hogy a korabban kialakult nagyhatalmi egyensuly
felbomlasa, a gyarmatokért vald versengés, a létrejovo katonai szovetségek, a
fegyverkezési verseny és a megoldatlan balkani helyzet egyiittesen vezetett a
habortthoz. Erti, hogy az 4j hadaszati eszkozok és modszerek alkalmazasa
elhuz6do harcokkal és oridsi ember- és anyagi veszteséggel jartak, és minden
allampolgart érintettek.

Felismeri a békerendszer keltette 1) ellentmondasokat, kiilonos tekintettel a
kelet-kozép-eurdpai régiora

Felismeri, hogy a haborus pusztitas, killondsen a vereség és a gazdasagi
valsagok egyik kovetkezménye a szélsdségek térnyerése.

Erti, hogy a két vilaghabort kozotti magyar kiil- és belpolitika egyik
legfontosabb mozgatorugoja a trianoni békeszerzodés és annak hatasaira valo
reflektalas volt. Tudatosulnak benne a trianoni békeszerzédés politikai életre,
gazdasagra, tarsadalomra és kdzgondolkodasra gyakorolt hatasai, valamint a
bethleni konszolidacioé eredményei, hazai és nemzetkozi dsszefliggései.
Tudja, hogy mennyi aldozattal, pusztitassal jart a masodik vilaghaboru, és
hogy a holokauszt az emberiség, valamint az egész magyarsag tragédiaja.




Megérti, miként keriilt a habor( soran Magyarorszag kényszerpalyara, és ez
milyen kovetkezményekkel jart az orszag sorsat illetden.

Tisztaban van a haborts vereség és a megszallas kozvetett és kozvetlen
kovetkezményeivel (pl. malenkij robotra elhurcolt magyar és német
szarmazasu civilek, német nemzetiségii lakossag kitelepitése, a szlovakiai
magyarok attelepitése).

Belatja, hogy Europaban ¢és hazankban a XX. szazadi kirekesztésen alapulo
(blinbakképzésen alapuld) népirtasok nem mehettek volna végbe a tobbségi
tarsadalom tevoleges vagy hallgatolagos timogatasa, valamint apatiaja nélkil.

Ismeretek/Témak

Az els6 vilaghaboru és kovetkezményei Europaban, valamint Magyarorszagon.

A totalis diktaturak jellemzoi.

Magyarorszag a két vilaghabora kozatt.

A masodik vilaghabora és kovetkezményei Eurdpaban, valamint Magyarorszagon.

Fogalmak: antant, kozponti hatalmak, jovatétel, kiegyezés, kommunizmus,
bolsevik, allamositas, diktatura, Tanacskoztarsasag, ellenforradalom, revizio,
altalanos valasztojog, gazdasagi vilagvalsag, nemzetiszocializmus,
egypartrendszer, fajelmélet, antiszemitizmus, zsiddiildozés, deportalas,
halaltabor, holokauszt, soa, porraimos, kényszermunkatabor, gulag.
Személyek: Ferenc Ferdinand, Karolyi Mihaly, Kun Béla, Lenin, Sztalin,
Adolf Hitler, Horthy Miklés, Bethlen Istvan, Szalasi Ferenc.

Topografia: Budapest, Szarajevo, Parizs, Trianon, Auschwitz, Hirosima.
Kulcsfogalmak/ Kronoldgia: 1914. junius 28. (a szarajevoi merénylet), 1914-1918 (az els6
fogalmak vilaghaboru), 1918 (az Gszirdzsas forradalom), 1920 (a trianoni békediktatum
alairasa). 1938 (a naci Németorszag megszallja Ausztriat), 1939. szeptember
1. (Németorszag megtamadja Lengyelorszagot, kitér a masodik vilaghabori),
1941 (Magyarorszag belép a haboruba), 1943. januar (a doni katasztrofa),
1944. tavasz (a németek megszalljak Magyarorszagot), 1945. majus 8. (a
masodik vilaghdbort lezarasa Eurdpaban), 1945. dprilis (Magyarorszag
felszabaditasa a naci uralom alol, a szovjet megszallas kezdete, a haboru vége
Magyarorszagon), 1945. augusztus (atomtdmadas Hirosima és Nagaszaki

ellen).
Tematikai egység/ Mult és jelen képekben és szovegekben VI. Orakeret
Fejlesztési cél A megosztott vilag 10 ora
El6zetes tudas Az altalanos iskolai el6zmények.

A tanul6 értelmezi a haboru utani helyzetet €s a megosztott vilag
kialakulasanak folyamatat. Felismeri a hideghabort keltette helyi haboruk
maig hat6 kovetkezményeit.

Felismeri, hogy a modern technolodgia, a globalizacids folyamatok, a
szabadsag ideologiaja és a kommunikacids rendszerek milyen szerepet
toltottek be a szovjet tipusu rendszerek bukasaban.

Felismeri a szovjet megszallas és az ebbdl fakado korlatozott allami
szuverenitas kovetkezményeit. Megérti, hogy Magyarorszagnak 1956-ban a
rendkiviil kedvezodtlen nemzetkozi helyzetben, az erdegyensulyra épiild
politikai viszonyrendszerben nem sikeriilt kiszakadnia a szovjet tombbol.
Felismeri, hogy az 1956-o0s forradalom és szabadsagharc jelenlegi
demokratikus rendiink egyik talpkove. Ismeri a Kadar-rendszer jellegét, és
tisztaban van annak mozgasterével. Képes sokoldaluan elemezni a Kadar-
rendszer valsaganak és bukasanak okait, koriilményeit, felismeri a rendszer
lényegi reformalhatatlansagat.

Képes a globalizacios folyamatok, kihivasok és az egységesiilé Eurdpa
elényeinek és hatranyainak sokoldalu feldolgozasara.

Tisztaban van a rendszervaltozas el6tti és az azt kdvetd idoszak politikai és

A tematikai egységhez
kapcsol6do nevelési
célok




| gazdasagi rendszere kozotti legfontosabb kiilonbségekkel.

Ismeretek/Témak

A kétpolust vilag és a megosztott Eurdpa.

Magyarorszag vasfiiggdny mogott.

1956-0s forradalom és szabadsagharc.

A szovjet tomb felbomlasa, a demokratikus viszonyok kiépiilése.
Tudomanyos ¢és technikai forradalom.

A kornyez0 orszagok, hataron tali magyarok.

Az Eurépai Unio alapelvei és intézményei.

Fogalmak: hideghaboru, szuperhatalom, fegyverkezési verseny, vasfiiggony,
Szovjet Kommunista Pért, berlini fal, AVH, vallasellenesség, centralizacio,
valasztasi csalas, koncepcios per, allamositas, termelOszovetkezet (téesz),
kétkeres6s csaladmodell, kitelepités, emigracio, gulyaskommunizmus,
rendszervaltas, MDF, SZDSZ, FKgP, FIDESZ, KDNP, MSZP, Eurdpai Unio,
schengeni 6vezet.

Személyek: Gagarin, Neil Amstrong, Hruscsov, Kennedy, Gandhi, Rakosi
Matyas, Kadar Janos, Nagy Imre, Reagen, Mihail Gorbacsov, Antall Jozsef.
Topografia: Korea, Kuba, Vietnam, Berlin, Afganisztan, Csehszlovakia,
Csehorszag, Szlovakia, Jugoszlavia, Szlovénia, Horvatorszag, Szerbia,
Bosznia-Hercegovina, Szerbia, Koszovo.

Kronolodgia: 1949 (a kommunista alkotmany), 1961 (a berlini fal épitése,
Gagarin Urrepiilése), 1969 (az els6 Holdra szallas), 1956. oktober 23. (a
forradalom kirobbanasa), 1956. november 4. (szovjet tamadas indul
Magyarorszag ellen), 1973 (els6 olajarrobbanas), 1989. junius 16. (Nagy Imre
és tarsainak ujratemetése), 1990 (szabad orszaggyiilési és 6nkormanyzati
valasztasok), 1991 (Jugoszlavia bomlasnak indul), 1993 (Csehorszag és
Szlovakia szétvalasa), 2004 (Magyarorszag és kilenc masik allam
csatlakozasa az Europai Unidhoz).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

o , Mult és jelen képekben és szovegekben VII. Orakeret
Tematikai egység/ , s .
. Lo A magyar tarsadalom a rendszervaltas utan. 12 ora
Fejlesztési cél
El6zetes tudas Az altalanos iskolai elézmények.

Redlis kép alakul ki a tanuloban Magyarorszag szerepérol és lehetdségeirdl az
europai integracion beliil, tovabba ismeri fontosabb kiilkapcsolatait, és
tudatosul benne a jelentdsebb nemzetiségi és emigrans kozosségek hid-

A tematikai egységhez | szerepe.

kapcsolddo nevelési | Képes a nemzet, kisebbség és a helyi tarsadalmak fogalmak szakszerti

célok hasznalatéra.

Képes a tarsadalom makro- és mikrostruktarajat alkoto elemeinek
azonositasara, a tarsadalom tagoltsagabol eredd egyenlétlenségek
felismerésére, azok okainak azonositasara.

Ismeretek/Témak

Az ezredforduld magyar tarsadalma.
A mai magyar tarsadalom jellemzoi, problémai.
Hazank kiemelked6 tudomanyos-technikai, kulturalis és sportteljesitményei.

szabadpiac, privatizacio, tarsadalom, munkanélkiiliség, tarsadalmi
egyenlétlenség, gazdagok, kozéposztaly, szegények, népességfogyas, varhatod
Kulcsfogalmak/ ¢lettartam, eloregedés, korfa, iskolazottsag, 1étminimum, deviancia (blindzés,
fogalmak ongyilkossag, kabitoszer-fogyasztas, mentélis betegségek, prostitiicio), norma,
nemzetiségek, ciganysag tarsadalmi helyzete, felekezeti megoszlas,
hungarikum, vilagérokség.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Mult és jelen képekben és szovegekben VIIIL. Orakeret
A tanul6 tarsadalom. 10 ora

El6zetes tudas

Az altalanos iskolai elézmények.

A komplex
miveltség-teriilethez
kapcsolhato fejlesztési
feladatok

A tanul6 felismeri az iskola szerepének jelentdségét az egyén és a tarsadalom
életében.

Tisztaban van a tanulassal kapcsolatos jogokkal és kotelességekkel.

Latja a tanulas és a munkaer6-piaci szerepvallalas osszefliggéseit.

Felismeri és elfogadja a tanulasi és munkatevékenység emberformalo és
értékteremto erejét.

Ismeretek/Témak

Az oktatas és iskola a multban.

A tanul6 tarsadalom és az élethosszig tarto tanulas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

oktatas, iskola, tanitas, tudasépités, tanulo, tanuld felnétt, képzettség,
képzetlenség, informacios tarsadalom, élethosszig tarto tanulas.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
3 ora

A tanulok teljesitményének a mérése

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanul6 ismerje Magyarorszag helyét Europaban, f6ldrajzi, politikai
elhelyezkedését, a magyar allamszervezet fobb szereplbit, az 6nkormanyzati
intézményeket, a tomegmédia fontosabb csatornait, a manipuldcio eszkozeit.
Képes legyen értékelni, megbecsiilni az egyéni és kdzosségi értékeket, a
tudast, a tanulast, és értse az egész életen at tartd tanulas személyes és
tarsadalmi szlikségességét.

A tanul6 legyen tisztdban a tarsadalom és gazdasag alapvetd tulajdonsagaival,
ismerje fel a torténelemben zajld valtozasokat és azt, hogy ezeknek az ismerete
nélkiilozhetetlen a napjainkban zajlé tarsadalmi, gazdasagi, politikai,
miivészeti folyamatok (és azok valtozdsainak) a megértéséhez.




10. évfolyam

Evfolyam Heti 6raszdm Eves éraszam
10. 1 36

A 10. évfolyam programjat a tanulok forras- és tevékenységkozpontii munkaltatasa hatarozza meg. A
tanév célja, hogy a tanulok képessé valjanak:

a tarsadalom és legfontosabb intézményeinek megismerésére, a mikodésiik megértésére;

a kiillonbo6zo vilagképek jellemzoinek felismerésére, a vilagvallasok azonositasara;

a politika vilagaban val6 eligazodasra, sajat értékeinek és érdekeinek megfelelé dontések meghozatalara;
a gazdasag leglényegesebb informacidinak megértésére, az egyén gazdasagi lehetdségeinek felmérésére
¢s a pénziigyekben valo tajékozodasra.

Fejlesztési feladatok minden tematikai egységre vonatkozdan

Ismeretszerzés, tanulas

A forrasokban és -feldolgozasokban talalhaté informaciok gyiijtése. A torténelem targyi emlékeinek
felismerése, értelmezése €l6szoban vagy irasban. A filmek, filmhiradok értelmezése. Torténelmi
esemény, intézmény, szervezet megismerése forrasok alapjan.

Tajékozodas kézikonyvekben, az ismeretterjesztd folydiratokban és az internet valamely magyar
nyelvii kereséprogramjaban. Abra készitése a tankonyv, a munkafiizet, szakirodalom
felhasznalasaval.

Mérlegelé gondolkodas

Kiilonbo6z6 tipusu forrasok elemzése, ellentétes felfogasu forrasrészletek 6sszehasonlitasa,
értelmezése, feldolgozasa. Azonos eseményrodl, jelenségrol késziilt kiilonb6zo forrasrészletek
Osszehasonlitasa. A forrasokban fellelhetd leegyszeriisité vélemények elemz6 értelmezése tanari
ravezetéssel. A média forrasértékének, jellegének felismerése, elemzése. Eltér6 allaspontok
felismerése megadott torténelmi forrasok és tudomanyos feldolgozasok szdvegében; az eltérések
okainak vizsgalata. Kiemelked6 torténelmi személyiségek dontéseinek értékelése. A torténelem
meghatarozo jelentségl torténelmi személyiségei szerepének értékelése

Kommunikacid

A korszakokra vonatkozé torténelmi szakkifejezések helyes haszndlata. A torténelmi fogalmak
magyarazata. Egy téma bemutatdsa tobbféle modszer és eszkoz (€16sz9, térkép, kép, filmrészlet,
targyak stb.) 6tvozésével. Egy-egy elore megadott kérdés kapcsan sajat vélemény megfogalmazasa,
kifejtése. Ervelési technikak ismerete és alkalmazasa szoban és irasban. El6adas készitése
(meghatarozott terjedelemben) torténeti témakrol, segédeszk6zok felhasznalasaval. Hosszabb
adatsorok, grafikonok, abrak alapjan torténelmi valtozasok felismerése és bemutatisa. Szemléletes
diagramok ¢és grafikonok készitése gazdasagi, tarsadalmi, demografiai folyamatokrol.
Tablazatkészités demografiai, gazdasagi és tarsadalomtorténeti adatok bemutatasahoz. Jartassag a
feladatlapok kitoltésében; tajékozottsag javitasi elveiben és modszereiben.

Tajékozodas idoben és térben

Fontosabb folyamatok vagy jelenségek idorendjének Osszedllitasa. Idorendi tablazat készitése. Az
idében valo jartassag bemutatasa €ldbeszédben, irdsban és a térképen. A térben és id6ben jatszodo
események kozotti kapcsolat felismerése. Idérendi tablazatok és térképek Osszehasonlitasa, rajzok és
térképek készitése. Az egyetemes €s a magyar kronologiak hasznalata. Torténelmi jelenségek
természeti feltételeinek megallapitasa a szaktanar itmutatasa alapjan. Torténelmi helyek azonositasa
mai térképeken. Sematikus rajz készitése egy-egy torténeti taj egységeirdl. Tematikus térténelmi
térképek adatainak dsszehasonlitasa (pl. gazdasagi fejlodés, népsiiriiség, nemzetiségi dsszetétel
valtozasa).




Temaﬂk:a ! egyseg/ A tanulok teljesitményének a mérése Or’akeret
Fejlesztési cél 2 ora
Tematikai egység/ Tarsadalom és intézményei multban és jelenben — Orakeret
Fejlesztési cél Intézményeink miikodése 10 6ra

Elézetes tudas Altalanos iskolai elézmények.

A tanul6 képes a hivatalos ¢s maganiigyek megkiilonboztetésére. Ismeri a
legfontosabb orszagos intézmények — orszaggyiilés, kormany,
minisztériumok, birésagok, adohivatal — feladatait, miikodését (a maltban és a
jelenben). Atlatja a helyi intézmények — Snkorményzat, polgarmesteri hivatal,
az egészségiigyi, az oktatasi és egyéb funkcioju helyi intézmények —
rendszerét, azok feladatait.

A tematikai egységhez
kapcsolodo nevelési
célok

Ismeretek/Témak

A modern polgari allam funkciodi, intézményei.

A demokratikus berendezkedés, a hatalommegosztas.

A mai magyar allam fébb jellemzdi.

Az dnkormanyzat intézményei.

Kiilonbo6z6 ligyek intézésének gyakorlata, a kulturalt viselkedés gyakorlasa.

Kiilonb6z6 emberi élethelyzetek megfigyelése, kovetkeztetések levonasa, magatartasmintak elemzése,
értékelése.

Mindennapi élethelyzetek elbeszélése, eljatszasa.

Kulcsfogalmak/ Allam, allamszervezet, 5Snkormanyzat, hatalmi 4g, demokrécia, alkotmany —
fogalmak alaptorvény.

Tematikai egység/ 1 Orakeret
Fejlesztési cél A viligkep 10 6ra
El6zetes tudas Altaldnos iskolai el6zmények.

A tanul6 megismeri a kiilonb6z6 vilagkép-magyarazatokat, felismeri
jellegzetességeiket és értékeli azokat.

A komplex Tisztdban van a globalizacio legfontosabb jelenségeivel és folyamataival,
miveltség-teriilethez | értelmezi azok mindennapi életre gyakorolt hatasait, képes 6nallé vélemény
kapcsolhato fejlesztési | megfogalmazasara a fentiekkel kapcsolatban.

feladatok A tanulo képes feltérképezni a generaciok kozotti kapesolodasok
(egymasrautaltsag, értékrendbeli valtozasok, konfliktusok) jelent6ségét, annak
nehézségeit.

Ismeretek/Témak

Vildgmagyarazatok, a vilagrol alkotott kép valtozasai. A sokszinii vildglatas. Vallasok, vilagvallasok
(kiilonos tekintettel a zsido, a keresztény és az iszlam vallasra).

A fogyasztoi tarsadalom, a joléti dllam és a vildggazdasagi valsagok.

Demografiai problémak Europaban és a vilagban.

A globalizaci6 és a fenntarthat6 fejlodés. A globalis vilag kihivasainak hatdsa hazank fejlodésére.
Alapvet6 globalis problémak tudatositasa. A kulturalis globalizaci6 elonyei és hatranyai.
Generaciok, generacios kérdések, konfliktusok. Az iddskor és a kiilonb6z6 nemzedékek eltérd
¢letmodja. A nemzedékek kozti szolidaritas. Az egyiittélés szabalyainak kialakitasa és rendeltetése.
A csalad funkcidjanak és szerepének valtozasai napjainkban.

Vilagkép, civilizacio, filozofia, vallas, hit, fundamentalizmus, ateizmus,
egyistenhit, tobbisten-hit, vilagvallas, foldrajzi felfedezés, idealizmus,
Kulcsfogalmak/ materializmus, gazdasagi, tarsadalmi, politikai rendszer, berendezkedés,
fogalmak fejlodo és fejlett orszag, globalizacid, fenntarthato fejlodés, terrorizmus,
informacids tarsadalom, klimavaltozas, kornyezetszennyezés, migracio,
nyugdijrendszer, tarsadalmi szolidaritas, inaktiv korti népesség.




Te.matlk,a ! egyseg/ A politika vilaga — a demokratikus politikai berendezkedés Or’akeret
Fejlesztési cél 8 ora

Elézetes tudas Altalanos iskolai elézmények.

A tanul6 ismeri a politikai alapfogalmakat, egyben értelmezi azokat a mai
magyar politikai életre. Torténelmi példakon keresztiil felismeri a sz€ls6séges
A komplex miiveltség- | politikai iranyokban rejld veszélyeket (pl. a nemzetiszocialista és a

teriilethez kapcsolhatd | kommunista diktatirak biintettei [kirekesztés, megkiilonboztetés, holokauszt,
fejlesztési feladatok Gulag]). Képes a demokracia miikodésének modellalasara, a jogok és
kotelességek rendszerének atlatasara. Megismeri az Alaptérvény fontosabb
részleteit, rendelkezéseit.

Ismeretek/Témak

A gazdasag, a tarsadalom és a politika kapcsolata.

A politikai berendezkedések: a demokracia €s a diktatuira.
A rendszervaltas Magyarorszagon.

Az Alaptorvény fobb pontjai.

A politizalas szinterei.

A politikai partok ma Magyarorszagon.

Politika, demokracia, diktatara, kirekesztés, fajgyiilolet, antiszemitizmus,
holokauszt, Gulag, part, politikai jog, rendszervaltas, alkotmany, alaptorvény,
jogallam.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai egység/ . . . Orakeret
Fejlesztési cél Gazdasag, gazdalkodas, pénziigyek 4 éra

ElGzetes tudas Altalanos iskolai el6zmények.

A tanuld képes kozgazdasagi és pénziigyi ismeretek, 6sszefliggések
megértésére. Hasznos ismeretekkel rendelkezik az egyéni gazdalkodas (egyéni
A komplex miiveltség- | kdltségvetés) terén, valamint tisztdban van az orszag koltségvetésének
teriilethez kapcsolhato | legalapvetobb kérdéseivel (milyen teriiletekbdl all, mib6l finanszirozzak).
fejlesztési feladatok Megfelel6 tudassal, realitasérzékkel rendelkezzen ahhoz, hogy felelds
gazdasagi dontést hozhasson —képes a kiilonb6z0 lehetdségek Osszevetésére,
mérlegelésre, felelds dontések meghozatalara.

Ismeretek/Témak

A legfontosabb kozgazdasagi fogalmak (gazdasagi dgazatok, gazdasagi szereplok, toke).

Az egyén gazdalkodasa, a haztartasok gazdalkodasa.

A legfontosabb pénziigyi ismeretek (bankok, banki szolgaltatasok, szamlak, hitel, kamat, megtakaritas,
thm, bankkartyak, valutaarfolyam, jelzalog).

Egyéni koltségvetés készitése. Mindennapi élethelyzetek elbeszélése, eljatszasa.

Kulcsfogalmak/ Gazdasagi agazat, koltségvetés, vallalkozas, toke, banki szolgaltatas, pénziigyi
fogalmak tranzakcio.

Tematlk? ! egyseg/ A tanulok teljesitményének a mérése Or’akeret
Fejlesztési cél 2 ora

A tanul6 képes legyen a koriilotte 1évo tarsadalmi-természeti kornyezet
valtozasait érzékelni, véleményt nyilvanitani a kiilonb6z6 események kapcsan;
tudja, hogy milyen tarsadalmi normak érvényesek ra, és ezek betartasaval
legyen képes sajat érdekeinek megfelelden cselekedni.

A tanul6 legyen tisztaban a tdrsadalom és a gazdasag alapveto tulajdonsagaival,
ismerje fel a torténelemben zajlo valtozasokat, és azt, hogy ezeknek az ismerete
nélkiilozhetetlen a napjainkban zajlo tarsadalmi, gazdasagi, politikai, miivészeti
folyamatok (és azok valtozasainak) a megértéséhez.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén




11. évfolyam

Evfolyam Heti 6raszam Eves Oraszam

11. 1 36

A 11. évfolyam programjat a tanulok forras- €s tevékenységkdzponti munkaltatasa hatarozza meg. A tanév

célja, hogy a tanulok képessé valjanak:
a tarsadalom és legfontosabb intézményeinek megismerésére, a mikodésiik megértésére;
a kiillonb6z6 vilagképek jellemzoinek felismerésére, a vilagvallasok azonositasara;

a politika vilagaban val6 eligazodasra, sajat értékeinek és érdekeinek megfelelé dontések meghozatalara;
a gazdasag leglényegesebb informacidinak megértésére, az egyén gazdasagi lehetdségeinek felmérésére és

a pénziigyekben valo tajékozodasra,
a tarsadalmi normak erkdlcsi értékének és gyakorlati hasznanak felismerésére, betartasara;

értékelni a tudast, megbecsiilni iskolat, az osztalykdzosséget, osztalytarsaikat, valamint kihasznalni a

szakképz0 iskola altal biztositott tanulasi lehetoségeket.

Fejlesztési feladatok minden tematikai egységre vonatkozoan

Ismeretszerzés, tanulas

A forrasokban és -feldolgozasokban talalhato informaciok gyiijtése. A torténelem targyi emlékeinek
felismerése, értelmezése €l6szoban vagy irasban. A filmek, filmhiradok értelmezése. Torténelmi
esemény, intézmény, szervezet megismerése forrasok alapjan.

Tajékozodas kézikonyvekben, az ismeretterjesztd folydiratokban és az internet valamely magyar
nyelvii kereséprogramjaban. Abra készitése a tankonyv, a munkafiizet, szakirodalom
felhasznalasaval.

Meérlegelé gondolkodas

Kiilonboz6 tipusu forrasok elemzése, ellentétes felfogasu forrasrészletek 6sszehasonlitasa,
értelmezése, feldolgozasa. Azonos eseményrdl, jelenségrol késziilt kiilonb6z6 forrasrészletek
Osszehasonlitasa. A forrdsokban fellelhetd leegyszeriisité vélemények elemzd értelmezése tanari
ravezetéssel. A média forrasértékének, jellegének felismerése, elemzése. Eltérd allaspontok
felismerése megadott torténelmi forrasok és tudoményos feldolgozasok szdvegében; az eltérések
okainak vizsgalata. Kiemelked6 torténelmi személyiségek dontéseinek értékelése. A torténelem
meghatarozo jelentségl torténelmi személyiségei szerepének értékelése

Kommunikécid

A korszakokra vonatkozé torténelmi szakkifejezések helyes haszndlata. A torténelmi fogalmak
magyarazata. Egy téma bemutatdsa tobbféle modszer és eszkoz (€16sz0, térkép, kép, filmrészlet,
targyak stb.) 6tvozésével. Egy-egy elore megadott kérdés kapcsan sajat vélemény megfogalmazasa,
kifejtése. Ervelési technikak ismerete és alkalmazasa szoban és irasban. El6adas készitése
(meghatarozott terjedelemben) torténeti témakrol, segédeszk6zok felhasznalasaval. Hosszabb
adatsorok, grafikonok, abrak alapjan torténelmi valtozasok felismerése és bemutatdsa. Szemléletes
diagramok ¢és grafikonok készitése gazdasagi, tarsadalmi, demografiai folyamatokrol.
Tablazatkészités demografiai, gazdasagi és tarsadalomtorténeti adatok bemutatasdhoz. Jartassag a
feladatlapok kitoltésében; tajékozottsag javitasi elveiben és modszereiben.

Tajékozodas idoben és térben

Fontosabb folyamatok vagy jelenségek idorendjének Osszedllitasa. Idorendi tablazat készitése. Az
idoben valo jartassag bemutatdsa €lobeszédben, irasban és a térképen. A térben és iddben jatszodo
események kozotti kapcesolat felismerése. Id6rendi tablazatok és térképek dsszehasonlitasa, rajzok és
térképek készitése. Az egyetemes és a magyar kronologiak hasznalata. Torténelmi jelenségek
természeti feltételeinek megallapitasa a szaktanar itmutatdsa alapjan. Torténelmi helyek azonositasa
mai térképeken. Sematikus rajz készitése egy-egy torténeti taj egységeirdl. Tematikus térténelmi
térképek adatainak osszehasonlitasa (pl. gazdasagi fejlodés, népsiiriiség, nemzetiségi dsszetétel
valtozasa).




Te.matlk,a ! egyseg/ A tanulok teljesitményének a mérése Or’akeret
Fejlesztési cél 2 ora
Tematikai egység/ Tarsadalom és intézményei miltban és jelenben — Orakeret
Fejlesztési cél Intézményeink mitkodése 10 6ra
Elézetes tudas Altalanos iskolai el6zmények.

A tanul6 képes a hivatalos ¢s maganiigyek megkiilonboztetésére. Ismeri a

A tematikai egységhez
kapcsolddo nevelési
célok

legfontosabb orszagos intézmények — orszaggyiilés, kormany,
minisztériumok, birésagok, adohivatal — feladatait, miikodését (a maltban és a
jelenben). Atlatja a helyi intézmények — Snkorményzat, polgarmesteri hivatal,
az egészségiigyi, az oktatasi és egyéb funkcioju helyi intézmények —
rendszerét, azok feladatait.

Ismeretek/Témak

A modern polgari allam funkcidi, intézményei.

A demokratikus berendezkedés, a hatalommegosztas.

A mai magyar allam fébb jellemzdi.
Az dnkormanyzat intézményei.

Kiilonboz6 ligyek intézésének gyakorlata, a kulturalt viselkedés gyakorlasa.

Kiilonb6z6é emberi élethelyzetek megfigyelése, kovetkeztetések levonasa, magatartasmintak elemzése,

értékelése.

Mindennapi élethelyzetek elbeszélése, eljatszasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Allam, 4llamszervezet, onkormanyzat, hatalmi &g, demokracia, alkotmany —
alaptorvény.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

A vilagkép 10 ora

ElGzetes tudas

Altalanos iskolai el6zmények.

A komplex
miveltség-teriilethez
kapcsolhato fejlesztési
feladatok

A tanul6 megismeri a kiilonb6z6 vilagkép-magyarazatokat, felismeri
jellegzetességeiket és értékeli azokat.

Tisztaban van a globalizacio legfontosabb jelenségeivel és folyamataival,
értelmezi azok mindennapi életre gyakorolt hatdsait, képes 6ndlld vélemény
megfogalmazasara a fentieckkel kapcsolatban.

A tanul6 képes feltérképezni a generaciok kozotti kapcsolodasok
(egymasrautaltsag, értékrendbeli valtozasok, konfliktusok) jelent6ségét, annak
nehézségeit.

Redlis kép alakul ki a tanuloban Magyarorszag szerepérol és lehetdségeirdl az
europai integracion beliil, tovabba ismeri fontosabb kiilkapcsolatait, és
tudatosul benne a jelentdsebb nemzetiségi és emigrans kozosségek hid-
SZerepe.

Képes a nemzet, kisebbség ¢s a helyi tdrsadalmak fogalmak szakszer(i
hasznalatéra.

Képes a tarsadalom makro- és mikrostruktirajat alkot6 elemeinek
azonositasara, a tarsadalom tagoltsagabol ered6 egyenlétlenségek
felismerésére, azok okainak azonositasara.

Ismeretek/Témak

Vilagmagyarazatok, a vilagrol alkotott kép valtozasai. A sokszinii vilaglatds. Vallasok, vildgvallasok




(kiilonos tekintettel a zsido, a keresztény és az iszlam vallasra).

A fogyasztoi tarsadalom, a joléti allam és a vilaggazdasagi valsagok.

Demografiai problémak Eurdpéaban és a vilagban.

A globalizaci6 és a fenntarthat6 fejlodés. A globalis vilag kihivasainak hatasa hazank fejlodésére.
Alapvet6 globalis problémak tudatositasa. A kulturalis globalizacioé el6nyei és hatranyai.
Generaciok, generacios kérdések, konfliktusok. Az idéskor és a kiillonb6zé nemzedékek eltérd
¢letmodja. A nemzedékek kozti szolidaritas. Az egyiittélés szabalyainak kialakitasa és rendeltetése.

A csalad funkciojanak és szerepének valtozasai napjainkban.

Az ezredforduld magyar tarsadalma.

A mai magyar tarsadalom jellemz6i, problémai.

Hazank kiemelked6 tudomanyos-technikai, kulturalis és sportteljesitményei.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Vilagkép, civilizacio, filozofia, vallas, hit, fundamentalizmus, ateizmus,
egyistenhit, tobbisten-hit, vilagvallas, foldrajzi felfedezés, idealizmus,
materializmus, gazdasagi, tarsadalmi, politikai rendszer, berendezkedés,
fejlodo és fejlett orszag, globalizacid, fenntarthato fejlodés, terrorizmus,
informacids tarsadalom, klimavaltozas, kérnyezetszennyezés, migracio,
nyugdijrendszer, tarsadalmi szolidaritas, inaktiv korti népesség.

szabadpiac, privatizacio, tarsadalom, munkanélkiiliség, tarsadalmi
egyenlOtlenség, gazdagok, kozéposztaly, szegények, népességfogyas, varhato
¢lettartam, eloregedés, korfa, iskolazottsag, 1étminimum, deviancia (b{indzés,
ongyilkossag, kabitoszer-fogyasztas, mentalis betegségek, prostiticio), norma,
nemzetiségek, ciganysag tarsadalmi helyzete, felekezeti megoszlas,
hungarikum, vilagorokség.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

A politika vilaga — a demokratikus politikai berendezkedés R ora

Elozetes tudas

Altalanos iskolai el6zmények.

A komplex miiveltség-
tertilethez kapcsolhato
fejlesztési feladatok

A tanul6 ismeri a politikai alapfogalmakat, egyben értelmezi azokat a mai
magyar politikai életre. Torténelmi példakon keresztiil felismeri a szélsGséges
politikai irdnyokban rejlé veszélyeket (pl. a nemzetiszocialista és a
kommunista diktatarak biintettei [kirekesztés, megkiilonboztetés, holokauszt,
Gulag]). Képes a demokracia mikodésének modellalasara, a jogok és
kotelességek rendszerének atlatasara. Megismeri az Alaptérvény fontosabb
részleteit, rendelkezéseit.

Ismeretek/Témak

A gazdasag, a tarsadalom és a politika kapcsolata.

A politikai berendezkedések: a demokracia és a diktatura.
A rendszervaltas Magyarorszagon.

Az Alaptorvény fobb pontjai.

A politizalas szinterei.

A politikai partok ma Magyarorszagon.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Politika, demokracia, diktattra, kirekesztés, fajgytilolet, antiszemitizmus,
holokauszt, Gulag, part, politikai jog, rendszervaltés, alkotmany, alaptorvény,
jogallam.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
4 ora

Gazdasag, gazdalkodas, pénziigyek

ElGzetes tudas

Altalanos iskolai elézmények.

A komplex miiveltség-
teriilethez kapcsolhato
fejlesztési feladatok

A tanul6 képes kozgazdasagi és pénziigyi ismeretek, dsszefliggések
megeértésére. Hasznos ismeretekkel rendelkezik az egyéni gazdalkodas (egyéni
koltségvetés) terén, valamint tisztaban van az orszag koltségvetésének
legalapvetObb kérdéseivel (milyen teriiletekbdl all, mibdl finanszirozzak).




Megfelel6 tudassal, realitasérzékkel rendelkezzen ahhoz, hogy felelds
gazdasagi dontést hozhasson —képes a kiilonbozo lehetségek Gsszevetésére,
mérlegelésre, felelos dontések meghozatalara.

Ismeretek/Témak

A legfontosabb kozgazdasagi fogalmak (gazdasagi agazatok, gazdasagi szereplok, téke).

Az egyén gazdalkodasa, a haztartasok gazdalkodasa.

A legfontosabb pénziigyi ismeretek (bankok, banki szolgaltatasok, szamlak, hitel, kamat, megtakaritas,
thm, bankkartyak, valutaarfolyam, jelzalog).

Egyéni koltségvetés készitése. Mindennapi élethelyzetek elbeszélése, eljatszasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Gazdasagi agazat, koltségvetés, vallalkozas, téke, banki szolgaltatas, pénziigyi
tranzakcio.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

A tanulok teljesitményének a mérése .
2 6ra

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanul6 képes legyen a koriilotte 1évo tarsadalmi-természeti kornyezet
valtozasait érzékelni, véleményt nyilvanitani a kiilonb6z6 események kapcsan;
tudja, hogy milyen tarsadalmi normak érvényesek ra, és ezek betartasaval
legyen képes sajat érdekeinek megfelelden cselekedni.

A tanuld legyen tisztaban a tarsadalom és a gazdasag alapveto tulajdonsagaival,
ismerje fel a térténelemben zajlé valtozasokat, és azt, hogy ezeknek az ismerete
nélkiil6zhetetlen a napjainkban zajl6 tarsadalmi, gazdasagi, politikai, miivészeti
folyamatok (és azok valtozasainak) a megértéséhez.




KEPZESI ES KIMENETI KOVETELMENYEK

BURKOLO SZAKMA
1. Aszakma al i
1.1 Az 4gazat megnevezése: EpitSipar
1.2 A szakma megnevezése: Burkolo
1.3 A szakma azonosit6 szama: 4 0732 06 03
14 A szakma szakmairanyai: -
15 A szakma Europai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 4
1.6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 4
1.7  Agazati alapoktatas megnevezése: Epitéipari alapoktatas

1.8 Kapcsolodo részszakmak megnevezése: -

19 Egybefliggd szakmai gyakorlat id6tartama: Szakkepz6 iskolai oktatasban: 140 6ra, Technikumi
oktatasban: -, Erettségire ¢épiilo oktatasban: 160 6ra

A burkolo szakember miiszaki tervek alapjan elkésziti, javitja, felijitja €s bontja az épiiletek beltéri-,
kiiltéri-, oldalfal-, mennyezet és padlofeliileteinek hideg- és melegburkolatat, térburkolatat valamint az
¢pilet diszitd burkolatait. Elkésziti, javitja, felujitja és bontja a homlokzat-, labazat-, 1épcs6- és
térburkolatokat.

A kivitelezés soran a tervdokumentdcio alapjan burkolatkiosztasi tervet készit, anyagmennyiség
szamitasokat végez, és a miiszaki tervekkel 6sszhangban ellendrzi a burkolast megel6z6 szakipari
munkak meglétét. A burkoldéanyagokat szakszertien elokésziti a kivitelezéshez. A kiilonbozo feliileteket
szakszerlien elokésziti a burkoldshoz. A burkold anyagokat a termék és gyartdi eldirdsoknak
megfelelden kezeli, tarolja, szallitja, a kisgépek és kézi szerszdmok hasznalatdval megmunkalja,
esztétikusan elhelyezi. A burkolatokat hézagkialakitastol fiiggden hézagolja. A burkolatokat sziikség
szerint utokezeli. A kivitelezés soran keletkezett hulladékokat a munkavédelmi, balesetvédelmi és

kornyezetvédelmi eldirdsoknak megfelelden szallitja, tarolja.

3.  Aszakmahoz rendelt legjellemzobb FEOR szam

Szakma megnevezése FEOR-szam FEOR megnevezése

Burkolo 7534 Burkolo




4.1 TIskolai eloképzettség:
Alapfoku iskolai végzettség

4.2  Alkalmassagi kovetelmények
421 Foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi vizsgalat: sziikséges

422 Palyaalkalmassagi vizsgalat: nem sziikséges

5.  Aszakmai oktatds megszervezéséhez sziikséges targyi feltételek
5.1 Eszkozjegyzek agazati alapoktatdsra

Méré- és kittizd eszkdzok

Jelold eszkozok

EpitSipari kézi szerszamok, kisgépek

Segédszerkezetek

Egyéni védoeszkozok

Munkabiztonsagi eszk6zok, felszerelések

Internetkapcsolattal — rendelkez6  szamitogép és irodai  szoftverek  (tablazatkezeld,
szovegszerkesztd)

Projektor

A munkakdrnyezet biztositasahoz sziikséges takaritoeszkzok
o Szelektiv hulladéktarold edények

5.2 Eszkozjegyzék szakiranyl oktatdsra

o Kitlizé eszk0zok, vonallézer, keresztlézer, forgolézer, vizmértékek

o Mc¢érbdeszkozok

o Jeloloeszkozok

e A burkol6é munka kéziszerszamai - kanal, kémiives serpeny6, spakni, kalapacs, véso, glettvas,
vodor, habarcslada, aljzat- és vakolatsimitok

e Elektromos kisgépek

e Csempevagod gép

Burkolatvagé asztal

Vizes csempevago gép

Lapszintezo készlet

Ragasztoanyag keverdgép

Betonkeverdgép

Fugaz6 szett, vodor, racs, henger, simitoszivacs, fugazé gumi

Sarokcsiszolo

Gyémantfarok

Vagotarcsak

Vizes téglavagd gép (térkéhoz)

Lapvibrator

Uzemanyag a lapvibratorhoz

Korflirész

Asztali korflirész

Szalagcsiszolo

Parkettacsiszolod gép

Szuroflirész

Gérvago fiirész

Orrflrész



Szalagfiirész

Foldmunkak kéziszerszamai

Bontdszerszamok

Nedvességmérd eszkozok

Utvefurogép, firoszarak

Vésokalapacs, vésdszarak

Csavarbehajté gép

Kézi kartuskinyomod

Szigetelt csavarhizo készlet, kombinalt fogok, faziskeresd
Furo- ¢s csavarbehajto bitkészletek

Anyagmozgatd gépek, berendezések, eszkdozok

Epitési tormelék szallitd gépek, berendezések, eszkozok
Egyéni védofelszerelések, véddeszkdzok

Elektromos hosszabbitd kabeldob

Munkabiztonsagi eszk6zok, felszerelések
Kishaszongépjarmii

Létrak, allvanyok

Ipari porszivo

A munkakdrnyezet biztositasahoz sziikséges takaritoeszkozok
Szelektiv hulladék taroloedények

Projektor

Internetkapcsolattal — rendelkez6  szamitogép és irodai  szoftverek  (tablazatkezeld,
szovegszerkeszto).

6. Ki i ki Iménvel

6.1 Az agazati alapoktatas szakmai kovetelményeinek leirasa

A tanuld megismeri az épitdipari szakmak kiilonb6zo tevékenységeit, alapvetd technologiait,
anyagait. Eszk6zoket, kézi szerszamokat, egyszerli kisgépeket biztonsaggal kezel. Megismeri az
¢pitési folyamat sorrendiségének szabalyait, a tevékenységekhez kapcsolodo altalanos és
munkavédelmi eldirasokat. Egyéni védofelszereléseket hasznal, betartja a tiiz- és balesetvédelmi,
illetve a kornyezetvédelmi eldirasokat. Egyszerli, az épitdiparra jellemzé munkafolyamatokat
végez. Kijelol vizszintes és fliggdleges iranyokat. Felkésziil az 6nallo, illetve csoportos felelds
munkavégzésre. Papir alapi ¢és digitalis épitdipari miiszaki rajzokat olvas, értelmez.
Anyagjelolésekkel, méretaranyos, egyszerl vazlatrajzokat készit. Ismeri az épiiletek és épitmények
alapvetd szerkezeteit, azok abrazoldsi mddjait. Egyszerli mennyiségszamitdsokat végez (hossz,
teriilet, térfogat, darab), miiszaki rajzokrol méretet olvas le. Azonositja a tervdokumentaciéban
abrazolt szerkezeteket a megépitett szerkezetekkel. Irodai szoftvereket alapfokon hasznal, digitalis
tartalmakat, dokumentumokat és alkalmazasokat kezel, igy ismeri az e-épitési naplo alkalmazast.




6.2 Agazati alapoktatis szakmai kovetelményei
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szakkifejezésekkel.
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6.3 Szakiranyu oktatas szakmai kovetelményei
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Olvassa és értelmezi az
épitészeti és az

épiiletgépészeti terveket.
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tervrdl leolvassa a

Elkotelezett az
informdacidé pontos
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épitészeti és az

sziikséges értelmezése irant. épliletgépészeti
informaciokat. terveket.
A burkolasi munkak
megkezdése elrot.t’a " Kritikusan Az ellendrzés utan
tervdokumentacio Azonositja a - s
- - 1 a szemléli a dontést hoz a
alapjan ellendrzi az felmeriild . s ,

. . burkolés el6tti burkolés
elektromos és az problémakat. L. L o
ot munkafazisokat. megkezdésérdl.
¢piiletgépészeti
kiallasokat.

Ismeri a
Elvégzi a burkolatok burkolatok ) .
o et  r Torekszik a
felméréséhez sziikséges felméréséhez .
. w1, # w1 s szamitasok pontos
teriilet-, kertilet-és sziikséges o lvéozésére
térfogatszamitasokat. matematikai g '
miuveleteket.
Meghatarozza és
admlnlSZt,ralj,a,a, Ismeri az Torekszik a
burkolatok készitésé¢hez ., o
s anyagmennyiségek [szamitasok pontos
sziikséges . - g
-, szamitasi normait. elvégzésére.
anyagmennyiségek
sziikségleteit.
Ellen6rzi és .
Y Ismeri és i
adminisztralja a [ Kritikusan
. . azonositja a -
burkolashoz sziikséges . szemléli az
it K burkolashoz énitdanvasok
cproanyago sziikséges prioatlyas
minoseget €s Lo minoseget.
SO ¢épitdanyagokat.
mennyiseget.
Elkotelezett a
A burkolashoz Ismeri a szakszer( mu{lkajrahoz
. s szlikséges
sziikséges anyagtarolas Lo
o . . épitdanyagok
épitéanyagokat modszereit. .
W anyagok szakszer(i
szakszerlien tarolja. o
tarolasa
irant.
SzintezOeszkdzok
itségével ellendrzi a . . B " . m s "
PCBIISCEC ? © "e © Ismeri a szintez6- Torekszik a Onalloan ellendriz,
burkoland¢ feliilet . . e
vizszintességét cs minosegi javitja sajat €s
L . kitlizéeszkdzoket. | munkavégzésre. |masok hibait.
fliggllegességét,
lejtésviszonyait.




A

A burkoldanyag . Torekszik a nedy essegt?rtalom
.. - Ismeri a . ismeretében
szempontjai alapjan 4 burkoloanyagokra . s
o . nedvességméres S °. . | dontéseket hoz a
0 ellenérzi a burkolando ; vonatkozo6 gyartoi 1y
N folyamatat annak " tovabbi
feliilet . eléirasok . . p
. , eszkozeit. . tevékenységekrol.
nedvességtartalmat. betartasara. . .
Felelosséget vallal
a munkajaért.
A kivitelezés sordn a
lj rkolati , . ,
réttijizr?cij rés(,)zZEe Elkotelezett a Feleldsséget vallal
retegre \ Ismeri a vonatkozo termék | a munkavégzéshez
biztositja a termékre . . . . s w1
10 . kivitelezés teljes ¢és gyartoi sziikséges
vonatkozd gyartoi . . 18irasok Korilménvek
elirisok alapian a olyamatat. eléiraso oriilménye
5 betartasara. biztositasaért.
szakszerli
koriilményeket.
ot . . [Torekszik
Atlatja a miiszaki esozrtz tii(zus az
Burkolatkiosztasi tervet | rajzokat, ismeri a . ‘o Onalloan terveket
11 . . , . megjelenésii .
olvas, készit. lapkiosztas elvi olvas, értelmez.
. . .. |urkolatok
kovetelményeit. . r
elkészitésére.
" i1rs . Torekszﬂqy @ Felelosséget vallal
Osszeallitja és elbontja a - vonatkozd termék . .
et Ismeri az . e a munkavédelemi
burkolat készitésé¢hez PR < gyartol .
.y allvanyépités és Y ésa
12 sziikséges . . eloirasok . .
. bontas teljes g , munkabiztonsagi
segédszerkezetet, f betartdsara ¢és a o
T . folyamatat. eloirasok
munkaallvanyt. balesetmentes ‘s
., betartasaért.
munkavégzésre.
A rétegrendnek
megfeleléen a lsmeri a Torekszik a | Feleldsséget vallal
burkolatok alatt L . vonatkozé termék az elkészitett
PR . vizszigetelés . L . .
13 elkésziti az lizemi- €s s €s gyartoi szigetelés
s . funkciojat, s . .
csapadékviz elleni folvamatat eldirasok lizembiztos
vizszigetelési y ' betartasara, miik3déséért.
munkékat.




Ismeri a ) Onalloan elkésziti a
. L Elkotelezett a . L .
. burkolatkiosztasi , burkolatkiosztasi
Elkésziti a burkolatok . pontos, preciz
14 g - terv alapjan L tervet a
kitizési munkait. T munkavégzés
torténd kitlizés ., megrendeldi
. rant. ., .
folyamatat. igények alapjan.
Torekszik az
(. egyes anyagok
Elvégzi a burkolatok . 9 y 9
P Ismeri a hasznalati w i, N
elkészitéséhez . s . Onalldan elkésziti
1 . ragasztbanyag utasitasaban és
15 sziikséges . . . az
. keverés biztonsagi ,
ragasztdanyagok, . . anyagkeverekeket.
L folyamatat. adatlapjan
habarcsok keverését. . i
rogzitett eloirdsok
betartasara.
Ismeri a
burkolatok alatti
N agyazat €s
Elkésziti a burkolatok : T S
It abu . aljzatbeton, Onalloan elkésziti
16 alatti d4gyazatot €s Ssszetevdit Kat a7 alizatbetont
aljzatbetont. osszetevdit, azoka ] .
a miszaki terv
szerint
bedolgozza.
Ismeri az
oldalfalvakolat X e
Elkésziti a burkolatok 0sszetevoit, azokat Ondlloan elkésziti
17 . y : az
alatti oldalfalvakolatot. a miiszaki terv
: oldalfalvakolatot.
szerint
bedolgozza.
e
y ' 9 . ' | burkoloanyagokat | Elkotelezett a Onalldan formalja a
elektromos kisgépeket, . . , .
; ¢s a hozzajuk pontos, preciz burkoloanyagokat a
18 burkold , ,, L e
L. , tartozo megfeleld | munkavégzés beépitéshez.
kéziszerszamokat, . .. L. .
. o vagasi, csiszolasi irant.
szakszerlien hasznal és s
technologiat.
kezel.
. Torekszik a
Ismeri az egyes vonatkozé )
Szakszerlien elokésziti a |burkoldanyagoktol . . Onalléan elokésziti
s . . kivitelezési
19 burkolat készitéséhez az | fiiggd alapfeliilet- o a burkolat
N w1 g ey eloirasok, w1 s
alapfeliiletet. elokészités . alapfeliiletét.
, . szabvanyok
moddszereit. .
betartasara.




Vizszintes, fliggdleges

Ismeri a sikok

R pontos Torekszik a
valamint lejtésképzéssel A o
S . .. kitlizéséinek mindségi
kialakitott feliiletre kiil- . i
, , . . folyamatat, munkavégzésre,
20 ¢s beltérben, hideg- és , . . . o
részletesen ismeri | részletérzékeny,
melegburkolatot, .
o a burkolatok preciz,
valamint térburkolatot y Y
o elhelyezésének | mindségorientalt.
készit. . .
modszereit.
. FelelGssé allal
Térekszik a meineé‘s’zseiget vatata
Elhelyezi az élvéds, . minbségi &g
AN . Ismeri az egyes .o, munkaveégzésért.
¢lzard és egyéb munkaveégzeésre,
22 S burkolatok . .o
burkolati kiegészitd i .. | részletérzékeny,
kiegészito elemeit ,
elemeket. preciz,
mindségorientalt.
Ismeri az egyes Torekszik a
.. rkolatokhoz kozb gyartoi
Elvégzi a burkolatok bu O,ato, 0 . Yonat 020 gyE}rtm
23 , . . s tartozd hézagolo s termék
hézagolasat, fugdzasat. . o
anyagait, azok eloirasok
tulajdonsagait. betartasara.
Elkotelezett a
Burkolatokat bont, a Beazonositja az tlsgta, b}zt01}sagos "Munkavegz‘es,
i . egyes ¢és egészséges kozben betartja és
keletkezd tormelékeket , . .
. hulladékokat, munkakornyezet, betartatja
szelektiv modon o .
24 elhelvezi a megérti a illetve a munkéjara
,y 1170 2 szelektiv hulladék hulladékok vonatkozo szakmai
hulladékszallitd e . . e
. tarolas fontossagat. szakszerli utasitdsokban
konténerekben. TR
kezelése és tarolasa [foglaltakat.
irant.
Az elkésziilt
burkolatokat szakmai - Kritikusan
. Beazonositja az - e e
szempontok alapjan szemléli az Korrigélja sajat és
25 e egyes burkolatok L . g
ellendrzi, az esetleges o elkésziilt masok hibait.
o AR hibait.
hibakat feltarja, javitja, burkolatokat.
elhéritja.
A miiszaki tervekrol
adatokat olvas, azokbdl o ,
R X . . . Feleldsséget vallal
szamitasokat végez,  |Alapszinten ismeri
Lo . . munkdjahoz
majd rogziti azokat. A a Torekszik a szilkséoes
26 feladat elvégzéséhez szovegszerkesztd pontos LKseges
. . e 21IA . . adminisztracio
szovegszerkesztd és és tablazatkezel6 | munkavégzésre. pontos
tablazatkezeld programokat. NPy
elkészitéséért.
programokat kezel,
haszndl.
Felhasznaloi szinten Ismeri a BIM Munkdja sordn a
ismeri a korszerli 3D technologiaval kinyert adatokat
27 modellezési készitett 3D megfeleléen
technologidkhoz (pl.:  modelleket  és dokumentalja és
BIM) kapcsolodo formatumokat tarolja, illetve




informaciokinyerési  |kezeld gondoskodik az
lehetGségeket és a szoftvereket és a adatok
munkaja soran sziikség modellek elérhetéségének
esetén ezeket informacidtartalm biztositasarol.
alkalmazza. at képes kinyerni a
feladatellatashoz
sziikséges
mértékben.

7. Agazati alapvizsga leirdsa. mérésének, értékelésének szempontjai
7.1 Az agazati alapvizsgara bocsatas feltétele: valamennyi eldirt képzési évfolyam eredményes
teljesitése

7.2 Irasbeli vizsga

7.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Epitdipar alapjai
7.2.2 A vizsgatevékenység leirasa

Az irasbeli vizsgatevékenység az alabbi tanulasi eredmények mérésére €s értékelésére iranyul:

Az irasbeli vizsga tartalmaz feleletvalasztos, feleletalkotos, szamitasos €s rajzolvasasi
feladatokat.
Adott miiszaki tervdokumentaci6 alapjan:
- végezzen mennyiség szamitast;
- azonositsa be a szerkezeteket;
- értelmezze a tervek jeloléseit.
Feleletvalasztos és feleletalkotos feladatok sordn:
- adjon szamot a munkabiztonsagi, munkavédelmi, tiizvédelmi és kornyezetvédelmi
ismereteibdl.
Abrék és képek alapjan azonositsa be az épitdipari szakmaknal alkalmazott eszkozoket,
berendezéseket, alapvetd szerkezeteket.
7.2.3 A vizsgara rendelkezésre allo idétartam: 90 perc

7.24 A vizsgatevékenység ardnya a teljes dgazati alapvizsgan beliil: 40 %

7.25 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:
A javitas a feladatsorhoz rendelt értékelési utmutaté alapjan torténik.

Az egyes feladattipusok ardnya és értékelése a teljes vizsgafeladaton beliil:

- tervdokumentacio alapjan mennyiség szamitas

- tervdokumentacio alapjan szerkezetek beazonositasa

- tervdokumentacio6 alapjan tervek jeloléseinek értelmezése

- munkabiztonsdg, munkavédelem, tlizvédelem és kornyezetvédelem

- abrak és képek alapjan eszk6zok, berendezések, alapvetd szerkezetek beazonositsa

7.2.5.1 Az értékelés szazalékos formaban torténik.

20 %
20 %
20 %
20 %
20 %

7.2.5.2 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd dsszes pontszam legalabb

40%-4at elérte.

7.3 Gyakorlati vizsga

7.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Epitéipar alapfeladatai
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7.3.2 A vizsgatevékenység leirasa

Meglévé miiszaki dokumenticid alapjan az elvégzendd feladathoz kivalasztja a személyi
védofelszereléseket, kivalasztja a konkrét, alkalmazand6 szerszamokat és eszkozoket. Megadott rajz
alapjan végezze el fa, vagy fém, vagy kerdmia épitdanyag méretre szabasat. Dokumentacio6 alapjan épitse
Ossze, illessze 0ssze, rogzitse a leszabott elemeket. Az elkészitett elemeket épitse be elore elkészitett
szerkezetbe. Az elkésziilt szerkezetrdl készitsen kézi vazlatrajzot.

7.3.3 A vizsgara rendelkezésre allo idétartam: 180 perc
7.34 A vizsgatevékenység aranya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 60 %
7.35 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A vizsgatevékenység ertékeléséhez a vizsgaszervezOnek részletes értékeld lapot kell 6sszeallitania az
alabbi szempontok figyelembevételével:

- Helyesen valasztotta ki a védo felszereléseket: 10%
- Helyesen valasztotta ki az eszk6zoket és berendezéseket: 10%
- Az épitbanyagok méretre szabasat az adott szakmai feladat szakmai elvarasai szerinti
mérettiiréssel készitette el 20%
- Az elemeket Osszeillesztését, Osszeszerelését, rogzitését helyesen, a tervdokumentacié eléirdsai
alapjan végezte el 20%
- Az Osszeillesztett elemeket megfelelden épitette be az elkésziilt szerkezetbe 20%
- A teljes Osszeépitett szerkezetrdl helyes €s szakszerti vazlatrajzot készitett 20%

7.3.5.1 Az értékelés szazalékos formaban torténik.

7.3.5.2 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanul6 a megszerezhetd 0sszes pontszam legalabb
40%-4at elérte.

8.1 Szakma megnevezése: Burkolo

8.2 Szakmai vizsgara bocsatas feltétele:

8.2.1 Valamennyi eldirt képzési évfolyam és az egybefliggd szakmai gyakorlat eredményes
teljesitése.

8.2.2 szakmahoz k6t6do tovabbi sajatos kdvetelmények:

A szakmai zardvizsga eldtt 15 nappal beadandé portfolio.
A portfolioban egy adott, a szakmai oktatds sordn Onalloan vagy csoportosan készitett burkolat
készitésének folyamatat mutassa be, a burkolat készitésének menetét fotokkal illusztralja. A
munkafolyamatrol szoveges beszamolot készit a vizsgazo.

8.3 Kozponti interaktiv vizsga

8.3.1 A vizsgatevénység megnevezése: Burkold interaktiv vizsga
8.3.2 A vizsgatevékenység leirasa:

e A burkolatok kivitelezésével kapcsolatos ismeretek meglétének mérésére vonatkozo
kérdeésekbol allo feleletvalasztos vagy feleletalkotos feladat elvégzése! (minimum 15 kérdés).
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e Adott tervdokumentacidé értelmezése, az értelmezés alapjan, a burkolashoz sziikséges
anyagmennyiség-szamitasok elvégzése, a szamitdsok eredményeit szamitogépen,
tablazatkezeld szoftver segitségével adminisztralva.

e A munkabiztonsagi- és kornyezetvédelemmel kapcsolatos ismeretek meglétének mérésére
vonatkoz6 kérdésekbol allo feleletvalasztos vagy feleletalkotos feladat elvégzése. (minimum

10 kérdés).
8.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: 90 perc
8.34 A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 30 %

8.35 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:
Interaktiv vizsgafeladat automatikus, vagy megoldokulcs szerinti kiértékelése. A vizsga felépitése:

- Burkolatok kivitelezése: legalabb 15 db tesztkérdés, feleletvalasztos €s feleletkiegészitéses
kérdésekkel 30%

- Miszaki rajz értelmezése, szakmai szamitasok: Adott tervdokumentacid értelmezése, az
értelmezés alapjan, a burkoldshoz sziikséges anyagmennyiség szamitasok elvégzése, a
szamitadsok eredményit szamitogépen, tablazatkezeld szoftversegitségével adminisztralva.

60%

- Munkabiztonsagi- €s kornyezetvédelem: legalabb 10 db tesztkérdés, feleletvalasztos és
felelet-kiegészitéses kérdésekkel! 10%

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanulé a megszerezhetd Osszes pontszam legalabb 40 %-
at elérte.

8.4 Projektfeladat
A feladat része, hogy képes értelmezni egy BIM modellt.

84.1 A vizsgatevénység megnevezése: Burkolo projektfeladat
8.4.2 A vizsgatevékenység leirasa

A) vizsgarész: Portfoliéo készitése
A tanul6 (képzés alatti) szakmai gyakorlati tevékenységével 6sszefliggd munkaibol 6sszeallitott, a szakmai
fejlodést alatamaszto, fotokkal illusztralt, szoveges kiegészitéssel ellatott, a tanuld oktatdja altal hitelesitett
dokumentum gyiijtemény. Terjedelme fotok nélkiil minimum 4db A4-es oldal Times New Roman
betiitipussal, 12 betiimérettel 1,5-es sorkdzzel, sorkizartan szerkesztve.

Tartalmi kovetelmények:
A gyakorlati képzés kozben készitett munkak fotoi, valamint azok rovid, szakmai bemutatasa, jellemzése
(alkalmazott anyagok, szerszamok, eszkdzok, gépek, technologia).

Formai kovetelmények
Valamely prezentacids programban elkészitett, kivetithetd diasor, mellyel rovid szobeli el6adas kiséretében
mutatja be a vizsgdzd a megszerzett szakmai tudasat.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanulé a megszerezhetd dsszes pontszam legalabb 40 %-at
elérte.

B) vizsgarész: Burkolatkiosztasi terv és burkolat készitése
Kijelolt munkateriileten, adott tervdokumentacié vagy miiszaki leiras alapjan készitsen burkolatkiosztasi
tervet és készitse el a tervdokumentacié szerinti hideg-, meleg-, vagy térburkolatot!

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd 6sszes pontszam legalabb 40 %-at
elérte.
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84.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 450 perc
A) vizsgarész: 30 perc
B) wvizsgarész: 420 perc

8.4.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 70 %

A) vizsgarész aranya a teljes szakmai vizsgan belil: 30 %
B) vizsgarész aranya a teljes szakmai vizsgan beliill: 70 %

845 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A) vizsgarész értékelésének szempontjai:

— megfeleld formai kdvetelmények: 10%
— megfeleld szakkifejezések hasznalata: 25%
— technologia szakszer(i ismertetése: 50%
— kommunikaciés képesség: 15%
B) vizsgarész értékelésének szempontjai:

— rajzolvasas: 5%

— eldkésziilet: 5%

— munkabiztonsagi eldirasok: 5%

— ragasztas technologiaja: 5%

— burkolat sikja: 10%
— vagott burkolé anyagok méret pontossaga: 10%
— fiiggbdlegesség — vizszintesség — lejtésképzés: 10%
— burkolat hézagkialakitasa: 10%
— esztétikai 0sszkép: 20%
— vagasi vesztesség: 10%
— munka kornyezet tisztasaga 10%

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd dsszes pontszam legalabb 40 %-4at
elérte.

8.5 A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasdhoz sziikséges személyi feltételek:
Informatikus vagy rendszergazda segitsége a szamitogépes eszkozok, szoftverek
miikddtetéséhez.

8.6 A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:
e Burkolatok elkészités¢hez sziikséges munkateriilet

Burkolatragasztok

Burkoloanyagok

Tavtartok

Fugazdanyagok

Elzaro, élvéds burkolati elemek

Kitlizé eszkdzok, vonallézer, keresztlézer, forgd lézer, vizmértékek

Meérdeszkzok

Jeloloeszk6zok, iroeszkozok

Burkolé munka kéziszerszamai - kanal, kdmiives serpenyd, spakni, kalapacs, véso,

glettvas, vodor, habarcslada, aljzat- és vakolat simitok

Burkol6é munkék elektromos kisgépei

Csempevago gép

Burkolat vagoasztal

Vizes csempevagod gép
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Lapszintezo készlet

Ragasztoanyag keverdgép

Betonkeverdgép

Fugazo szett, vodor, racs, henger, simitoszivacs, fugazé gumi
Sarokcsiszolo

Gyémantfarok

Vagotarcsak

Vizes téglavagd gép (térkod készitéséhez)

Lapvibrator

Uzemanyag a lapvibratorhoz

Korflirész

Asztali korfiirész

Szalagcsiszolo

Parkettacsiszologép

Szaroflrész

Gérvago firész

Orrflirész

Szalagfiirész

Foldmunkak kéziszerszamai

Utvefurogép, firdszarak

Vésokalapacs, vésOszarak

Csavarbehajtd gép

Kartuskinyomo

Szigetelt csavarhuzo készlet, kombinalt fogdk, fazis keresd
Fur6- csavarbehajto bitkészletek

Anyagmozgatd, gépek, berendezések, eszk6zok

Epitési tormelék szallito gépek, berendezések, eszkozok

e Egyéni védofelszerelések, véddeszkozok

e Elektromos hosszabbito kabeldob

e Munkabiztonsagi eszkdzok, felszerelések

e L[étrak, allvanyok

Ipari porszivo

A munkakdrnyezet biztositasdhoz sziikséges takaritoeszkozok
Szelektiv hulladék taroloedények

Projektor

Internetkapcsolattal rendelkezd szamitogép €s irodai szoftverek
(tablazatkezeld, szovegszerkesztd).

8.7 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei: -

8.8 A szakmai vizsga eredményébe az dgazati alapvizsgat az alabbi stllyarannyal kell
beszamitani: Agazati alapvizsga: 10%,
Szakmai vizsga: 90%

8.9 A vizsgan hasznalhat6 segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra
vonatkoz6 részletes szabalyok:
A vizsgafeladatok elvégzése soran a felsoroltakon tul egyéb segédeszkdz nem haszndlhato!
9. A vizsgatevékenységek megsz z€sére. azok vizsgaidopontjaira. a

vizsgaiddszakokra

14



PROGRAMTANTERYV

a
06. EPITOIPAR
agazathoz tartozo
40732 06 03
BURKOLO
SZAKMAHOZ

1 A SZAKMA ALAPADATAI

1.1 Az dgazat megnevezése: EpitSipar

1.2 A szakma megnevezése: Burkolo

1.3 A szakma azonosit6 szama: 4 0732 06 03

1.4 A szakma szakmairdnyai: —

1.5 A szakma Europai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 4
1.6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 4
1.7 Agazati alapoktatas megnevezése: EpitSipari kozos ismeretek
1.8 Kapcsolodo részszakmak megnevezése: —

2 A KEPZES SZERKEZETE ES TARTALMA

A programtantervvel kitoltott idokeret — a szakképzésrdl sz616 torvény végrehajtasardl szolo
12/2020 (Il. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfeleléen — tartalmaz a szakképzé
intézmény altal a helyi gazdasagi kornyezet egyedi elvarasaihoz igazodd szakmai célokra sza-
badon felhasznalhato idokeretet (szabad sav).

A szabad sav szakmai tartalmarol a szakképzo iskola szakmai programjaban kell rendelkezni.

Az elmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem keriil ¢lesen elvalasztasra. A cél az, hogy
lehetdség legyen a gyakorlat soran is elméletet oktatni, hatékonyabbd téve ezzel az oktatast. Az
egyes tantargyaknal torténik annak meghatdrozasa, hogy a tantargy teljes tartalmat tekint- ve
az Orakeretnek minimdlisan hany szazalékéat kell gyakorlati koriilmények kozott (tanmii-
helyben, termeldiizemben stb.) oktatni. Ez az adott tantargy egészének gyakorlatigényességét
Mutatja, és minél magasabb ez az arany, annal inkabb 6sztondz az elméleti tuddselemek gya-
korlatba dgyazottan torténd oktatasara.

A szakiranyl oktatasban a tantdrgyakra meghatarozott idokeret és tartalom kotelezd érvényti, a
témakorokre kialakitott oraszam, valamint a tantargyak és témakorok oraszadméanak évfo-
lyamonkénti megoszlasa és sorrendje — a szakmai vizsga kovetelményeire tekintettel — pedig
ajanlas.

A kizarolag szakmai vizsgéra torténd felkészités soran az agazati alapoktatashoz tartozo tan-
targyak oktatasat a szakmai oktatas elsé félévében kell megszervezni.
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A tanulasi teriiletekhez rendelt tantargyak és témakorok 6raszama évfolyamonként

) A képzés 1 &vfo- | 2. évfo- A képzés
Evfolyam 1/9. 2/10. 3/11. Osszes 1 1 Osszes
, . lyam lyam . .
6raszama 6raszama
Evfolyam 6sszes Oraszama 576 810 731 2108 1188 998 2186

Munkavillalé6i ismeretek 18 0 0 18 18 0 18
Allaskeresés 5 5 5 5
Munkajogi alapismeretek 5 5 5 5
Munkaviszony létesitése 5 5 5 5
Munkanélkiiliség 3 3 3 3
Munkavallaléi idegen nyelv 0 0 62 62 0 62 62
Az allaskeresés 1épései, allashirdetések 11 11 11 11
Onéletrajz és motivacios levél 20 20 20 20
»Small talk” — altalanos tarsalgas 11 11 11 11
Allasinterjii 20 20 20 20
Epitéipari alapismeretek 126 0 0 126 126 0 126
Az épitdipar feladata, felosztasa 9 9 9 9
Az épitési munkak sorrendje, az épitési

. 9 9 9 9
folyamat résztvevoi
Az épitdipari szakmak és az épitdipari
feladatokhoz kapcsolddo szakmak tevé- 21 21 21 21
kenységi korei
Az épitett kornyezet, telepiilések, telepii- 12 12 12 12

1ési infrastruktira

2/71. oldal




Epiiletek, épitmények csoportositisa,

jellemzdi, lakoépiiletek helyiségeinek, 15 15 15 15
méreteinek, tajolasanak ismerete

Epijletsze}'krezetek fogalma, rendeltetése, 12 12 12 12
csoportositasa

Epitési technol6gidk, épitési médok 12 12 12 12
Az épitipar és a digitalizacio kapcsolata 36 36 36 36
Epitéipari kivitelezési alapismeretek 324 0 324 324 324
Az épitbipari munkaknal hasznalt anyagok

ismerete 36 £ 36 &9
Szerszémf)k, eszkozok, gépek ismerete €s 24 24 24 24
alkalmazasa

Epitéipari alapfeladatok készitése 240 240 240 240
Dokumentaci6 és prezentacio 24 24 24 24
Epitéipari rajzi alapismeretek 72 0 72 72 72
Rajzi alapfogalmak 9 9 9 9
Miiszaki rajzok készitése 45 45 45 45
Szabadkézi rajzok készitése 18 18 18 18
Munka- és kornyezetvédelem 36 0 36 36 36
Altalanos munkavédelmi ismeretek 14 14 14 14
Tlzvédelem 4 4 4 4
Kornyezetvédelem 6 6 6 6
A munkavédelem épitSipari vonatkozasai 12 12 12 12
Tanulési teriilet 6sszéraszdma 558 0 558 558 558
Burkolas elokészités 0 72 72 72 72
Burkolatok anyagsziikséglete 18 18 18 18
Burkolatok kitlizése 18 18 18 18
Burkolatok aljzatai, feliilet-ellenérzés, 18 18 18 18

aljzat-elokészités

3/71. oldal




Burkolés szerszamai, gép- és eszkozisme-

18 18 18 18
ret
Beltéri burkolatok 36 36 36 0 36
Beltéri burkolatok anyagai 18 18 18 18
Beltéri burkolatok, burkolasi technologiak 18 18 18 18
Kiiltéri burkolatok 36 36 36 0 36
Kiiltéri burkolatok anyagai 18 18 18 18
Kiilteri burkolatok, burkolasi technologiak 18 18 18 18
Burkolé szakmai dokumentacié 72 72 72 12 84
Felmérési gyakorlat, felmérési vazlat 12 12 12 12
Burkolasi tervek 12 12 12 12
Padloburkolatok anyagsziikséglete 6 6 6 6
Falburkolatok anyagsziikséglete 6 6 6 6
Arajanlat készitése 12 12 12 12
A miiszaki rajz alapjai 12 12 12 12
Digitalis szakmai ismeretek 12 12 12 12 24
Tanulési teriilet 6sszoraszama 216 216 216 12 228
Hideg padléburkolatok 270 270 198 93 291
H’idreg padloburkolatok anyagai, megmun- 18 18 18 18
kalasuk
Hideg padloburkolatok kitlizése 18 18 18 18
Hideg padloburkolatok aljzatai 18 18 18 18
Hideg padloburkolasi technologiak 36 36 36 36
Hideg padloburkolas kivitelezése 180 180 108 93 201

4/71. oldal




Hideg falburkolatok 270 0 270 198 93 291
gis?lig falburkolatok anyagai, megmunka- 18 18 18 18
Hideg falburkolatok kitlizése 18 18 18 18
Hideg falburkolatok aljzatai 18 18 18 18
Hideg falburkolasi technologiak 36 36 36 36
Hideg falburkolas kivitelezése 180 180 108 93 201
Hidegburkolatok dokumentaciéja 54 93 147 0 153 153
Hideg padloburkolatok rajza 27 27 31 31
Hideg falburkolatok rajza 27 27 31 31
Hidegburkolatok felmérése 15 15 15 15
Hidegburkolatok mennyiségszamitasa 31 31 31 31
Burkolatkeészit6 szoftverismeret 16 16 14 14
Szakmai dokumentacio 31 31 31 31
Tanulési teriilet 6sszéraszama 594 93 687 396 339 735
Melegburkolas 0 155 155 0 173 173
Melegburkolatok anyagai 8 8 8 8
Melegburkolas szerszamai, eszkozei 4 4 4 4
Melegburkolatok kitlizése 5 5 35 35
Melegburkolasi technologiak 8 8 8 8
Melegburkolas kivitelezése 52 52 52 52
Faburkolatok anyagai 8 8 8 8
Parkettazas szerszamai, eszkozei 8 8 8 8
Parkettazas kivitelezése 62 62 50 50
Melegburkolatok dokumentacioja 0 28 28 0 28 28
Melegburkolatok rajza 7 7 7 7
Melegburkolatok felmérése 7 7 7 7
Melegburkolatok mennyiségszamitasa 7 7 7 7
Szakmai dokumentacio 7 7 7 7
Tanulési teriilet 6sszéraszdma 0 183 183 0 201 201

5/71. oldal




Kiilonleges burkolatok 0 170 170 0 170 170
Kiilonleges burkolatok anyagai, elokészi-

= tése, kitlizése 15 £ 15 £

%‘ Kiilonleges burkolasi technologidk 31 31 31 31

'§ Kiilonleges burkolatok kivitelezése 124 124 124 124

£

E" Kiilonleges burkolatok dokumentacidja 0 31 31 0 31 31

=

Hel

g Kiilonleges burkolatok rajza 11 11 11 11
Kiilonleges burkolatok felmérése 10 10 10 10
Kﬁlbnleges burkolatok mennyiségszami- 10 10 10 10
tasa
Tanulasi tertilet 6sszoraszama 0 201 201 0 201 201
Térburkolas 0 133 133 0 124 124
Térburkolatok anyagai 10 10 10 10
Térburkolasi technologiak 10 10 10 10
Térburkolas eszkozei, szerszamai 11 11 11 11
Térburkolas kitlizése 15 15 15 15
Térburkolas elokészitése 16 16 16 16
Térburkolas kivitelezése 71 71 62 62
Térburkolatok dokumentacidja 0 59 59 0 59 59
Térburkolatok rajza 13 13 13 13
Térburkolatok felmérése 13 13 13 13
Térburkolat mennyiségszamitasa 15 15 15 15
Epiiletinformacios modellezés (BIM) 18 18 18 18
Tanulési teriilet 6sszoraszama 0 192 192 0 183 183

Egybefliggd szakmai gyakorlat: 140 160

6/71. oldal




3 A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA

3.1 Munkavallal6i ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi tertilet tantargyainak ¢sszoraszama: 18/18 ora
A tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaloja
A Munkavallaléi ismeretek tanulasi teriilet elsajatitasaval a tanuld 6nismeretet Szerez, megha-
tarozza a céljait. Megismerkedik kornyezete munkaerdpiaci helyzetével. Megtanulja, milyen
foglalkoztatasi formaban tud majd elhelyezkedni munkavallaloként. Megismeri, hogy tanuloi
jogviszonyaban 1s foglalkoztathatd szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja az eh-
hez a jogviszonyhoz kapcsolodod jogait €s kotelezettségeit. A tanuld megismeri a munkavalla-
lashoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismereteket, amelyeket a gyakorlati,
mindennapi tevékenysége soran alkalmazni tud.
3.1.1 Munkavallaléi ismeretek tantargy 18/18 ora
3111 A tantargy tanitasanak {6 célja
A tanulo altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a munkaval-
lalashoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

3112 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

3113

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

3114 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3115 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
) Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallosag és fele- | Elvart viselkedés- méahoz kot6dé
ségek 16sség mértéke modok, attitliidok digitalis kompe-
tencidk

Ismeri sajat szemé-

Megfogalmazza
sajat karriercéljait.

lyisége jellemvona-
sait, annak poziti-
vumait.

Teljesen onalldan

Szakképzési mun-
kaviszonyt létesit.

Ismeri a munka-
szerzOdés tartalmi
és formai kovetel-
ményeit.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

Felismeri, megne-
vezi és leirja az
allaskeresés mod-
szereit.

Ismeri a formalis és
informalis allaske-
resési technikakat.

Teljesen onalldan

Internetes allaskere-
sési portalokon
informacidkat ke-
res, rendszerez.




3116 A tantargy témakorei

3.11.6.1 Allaskeresés
Karrierlehetdségek feltérképezése: onismeret, realis célkitlizések, helyi munkaerdpiac ismere-
te, mobilitds szerepe, szakképzések szerepe, képzési tamogatasok (6sztondijak rendszere)
ismerete
Allaskeresési modszerek: Gjsaghirdetés, internetes allaskeresé oldalak, személyes kapcsola-
tok, kapcsolati halozat fontossaga

3.1.16.2 Munkajogi alapismeretek
Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony, koz-
alkalmazotti jogviszony, kozszolgalati jogviszony
A tanulot érintd szakképzési munkaviszony Iényege, jelentdsége
Atipikus munkavégzési formak a munka torvénykonyve szerint: tdvmunka, bedolgozéi mun-
kaviszony, munkaerd-kolcsonzés, egyszeriisitett foglalkoztatas (mezdgazdasagi, turisztikai
idénymunka és alkalmi munka)
Specialis jogviszonyok: Onfoglalkoztatas, iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka,
onkéntes munka

3.1.16.3 Munkaviszony létesitése
Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai
A munkaviszony létesitése. A munkaszerzodés. A munkaszerzOdés tartalma.
A munkaviszony kezdete 1étrejotte, fajtai. Probaid6
A munkavallalé és munkaltato alapvetd kotelezettségei
A munkaszerz6dés modositasa
Munkaviszony megsziinése, megsziintetése
Munkaid6 ¢€s pihendid6
A munka dijazasa (minimalbér, garantalt bérminimum)

3.1.1.64 Munkanélkiiliség
Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). Allaskereséként torténd nyilvantartasba vétel
Az allaskeresési ellatasok fajtai
Allaskeres6k szdmara nyujtand6 tamogatasok (vallalkozova valas, kozfoglalkoztatas, képzé-
sek, utazasikoltség-tamogatasok)
Szolgaltatasok allaskeres6knek (munkaerd-kdzvetités, tanadcsadas)
Eurodpai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)



3.2 Munkavillaléi idegen nyelv megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi terlilet tantargyainak Osszoraszama: 62/62 6ra
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
Allasok megpalyazasa idegen nyelven. Onéletrajz és motivacios levél megfogalmazasa, az
allasinterju soran megfeleld idegen nyelvii kommunikaci6.

3.2.1 Munkavallaloi idegen nyelv tantargy 62/62 6ra

3211 A tantargy tanitasanak {0 célja
A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanulok idegen nyelven is képesek legyenek allashirdetés-
re jelentkezni, ismerjék az 4llaskeresés lépéseit, s nyelvi szintjiilknek megfeleléen hatékonyan
¢és eredményesen meg tudjak valdsitani a kommunikacios célokat egy 4llasinterju soran.

Megértsék a munkajukhoz kapcsolodo idegen nyelvii allashirdetéseket, képesek legyenek a
munkavallalashoz kapcsoloddan egyszerli formanyomtatvanyokat kitdlteni, onéletrajzot irni és
motivacios levelet megfogalmazni a formai €s tartalmi kvetelményeknek megfelelden, nyelvi
panelek és gyakori kifejezések segitségevel.

Az allasinterju soran legyenek képesek idegen nyelven, a személyes €s szakmai vonatkozast is
beleértve bemutatkozni. Az allasinterju bevezetd részében, az altalanos tarsalgas soran feltett
kérdéseket egyszerti mondatokkal meg tudjak valaszolni. Az interji soran tudjanak szandéka-
ikrol, elképzeléseikrol, jovobeli terveikrdl beszélni. Ki tudjak fejezni erdsségeiket, gyengesé-
geiket egyszeribb mondatok, nyelvi szerkezetek segitségével. Rendelkezzenek megfeleld
szokinccsel ahhoz, hogy tanulmanyaikrol és munkatapasztalatukrol be tudjanak szdmolni.
Megértsék az adott cég/vallalat honlapjan kozzétett informaciokat, és ezzel kapcsolatosan fel
tudjanak tenni munkajukat érintd egyszeriibb kérdéseket.

A tantargy az utolsd évfolyamon keriil oktatasra, igy épit a tanulok kozismereti tantargyak
keretében elsajatitott idegennyelv-tudasara, alapvetd mondatszerkesztési ismereteire, valamint
a fobb igeidok ismeretére. A tantargy tanulasa soran a tanuld ezen ismereteit aktivalja és a
munkavallaléi szokincset is alkalmazva gyakorolja.

3212 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

A tantargy tanitasa idegen nyelven zajlik, ezért az oktatonak rendelkeznie kell az adott

idegen nyelvbol nyelvtanari végzettséggel.

3213 Kapcsolodo kézismereti, szakmai tartalmak
Idegen nyelvek

3214 A képzés orakeretének legalabb 0%-4at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
sth.) kell lebonyolitani.



3215 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak
i Altalanos
P N o Elvart . .
Készségek, Onallésag és . L és szakmahoz
A b Ismeretek v > viselkedésmodok, 2 ae e tas
képességek felelosség mértéke oy kotodo digitalis
attitiidok . r
kompetenciak
Hatékonyan tudja
Internetes allaskere- | Ismeri az allaskere- allaskereséshez

sO oldalakon és
egyéb forumokon
(0jsaghirdetések,
szaklapok, szakmai
kiadvanyok stb.)
allashirdetéseket
keres. Az allaskere-
séshez hasznalja a
kapcsolati tokéjét.

sést segitd forumo-
kat, allashirdetése-
ket tartalmaz6 for-
rasokat, allasokat
hirdet6 vagy allas-
keresésben segitd
szervezeteket, mun-
kakozvetito iigy-
nokségeket.

Teljesen 6nalldan

A tartalmi és formai
kovetelményeknek
megfelel6 onéletraj-
zot fogalmaz.

Ismeri az onéletrajz
tipusait, azok tar-
talmi és formai
kovetelményeit.

Teljesen 6nalldan

A tartalmi és formai
kovetelményeknek
megfeleld motiva-
ciods levelet ir, me-
lyet a megpalya-
zando allas sajatos-
sagaihoz igazit.

Ismeri a motivacios
levél tartalmi és
formai kovetelmé-
nyeit, felépitését,
valamint tipikus
szofordulatait az
adott idegen nyel-
ven.

Teljesen 6nalldan

Kitolti €s a munka-
adohoz eljuttatja a
sziikséges nyomtat-
vanyokat és doku-
mentumokat az
allaskeresés folya-
matanak figyelem-
bevételével.

Ismeri az allaskere-
sés folyamatat.

Teljesen 6nalldoan

Felkésziil az allasin-
terjira a megpa-
lyazni kivant allas-
nak megfelelden, és
céljait szem elott
tartva kommunikal
az interju soran.

Ismeri az allasinter-
ju menetét, tiszta-
ban van a lehetséges
kérdésekkel. Az
adott szitudcio
megvalodsitasdhoz
megfeleld szdkincs-
csel és nyelvtani

tudassal rendelke-
zik.

Teljesen onalldan

hasznalni az inter-
netes bongészoket
és allaskereso porta-
lokat, és ezek segit-
ségével képes
szakmajanak, vég-
zettségének, képes-
ségeinek megfeleld-
en allashirdetéseket
kivalasztani.

Ki tud tdlteni 6n-
életrajzsablonokat,
pl. Europass CV-
sablon, vagy sz6-
vegszerkeszto prog-
ram segitségével
létre tud hozni az
adott 6néletrajztipu-
soknak megfeleld
dokumentumot.

Szovegszerkesztd
program segitségé-
vel meg tud irni egy
onéletrajzot, figye-
lembe véve a formai
szabalyokat.

Digitalis forma-
nyomtatvanyok
kitoltése, szovegek
formai kovetelmé-
nyeknek megfeleld
1étrehozasa, e-
mailek kiildése és
fogadasa, csatolma-
nyok letdltése és
hozz4adésa.

A megpalyazni
kivant allassal kap-
csolatban képes az
internetrdl informa-
ciot szerezni.




Az éllasinterjun, az
allasinterjura érke-
zéskor vagy a kap-
csolodo telefonbe-
sz¢lgetések soran
csevegést (small
talk) kezdeményez,
a tarsalgast fenntart-
ja és befejezi. A
kérdésekre megfele-
16 valaszokat ad.

Tisztaban van a
legaltalanosabb
csevegési témak
szokincsével, ame-
lyek az interju so-
ran, az interjut
megel6zo és esetle-
gesen koveto tele-
fonbeszélgetés
soran vagy az allas-
interjura megérke-
zéskor felmeriilhet-

Teljesen onalldan

nek.

3216 A tantargy témakorei

3.216.1 Az allaskeresés Iépései, allashirdetések

A tanuld megismeri az allaskeresés 1épéseit, €s megtanulja az ahhoz kapcsol6do szokin-
cset idegen nyelven (végzettségek, egyeéb képzettségek, megkdvetelt tulajdonsdgok,
szakmai gyakorlat stb.).

Képessé valik a szakmajahoz kapcsolodo allashirdetések megértésére, és fel tudja ismer-
ni, hogy sajat végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az allashirde-
tés kovetelményeinek. Az allashirdetésnek €s szakmajanak megfeleléen begyakorolja az
egyszeriibb, allaskereséssel kapcsolatos tirlapok helyes kitoltését.

Az éllashirdetések és az tirlapok szovegének olvasasa soran a receptiv kompetencia fej-
lesztése torténik (olvasott szoveg €rtése), az Urlapkitoltés soran pedig produktiv kompe-
tencidkat fejlesztiink (iraskészség).

3.2.1.6.2 Onéletrajz és motivéacios levél

A tanul6 megtanulja az 6néletrajzok tipusait, azok tartalmi és formai kovetelményeit, ti-
pikus szofordulatait. Képessé valik sajat maga is a nyelvi szintjének megfeleld helyes-
séggel és igényességgel, onalloan megfogalmazni onéletrajzat.

Megismeri az allas megpalyazasahoz hasznalt hivatalos levél tartami és formai kovetel-
ményeit. Begyakorolja a gyakran hasznalt tipikus szofordulatokat, a szakmajaban hasz-
nalt gyakori kifejezéseket, valamint a szakmdja gyakorlasdhoz sziikséges kulcsfontossagu
kompetenciak kifejezéseit idegen nyelven. Az 4llashirdetések alapjan begyakorolja, hogy
tipikus szofordulatok €s nyelvi panelek segitségével hogyan lehet az adott hirdetéshez
igazitani levelének tartalmat.

3.2.1.6.3 »omall talk” — ltalanos tarsalgas

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, igy az allasinterjunak is. Segiti
a beszélgetésben részt vevoket rahangolodni a tényleges beszélgetésre, megtori a kinos
csendet, oldja a fesziiltséget, segit a beszélgetés gordiilékeny menetének fenntartasdban és
a beszélgetés lezarasaban. Fontos, hogy a small talk sordn érintett témak semlegesek
legyenek a beszélgetOpartnerek szdmara, €s az adott szitudcidhoz, fizikai kdrnyezethez
passzoljanak. Ilyen tipikus témak lehetnek pl. az id6jaras, kozlekedés (odajutés, parkolas,
épiileten beliili tajékozodas), étkezési lehetdségek (cégnél, kornyéken), csalad, hobbi,
szabadidd (szoérakozés, sport). A tanulok begyakoroljak a megfeleld kérdésfeltevést és a
beszélgetésben valo aktiv részvétel szabalyait, fordulatait.




3.2.1.64 Allasinterjn

A témakor végére a tanuld képes egyszerlibb mondatokkal és megfelelé koherenciaval
hatékony kommunikaciot folytatni az allasinterji sordn. Be tud mutatkozni szakmai vo-
natkozéssal is. Elsajatitja azt a szakmai jellegli szokincset, amely alkalmassa teszi arra,
hogy a munkalehetéségekrél, munkakoriilményekrol tajékozdodjon. Ki tudja emelni erds-
ségeit, és egyszerlibb kérdéseket tud feltenni a betdlteni kivant munkakorrel kapcsolato-
san.

A témakor tanulasa soran elsajatitja a kozvetleniil a szakmajara vonatkozd, gyakran hasz-
nalt kifejezéseket.



3.3 Epitéipari kozos ismeretek megnevezésii tanulisi teriilet
A tanulasi terlilet tantargyainak Osszoraszama: 558/558 ora
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
A tanulasi teriilet az épitdipar dgazat k6zos alapozasanak megvaldsitasat szolgalja. A tanulok
megismerkednek az épitdipari munkafolyamatokhoz kapcsolodod szakmak tevékenységeivel,
valamint az azokhoz hasznalt anyagokkal, eszkozokkel, gépekkel. Felkésziilnek az 6nallo,
illetve a csoportos felelés munkavégzésre. A tanulasi teriilet teljesitése soran tapasztalatokat
szereznek az épitdipari munka sajatossagairol, és megismerik a kiilonb6zd szakmak jelentdsé-
gét az épitdipari folyamatokban. A komplex szakmai tudas elsajatitdsahoz sziikséges kompe-
tenciak kialakitdsa a cél.
3.3.1 Epitéipari alapismeretek tantirgy 126/126 éra
3311 A tantargy tanitasanak f0 célja
Az épitdipari tevekenységek €és folyamatok megismertetése €és megszerettetése a didkokkal.
Annak a dontésnek az elokészitése, hogy a megismert tevékenységek koziil melyiket valassza
a tanuld sajat szakmajaként. A tanitds soran alapvetd tények, fogalmak 6sszekapcsolasa valo-

sul meg, melyben kiemelt szerepet kap a tapasztalat.

3312 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkozo specialis elvarasok

3313

Szakmai szamolasi készség
Teriilet, kertilet, térfogat és felszin szamitasa
Mértékegységek, atvaltasok

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

3314 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3315 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- méahoz kot6do
> Ismeretek P . P R
ségek l6sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk

Részt vesz az éplile- | Ismeri az épitési
tek megvalosulasat | folyamatokat, az Instrukcio alapjan Torekszik az épit6- | Fotddokumentaciot
bemutato foglalko- | épitési anyagokat részben 6nalléan ipar alapjainak készit.
zésokon. szakmanként. megértésére, rend-
Ertelmezi és ismer- | Megfelel6en alkal- szerezésére.
teti a kézi és gépi Mmazza az egyes Dokumentéciok
eszkozok, szersza- szakmakhoz sziik- Instrukci6 alapjan készitésekor atlatha- | Fotoédokumentaciot
mok felhasznaldsa- | séges szerszdmokat, | részben 6nalldan td és logikus mun- készit.

val kapcsolatos
eléirasokat.

eszkozoket, gépe-
ket.

kara torekszik.




Egyszerti épitdipari
folyamatokat dssze-
allit a projektfelada-
tokban.

Megfelelden alkal-
mazza az egyes
szakmakhoz kap-
csolodo épitési
folyamatokat.

Iranyitassal

Egyszerli szamita-
sokat végez épito-
ipari alapmennyisé-
gek korében.

Ismeri az egyszerii
mennyiségek Ossze-
fiiggéseit.

Teljesen 6nalldan

A folyamatokhoz
digitalis eszkozoket,
programokat hasz-
nal.

A szamitasokhoz
megfelel6 progra-
mokat alkalmaz.

3316 A tantargy témakorei

3.3.16.1

lyamataban melyik szakma milyen tevékenységet végez.

Az épitdipar feladata, felosztasa
A tanulok megismerik az €pitipar feladatait, illetve azt, hogy a feladatok megvalositasi fo-

Uj épiiletek, épitmények épitése

J

Meglévo épiiletek karbantartasa, felijitdsa, bovitése, atalakitasa, bontasa

A magasépités feladatai, tevékenysége
A mélyépités feladatai, tevékenysége

3.3.1.6.2

- Epittetd

Az épitési munkdk sorrendje, az épitési folyamat résztvevoi
Az épitési munkak sorrendje
- Alépitményi munkak
- Felépitményi munkak
- Befejez6 munkak
Az épitési folyamat résztvevoi

- Epit6ipari kivitelez6

- Epitészeti-miiszaki tervezo

- Epitési miiszaki ellenér
- Felel6s miiszaki vezetd
- Epitésiigyi miiszaki szakértd
- Energetikai tanasito
- Hatésagok

3.3.1.6.3

3.3.1.64

A teleplilések kialakulasa és tipusai

Az épitdipari szakmak ¢€s az épitdipari feladatokhoz kapcsolodo szakmak
tevékenységi kore
Az épitdipari szakmak tevékenységei

Az épitett kornyezet, a telepiilések, a telepiilési infrastruktura

Telepiilési infrastruktura

3.3.1.6.5

Lakoépiiletek
Kozépiiletek
Ipari épiiletek

Epiiletek, épitmények csoportositasa, jellemzéi, lakoépiiletek helyiségei-
nek, méreteinek, tajolasanak ismerete

Mezdgazdasagi épiiletek
Lakoépiiletek kialakitasa

3.3.1.6.6

Epiiletszerkezetek fogalma, rendeltetése, csoportositasa




Az épiiletszerkezetek fogalma és osztalyozasa

3.3.1.6.7 Epitési technologidk, épitési modok
Hagyomanyos €pitési mod
Szerelt, eléregyartott épitési modok

3.3.1.6.8 Az épitdipar és a digitalizacio kapcsolata
Az eléregyartas, a tervezés és a megvaldsitas soran alkalmazott digitalis lehetdségek

3.3.2 Epitéipari kivitelezési alapismeretek tantargy 324/324 6ra
3321 A tantargy tanitasanak f0 célja

Az épitdipari tevékenységek €s folyamatok megismertetése manualis tevékenység keretében.
Annak a dontésnek az el6készitése, hogy a megismert tevekenységek koziil melyiket valassza
a tanuld sajat szakmajaként. A tanulok megismerkednek az épitdipari munkafolyamatokhoz
kapcsolddo szakmak szerszamaival, anyagaival, eszkozeivel, gépeivel. Felkésziilnek az 6nallo
€s a csoportos felelés munkavégzésre. A tantargy tanuldsa sordn tapasztalatokat szereznek az
épitdipari munka sajatossagairdl, megismerik a kiilonb6zé szakmak helyét, jelentdségét az
épitdipari folyamatokban. A cél, hogy ismerjék az egészséget nem veszélyeztetd, biztonsagos
munkavégzés alapelveit, €s képesek legyenek a koriiltekintd, megfontolt munkavallaléi maga-
tartasra. Tisztaban legyenek az épitdipari szakmak alapfogésaival, megbizhatéan daraboljanak
épitdipari anyagokat, valamint pontosan végezzék el az épitdipari szakmak alapmiveleteit.

3322 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

3323 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Szakmai szamolasi készség
Teriilet, kertilet, térfogat és felszin szamitasa
Mértékegységek, atvaltasok

3324 A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem stb.) kell

lebonyolitani.
3325 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- méahoz kot6dé
ségek 16sség mértéke modok, attitlidok digitalis kompe-
tencidk
Tanmiihelyi pro- Ismeri az épitdipar Torekszik a preciz
jektfeladatok keret- | kiilonb6z6 folyama- és pontos munka-
¢ben haszndlja az taihoz kapcsolodo Instrukci6 alapjan végzésre. Fotédokumentaciot
épitéipar jellemzd anyagokat és azok részben onalldan A szerszamokat, készit.
szerszamait, anya- | jellemz6 tulajdon- anyagokat szaksze-
gait. sagait. riien hasznélja, a




Egyszer(i, az épitd-
iparra jellemzo
munkafolyamatokat
végez.

Ismeri a kiilonboz6
szakmak tevékeny-
ségét, annak alap-
miiveleteit szaksze-
riien elvégzi. Fiig-
gdlegest, vizszint-
est, merdlegest
képez, agyagokat
darabol, flirészel,
vag.

Instrukci6 alapjan
részben onalldan

Betartja a munka-
biztonsagi és kor-
nyezetvédelmi
szabalyokat.

Ismeri a szakma
munkavédelmi és
kornyezetvédelmi
elGirasait.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalldan

Megtervezi az épi-
tdipari feladat mun-
kafazisait €s azok
sorrendjét, majd
elvégzi azokat.

Ismeri az épitdipari
folyamatokat.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalldan

Kivalasztja a feladat
megoldasahoz sziik-
séges szerszamokat,
anyagokat.

Ismeri az épitdipari
folyamatok anyaga-
it, szerszamait.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalldan

Megadott pontos-
saggal kiméri és
elvégzi az épitbipari

Ismeri a kiilénb6zd
anyagok darabola-

Instrukci6 alapjan
részben 6nalldan

anyagok darabola- sanak eszkozeit.
sét.
Meghatérozott Ismeri a kiilénb6z6

€épitési anyagokat
ragaszt, rogzit,
Osszeépit.

anyagok rogzitésé-
nek, ragasztasanak
és Osszeépitésének a

Instrukci6 alapjan
részben 6nalldan

munkateriiletet
tisztan tartja.

A hulladékokat
szakszeriien kezeli.

Fotodokumentaciot
készit.

Fotodokumentaciot
készit.

Fotodokumentaciot
készit.

Fot6dokumentaciot
készit.

lehetdségeit.
3326 A tantargy témakorei
3.3.2.6.1 Az épitdipari munkaknal hasznalt anyagok ismerete

A 12 épitdipari szakma alapfeladataihoz kapcsolodo anyagok €s azok felhasznalasi modjai

3.3.2.6.2

Szerszamok, eszk6zok, gépek ismerete és alkalmazéasa

Az épitdipari alapmiiveletek soran felhasznalt szerszamok, eszk6zok, gépek és ezek hasz-
nalata, alkalmazasa

3.3.2.6.3

Epit6ipari alapfeladatok készitése

Epitdipari alapmiiveletek: fiiggdzés, vizszintes sik képzése, épitési anyagok 6sszeépitése,
rogzitése, anyagok daraboldsa. Csapatmunka

12 szakma alapmtiveletei (projektfeladat keretében):

Acs alapmiiveletek készitse
Bédogos alapmiiveletek készitése

Burkol6 alapmiiveletek készitése

Festd, mazolo, tapétazo alapmiiveletek készitése
Kéfaragd alapmiiveletek készitése

Kémiives alapmiiveletek készitése

Epiiletszobrasz és miikdves alapmiiveletek készitése




Széarazépitd alapmiiveletek készitése
Szerkezetépitd és -szereld alapmiiveletek készitése

Szigeteld alapmiiveletek készitése
Tetéfedd alapmiiveletek készitése

Utépit6 és utfenntartd alapmiiveletek készitése

3.3.2.64

Dokumentacié és prezentacid
Projektmunka készitésének dokumentacioja hagyomanyos és elektronikus formaban
Bemutato, prezentacio készitése a projektmunkarol

3.3.3 Epitéipari rajzi alapismeretek tantargy

3331

A tantargy tanitasanak {0 célja

72/72 ora

Az épitdiparban alkalmazott rajzok, dokumentaciok megismerése és a szakmakhoz kapcsolo-
do rajzok készitése. Lapméretek, dokumentumméretek, méretaranyok biztos ismerete, egysze-
riibb épiiletek rajzainak értelmezése, rajzok olvasasa.

3332 A tantargyat oktatod végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkoz6 specialis elvarasok

3333

Szakmai szamolasi készség
Teriilet, kertilet, térfogat és felszin szamitasa
Mértékegységek, atvaltasok

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

3334 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
sth.) kell lebonyolitani.

3335

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altalanos és szak-
mahoz kotodo

ségek Ismeretek 16sség mértéke modok, attitliidok digitalis kompe-
tencidk
Ertelmezi és ismeri
az épitészrajzok
jeloléseit, tartalmat . o A11n Digitalizalt rajzok
p Dy Teljesen 6nalléan ,
és funkciojat, egy- elemzése

szerti muszaki raj-
zokat készit.

Szabadkézi vazlatot
készit az épitendd

Ismeri a szabadkézi
abrazolas Osszeflig-

Teljesen onalldan

Torekszik a pontos
munkavégzésre.

szerkezetekrdl. géseit.
3336 A tantargy témakorei
3.3.36.1 Rajzi alapfogalmak

Abrazolasi modok

Meéretarany

Tervdokumentaciok tartalmanak ismerete
Rajzi jelolések értelmezése




3.3.3.6.2 Miiszaki rajzok készitése
Szabvanyos jeloléseket tartalmazo rajzok készitése
Testek abrazolasa vetiileti és axonometrikus rajzokon

3.3.3.6.3 Szabadkézi rajzok készitése
A szabadkézi abrazolas osszefliggései
Szabadkézi rajzok készitése
Szamitasokhoz, szakmai kérdésekhez megfeleld adbra készitése
3.3.4 Munka- és kiornyezetvédelem tantargy 36/36 ora

3341 A tantargy tanitasanak f0 célja
A munka- és kornyezetvédelem tantargy célja, hogy a tanuld megismerje az épitéipar munka-
biztonsagi, kornyezetvédelmi és tlizvédelmi eldirdsait, és a munkdja soran tartsa be azokat.
3342 A tantargyat oktatod végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok
3343 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
3344 A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

sth.) kell lebonyolitani.

3345 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és szak-

Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kot6dé
ségek 16sség mértéke modok, attitliidok digitalis kompe-
tencidk

Torekszik a munka-
védelmi, kornyezet-

e védelmi és tlzvé-
Ismeri az épitSipar

. s , delmi eldirasok
Betartja a munka- teriiletére vonatkozo .
. 1w ) . maradéktalan betar-
védelmi, kdrnyezet- | munkavédelmi, . . 112 . .
. e N . . Teljesen 6nalldan tasara.
védelmi és tlizvé- kornyezetvédelmi .
. N . i A szerszamok,
delmi eléirasokat. és tlizvédelmi el6- e .
iy eszko6zok hasznala-
irasokat.

takor szakszeriien
és korultekintéen
jar el.

3346 A tantargy témakorei

3.34.6.1 Altalanos munkavédelmi ismeretek
A munkavédelem fogalma, teriiletei
Munkabalesetek és foglalkozasi megbetegedések
Targyi feltételek a munkavédelemben, védoéfelszerelések
Gépek, eszk6zok biztonsagi kdvetelményei

3.3.4.6.2 Tlizvédelem
A tlizvédelem fogalma, a tlizallosag kdvetelménye




Epitdanyagok tiizvédelmi jellemzdi

3.3.4.6.3 Kornyezetvédelem
A kornyezetvédelmi szemlélet az épitdiparban

3.3.4.6.4 A munkavédelem épitdipari vonatkozasai
Az épitdipari munkateriilet munkavédelmi szempontok alapjan torténd kialakitasa, eloira-
sok



3.4 A burkolas alapjai megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi terlilet tantargyainak Osszoraszama: 216/228 o6ra
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
A tantargy a munkafolyamatok atfogd bemutatasaval foglalkozik. Ide tartoznak a kiiltéri és
beltéri burkolatok anyagai, a technologidk, a szerszamok, eszkdzok és a burkolashoz sziiksé-
ges gépek. Tartalmazza a burkolatok kitizését és a burkolas elokészitésének elméleti és gya-
korlati ismereteit. A komplex szakmai tudas elsajatitasahoz sziikséges megismerni a burkolasi
terveket, amely alapjan a sziikséges anyagmennyiség kiszamithato.
3.4.1 Burkolas-elokészités tantargy 72/72 6ra
3411 A tantargy tanitasanak {6 célja
A tantargy célja, hogy a tanuld megismerje a burkoldsi munkékat megel6zd feladatokat, a
burkoland6 feliileteket, aljzatokat, a burkolashoz sziikséges eszkozoket, szerszamokat, gépe-
ket. Sajatitsa el a burkolatok kitizés¢hez, felméréséhez sziikséges ismereteket, hogy képes
legyen meghatarozni, kitlizni a burkolat helyét. Tanulja meg a szdmitdsok és tervek alapjan
meghatarozni a sziikséges burkoléanyag mennyiségeét.

3412 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo6 specialis elvarasok

3413 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Szakmai szamolési készség:

- mértékegységek, atvaltasok

- terlilet- és kertiletszamitas

- térfogat- és felszinszamitas

3414 A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3415 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalinos és szak-
Készségek, képes- Onallosag és fele- | Elvart viselkedés- méahoz kot6do
> Ismeretek PR . P R
ségek l6sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Kivalasztja a burko- | 105 o burkolds-
lasi munkafolyama- wr . L
w hoz sziikséges szer- . 112 Fotodokumentacio
tokhoz sziikséges . o Teljesen 6nalléan s
i szamokat, eszk6z0- készitése.
szerszamokat, €Sz- ket. vépeket
kozoket, gépeket. > Bepeket.
Hasznalja a munka-
folyamtokhoz sziik- | Ismeri a sziikséges . L
. . . . 112 Fotodokumentacio
séges szerszamokat, | szerszdmokat, esz- | Teljesen 6nalléan i
- . e készitése.
eszkozoket, gépe- kozoket.
ket.
Atldtia a mérés Ismeri a mérések
Ja & MEres, fajtait, eszkozeit, a . . 112 Fotodokumentacid
felmérés, kittizés S Teljesen onalldan ez
. kittizési feladatokat, készitése.
feladatait. o e
eszkozoket.




Alkalmazza a mé-

réeszkozoket, kiti-
z0eszkozoket. Fel-
méri a burkolando

feliileteket

Ismeri a méré- és
kitGz6eszkozoket.

Teljesen onalldan

Atlatja az épiiletek
tervrajzait, tervol-
vasast végez, a
részleteket megérti.

Ismeri az épiiletek
alaprajzi abrazola-
sat.

Teljesen 6nalldan

Atlatja az anyag-
sziikséglet-
szamitashoz kap-
csolodo szamitasi
modszereket, mér-
tékegységeket.

Ismeri a sziikséges
szakmai anyag-
mennyiség-
szamitasi ismerete-
ket, mértékegysé-
geket.

Teljesen 6nalldan

Elkésziti a tervek
alapjan a burkolan-
do feliiletek anyag-
sziikséglet szamita-
sat.

Alkalmazza a sziik-
séges szakmai
anyagmennyiség-
szamitasi ismerete-
ket.

Teljesen 6nalldan

Felismeri, megkii-
16nbozteti a burko-
latok aljzatait.

Ismeri az egyes

burkolatok aljzatait.

Teljesen 6nalldan

Tervek alapjan
elkésziti az egyes

burkolatok aljzatait.

Ismeri az aljzat-
elokészitést.

Teljesen 6nalldan

Torekszik a munka-
védelmi  elOirasok
maradéktalan betar-
tasara.

Fotédokumentacio
készitése.

Fotodokumentacio
készitése.

Fotédokumentacid
készitése.
Szovegszerkesztd és
tablazatkezel6 prog-
ram hasznalata.
Szamologép hasz-
nalata.

Fotodokumentacio
készitése.
Szovegszerkesztd és
tablazatkezel prog-
ram hasznalata.
Szamologép hasz-
nalat.

Fot6dokumentacid
készitése.

Fotodokumentacio
készitése.

3416

34.16.1

3.4.16.2

A tantargy témakorei

Burkolatok anyagsziikséglete
Szakmai szamitasi feladatok alapjai, vizszintes fogadoszerkezetek méretmeghatarozasa:

- Alapteriilet szamitasa

- Keriilet szdmitasa

- Térfogat szamitasa

- Lejtések meghatdrozasa
Mintas burkolatok anyagmennyisége
Munkateriilet felmérése
Vazlatkészités felmérés alapjan
Szakmai szamitasi feladatok alapjai, fiiggdleges fogadoszerkezetek méretmeghatarozasa:

- Alapteriilet szamitasa

- Keriilet szdmitéasa

- Térfogat szamitasa

- Felszin szdmitasa
Adott feliileten kiilonb6z6 méretii burkoldlapok anyagmennyisége
Munkateriilet felmérése
Vazlatkészités felmérés alapjan

Burkolatok kitiizése
Méroeszkozok, kitlizoeszk6zok
Tavolsagmérés eszkozei
Hosszmérés eszkozei




Iranyok kittizéeszkozei

Jeloléeszkozok

Fogadofeliiletek feliileti és méreti ellendrzése
Fogadofeliiletek sikjainak ellendrzése

Burkolatok helyének meghatarozasa

Burkolatok kittizési feladatai

Fal- és padlofeliiletek ellendrzése

Lejtések kialakitdsa és az erre vonatkozo eléirasok
Burkolatok kittizésére vonatkozd munkavédelmi eldirdsok

3.4.16.3 Burkolatok aljzatai, feliilet-ellendrzés, aljzat-elokészités

Kiiltéri €s beltéri burkolatok tipusai, rendszerezése
Fogadodszerkezetek, fogadofeliiletek fajtai
Burkolatok aljzatainak ismertetése:

- Aljzatbetonok

- Esztrichek

- Usztatott aljzatok

- Széraz aljzatok

- Vakolatok, mint aljzatok

- Meglévo burkolatok, mint aljzatok
Aljzatokkal szemben tamasztott kovetelmények
Aljzatok hibai, javitasa:

- Repedések

- Feliileti egyenetlenségek

- Porozussag, érdesség

- Szennyezddések

- Vizes alapfeliilet

- Szintkiilonbség

- Kello szilardsag hianya

- Nem kelléen szaraz aljzat

- Nem megfelel6 hdmérséklet

- Soékiviragzas a burkolando feliileten
Aljzatjavitéd szerek, aljzatkiegyenlitok készitési technologidja
Burkoland¢ feliiletek alapozéasa
Epiiletszerkezeteket éré hatasok
Hasznalati-, és lizemi viz elleni szigetelések
Dilatéacios hézagok jelentdsége, kialakitasa

34164 Burkolas szerszamai, gép- ¢€s eszkdzismeret
A burkolémunka Szerszdmai
A burkoldémunka gépei
A burkolémunkahoz sziikséges eszkdzok



3.4.2 Beltéri burkolatok tantargy 36/36 6ra
3421 A tantargy tanitasanak fO célja

A tantargy oktatdsanak célja, hogy a tanuld megismerje a beltéri burkolasi munkakhoz sziik-

séges burkoloanyagokat, ragasztoanyagokat, kiegészitd elemeket €s ezek alkalmazasi teriilete-

it. Ismerje meg a beltéri burkolatokhoz kapcsolodd épiiletszerkezeteket. Sajatitsa el a beltéri

burkolasi technologiakat. Ismerje meg a beltéri falburkolatokat és padloburkolatokat.

3422 A tantargyat oktatod végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

3423 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Anyag és gyartasismeret, €pitési ismeretek, szerszam-, eszk0z- €s gépismeret, munka- és
kornyezetvédelem

3424 A képzés orakeretének legalabb 20%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem
sth.) kell lebonyolitani.

3425

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallosag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kot6dé
ségek 16sség mértéke modok, attitliidok digitalis kompe-
tenciak
Kivalasztja a beltéri | Ismeri a beltéri
burkolasi munkafo- | burkolashoz sziik-
lyamatokhoz sziik- | séges anyagokat, az . . A11n Fotdédokumentacio
g . Teljesen 6nalldan ot
séges anyagokat, anyagok jellemzdit készitése.
kiegészitd elemeket, | és kiegészitd anya-
ragasztéanyagokat. | gokat.
Atlatjaa belteri | [smeri a belteri
burkolatokhoz kap- . -
burkolatokhoz kap- PN . . s Fotodokumentacid
1x g csolodo épiiletszer- | Teljesen dnalldan I
csolodo épiiletszer- készitése.
. kezeteket, azok
kezetek rendszerét. | .
jellemzbit.
Megkiilonbozteti az | Ismeri a beltéri . (s
o L . . 2112 Fotodokumentacio
egyes beltéri burko- | burkolasi technolé- | Teljesen 6nalldan ot
> L s - készitése.
lasi technologidkat. | gidkat.
Felismeri, megkii-
16nbozteti az egyes | Ismeri a beltéri Teliesen énalléan Fotdédokumentacid
beltéri padloburko- | padléburkolatokat. ) készitése.
latokat.
Felismeri, megkii-
lonbozteti az egyes | Ismeri a beltéri Teliesen énalléan Fotédokumentacid
beltéri falburkolato- | falburkolatokat. ) készitése.
kat.
Héérzet alapjan C . L
L Ismeri a h6érzet . 112 Fotodokumentacio
beltéri burkolatokat . Teljesen 6nalldan .
e 1 fogalmat. készitése.
kiilénboztet meg.




3426 A tantargy témakorei

34.26.1 Beltéri burkolatok anyagai
Beltéri hidegburkolatok anyagai
Beltéri melegburkolatok anyagai
Beltéri burkolat kiegészit6 elemei
Beltéri burkolat ragasztdéanyagai
Beltéri burkolat rogzitbanyagai, -elemei
Beltéri burkolatokra vonatkoz6 mindségi kdvetelmények
Beltéri burkoldanyagok megmunkalasa
Beltéri burkoloanyagok el0készitése
Beltéri burkoldanyagokra vonatkozo el6irasok, elemek osztalyozéasa
A megmunkalas szerszamai és gépei, azok alkalmazasa
A munkafolyamatra vonatkoz6 munkavédelmi eléirdsok

3.4.2.6.2 Beltéri burkolatok, burkolasi technoldgiak
A beltéri padloburkolas munkafolyamatainak megtervezése
A burkolo6lap, burkoloanyag meghatdrozasa és kivalasztasa
Munkafolyamatok sorrendjének meghatarozasa
A beltéri padloburkolasi munkék technologiai sorrendjeinek meghatarozasa
Burkolati terv, és megrendeldi igények alapjan torténd technologiai sorrend meghatarozéasa
A beltéri falburkolo-munka folyamatainak megtervezése
Burkolodlap, burkol6anyag meghatarozasa és kivalasztasa
Munkafolyamatok sorrendjének meghatarozasa
Beltéri falburkolasi munkék technologiai sorrendjeinek meghatarozéasa
Burkolati terv, és megrendeldi igények alapjan torténd technoldgiai sorrend meghataroza-
Sa.

3.4.3 Kiiltéri burkolatok tantargy 36/36 6ra

3431 A tantargy tanitasanak f0 célja

A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanul6 megismerje a kiiltéri burkolasi munkakhoz sziik-
séges burkoloanyagokat, ragasztdanyagokat, kiegészitd elemeket ¢€s ezek alkalmazasi teriilete-
it. Ismerje meg a kiiltéri burkolatokhoz kapcsolodod épiiletszerkezeteket. Sajatitsa el a kiiltéri
burkolési technologidkat. Ismerje meg a kiiltéri falburkolatokat és padloburkolatokat.

3432 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

3433 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Anyag és gyartasismeret, épitési ismeretek, szerszdm-, eszkdz- és gépismeret, munka- és
kornyezetvédelem

3434 A képzés orakeretének legalabb 20%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.



3435

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalinos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallosag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kot6do
ségek 16sség mértéke modok, attittiidok digitalis kompe-
tenciak
K1va1a§zga a kiiltéri Ismeri a kiiltéri
burkolasi munkafo- , .
N burkolashoz sziik- , .
lyamatokhoz sziik- . . . 1y Fotédokumentacid
f séges anyagokat, Teljesen 6nalldan ot
séges anyagokat, . készitése.
ST anyagok jellemzéit,
kiegészito elemeket, | , .7 >~ - .
, kiegészit6 anyagait.
ragasztdanyagokat.
natiin | RIS
burkolatokhoz kap- R P . . i11s Fotodokumentaciod
P csolodo épiiletszer- | Teljesen dnalldan ot
csolodo épiiletszer- készitése.
. kezeteket, azok
kezetek rendszerét. | .
jellemzdit.
Megkiilonbozteti az | Ismeri a kiiltéri . iy
g . . . w1 s Fotédokumentaciod
egyes kiiltéri burko- | burkolasi technolé- | Teljesen dnalloan Készité
pge iy - észitése.
lasi technolégidkat. | gidkat.
Felismeri és megkii-
16nbozteti az egyes | Ismeri a kiiltéri Teliesen dnalléan Fotédokumentaciod
kiiltéri padloburko- | padléburkolatokat. ) készitése.
latokat.
Felismeri és megkii-
16nbozteti az egyes | Ismeri a kiiltéri Teliesen énalléan Fotodokumentacio
kiiltéri falburkola- | falburkolatokat. ! készitése.
tokat.

3436

34.36.1

Kiiltéri burkolat kiegészité elemei
Kiiltéri burkolatok ragasztéanyagai

A tantargy témakorei

Kiiltéri burkolatok anyagai
Kiiltéri padloburkolatok anyagai
Kiiltéri falburkolatok anyagai

Kiiltéri homlokzatburkolatok anyagai

Kiiltéri burkolatok rogzitGanyagai, -elemei
Kiiltéri burkolatokra vonatkozé mindségi kdvetelmények
Kiiltéri burkoloanyagok megmunkalasa
Kiiltéri burkoloanyagok el6készitése

Kiiltéri burkoloanyagokra vonatkozé eldirasok, elemek osztalyozasa

A megmunkalas szerszamai és gépei, azok alkalmazasa

A munkafolyamatra vonatkozé munkavédelmi elirasok

3.4.3.6.2

Kiiltéri burkolatok, burkolasi technologiak
Kiiltéri padloburkolds munkafolyamatainak megtervezése
Burkololap, burkoléanyag meghatarozésa és kivalasztasa
Munkafolyamatok sorrendjének meghatarozéasa

Kiiltéri padloburkoldsi munkak technoldgiai sorrendjeinek meghatarozasa
A burkolati terv és a megrendeldi igények alapjan torténd technologiai sorrend meghataro-
zasa



A kiiltéri falburkolo, homlokzatburkolé munka folyamatainak megtervezése

Burkol6lap, burkoloanyag meghatarozésa és kivalasztasa

Munkafolyamatok sorrendjének meghatarozasa

Kiiltéri falburkolasi, homlokzatburkolasi munkak technolégiai sorrendjeinek meghatéroza-
Sa

3.4.4 Burkold szakmai dokumentacio6 tantargy 72/84 6ra
3441 A tantargy tanitasanak f0 célja

A tantargy oktatasanak célja, hogy a tanulok megismerjék a burkolasi tervek készitését egy-
szerlibb feliiletek esetén. Megtanuljanak meglévd burkolatokat felmérni, €s a felmérések alap-
jan vazlatrajzokat késziteni. Megtanuljak a burkolati tervdokumentéciok alapjan kiszamolni az
anyagsziikségletet, és a szamadatokat szamitogépen rogziteni. Megtanulnak hivatalos leve- let
irni, arajanlatot késziteni.

Cél, hogy a tanuldk 6nalldan el tudjak késziteni egy egyszerii feliilet burkolat-kiosztési tervét.
Onéalléan tudjanak felmérni meglévé burkolatokat. Tervdokumentaciok alapjan ki tudjik sza-
molni a burkolasi munkak anyagsziikségletét, és az eredményeket szamitogépen rogzitsek.

3442 A tantargyat oktatod végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkoz6 specialis elvarasok

3443 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Informatika, szamitastechnika, matematika, nyelvtan

3444 A képzés orakeretének legalabb 20%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem
sth.) kell lebonyolitani.

3445 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalinos és szak-
Készségek, képes- Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kotddé
> Ismeretek PR , P el
ségek 10sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk
Mérések alapjan Ismeri a felmérési . (s
h: . o ren . 2112 Fotodokumentacio
felmérési vazlatot vazlat készitését, Teljesen onalldoan e
_— L készitése.
készit rajzi jeloléseket.
Burkolasi terveket Ismeri a burkolasi . o A11n Fotodokumentacio
.. lata Teljesen 6nalldoan e
olvas és értelmez tervek jeloléseit. készitése.
Lerajzolja az egyes Ismeri a retegrf:n’— . . . 211 Fotodokumentacio
burkolatok réteg- deket, rétegfelépité- | Teljesen 6nalldéan o te
- készitése.
rendjét seket.
Meghatarozza az
aljzatok, fogado- Ismeri a kertilet-,
szerkezetek, burko- | teriilet-, térfogat- . . 211 Fotodokumentacio
. TS Teljesen 6nalldan ot
latok méreteit (ke- szamitas, lejtéssza- készitése.
riilet, teriilet, térfo- | mitas alapjait.
gat, lejtés)
Ismeri a mértékegy-
Anyag,mennylsege- ss:geket ¢s a mér- Teljesen onélléan F(,)tOSi(,)kumentacw
ket szamol. tékegységek atval- készitése.
tasat.




Hivatalos levelet ir

Ismeri a hivatalos
levél formai, tartal-
mi kovetelményeit.

Teljesen onalldan

Fotédokumentacio
készitése.

Elézetes anyag-
mennyiség-
szamitasok alapjan
arajanlatot készit.

Ismeri az arajanlat
formai, tartalmi
kovetelményeit.

Teljesen 6nalldan

Fotodokumentacio
készitése.

Sikmértani szer-
kesztéseket végez.

Ismeri a sikmértani
szerkesztéseket.

Teljesen 6nalldan

Fotodokumentacio
készitése.

Vetiileti és axono-
metrikus rajzokat
szerkeszt.

Ismeri az abrazolasi
modokat.

Teljesen 6nalldan

Fotodokumentacio
készitése.

Hivatalos levelet,
arajanlatot készit
irodai szoftverek
segitségével.

Szovegszerkesztd és
tablazatkezel
szoftvereket ismer,
kezel.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalldan

Fotédokumentacid
készitése.
Szovegszerkeszto €s
tablazatkezel6 prog-
ram hasznalata.
Szamologép hasz-
nalat.

3446 A tantargy témakorei

34.46.1

Felmérési gyakorlat, felmérési vazlat

A munkateriilet felmérése

A meglévo burkolatok felmérése
Vézlatkészités felmérés alapjan

3.4.46.2 Burkolasi tervek
A szerkezeti jelolések értelmezése, abrazolasa, részletrajzok
Hidegburkolati terv készitése kiilonbozo épiiletszerkezetek esetén
Rétegrendek, rétegfelépitések abrazolasa kiilonbozo fogadoszerkezetek esetén:
- Beltéri burkolatok
- Kiiltéri burkolatok

3.4.4.6.3 Padloburkolatok anyagsziikséglete

A szakmai szamitasi feladatok alapjai, vizszintes fogaddszerkezetek méretmeghatarozasa:
- Alapteriilet szamitasa
- Keriilet szamitasa
- Térfogat szdmitasa
- Lejtések meghatdrozasa

Mintas burkolatok anyagmennyisége

Munkateriilet felmérése

Vazlatkészités felmérés alapjan

3.4.46.4 Falburkolatok anyagsziikséglete
Szakmai szamitasi feladatok alapjai, fliggdleges fogadoszerkezetek méretmeghatarozasa:
- Alapteriilet szamitasa
- Keriilet szdmitéasa
- Térfogat szamitasa
- Felszinszdmitas
Adott feliilethez sziikséges anyagmennyiség kiilonboz6 méretli burkoldlapok esetén
Munkateriilet felmérése
Vazlatkészités felmérés alapjan



3.4.4.65 Arajanlat készitése
Hivatalos levél irasa
Arajanlat készitése anyagsziikséglet-szamitas alapjan

3.4.4.6.6 A miiszaki rajz alapjai
Szerkesztési gyakorlatok
Sikmértani alapszerkesztések
Abrazolasi moédok alkalmazasa, jelentdsége a burkoldmunka soran
- Vetiileti brazolasok
- Axonometrikus abrazolasok
Tervolvasasi, értelmezési feladatok alaprajzrol, metszetrdl, homlokzati rajzrol

3.4.4.6.7 Digitalis szakmai ismeretek
Szovegszerkesztd program haszndlata: hivatalos levél szerkesztése
Tablazatkezeld program hasznalata: arajanlat szerkesztése, elektronikus épitési napld



3.5 Hidegburkolatok megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi terlilet tantargyainak Osszoraszama: 687/735 ora
A tanulési teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
A tanulési teriilet a hidegburkolatok fogadoszerkezeteivel, fogaddfeliiletek ellendrzésével és a
veliilk szemben tamasztott kdvetelményekkel foglalkozik. A tanulok megismerkednek a hi-
degburkolatok készitéséhez sziikséges anyagok fajtaival és jellemzoivel. Elsajatitjak a hideg-
burkolés elvégzéséhez sziikséges elméleti ismereteket, és megismerik a hidegburkolatok ké-
szitésére vonatkozo eldirasokat. Megtanuljak a hidegburkolatok anyagainak, elhelyezési tech-
nologidjanak meghatarozasat, valamint az anyagsziikséglet kiszamitasat a tervdokumentaciok
alapjan.
3.5.1 Hideg padloburkolatok tantargy 270/291 éra
3511 A tantargy tanitasanak {0 célja
A tantargy oktatasanak célja, hogy a tanulok megismerjék a hidegburkolatok fogaddszerkeze-
teinek, fogadofeliileteinek ellendrzését, a velilkk szemben tdmasztott kovetelményeket.
Ismerjék meg a hideg padloburkolatok készitéséhez sziikséges anyagok fajtait, jellemzdit,
illetve a hideg padloburkolatok készitésére vonatkozo eldirasokat. Megtanuljanak egyszeriibb
feliiletekhez hidegburkolasi terveket késziteni.

3512 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

3513 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Anyagismeret €és gyartasismeret, épitési ismeretek, épitészeti rajz, munka- és kornyezet-
védelem

3514 A képzés orakeretének legalabb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem
stb.) kell lebonyolitani.

3515 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
) Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallosag és fele- | Elvart viselkedés- méahoz kot6do
ségek 16sség mértéke modok, attitliidok digitalis kompe-
tencidk
Felismerl, megkil- |00 5 hideg pad-
16nbozteti a hideg . . L
. l6burkolatok anya- . 112 Fotodokumentacio
padidburkolatok ait, csoportjait Teljesen ondlloan készitése
csoportjait, fajtait, ?a' ¢ éi ¢ portjart, '
anyagait. yratt-
Atlatja az egyes S .
hideg padioburkola- | 1SMer @ hideg pad o Fotodokumentacio
. -y loburkolatok réteg- | Teljesen 6nalléan o te
tok rétegrendi ki- S s készitése.
- rendi kialakitasat.
alakitasat.




Kivalasztja a hideg
padloburkolasi
munkafolyamatok-
hoz sziikséges szer-
szamokat, eszkz0o-
ket, gépeket.

Ismeri a hideg pad-
loburkolashoz sziik-
séges szerszamokat,
eszkozoket, gépe-
ket.

Teljesen onalldan

Hasznalja a hideg
padldoburkolasi
munkafolyamatok-
hoz sziikséges szer-
szamokat, eszk6z0o-
ket, gépeket.

Ismeri a hideg pad-
loburkolashoz sziik-
séges szerszamokat,
eszkozoket.

Teljesen 6nalldan

Alkalmazza az
egyes hideg padlo-
burkolasi technolo6-
giakat.

Ismeri a hideg pad-
loburkolasi techno-
logiakat.

Teljesen 6nalldan

Hasznalja a hideg
padldoburkolasi
technologiakat.

Ismeri a hideg pad-
l6burkolasi techno-
logiakat.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalldan

Atlatja a hideg
padldburkolatok
elokészitésének
1épéseit.

Ismeri a hideg pad-
loburkolas elékészi-
tésének 1épéseit.

Teljesen 6nalldan

Elokésziti a hideg
padloburkoléashoz
sziikséges aljzatfe-
lilletet.

Ismeri a hideg pad-
loburkolas elékészi-
tésének lépéseit.

Teljesen 6nalldan

Ismeri a kit(izés

Kitiizi a hideg pad- . e Instrukci6 alapjan
l6burkolat helyét. e§21§o;e1t, a kitlizés részben Onalldan
1épéseit.
Ismeri a hideg pad-
Hideg padloburko- | 16burkolds munka Instrukcio alapjan

latot készit.

folyamatanak ele-
meit.

részben 6nalléan

Az eszk6zok, szer-
szamok hasznalata-
kor szakszeriien és
kortiltekintden jar
el.

Torekszik a munka-
védelmi elbirasok
maradéktalan betar-
tasara.

Fotodokumentaciod
készitése.

Fotodokumentacio
készitése.

Fotodokumentacio
készitése.

Fotodokumentacio
készitése.

Fotodokumentacio
készitése.

Fotodokumentacio
készitése.

Fotodokumentacio
készitése.

Fotoédokumentacio
készitése.

3516

3.5.16.1

o Simitottbeton padlo

A tantargy témakorei

Hideg padloburkolatok anyagai, megmunkalasuk
A hideg padloburkolatok csoportositasa
A hideg padloburkolatokkal szemben tdmasztott kovetelmények
A hideg padloburkolatokat érd hatasok
A hideg padloburkolatok anyagai és mintéi
- Hideg padloburkolatok
o Keramia padloburkolatok
o Természetes k6 padloburkolatok
o Miikd padloburkolatok

- Ureges padlok

- Kettds padlok
Keramia burkoléanyagok
Az épitési keramiak alapanyaga, f6bb jellemzdi

- Agyag

- Az agyag tulajdonséagai
- Epitési keramiak gyartasa
o A nyersanyag megvalasztasa és elokészitése




o Formazas
o Szaritas
o Egetés
o Mazazas, csomagolas
Kiilonb6z6 burkololapok
- Cotto burkol6lapok
- Maézas keramia termékek
- Gres porcelan lapok
- Koagyag lapok
- Pirogranit lapok
- Pietra burkol6lapok
- Klinker
o Homlokzati klinkerlap
o Kézi formazasu klinker idomtéglak
Kiegészitd elemek
A keramia burkol6lapokra vonatkoz6 szabvanyok
- Mintavétel, megfelelési ardnyok
- Meéretek, felilletmindség
- Fagyallosag, vizfelvétel
- Hajlitoszilardsag, tordterhelés
- Karc- és kopasallosag
o Vizsgalat Mohs-skala szerint
PEl-metddus
A burkoldlapok osztalyozasanak alapja
- Tonus
- Kalibracié
A hideg padloburkolat rétegrendjei
Alaprétegek készitése:
- Fogadoészerkezetek kialakitasa
- Mozgasi hézagok kialakitasa
A hidegburkolatok készitésének eszkozei, gépei
Az épiiletburkolés szerszdmai
- Tomoritd- és simitogépek
- A hidegburkolas gépei
- Kovek vagésa, darabolasa
- Kovek megmunkalasa
- A miikOkészités gépei
- Tisztitoberendezések
- A vizg6z felhasznalasa
Burkolatok méretre vagasa
Ragasztdanyagok keverése, felhordasa
A burkolatrogzités gépei
A javitas, bontas eszkdzei
Munkavédelmi eszk6zok



3.5.1.6.2 Hideg padloburkolatok kitlizése

Kittizési feladatok
Hideg padloburkolatok kit{izési munkai
Jeloloeszkozok
A fligg6be ¢€s vizszintbe allitas eszkdzei
A tavolsag- és hosszmérés eszkozei
A magassagmérés eszkozei
Iranyok kittizésének eszkozei
A sz6gek meghatarozasa
Pontok, egyenesek és szogek vizszintes kitlizése
Kittizés egyszerl eszk6zokkel
Mérdeszkozok, kitizoeszkdzok
Szintezdeszkdzok

- Csoves vizmérték

- A magassag atvitele

- Magassagkiilonbség-mérés
Optikai szintezémiiszer
Elektromos szintezd
Lézeres eszk6z0k, 1ézerszintezok

- Pontlézer

- Vonallézer

- Forgo6lézer
A feltoltések kittizése
Az aljzatbeton kittizése
A fogadofeliiletek ellenérzése
Hidegburkolatok kittizése

3.5.1.6.3 Hideg padloburkolatok aljzatai
Hideg padléburkolatok kivitelezése
Hideg padloburkolatok aljzatai
Az aljzatokrol altalaban
Az aljzatok csoportositasa
Kiilonbo6z6 aljzattipusok
Aljzatbetonok
- Esztrichek
- Usztatott aljzatok
Szérazaljzatok
Vakolatok, mint aljzatok
Az aljzat ellenérzése, elokészitése
A méretek ellendrzése, szabasterv
A hidegburkolatok fektetésének altalanos szabalyai
Az aljzatok hibai és azok kijavitasa
- Az aljzatokkal szemben tamasztott kdvetelmények
- Feliileti egyenetlenségek, aljzatkiegyenlitések készitése
- Repedések az aljzatban
- Nem kelléen szaraz aljzat
- Nem kelléen szilard aljzat
- Poro6zus, érdes aljzat
- Szennyezett aljzat



- Magassagkiilonbségek, szintkiilonbségek
- Nem megfelel6 hdmérséklet
- Sokiviragzas a burkoland¢ feliileten
Feliiletek alapozasa, elokészitése
Az alapozas feladata
Az alapozas anyagai
Az alapozok felhordasa
A feliiletek el6készitése
- Betonaljzat
- Cementesztrich
- Gipszesztrich
- Ontéttaszfalt esztrich

35164 Hideg padloburkolasi technologiak
Ontott és Onteriilé padloburkolatok
Cementkotést padlok
- Beton- és vasbeton padlok
- Bazaltbeton padlok
- Porszoérésos padlok
Acélbeton padlok
Vakuum betonpadlok
- Alkalmazasi teriiletek
- Azeljaras
- A kivitelezés menete
- A feliilet megmunkalésa, utokezelés
- Adalékszerek
Cementalapu padlok
Terrazzo burkolat
- Aterrazzo osszetétele
- A terrazzo burkolat kivitelezése
Nyomott betonburkolatok
Bitumenkdtésii burkolatok
Ontéttaszfalt burkolatok
Feliiletbevonatok
Miigyanta burkolatok
- A migyantak kotési mechanizmusa
- Kiilonboz6 tipust miigyanta padlok
o Epoxigyanta-alapt padlok
o Poliuretangyanta-alapa padlok
- Technologia
o Kovetelmények az aljzattal szemben
A feliilet alapozasa
A komponensek keverése
Miigyanta burkolatok elkészitése
Dilatéacios hézagok kialakitasa, egyéb elvarasok
o Kovetelmények a miigyanta burkolatokkal szemben
- Egyedi technologiaval késziilt burkolatok
o Elektrosztatikus kisiilés elleni padlok
o Csuszasmentes padlok
o Chipsszorasos technika

O O O O



o Kdszényegmintas miigyanta padlok
o Impregnalt és festett padlok
A mugyanta padlok meghibasodésa
Miigyanta padlok apolasa
Agyazbéhabarcsba rogzitett padloburkolatok
- Agyazott és ragasztott padloburkolatok
o Agyazohabarcsba torténd ragasztas
o Vékonyagyazatos ragasztasos eljarasok
- Munkateriilet, helyiség elokészitése
- Munkak sorrendje
- Agyazohabarcs osszetétele, elkészitése
- Burkol6lapok elokészitése
Agyazoéhabarcsba rakott padloburkolatok
- Lapok felmérése, kiosztasa
- Elokészités
- Burkolas
o Lehtzott habarcsagyba valo fektetés
o Egyenkénti fektetés
- Burkolt feliilet tisztitasa
- Léabazati elemek ragasztasa
- Agyazott burkolat hézagainak kialakitésa
- A kész burkolat atadasa
Ragasztott padloburkolatok
Burkolatragasztok
- Burkolatragasztok alapanyagai
- Csemperagasztok gyartasa
- Csemperagasztok csoportositasa
- Csemperagasztok szabvany szerinti besoroldsa
- Csemperagasztok kiegészito termékei
- Normal cementkotésii ragasztok
- Rugalmas, flexibilis ragasztohabarcsok
o Rugalmas latex adalékszer
o Flexibilis ragasztok
- Gyorsan kot ragasztok
- Diszperzios ragasztok
- Mfgyanta ragasztok
- Munkavédelmi, els6segélynyujtasi, tizvédelmi ismeretek
- Kornyezetvédelem, hulladékelhelyezés, artalmatlanitas
Ragasztoanyagok el0készitése
- Fogas glettvasak
- Ragasztéanyag felhordasa
o Uszbagyas eljaras
o Lapra kenéses eljaras
o Buttering-floating eljaras
o Folyékonyagyas ragasztas
- Lapok elhelyezése
Ragasztott padloburkolatok
Burkolas kiilonbozé alapokra
- Betonaljzat
- Cementesztrich



Gipszesztrich
Ontottaszfalt-esztrich

3.5.1.6.5 Hideg padloburkolas kivitelezése
Aljzatbetonozas, esztrichkészités

Aljzatbeton készitése
Aljzatbeton kittizése
Elokészités

Beton keverése
Vezetdsavok kialakitasa
Aljzatbeton készitése
Utokezelés
Esztrichtipusok
Cementesztrich

Anyag

Kivitelezés

Gyorsan koté cementesztrichek
Keverési arany

Keverék eloallitasa

Friss esztrich feldolgozasa
Kemény esztrichek
Gipszesztrichek
Ontéttaszfalt-esztrichek
Magnezitesztrichek
Padlofiitések aljzatai

Ontott és Onteriilé padloburkolatok

Cementkotést padlok
o Beton- és vasbeton padlok
o Bazaltbeton padlok
o Porszoérasos padlok
o Acélbeton padlok
Vékuum betonpadlok
o Alkalmazasi teriiletek
o Az eljarés
o A kivitelezés menete
o A feliilet megmunkalasa, utokezelés
Adalékszerek
Cementalapt padlok
Terrazzo burkolat
o Aterrazzo osszetétele
o A terrazzo burkolat kivitelezése

Nyomott betonburkolatok
Bitumenkd&tésii burkolatok
Ontéttaszfalt burkolatok
Feliiletbevonatok

Miigyanta burkolatok

A mugyantak kotési mechanizmusa
Kiilonbdz6 tipusu miigyantapadlok

Epoxigyanta alapt padlok
o Poliuretangyanta-alapu padlok



- Technologia
o Kovetelmények az aljzattal szemben
A feliilet alapozasa
Komponensek keverése
Miigyanta burkolatok elkészitése
Dilatéacios hézagok kialakitasa, egyéb elvarasok
o Kovetelmények a miigyanta burkolatokkal szemben
- Egyedi technologiaval késziilt burkolatok
o Elektrosztatikus kisiilés elleni padlok
o Csutszasmentes padlok
o Chipsszorasos technika
o Kdszényegmintds miigyanta padlok
o Impregnalt és festett padlok
A miigyantapadlok meghibasodéasa
Miigyantapadlok apolasa
Agyazbdhabarcsba rogzitett padloburkolatok
- Agyazott és ragasztott padloburkolatok
o Agyazohabarcsba torténé ragasztas
o Vékonyagyazatos ragasztasos eljarasok
- Munkateriilet, helyiség elokészitése
- Munkak sorrendje
- Agyazohabarcs dsszetétele, elkészitése
- Burkol6lapok elokészitése
Agyazoéhabarcsba rakott padloburkolatok
- Lapok felmérése, kiosztasa
- Elokészités
- Burkolas
o Lehtzott habarcsagyba valo fektetés
o Egyenkénti fektetés
- Burkolt feliilet tisztitasa
- Labazati clemek ragasztasa
- Agyazott burkolat hézagainak kialakitésa
- A kész burkolat 4taddsa
Ragasztott padloburkolatok
Burkolatragasztok
- Burkolatragasztok alapanyagai
- Csemperagasztok gyartasa
- Csemperagasztok csoportositdsa
- Csemperagasztok szabvany szerinti besoroldsa
- Csemperagasztok kiegészitd termékei
- Normal cementkdtésii ragasztok
- Rugalmas, flexibilis ragasztohabarcsok
o Rugalmas latex adalékszer
o Flexibilis ragasztok
- Gyorsan kotd ragasztok
- Diszperzids ragasztok
- Migyantaragasztok
- Munkavédelmi, elsdsegélynyujtasi, tiizvédelmi ismeretek
- Kornyezetvédelem, hulladékelhelyezés, artalmatlanitas
Ragasztdanyagok el6készitése

o O O O



- Fogas glettvasak

- Ragasztoanyag felhordasa

o Uszoagyas eljaras
o Lapra kenéses eljaras
o Buttering-floating eljaras
o Folyékonyagyas ragasztas
- Lapok elhelyezése
Ragasztott padloburkolatok
Burkolas kiilonb6zé alapokra
- Betonaljzat
- Cementesztrich
- Gipszesztrich
- Ontéttaszfalt-esztrich

3.5.2 Hideg falburkolatok tantargy

3521

A tantargy tanitasanak {6 célja

270/291 ora

A tantargy oktatdsanak célja, hogy a didkok megtanuljak elvégezni a hidegburkolatok fogado-
szerkezeteinek, fogadofeliileteinek ellendrzését €s tisztdban legyenek a velilk szemben ta-
masztott kovetelményekkel.
Ismerjék meg a hideg falburkolatok készitéséhez sziikséges anyagok fajtait, jellemzoit, illetve
az ilyen tipusu falburkolatok készitésére vonatkozo eldirasokat. Tanuljanak meg hidegburko-
lasi terveket késziteni egyszeriibb feliiletekhez. Képesek legyenek meghatdrozni a hideg fal-
burkolatok anyagainak elhelyezési technologiait és a tervdokumentaciok alapjan anyagsziik-
ségletet tudjanak szdmolni

3522 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkozo specialis elvarasok

3523

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Anyagismeret és gyartasismeret, épitési ismeretek, épitészeti rajz, munka- és kornyezet-

védelem

3524 A képzés orakeretének legalabb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3525 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak
) Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallosag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kot6do
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk
Felismeri, megkii- S Torekszik a pontos
oo DS Ismeri a hideg fal- .
l6nbozteti a hideg munkavégzésre, , (s
burkolatok anyaga- . . 211 . Fotodokumentacio
falburkolatok cso- ; .7 2| Teljesen 6nalldan munkahelyi kornye- .
g it, csoportjait, fajta- . készitése.

portjait, fajtait, it zetének rendben
anyagait. ' tartasara.




Atlatja az egyes
hideg falburkolatok
rétegrendi kialakita-
sat.

Ismeri a hideg fal-
burkolatok réteg-
rendi kialakitasat.

Teljesen onalldan

Kivalasztja a hideg
falburkolasi munka-
folyamatokhoz
sziikséges szersza-
mokat, eszkozoket,
gépeket.

Ismeri a hideg fal-
burkolasi munkafo-
lyamatokhoz sziik-
séges szerszamokat,
eszkozoket, gépeket

Teljesen 6nalldan

Hasznalja a hideg
falburkolasi munka-
folyamtokhoz sziik-
séges szerszamokat,
eszkozoket, gépe-
ket.

Ismeri a hideg fal-
burkolashoz sziik-
séges szerszamokat,
eszkozoket.

Teljesen 6nalldan

Atlatja az egyes Ismeri a hideg fal-

hideg falburkolasi burkolasi technolé- | Teljesen 6nalldan
technologiakat. giakat.

Kiilonféle hideg Ismeri a hideg fal-

falburkolasi techno-
l6giakat hasznal.

burkolasi technol6-
gidkat.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalldan

Atlatja a hideg
falburkolatok eloké-
szitésének 1épéseit.

Ismeri a hideg fal-
burkolas el6készité-
sének 1épéseit.

Teljesen 6nalldan

Elokésziti a hideg
falburkolashoz
sziikséges aljzatfe-
liiletet.

Ismeri a hideg fal-
burkolas elékészités
1épéseit.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalldan

Kitiizi a hideg fal-
burkolat helyét,
alapjat, hideg fal-
burkolatot.

Ismeri a kitiizés
eszkozeit és 1épése-
it.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalldan

Hideg falburkolatot
készit.

Ismeri a hideg fal-
burkolasi munka
folyamatanak ele-
meit.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalldan

Dokumentaciok
készitésekor torek-
szik a tiszta munka-
ra.

Fotodokumentaciod
készitése.

Fotodokumentacio
készitése.

Fotodokumentacio
készitése.

Fotodokumentacio
készitése.

Fotodokumentacio
készitése.

Fotodokumentacio
készitése.

Fotodokumentacio
készitése.

Fotodokumentacio
készitése.

Fotoédokumentacio
készitése.

3526

3.5.26.1

A tantargy témakorei

Hideg falburkolatok anyagai, megmunkalasuk
A hideg falburkolatok csoportositasa
A hideg falburkolatokkal szemben tdmasztott kovetelmények
A hideg falburkolatokat éré hatasok
A hideg falburkolatok anyagai és mintéi
- Hideg falburkolatok
o Kerdmia falburkolatok
o Ko falburkolatok
Hidegburkolatok készitésének eszkdzei, gépei
Az épiiletburkolas szerszamai
- Tomoritd- és simitogépek
- A hidegburkolas gépei
- Kovek vagasa, daraboldsa
- Kovek megmunkalasa
- A miikdkészités gépei
- Tisztitoberendezések




- A vizg6z felhasznalasa
Burkolatok méretre vagasa
Ragasztéanyagok keverése, felhordasa
A burkolatrogzités gépei
A javitas, bontas eszkozei
Munkavédelmi eszkdz témakor részletes kifejtése

3.5.26.2 Hideg falburkolatok kittizése

Kittizési feladatok
Hideg falburkolatok kittizési munkai
Jelo16eszkozok
A fliggdbe ¢és vizszintbe allitas eszkdzei
A tavolsag- és hosszmérés eszkdzei
A magassagmeérés eszkozei
Iranyok kitlizésének eszkozei
A szogek meghatarozéasa
Pontok, egyenesek és szogek vizszintes kitlizése
Kitlizés egyszerti eszkdzokkel
Mérdeszkozok, kitizoeszkdzok
Szintezdeszkdzok

- Csoves vizmérték

- A magassag atvitele

- Magassagkiilonbség-mérés
Optikai szintezémiiszer
Elektromos szintezd
Lézeres eszk6zok, 1ézerszintezok

- Pontlézer

- Vonallézer

- Forgoblézer
A feltoltések kitlizése
Az aljzatbeton kitlizése

3.5.2.6.3 Hideg falburkolatok aljzatai
Burkolatok aljzatai
- Az aljzatokrdl altaldban
- Az aljzatok csoportositasa
- Kiilonbozd aljzattipusok
- Vakolatok mint aljzatok
Az aljzatok hibai és azok kijavitasa
Az aljzatokkal szemben tdmasztott ko vetelmények
Feliileti egyenetlenségek, aljzatkiegyenlitések készitése
Repedések az aljzatban
Nem kellden szaraz aljzat
Nem kellden szilard aljzat
Porozus, érdes aljzat
Szennyezett aljzat
Magassagkiilonbségek, szintkiilonbségek
Nem megfeleld hdmérséklet
Sokivirdgzas a burkolando feliileten
Feliiletek alapozasa, el6készitése



Az alapozas feladata
Az alapozas anyagai
Az alapozok felhordasa
A feliiletek elokészitése

Hagyomanyos, mészhomok és porusbeton falazdéelemek
Vakolt feliilet

Gipszvakolat, gipszkarton

Fémfeliiletek

Faforgacs- és osb-lapok

Meglévo keramialapok

3.5.2.64 Hideg falburkolasi technologidk
Agyazohabarcsba rogzitett falburkolatok

Agyazbdhabarcsba torténd ragasztas
Vékonyagyazatos ragasztasos eljarasok

A munkatertilet, helyiség elokészitése
A munkak sorrendje

Agyazohabarcs osszetétele, elkészitése
Burkololapok elokészitése
Agyazohabarcsba rakott falburkolatok

Falak elokészitése
Burkolatmagassag kiszamitasa
Falburkolatok készitése
Falsarkok kialakitasa

Kadak és zuhanytalcak

Ragasztott falburkolatok

Burkolatragasztok

Burkolatragasztok alapanyagai
Csemperagasztok gyartasa

Csemperagasztok csoportositasa
Csemperagasztok szabvany szerinti besorolasa
Csemperagasztok kiegészitd termékei

Normal cementkotésii ragasztok

Rugalmas, flexibilis ragasztohabarcsok

Rugalmas latex adalékszer
Flexibilis ragasztok

Gyorsan kotd ragasztok

Diszperzios ragasztok

Miigyantaragasztok

Munkavédelmi, elsdsegélynytjtasi, tlizvédelmi ismeretek
Kornyezetvédelem, hulladékelhelyezés, artalmatlanitas
Ragasztdanyagok eldkészitése

Fogas glettvasak

Ragasztoanyag felhordasa

Uszoagyas eljaras
Laprakenéses eljaras
Buttering-floating eljaras
Folyékonyéagyas ragasztas

Lapok elhelyezése
Ragasztott falburkolatok



3.5.2.6.5 Hideg falburkolas kivitelezése
Agyazoéhabarcsba rogzitett falourkolatok
- Agyazohabarcsba torténd ragasztas
- Vékonyagyazatos ragasztasos eljarasok
A munkatertilet, helyiség elokészitése
A munkak sorrendje
Agyazohabarcs sszetétele, elkészitése
Burkololapok eldkészitése
Agyazbéhabarcsba rakott falburkolatok
- Falak elkészitése
- Burkolatmagassag szamitdsa
- Falburkolatok készitése
- Falsarkok kialakitasa
Kadak ¢és zuhanytalcak
Ragasztott falburkolatok
Burkolatragasztok
Burkolatragasztok alapanyagai
Csemperagasztok gyartasa
Csemperagasztok csoportositasa
Csemperagasztok szabvany szerinti besorolasa
Csemperagasztok kiegészitd termékei
Normal cementkotésii ragasztok
Rugalmas, flexibilis ragasztohabarcsok
- Rugalmas latex adalékszer
- Flexibilis ragasztok
Gyorsan kot6 ragasztok
Diszperzios ragasztok
Miigyantaragasztok
Munkavédelmi, elsdsegélynyujtasi, tizvédelmi ismeretek
Kornyezetvédelem, hulladékelhelyezés, artalmatlanitas
Ragasztoanyagok elokészitése
Fogas glettvasak
Ragasztoanyag felhordasa
- Uszobagyas eljaras
- Laprakenéses eljaras
- Buttering-floating eljaras
- Folyékonyégyas ragasztas
Lapok elhelyezése
Ragasztott falburkolatok



3.5.3 Hidegburkolatok dokumentaciéja tantargy 147/153 o6ra
3531 A tantargy tanitasanak fO célja

A tantargy tanitasanak célja, hogy a didkok megtanuljanak hidegburkolasi terveket késziteni

egyszeribb feliiletekhez. Megtanuljak felmérni a meglévd hidegburkolatot, és tervdokumen-

taciok alapjan kiszamoljak az anyagsziikségletet.

Cél, hogy a tanuld Onalléan el tudja késziteni egy egyszeri felillet hidegburkolat kiosztasi

tervét. Cél tovabba, hogy a tervdokumentacidok alapjan végzett anyagsziikséglet-kalkulaciot

szamitogeép segitségével is el tudjak végezni, és a kapott eredményeket digitalisan rogzitsék.

3532 A tantargyat oktatod végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkozo6 specialis elvarasok

3533

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Anyagismeret és gyartasismeret, €pitési ismeretek, €pitészeti rajz, szakmai szamitasok,
szabadkézi rajz

3534 A képzés orakeretének legalabb 10%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem
stb.) kell lebonyolitani.

3535 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kotddo
> Ismeretek A , P el
ségek 10sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Rendelkezik a fel-
Mérések alapjan mérési vazlat készi- . (s
R . o . . 11s . . Fotodokumentacio
felmérési vazlatot téséhez sziikséges Teljesen 6nalldan Torekszik a pontos | e iace
készit. ismeretekkel, ismeri munkavégzésre, '
a rajzi jeloléseket. munkahelyi kérnye-
Burkolasi terveket Ismeri a burkolasi zetének rendben Fotdédokumentacio
olvas, értelmez. tervek jeloléseit. készitése.
Lerajzolja egyes Ismerl a}hldegbur— Dpkgmentac19k ’ o
: kolati rétegrende- . o A11n készitésekor torek- | Fotdodokumentécio
hidegburkolatok . _ Teljesen 6nalldan L . e
. - ket, rétegfelépitése- szik a tiszta munka- | készitése.
rétegrendjét.
ket. ra.
Hidegburkolatok Ismeri a mértékegy- Az eszkdzok, szer- . s
- . . . . 2112 . . Fotodokumentacio
anyagmennyisége- ségeket és a mér- Teljesen 6nalldoan szamok hasznalata- Készitése
ket szamol. tékegység atvaltast. kor szakszeriien és )
Tervek alapjan . .. koriiltekintden jar
N . Ismeri a keriilet-, . - . i
kiszamolja a hideg- .. , Instrukci6 alapjan el. Fotédokumentacid
tertilet-, térfogat- . . 112 .. . o te
burkolatok anyag- Ay > részben 6nalldan Torekszik a munka- | készitése.
- szamitas alapjait. . S g
mennyiségét. védelmi eldirdsok
Felméri a hidegbur- maradéktalan betar-
kolat alapfeliiletét Ismeri a felmérés Instrukci6 alapjan tasara. Fotédokumentacid
vagy a meglévo eszkozeit, 1épéseit. részben 6nalldan készitése.
hidegburkolatot.




Szamitogépen iro-
dai szoftverek segit-
ségével anyagmeny-
nyiségeket rogzit.

Ismeri az irodai
szoftvereket.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalloan

Szamologép segit-
ségével egyszeri
alapszamitasokat
végez.

Ismeri a szamolo-
gép kezelését.

Teljesen 6nalldan

Fotédokumentacid
készitése.
Szovegszerkesztd és
tablazatkezel6 prog-
ram hasznalata.
Szamologép hasz-
nalata.

Fotédokumentacio
készitése.
Szamologép hasz-
nalata.

3536 A tantargy témakorei

3.5.3.6.1

- Hideg padloburkolati rétegek, rétegrendek rajzai
- Hideg padléburkolatok burkolat-kiosztasi tervei
Burkolat-kiosztasi terv készitése

Hideg padloburkolatok rajza
Hideg padloburkolatok rajzai
- Hideg padloburkolatok szerkezeti jeloléseinek értelmezése, dbrazolasa
- Hideg padléburkolati részletrajzok

Rétegrendek, rétegfelépitések dbrazolasa

3.5.3.6.2

Hideg falburkolatok rajza
Hideg falburkolatok rajzai

Rétegrendek, rétegfelépitések dbrazolasa

3.5.3.6.3

3.5.3.6.4

Hidegburkolatok felmérése
Hidegburkolatok aljzatainak felmérése
Meglévd hidegburkolatok felmérése
Vazlatkészités felmérés alapjan

Hidegburkolatok mennyiségszamitdsa

Hidegburkolatok mennyiségének meghatarozasa
Aljzatok mennyisége
Ragasztéanyag mennyiségének szamitasa

Burkoléelemek, kiegészitd elemek

Szamitasi eredmények rogzitése szamitogépen
Irodai szoftverek

3.5.3.6.5

3.5.3.6.6

Burkolattervezd szoftverismeret
InteriCAD burkolattervezé program

Szakmai dokumentacié
Koltségvetés szamitas
Arajanlat készités

Hideg falburkolatok szerkezeti jeloléseinek értelmezése, dbrazolasa
Hideg falburkolati részletrajzok
Hideg falburkolati rétegek, rétegrendek rajzai

- Hideg falburkolatok burkolat-kiosztasi tervei
Burkolat-kiosztasi terv készitése




Megrendeldk készitése
Szamlazas



3.6 Melegburkolatok megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi terlilet tantargyainak Osszoraszama: 183/201 ora
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja

A Melegburkolatok tantargy keretében a tanulok elsajatitjadk a melegburkolassal kapcsolatos

elméleti ismereteket. Megismerik a fogaddszerkezeteket ¢és fogadofeliileteket, az ellendrzés

menetét ¢s feliiletekkel szemben tamasztott kdvetelményeket.

Megismerik a melegburkolatok készitésé¢hez sziikséges anyagok fajtait, jellemzdit €s a vonat-

kozo eldirasokat. Megtanuljak a melegburkolatok anyagainak, elhelyezési technologidjanak

meghatarozasat, és az anyagsziikséglet kiszamolasat a tervdokumentéciok alapjan.
3.6.1 Melegburkolas tantargy 155/173 o6ra

3611 A tantargy tanitasanak {6 célja

A tantargy tanitasanak célja, hogy a leendé szakemberek megismerjék a melegburkolatok

fogadoszerkezeteinek, fogadofeliileteinek ellendrzését, a veliikk szemben tamasztott kovetel-

ményeket.

Sajatitsak el a melegburkolatok készitéséhez sziikséges anyagok fajtainak, jellemzdinek isme-

retét, illetve a melegburkolatok készitésére vonatkozo eldirdsokat. Tanuljanak meg egysze-

rubb feliiletekhez melegburkolési terveket késziteni. Ismerjék meg a melegburkolatok anyaga-

inak, elhelyezési technologiait, és legyenek képesek tervdokumentéaciok alapjan anyagsziik-

ségletet szamolni.

3612 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

3613 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Anyagismeret €és gyartasismeret, €pitési ismeretek, épitészeti rajz, munka-és kornyezet-
védelem, matematika

3614 A képzés orakeretének legalabb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem
stb.) kell lebonyolitani.

3615 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallosag és fele- | Elvart viselkedés- méahoz kot6dé
ségek 16sség mértéke modok, attitlidok digitalis kompe-
tencidk
Felismeri, megkii- Torekszik a pontos
16nbozteti a meleg- | Ismeri a melegbur- munkavégzésre, . s
- . o A11n - Fotodokumentacio
burkolatok csoport- | kolatok anyagait, Teljesen 6nalléan munkahelyi kérnye- Készitése
jait, fajtait, anyaga- | csoportjait, fajtait. zetének rendben '
it. tartasara.
Atlatja az egyes . Dokumentéciok
Ismeri a melegbur- s N , .
melegburkolatok , . . . 211 készitésekor térek- | Fotodokumenticio
, o ... | kolatok rétegrendi Teljesen onalléan . . , feti
rétegrendi kialakita- Kialakitasat szik a tiszta munka- | készitése.

sat.

ra.




Kivalasztja a me-
legburkolasi mun-
kafolyamatokhoz
sziikséges szersza-
mokat, eszkdzoket,
gépeket.

Ismeri a melegbur-
kolashoz sziikséges
szerszamok, eszko-
70k, gépek haszna-
latat.

Teljesen onalldan

Hasznalja a meleg-
burkolasi munkafo-
lyamtokhoz sziiksé-
ges szerszamokat,
eszkozoket, gépe-
ket.

Ismeri a melegbur-
kolashoz sziikséges
szerszamok, eszko-
z0k hasznalatat.

Teljesen 6nalldan

Atlatja az egyes
melegburkolasi
technologiakat.

Ismeri a melegbur-
kolasi technologia-
kat.

Teljesen 6nalldan

Egyes melegburko-
lasi technologiakat
hasznal.

Ismeri a melegbur-
kolasi technologia-
kat.

Teljesen 6nalldan

Atlatja a melegbur-
kolatok el6készité-
sének 1épéseit.

Ismeri a melegbur-
kolas elokészitésé-
nek 1épéseit.

Teljesen 6nalldan

Elokésziti a meleg-
burkoléshoz sziik-
séges aljzatfeliiletet.

Ismeri a melegbur-
kolas elokészités
1épéseit.

Teljesen 6nalldan

Kitlizi a melegbur-
kolat helyét, alapjat,
melegburkolatot.

Ismeri a kitlizés
eszkozeit és 1épése-
it.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalldan

Melegburkolatot
készit.

Ismeri a melegbur-
kolas munkafolya-
matanak elemeit.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalldan

Az eszk6zok, szer-
szamok hasznalata-
kor szakszeriien és
kortiltekintden jar
el.

Torekszik a munka-
védelmi elbirasok
maradéktalan betar-
tasara.

Fotodokumentaciod
készitése.

Fotodokumentacio
készitése.

Fotodokumentacio
készitése.

Fotodokumentacio
készitése.

Fotodokumentacio
készitése.

Fotodokumentacio
készitése.

Fotodokumentacio
készitése.

Fotodokumentacio
készitése.

3616

3.6.1.6.1

Melegburkolatok anyagai és mintai

A lin6leum

A tantargy témakorei

Melegburkolatok anyagai
Melegburkolatok csoportositasa
Melegburkolatokkal szemben tamasztott kovetelmények
Melegburkolatokat ér6 hatasok

- A lindleum gyartasa
- Alinéleum tipusai
- A lin6leum tulajdonsagai

- APVC gyartasa

- APVC tipusai

- APVC tulajdonsagai

- PVC vagy lindleum
Gumi padloburkolatok

- Agumiburkolat gyartasa

- Agumiburkolat tipusai

- A gumiburkolat tulajdonsagai

Textilburkolatok, szényegpadlok
- Qyartas
- Tipusok




- Tulajdonsagok
Természetes rost padloburkolatok
Parafa
Bor padloburkolatok
A melegburkolatok ragasztoi
- A burkolatragasztok alapanyagai
- Diszperzios ragasztok
- Migyantaalapt ragasztok
- Aragasztok felhordéasa
A melegburkolat rétegrendjei
Alaprétegek készitése
- Fogadoszerkezetek kialakitasa
- Mozgasi hézagok kialakitasa

3.6.1.6.2 Melegburkolas szerszamai, eszkozei
Melegburkolatok készitésének eszkozei, gépei
Burkolatok méretre vagasa
Ragasztoanyagok keverése, felhordasa
A burkolatrogzités gépei
A javitas, bontas eszkozei
Munkavédelmi eszk6zok

3.6.1.6.3 Melegburkolatok kitlizése
Kittizési feladatok
Melegburkolatok kitlizési munkai
Jeloldeszkozok
A fliggdbe ¢és vizszintbe allitas eszkdzei
A tavolsagmérés eszkozei
A magassagmérés eszkozei
A szogek meghatarozasa
Pontok, egyenesek ¢és szogek vizszintes kitlizése
Kittizés egyszerl eszkozokkel

3.6.1.64 Melegburkolasi technoldgiak
Melegburkolatok kivitelezése
Az aljzat ellendrzése, elokészitése
A méretek ellenOrzése, szabasterv
A melegburkolatok fektetésének altalanos szabalyai
Burkolas lindleummal, PVC-vel és gumianyagokkal
- A burkoléanyagok tarolasa
- A burkolas folyamata
- Leszabas
- Ragasztas/fektetés
- Labazati kialakitdsok
- Hegesztés
Burkolas lindleum- és PVC-lapokkal
- Ragasztott burkoldlapok
- Usztatott lapburkolat
- Feliiletkezelés
Szényegpadlo készitése



- Tarolas

- Szabas, illesztés

- Fektetés

- SzOnyegek ragasztasa teljes feliileten
- A feszitett szOnyeg

- A széleken és az illesztéseknél rogzitett szOGnyegpadlok

- Aljzatra teritett szOnyegpadlok
- A padl6 szegélyezése
A szOnyegek tisztitasa

Természetesrost burkoléanyagok

- Parafa padloburkolatok

- Karbantartas
Boérpadlo
Antisztatikus €s vezetoképes padlok készitése
Melegburkolatok feltijitasa

- Foltszerti, részleges javitasok

- Régi burkolat cser¢je

- PVC- és lindleumburkolat felajitasa

- Szbényegpadlo eltavolitasa

- Ragaszt6 eltavolitasahoz hasznalt oldoszer

3.6.1.6.5 Melegburkolas kivitelezése
Fa padloburkolatok
Parnafa elhelyezése és vakpadlo készitése .
- Parnafa elhelyezése ¢s vakpadlo készitése I1.
- Parnafa elhelyezése ¢s hajopadlo készitése
- Parnafa elhelyezése ¢s svédpadlo készitése
- Hajopadlo készitése egyenetlen aljzatra
- Csaphornyos parkettafektetési mintak készitése
- Vakpadlora szegezett csaphornyos parketta készitése
- Vakpadlora szegezett csaphornyos parketta készitése
- Laminalt padloelem hasznalata burkolashoz I.
- Laminalt padloelem hasznalata burkolashoz Il.
- Ragasztott parnafara szegezett csaphornyos parketta
- Ragasztott lamellaparketta burkolat
- Ragasztott mozaikparketta burkolat készitése
Faanyagu kiiltéri burkolat készitése
Melegburkolatok

- PVC- vagy lin6leumburkolat készitése raiiltetett labazattal I.
- PVC- vagy lin6leumburkolat készitése raiiltetett labazattal Il.

- PVC-burkolat készitése felhajtott labazattal I.
- PVC-burkolat készitése felhajtott labazattal II.

- PVC- vagy lindleum lapburkolat készitése raiiltetett labazattal

- SzOnyegpadlo készitése teljes feliiletli ragasztassal
Szényegpadlo készitése ragasztoszalagos rogzitéssel

3.6.1.6.6 Faburkolatok anyagai
A fa mint ipari nyersanyag
A faanyagokrol
Erdégazdalkodas



Elsddleges és masodlagos feldolgozas
Erdei valasztékok
- lparifa
- Erdei késztermékek
- Elsddleges feldolgozasu erdei valasztékok
- Tuzifa
A fa szerkezeti felépitése
- Az¢élo fa
- A novényi sejt felépitése
- A sejtfal kialakulasa és szerkezete
- A fatest makroszkopos szerkezete
- Afaszovetei
- A fa- és hancstest szoveteit felépito sejtek
- Afaszovetrendszerei
- A fa makroszkopos szerkezete
- Anatomiai metszetek és iranyok
- Elsédleges makroszkopos meghatarozok
o Evgyiirik
o Edények
o Bélsugarak
o Gyantajaratok
- Masodlagos makroszkdpos meghatarozok
o Szijacs
o Geszt
o Kéreg
o Bél
o Bélfoltok
A fatest kémiai Osszetétele
- Afaelemi 6sszetétele
- Afavegyiiletei
o Sejtfalalkotd szerves anyagok (vazanyagok)
o Jarulékos szerves anyagok
o A faszervetlen anyagai
Ipari haszonfak
Ttlevell fafajok
- A tlleveli fafajok elterjedése
- Atlilevell fafajok altalanos szoveti tulajdonsagai
- Atllevell fafajok 4ltalanos miiszaki tulajdonsagai
- Atlileveltiek felhasznalasi teriiletei
- A legelterjedtebb tileveli fafajok
o Lucfeny6 (Picea abies Karst.)
o Erdeifenyd (Pinus silvestris L.)
o Feketefenyd (Pinus nigra L.)
o Vordsfenyd (Larix decidua Mill.)
Lombos fafajok
- A'lombos fafajok elterjedése
- A lombos fafajok szdveti tulajdonsagai
- A lombos fafajok miiszaki tulajdonsagai
- A lombos fafajok felhasznalasi teriiletei
- Keménylombos fafajok



Tolgyek (Quercus nemzetség)

Biikk (Fagus silvatica L.)

Fehér akac (Robinia pseudoacacia L.)
Gyertyan (Carpinus betulus L.)
Csertolgy (Quercus cerris L.)

O O O O O O O

Juhar (Acer nemzetség)
o Dio, kozonséges did (Juglans regia L.)
Tropus1 fafajok
A trépusi fafajok elterjedése
- A tropusi fafajok altalanos szoveti tulajdonsagai
- A tropusi fafajok miiszaki tulajdonsagai
- Délkelet-azsiai fafajok
- Afrikai fafajok
Kozép- és dél-amerikai fafajok
A fa hibai, betegségei
- A fahibai
o A torzs alaki hibai
o Szovetszerkezeti hibak
o Az ¢l0 farepedései
- A faanyag betegségei
o Faront6 gombak
o Faronto rovarok
Favédelmi eljarasok
Féabol késziilt ipari alapanyagok
Flirészipari termékek
- Furészéru valasztékok és mindségi besorolas
o Fenyo firészaru valasztékok és mindségi kovetelmények
o Lombos flurészaru valasztékok és mindségi kovetelmények
- A flirészaru méreteinek és térfogatanak meghatarozasa
- A firészaruk megnevezései
Furnérok
Lemezipari termékek
- Rétegelt termékek
o Rétegelt lemezek
o Rétegelt idomok, fatombok
o Rétegelt furnérgerendak, épiilettartok
o Haromrétegii falemezek (falapok)
- Butorlapok
- Agglomeralt termékek
o Faforgacslapok
o OSB-lapok
o Farostlemezek
o Parallam (furnércsikokbol préselt épiiletfa)
A fa miiszaki tulajdonsagai
- Afasirisége
o Astlriiséget befolyasold tényezdk
- A fa hétani tulajdonsagai
o Hoétagulas
o Hovezetd képesség

Madarcseresznye (Prunus avium L., Cerasus avium MOENCH.)



o A faégésijellemzdi
- A faakusztikai tulajdonsagai
o A fa hangvezet6 képessége
o A fa hangszigeteld képessége
- A faelektromos tulajdonsagai
- A faanyag kiilsé megjelenése
o A faszine
o Afarajzolata
o A fafénye
- A fa mechanikai tulajdonsagai
A fa rugalmassaga
Igénybevétel, alakvaltozas
A fa rugalmassagat befolyasolo tényezok
A fa szilardsaga
A fa szilardsagat befolyasolo tényezdk
A fa keménysége
o A faanyag kopasallosaga
A fa alapanyag elokészitése
- Faanyagok szaritasa
o A faalapanyag természetes szaritasa
o Hagyomanyos maglyak
o Egységrakatos maglyak
o Rakodolapos maglyak
- A faanyag mesterséges szaritasa
o Konvekciods szaritok
o Kondenzicids szaritok
o Viakuumszaritok
- A faanyag termikus kezelései
o A faanyagok g6zo6lése
o A faanyagok magas hdmérsékleten végzett hokezelése
- A faanyagok modifikalasa

0O O O O O O

Fapadlok, parkettak osztalyozasa, tipusai
- A fa padloburkolatok osztalyozasa
o Rétegszam szerinti csoportositas
o Fektetési mod szerinti csoportositas
o Rendeltetés és elhelyezkedés szerinti csoportositas
- Fa padléburkolatok altalanos rétegfelépitése
A fapadlok tipusai, szerkezetei
- Fapadlok
o Hajopadlo
o Svédpadlo
- Parkettak
o Hagyomanyos vakpadlo
Ragasztott vakpadlok
Csaphornyos parketta
Lamellaparketta
Mozaikparketta
Szalagparketta
Ipari parketta

O O O O O ©O



Laminalt padl6
Kiilonleges fa padloburkolatok
o Intarzia parketta
o Parafaparketta
o Sportpadlok
o Kiiltéri fapadlok
o Bambuszparketta

Fapadlokkal szembeni kovetelmények

A fa padloburkolatokat éré hatasok
o Kornyezeti hatasok
o Hasznalatbdl ad6do igénybevételek
Altalanos kovetelmények
Szabvanyok
A fa parkettaelemekre vonatkozo altalanos kovetelmények
o Feliileti megjelenés
o Meérettlirések
o Nedvességtartalom
A parkettaelemek jelolése

3.6.1.6.7 A parkettazas szerszamai, eszkozei
A parkettazasi munkak eszkozei

A mérés ¢€s jelolés segédeszkozei
A famegmunkalés eszkozei
Firészek
Firésztipusok
A fiirészelés altalanos menete
A fiirészek karbantartasa
Vésok
Gyaluk
A famegmunkalés gépei
o A furészelés gépi eszkozei
o A furas gépi eszkozei
o Csiszologépek
A beallités, elhelyezés eszkozei
Egyéb eszkdzok
Balesetelharitas, karbantartas

O O O 0O O O

3.6.1.6.8 Parkettazas kivitelezése
Fa padloburkolatok fektetése

A burkolat aljzata

Az aljzattal szembeni kovetelmények, a fogadofeliilet elokészitése
o Szilardsag és keménység

Feliileti egyenletesség

Repedésmentesség

Nedvességtartalom

Hoémérséklet

Tisztasag

O O O O O

A burkolatok fogadoszerkezetének kialakitasa

Vakpadlo készitése
o Aljzatra épitett (erdsitett) vakpadlo



o Feltoltésbe agyazott vakpadlo
- Ragasztott vakpadlo készitése
- Usztatott lemezboritas készitése
Hajopadlo készitése
- Elokészité miiveletek
- Hajopadlo lerakasa
Parkettak fektetése
- A parkettazas feltételei
- Szegezett parkettak fektetése
o Fallécek fektetése
o Parketta (és falléc) szegezése
o Parkettalécek lerakasa fal mell6l indulva (kezddsorral)
o Parkettalécek lerakasa a helyiség kozépvonalatdl indulva (vezérsorral)
- Ragasztott parkettak fektetése
o Alapozok
o Parkettaragasztok
o Teljes feliileti ragasztas
o Savos ragasztas
o Mozaikparketta ragasztasa
- Usztatott parkettak fektetése
o Az aljzat elokészitése és az alatétlemezek fektetése
o Szalagparkettak fektetése
o Laminalt padlok fektetése
o Usztatott parkettak fektetése padlofiités esetén
Szegélyek, dilataciok, burkolatvaltasok
- Falszegélyek
o Falszegélyek aljzathoz erdsitett padloburkolatoknal
o Falszegélyek usztatott padloburkolatoknal
- Dilatacios hézagok
- Burkolatvaltasok
Fapadlok feliiletkezelése
- A padlofeliilet csiszolasa, hézagolas
- Alapozas
- A padlofeliilet lakkozéasa
o Lakkok
o Lakkozés
- Feliiletkezelés olajjal
Feliiletkezelés viasszal
- Padléapolas
A fapadlok javitasa
- A fapadlok jellemzd hibai, kdrosodésai
o Kedvezdtlen kornyezeti adottsagok
o Rossz anyaghasznalat
o Kivitelezési hibak
o Hianyos vagy helytelen karbantartas
- A fa padléburkolatok javitasa
Hajopadlo javitasa
Szegezett parketta javitasa
Ragasztott parkettak javitasa
Usztatott parkettak javitasa

OO O O O



o Kisebb feliileti sériilések javitasa
- A feliilletképzés feltjitasa

3.6.2 Melegburkolatok dokumentacioja tantargy

3621

A tantargy tanitasanak fO célja

28/28 ora

A tantargy tanitdsanak f0 célja, hogy a leendd szakemberek megtanuljanak melegburkolasi
tervet késziteni egyszeriibb feliiletekhez. Megtanuljak felmérni a meglévé melegburkolatok.
Képesek legyenek melegburkolati tervdokumentaciok alapjan anyagsziikséglet szamolni.

Cél, hogy a tanuldk 6nalldan el tudjak késziteni egy egyszerii feliilet burkolat-kiosztési tervét.
Képesek legyenek tervdokumentaciok alapjan a burkolasi munkék anyagsziikségletet kisza-
molni, és az eredményeket szamitdogépen rogziteni.

3622 A tantargyat oktatod végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkozo specialis elvarasok

3623

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Anyagismeret és gyartasismeret, €pitési ismeretek, €pitészeti rajz, munka-és kdrnyezet-
védelem, matematika

3624 A képzés orakeretének legalabb 20%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
sth.) kell lebonyolitani.

3625

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altalanos és szak-
mahoz kotodo

> Ismeretek PR , P el
ségek 10sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk
Mérések alanidn Ismeri a felmérési
Sk alap) vazlat készitésének . . 112 Fotédokumentacid
felmérési vazlatot "y . Teljesen 6nalldan e
.- menetét és a rajzi készitése.
készit. . eis
jeloléseket.
Burkolasi terveket Ismeri a burkolasi Fotodokumentacio
olvas, értelmez. tervek jeloléseit. készitése.
Leraizolia eqves Ismeri a melegbur-
Jzolja egy kolati rétegrende- . o A11n Fotodokumentacio
melegburkolatok . s Teljesen 6nalléan s
. - ket, rétegfelépitése- készitése.
rétegrendjét.
ket
Kiszédmolja a me- Is’merl a’mert’ek?gy— . o Fotodokumentacio
legburkolatok ségeket és mérték- | Teljesen dnalldan Készitése
anyagmennyiségét. | egységek atvaltasat. '
T.erv’ek al'ap Jan Ismeri a keriilet-, . L
kiszamolja a me- . . . 112 Fotodokumentacio
tertilet-, térfogat- Teljesen onalldan o te
legburkolatok R oy készitése.
c szamitas alapjait.
anyagmennyiségét.
Felméri a meleg-
burkolat alapfeliile- | Ismeri a felmérés Instrukcei6 alapjan Fotodokumentacio
tét és a meglévo eszkozeit, 1épéseit. részben 6nalloan készitése.

melegburkolatot.




Fotédokumentacio
készitése.

Szamitdgépen iro- . .
8Cp Szovegszerkeszto és

dai szoftverek segit- | Ismeri az irodai Instrukci6 alapjan 114 "
o . 112 tablazatkezel6 prog-
ségével anyagmeny- | szoftvereket. részben 6nalloan ,
o o ram hasznalata.

nyiségeket rogzit. . L
Szamologép hasz-
nalat.

Szamologép segit- Fotodokumentaciod

ségével egyszerli Ismeri a szamolo- . . 112 készitése.

alapszamitasokat gép kezelését. Teljesen Gndlléan Szamologép hasz-

végez. nalat

3626 A tantargy témakorei

3.6.26.1 Melegburkolatok rajza
Melegburkolatok rajzai, a fa padloburkolatok rajzai
Melegburkolatok szerkezeti jeloléseinek értelmezése, abrazolasa
- Melegburkolati részletrajzok
- Melegburkolati rétegek, rétegrendek rajzai
- Melegburkolatok burkolat-kiosztasi tervei
- Parkettak szerkezeti jeloléseinek értelmezése, abrazolasa,
- Parkettak részletrajzai
- Parkettak rétegei, rétegrendek rajzai
Parkettak burkolat-kiosztasi tervei
Retegrendek rétegfelépitések abrazolasa

3.6.2.6.2 Melegburkolatok felmérése
Melegburkolatok aljzatainak felmérése
Meglévo melegburkolatok felmérése
Meglévo fa padloburkolatok felmérése
Véazlatkészités felmérés alapjan

3.6.2.6.3 Melegburkolat mennyiségszamitas
Melegburkolatok mennyiségmeghatarozasa
Vakpadlé mennyisége
Parkettaclemek mennyisége
Szamitasi eredmények rogzitése szamitogépen
Irodai szoftverek
Arajanlat készitése

3.6.2.6.4 Szakmai dokumentacio
Koltségvetés készitése
Arajanlat készitése
Megrendel6k készitése
Szamlazas




3.7 Kiilonleges burkolatok megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak dsszoraszama: 201/201 o6ra
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
A tanulasi teriilet a kiilonleges burkolatokkal, azok fogadofeliileteinek kialakitasara vonatko-
z6 eldirdsokkal, a sziikséges anyagok alkalmazasanak technologiajaval foglalkozik. A tanulok
megismerkednek a kiilonleges kiiltéri és beltéri burkolatokon el6forduld hibakkal.
Megtanulnak egyszertibb feliiletek esetén burkolati tervet késziteni, és a feliilet burkolasahoz
szilkséges anyagsziikségletet kiszamitani. Megismerkednek a kiilonleges burkolatok munka-
folyamataira vonatkozé munkavédelmi el6irasokkal.
3.7.1 Kiilonleges burkolatok tantargy 170/170 ora
3711 A tantargy tanitasanak {6 célja
A tantargy tanitasanak célja, hogy a leend6 szakemberek megismerjék a kiilonleges burkola-
tokat €s azok fogadofeliileteinek kialakitdsara vonatkozo eldirasokat. Tanuljadk meg alkalmaz-
ni a felhasznalt anyagokra vonatkozo kiilonleges technologiakat. A megszerzett tapasztalatok
segitségével felismerik a kiilonleges kiiltéri és beltéri burkolatok hibait.
Tanuljadk meg elkésziteni egyszeriibb feliilletek burkolati tervét, és kiszamitani a tervezett
munka anyagsziikségletét. Ismerje meg a munkafolyamatokra vonatkozé munkavédelmi eld-
irasokat.

3712 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

3713 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Anyagismeret €és gyartasismeret, €pitési ismeretek, épitészeti rajz, munka-és kornyezet-
védelem

3714 A képzés orakeretének legalabb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3715 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallosag és fele- | Elvart viselkedés- méahoz kot6do
ségek 16sség mértéke modok, attitlidok digitalis kompe-
tencidk
Felismeri, megkii- Torekszik a pontos
16nbozteti a kiilon- | Ismeri a kiilonleges munkavégzésre, . .
. 112 - Fotdédokumentacid
leges burkolatok burkolatok csoport- | Teljesen 6nalléan munkahelyi kornye- | |, ..
SRR RS . készitése.
csoportjait, fajtait, jait, fajtait. zetének rendben
anyagait. tartasara.
Atlatja a kiilonleges | Ismeri a kiilonleges Dokumentéciok , (s
. . . 112 i N Fotdédokumentacid
burkolatok réteg- burkolatok réteg- Teljesen 6nalldan készitésekor torek- Készitése
rendi kialakitasat. rendi kialakitasat. szik a tiszta munka- )




Kivalasztja a kiilon- | Ismeri a kiilonleges ra.
leges burkolasi burkolasi technol6- Az eszk6zok, szer-
munkafolyamatok- | giakhoz sziikséges . . a1y szamok hasznalata- | Fotédokumentacio
o . . Teljesen onalldan . iz
hoz sziikséges szer- | szerszamok, eszko- kor szakszertien és | készitése.
szamokat, eszkdzo- | zok, gépek haszna- koriiltekintden jar
ket, gépeket. latat. el.
Hasznalja a kiil6n- Torekszik a munka-
leges burkolasi védelmi eldirasok
munkafolyamatok- . o maradéktalan betar- | Fotodokumentacio
o Teljesen 6nalldan o ot
hoz sziikséges szer- tasara. készitése.
szamokat, eszkdzo-
ket, gépeket.
Atlatja a kiilonleges | Ismeri a kiilonleges Fotédokumentécié
burkolasi technolo- | burkolasi technolo- | Teljesen 6nalldan e
s, s, készitése.
giakat. giakat.
Megfeleléen alkal- R
o Ismeri a kiilonleges . ., , .
mazza a kiilonleges L. ) Instrukci6 alapjan Fotddokumentacié
L. . burkolasi technolo- , w112 e
burkolasi technol6- - részben 6nalldan készitése.
., ; giakat.
giakat hasznal.
Atlatja a kiilonleges | Ismeri a kiilonleges Fotédokumentacio
burkolatok el6készi- | burkolatok elékészi- | Teljesen onalldan Készitése
tésének 1épéseit. tésének 1épéseit. '
Elo!<eszm anterl’aur- Ismeri a ku"lor}legefs Instrukci6 alapjan Fotodokumentacid
kolashoz sziikséges | burkolas elokészité- | . 112 i
N . e részben Gnalloan készitése.
terliletet. sének 1épéseit.
Kitiizi a kiilonleges Ismeri a kitiizés
burkolatok helyét, o 1a Instrukcio alapjan Fotodokumentacio
e s eszkozeit és 1épése- . . 112 i
alapjat, térburkola- it részben onalloan készitése.
tot. '
Kiilonleges burkola- | Ismeri a kiilénleges | Instrukci6 alapjan Fotodokumentacio
tot készit. burkolasi munkafo- | részben 6nalléan készitése.
lyamat elemeit.

3716

3.7.16.1

A tantargy témakorei

Kiilonleges burkolatok anyagai, elokészitése, kittizése
Kiilonleges burkolatok anyagai
Kiilonleges burkolatok anyagainak megmunkalasa
A burkolas eszkozei, szerszamai
Fogadoszerkezetek, fogadofeliiletek fajtai

A fogadofeliiletek feliileti és méreti ellendrzése
Fogadofeliiletek sikjainak ellendrzése

Specidlis burkolatok aljzatainak tipusai

Meglévd burkolatok, mint aljzatok
Alapfeliiletekkel szemben tdmasztott kovetelmények

Rendeltetési hely és hasznalati koriilmények
Erleltség, épség

Az esztrich tomorsége teljes rétegvastagsagban
Feliileti szilardsag

Ftott aljzatok elokészitése burkolasra
Szennyezddésmentesség

Aljzatok esetleges hibai, javitasa
Aljzatok javitasahoz hasznalt anyagok, aljzatkiegyenlitok készitési technologiaja
Burkoland¢ feliiletek alapozasa



Ontétt és dnteriild aljzatok fajtdi, sajatossagai

Dilatacios hézagok jelentdsége, kialakitasa

Kenhetd (folyékony) vizszigeteld anyagok

Lemezes vizszigetelé anyagok

Méroeszkozok, kitlizoeszk6zok

Mérési gyakorlatok, burkolatok helyének meghatarozasa

Specialis burkolatok kialakitdsanak munkafolyamataira vonatkozé munkavédelmi eldira-
sok

3.7.1.6.2 Kiilonleges burkolasi technologiak

Pillérek és oszlopok burkolatai
Kiselemes burkolas elokészitése
K- és keramialap burkolatok jellemz61
Mozaiklap burkolatok

- Elokészités

- Burkolas sablonnal

- Burkolas halos mozaikkal

- Kapcsolodo befejezé munkak
Pillérek burkolasanak technologiaja
Oszlopok burkolasanak technologiaja
fves feliiletek burkolata
Oszlop- és pillérburkolatok hibai, javitasi lehetéségek
Labazat- és homlokzatburkolatok
Labazat- és homlokzatburkolatokat érd hatasok
Labazat- és homlokzatburkolatokkal szemben tamasztott kdvetelmények
Homlokzatburkolatok osztalyozasa, csoportositasa
Labazati falak

- Ragasztott labazat burkolatok

- Egyéb labazatok

- Szines labazatvakolatok
Homlokzatburkolatok

- Ragasztott tégla homlokzatburkolatok

- Keramialap homlokzatburkolatok

- Ragasztott k6élap homlokzatburkolatok

- Klinkertégla burkolatok
Homlokzatburkolatok hibai, javitasi lehetdségeik
Sziikséges munkaallvany épitési és bontasi technologidja
Homlokzatburkolatok készitésére vonatkozé munkavédelmi eléirdsok
A Iépcso burkolatai
A 1€pcsé részei, kapesolodd fogalmak
Lépcsdk jellemzé méretei
Kiilsé lépcsok tipusai
Belsd 1épcsok tipusai
Lépcsdburkolatok tipusai, az anyagok jellemzdi, kiegészité elemek
Lépcsd élvéddinek elhelyezése
Lépcsd szegélyezése, labazata
Kiiltéri lépcsok szerkezeti kialakitasa, vizelvezetése
Meglévo burkolat hibdinak diagnosztizaldsa, javitasa
Teraszok, erkélyek burkolatai
Kiiltéri, fagyallo burkoléanyagok (burkololapok, ragasztok, fugazok)



Burkoldst megel6z6 munkarészek, fogadoszerkezet elokészitése

Lejtést ado réteg kialakitasa

Szerkezeti felépités

Erkélyburkolatok rétegfelépitése

Tet6terasz-burkolatok rétegfelépitése

Szakszeru vizelvezetés tervezése, kialakitasa

Lezarési lehetoségek, szegélyek

Dilatéaciok kialakitasa

Meglévo burkolatok hibainak diagnosztizalasa, javitasa

Meglévo burkolat felajitasa

Specialis burkolatok készitésére vonatkoz6 munkavédelmi eléirdsok

Medencék burkolatai

A medence fogalma, tipusai

Medenceknél hasznalt burkoloanyagok

A medence fogadofeliiletének kialakitasa

Sziikséges vizszigetelések kialakitasa

Elek, szegélyek, peremek kialakitasa

Normalvizes medencékhez hasznalatos anyagok ¢€s technologiak

Termalvizes medencékhez hasznalatos anyagok és technoldgidk

Specialis burkolatok

Savallo falburkolatok és padlok kialakitasa

Nagy formatumu lapok elhelyezésének technologiaja

Természetes koburkolatok kialakitdsa kiiltérben €s beltérben (ragasztott technoldgia)
Vékony lapok elhelyezésének technologiaja

Specialis igényeknek megfeleld lapok (pl. csiszasmentes lapok, nagy kopasallosagt lapok)
elhelyezésének technologiaja

Burkolatokat kiegészit6 specialis csempeidomok tipusai, elhelyezésiik technologiaja

3.7.1.6.3 Kiilonleges burkolatok kivitelezése
Fogadofeliiletek feliileti és méreti ellendrzése
Fogadofeliiletek sikjainak ellendrzése
Specialis burkolatok aljzatainak tipusai
Meglévo burkolatok, mint aljzatok
Alapfeliiletekkel szemben tamasztott kovetelmények
- Rendeltetési hely és hasznalati koriilmények
- FErleltség, épség
- Az esztrich tomorsége teljes rétegvastagsagban
- Feliileti szilardsag
- Futott aljzatok el6készitése burkolasra
- Szennyezddésmentesség
Aljzatok esetleges hibai, javitasuk
Aljzat javitasahoz hasznalt szerek, aljzatkiegyenlitok készitése
Burkoland¢ feliiletek alapozasa
Ontétt és dnteriild aljzatok alkalmazasa
Dilatacios hézagok kialakitasa
Kenhetd (folyékony) vizszigeteld anyagok
Lemezes vizszigeteld anyagok
Mérdeszk6zok, kitlizés eszkbzei hasznalata
Mérési gyakorlatok, burkolatok helyének meghatarozasa
Specialis burkolatok kialakitdsdhoz hasznalt kisgépek, szakszer(i alkalmazasa



Specialis burkolatok kialakitdsanak munkafolyamataira vonatkozé munkavédelmi el6ira-
sok
Pillérek és oszlopok burkolatai
Kiselemes burkolas elokészitése
K6- és keramialap burkolatok jellemz6i
Mozaiklap burkolatok
- Elokészités
- Burkolas sablonnal
- Burkolas halos mozaikkal
- Kapcsolodo befejezé munkak
Pillérek burkolasanak technologiaja
Oszlopok burkolasanak technoldgidja
Oszlop- és pillérburkolatok hibai, javitasi lehetoségeik
Labazat- és homlokzatburkolatok
Labazat- és homlokzatburkolatokat érd hatasok
Labazat- és homlokzatburkolatokkal szemben tamasztott kdvetelmények
Labazati falak burkolatdnak kialakitasa
- Ragasztott labazat burkolatok
- Egyéb labazatok
- Szines labazatvakolatok
Homlokzatburkolatok kialakitasa
- Ragasztott-tégla homlokzatburkolatok
- Keramialap homlokzatburkolatok
- Ragasztott-kélap homlokzatburkolatok
- Klinkertégla burkolatok
Homlokzatburkolatok hibai, javitasi lehetdségeik
A munkaallvany €pitési és bontasi technologiaja
Lépcso burkolatai
Lépcso elemei, jellemz6é méretei
Kiilsd Iépcsok tipusai
Belso 1épcsok tipusai
Lépcsoburkolatok kittizése
Lépcsoburkolatok tipusai, anyagi jellemzdik
Lépcso ¢lvéddinek elhelyezése
Lépcsd szegélyezése
Meglévo burkolat hibdinak diagnosztizalasa, javitasa
Teraszok, erkélyek burkolatai
Burkolast megel6z6 munkarészek
Erkélyburkolatok kialakitasa
Vizcseppentdk, ¢lvéddk elhelyezése
Teraszburkolatok kialakitasa
Tet6terasz-burkolatok kialakitasa
Szakszeru vizelvezetés tervezése, kialakitasa
Osszefolyok kialakitasa
Lezarési lehetdségek, szegélyek
Dilatéaciok kialakitdsa
Meglévd burkolatok hibdinak diagnosztizélasa, javitasa
Meglévd burkolat feltjitasa
Medencéknél hasznalt burkolatok
Medencéknél hasznalt burkoloanyagok alkalmazasa



Medence fogadofeliiletének kialakitasa

Sziikséges vizszigetelések kialakitasa

Normalvizes medencékhez hasznalatos anyagok ¢€s technologiajuk

Termalvizes medencékhez hasznalatos anyagok és technoldgiajuk

Specialis burkolatok

Savallo falburkolatok és padlok kialakitasa

Nagy formatumu lapok elhelyezése

Természetes kéburkolatok (kiiltéri és beltéri) kialakitasa ragasztott technologiaval
Vékony lapok elhelyezése

Specialis igényeknek megfeleld lapok (pl. cstiszasmentes lapok, nagy kopasallosagu lapok)
elhelyezése

Burkolatokat kiegészitd specialis csempeidomok elhelyezése

3.7.2 Kiilonleges burkolatok dokumentacidja tantargy 31/31 o6ra
3721 A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy tanitasanak célja, hogy leendd szakemberek megtanuljanak egyszeriibb feliiletek-
hez kiilonleges burkolatokat tervezni. Megtanuljak felmérni a meglévo kiilonleges burkolato-
kat és a kiilonleges burkolatokhoz tartoz6 tervdokumentéacié alapjan kiszamolni az anyag-
sziikséglet.

A tanuld 6nalldan el tudjon késziteni egy egyszerli feliilet kiilonleges burkolati kiosztasat,
tervét. A tantargy elsajatitdsa utan a tanulok onalldan tudjanak felmérni meglévd kiilonleges
burkolatokat. Tervdokumentaciok alapjan képesek legyenek kiszamolni a kiilonleges burkola-
tok anyagsziikségletét és az eredményeket szamitogép segitségével rogziteni.

3722 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

3723 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Anyagismeret €és gyartasismeret, épitési ismeretek, épitészeti rajz, szakmai szamitasok, sza-
badkézi rajz

3724 A képzés orakeretének legalabb 20%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3725 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak
Altalinos és szak-
Készségek, képes- Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kot6édo
> Ismeretek PR . Y R
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Rendelkezik a fel- Torekszik a pontos
Meérések alapjan mérési vazlat készi- munkavégzésre, . L
A 2 o L . 112 _— Foté dokumentécid
felmérési vazlatot téséhez sziikséges Teljesen 6nalldoan munkahelyi kornye- s
f— . ” . , készitése
készit. ismeretekkel, ismeri zetének rendben
a rajzi jeloléseket. tartasara.
Burkolasi terveket Ismeri a burkolasi Dokumentaciok Fot6 dokumentacio

olvas, értelmez.

tervek jeloléseit.

készitésekor torek-

készitése




Lerajzolja a kiilon-
leges burkolatok
rétegrendjét.

Ismeri a kiilonleges
burkolati rétegren-
deket, rétegfelépiteé-
seket.

Teljesen onalldan

Kiszamolja a kiilon-
leges burkolatok
anyagmennyiségét.

Ismeri a mértékegy-
ségeket és a mér-
tékegységek atval-
tasat.

Teljesen 6nalldan

Tervek alapjan ki
szamolja a kiilonle-
ges burkolatok
anyagmennyiségét.

Ismeri a keriilet-,
tertilet-, térfogat-
szamitas alapjait.

Teljesen 6nalldan

Kiilonleges burkola-
tok alapfeliiletét,
meglévo kiilonleges
burkolatokat mér
fel.

Ismeri a felmérés
eszkozeit, 1épéseit.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalldan

Szamitogépen iro-
dai szoftverek segit-
ségével anyagmeny-
nyiségeket rogzit.

Ismeri az irodai
szoftvereket.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalldan

Szamologép segit-
ségével egyszerii

Ismeri a szamolo-

Teljesen 6nalldan

szik a tiszta munka-
ra.

Torekszik a munka-
védelmi el6irasok
maradéktalan betar-
tasara.

Fotédokumentacio
készitése.

Fotodokumentacio
készit.

Fotodokumentacio
készitése.

Fotodokumentacio
készitése.

Fotodokumentacio
készitése.
Szovegszerkeszto és
tablazatkezel6 prog-
ram hasznalata.
Szamologép hasz-
nalat.

Fot6dokumentacid
készitése.

alapszamitasokat 2¢ép kezelését. Szamologép hasz-
végez. nalat.
3726 A tantargy témakorei

3.7.26.1

- Pillérek, oszlopok burkolati tervei, kiosztasa

Kiilonleges burkolatok rajza
Kiilonleges burkolatok szerkezeti jeloléseinek értelmezése, abrazolasa
Burkolatok részletrajzai
Burkolatok rétegrendi rajzai
Burkolat-kiosztasi tervek
Burkolat-kiosztasi terv készitése
Rétegrendek, rétegfelépitések abrazolasa
Kiilonleges burkolati minték, fektetési mintdzatok
Kiilonleges burkolatok kiosztasi tervének rajzolasa egyszerii feliileten
Burkolati tervek olvasasi, értelmezési feladatai
Rétegrendek rajzi dbrazoldsa

- Labazatok, homlokzatok burkolati tervei, kiosztasa

- Lépcsdburkolatok burkolati tervei, kiosztasa
- Teraszok, erkélyek burkolati tervei, kiosztasa

- Medencék burkolati tervei, kiosztasa

- Specialis burkolatok burkolati tervei, kiosztasa

3.7.2.6.2

Kiilonleges burkolatok felmérése
Kiilonleges burkolatok aljzatainak felmérése
Meglévd kiilonleges burkolatok felmérése
Vazlatkészités felmérés alapjan




3.7.2.6.3 Kiilonleges burkolatok mennyiségszamitasa
Kiilonleges burkolat aljzatanak méretmeghatarozasa

- Alapteriilet szamitasa

- Keriilet szamitasa

- Térfogat szamitasa

- Lejtések meghatarozasa
Kiilonleges burkolatok méretmeghatdrozasa

- Alapteriilet szdmitasa

- Keriilet szdmitéasa

- Térfogat szamitasa

- Lejtések meghatarozasa
Kiilonleges burkolatok komplex anyagsziikséglet szdmitdsa burkolati terv alapjan:

- Teriilet szdmitasa

- Agyazat kialakitasahoz sziikséges anyagok és mennyiségeik

- A burkol6élapok darabszama (mintazat esetén tipusonként)

- Sziikséges kiegészitdk €s szegélyelemek mennyisége
Kiszerelési egység, rendelési mennyiség megadasa
Szamitasi eredmények rogzitése szamitdgépen
Irodai szoftverek
Arajanlat készitése



3.8 Térburkolatok megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi terlilet tantargyainak Osszoraszama: 192/183 ora
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja

A tanulasi teriilet a térburkolatok fogaddszerkezeteivel, a fogadofeliiletek ellendrzésével ¢€s

veliik szemben tamasztott kovetelményekkel foglalkozik.

A tanulok megismerik a térburkolatok készitéséhez sziikséges anyagok fajtait, jellemzoit és a

készitésre vonatkozd eldirasokat. Megismerkednek a térburkoloanyagokkal, és megtanuljak

meghatarozni a megfeleld elhelyezési technologiat. A tervdokumentaciok alapjan megtanuljak

kiszamolni az anyagsziikségletet.
3.8.1 Térburkolas tantargy 133/124 6ra

3811 A tantargy tanitasanak f0 célja

A tantargy tanitdsanak célja, hogy a leendd szakemberek el tudjak végezni a térburkolatok

fogadoszerkezeteinek, fogadofeliileteinek ellendrzését, megismerjék a veliik szemben tdmasz-

tott kovetelményeket.

A tanulok ismerjék meg a térburkolatok készitéséhez sziikséges anyagok fajtait, jellemzdit,

illetve a térburkolatok készitésére vonatkozo eldirdsokat. Tudjanak térburkolasi tervet készi-

teni egyszeriibb feliiletekhez. Képesek legyenek meghatarozni a térburkolatok anyagainak,

elhelyezési technologiait, tervdokumentaciok alapjan anyagsziikségletet tudjanak szamolni

3812 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok
3813 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Anyagismeret, épitési ismeretek, épitészeti rajz, munka- és kornyezetvédelem

3814 A képzés orakeretének legalabb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem
stb.) kell lebonyolitani.

3815 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallosag és fele- | Elvart viselkedés- méahoz kot6do
ségek 16sség mértéke modok, attitliidok digitalis kompe-
tencidk
Felismeri, megkii- L
D, Ismeri a térburkola- , .
16nbozteti a térbur- s . 2112 Fotdédokumentacid
L tok csoportjait, Teljesen 6nalléan i
kolatok csoportjait, Iy készitése.
faitai . fajtait.
ajtait, anyagait.
A’tlatja az cgyes Ismerrl a terbqupla— . 112 Fotodokumentaciot
térburkolatok réteg- | tok rétegrendi ki- Teljesen onalldan Készit
rendi kialakitasat. alakitasat. :
Kivalasztja a tér-
burkolasi munkafo- | Ismeri a térburko-
lyamatokhoz sziik- | lashoz sziikséges . w112 Fotodokumentaciot
f ) , Teljesen onalldan .
séges szerszamokat, | szerszamokat, esz- készit.
eszkozoket, gépe- kozoket, gépeket.
ket.




Hasznalja a térbur-
kolasi munkafo-

Ismeri a térburko-

el.
Torekszik a munka-

lyamtokhoz sziiksé- | lashoz sziikséges . . 112 védelmi eldirasok Fotodokumentacio
. , Teljesen onalldan , i
ges szerszamokat, szerszamokat, esz- maradéktalan betar- | készitése
eszkozoket, gépe- kozoket. tasara.
ket.
Atlatj 116nbodz6 . . , -
,t ayaa ku 6nboz6 Ismeri a térburkola- . . 1y Fotodokumentacio
térburkolasi techno- | . . Teljesen onalldan e
Y si technologiakat. készitése
logiakat.
Térburkolasi tech- Ismeri a térburkola- . . 112 Fotodokumentacio
oy . . .y Teljesen 6nalldan MRS
nologidkat hasznal. | si technologiakat. készitése
Atlétja a térburkola- | Ismeri a térburkolas , .
Wl a rs s P . 2112 Fotodokumentaciot
tok elékészitésének | elokészitésének Teljesen onalldan Készit
1épéseit. 1épéseit.
Elékésziti a térbur- | Ismeri a térburkolas , .y
. PO P . 2112 Fotodokumentacio
kolashoz sziikséges | elokészitésének Teljesen 6nalldan ot
N o készitése
terliletet. 1épéseit.
Kltu,ZI a ter‘t.)}lrkolat Ismefl a kltl.lz,?s, Instrukci6 alapjan Fotodokumentacio
helyét, alapjat, eszkozeit, kittizés . . 112 i
. A részben 6nalldan készitése
térburkolatot. 1épéseit.
Térburkolatot ké- Ismeri a térburkola- | Instrukcid alapjan Fotodokumentacio
szit. si munkafolyamat részben 6nalldan készitése
1épéseit.
3816 A tantargy témakorei
3.8.16.1 Térburkolatok anyagai

Térburkolatok csoportositasa

Térburkolatokkal szemben tamasztott kovetelmények

Térburkolatokat éré hatasok
Térburkolatok anyagai és mintai
- Ko térburkolatok
o Térburkolasra alkalmas kozetek
o Ko térburkol6 elemek

o Ko térburkolatok mint4zata
- Aklinkertégla
o A klinkertégla gyartasa

o A klinkertégla szine

o A klinkertégla alakjai
- Abeton

Betonelemek gyartasa

©)
©)
©)
©)

(@]

o Fa térburkolo elemek fektetése, mintai

A beton Osszetétele
A gyartas menete

Beton térburkold elemek
- Faanyagu burkolatok

A fa tulajdonsagai

- Gumi térburkolatok
o A gumi alapanyaga, gyartasa
o Gumi térburkol6 elemek
Térburkolat rétegrendjei
Térburkolas talajmunkai
Tiikor kialakitasa




Foldmunkak eszkdzei, gépei
Talajstabilizalas
Talajtomorités
Alaprétegek készitése

- Fogadoszerkezetek kialakitasa

- Mozgési hézagok kialakitdsa
Térburkolatok készitésének eszkdzei, gépei

3.8.1.6.2 Térburkolasi technologiak
Szegélyek elhelyezése
Szegélyszerkezetek
- Szegélyelemek
- A szegélyszerkezet elhelyezése
- Aszegélyszerkezet kitlizése
- Szegélyelem nélkiili szegélyek
Szegélyelemmel készitett szegélyek
Vizelvezetés (felszini, szivargo), burkolati lejtés kialakitasa
- Térburkol6 elemekbdl épitett vizelvezetd szerkezetek
- Vizelvezet6 elemekbdl épitett vizelvezetd szerkezetek
- Elére gyartott vizelvezet6 rendszerek
Homokagyazatba fektetés altalanos eldirdsai kiilonbozo terhelések esetén
Zuzottkd agyazatba fektetés altalanos eldirasai kiilonbozo terhelések esetén
Burkoldelemek fektetése
- A kézi fektetés sajatossagai
- A gépi fektetés sajatossagai
Feliilet tomoritése, hézagolasa
Feliilet tisztitasa
Burkolatfektetés habarcsagyba
Klinker, ko és beton térburkolatok jellemzdi
Kapcsolodo szerkezetek beépitése, csatlakozasok kialakitasa
Térburkolatok hibai, javitasa
- Sériilt aljzat javitasa
- Burkolatjavitas, elemek cseréje

3.8.1.6.3 A térburkolas eszkozei, szerszamai
Térburkolatok készitésének eszkdzei, gépei,
Foldmunkak eszkdzei, gépei

3.8.1.6.4 Térburkolatok kitlizése
Kittizési feladatok
Térburkolatok kitlizési munkai
Jeloléeszkozok
A fiiggdbe €s vizszintbe allitas eszkozei
A tavolsagmérés eszkozei
A magassagmérés eszkozei
A sz6gek meghatarozasa
Pontok, egyenesek és szogek vizszintes kitlizése
Kitlizés egyszerii eszkdzokkel



3.8.1.6.5 Térburkolas elokészitése
Térburkolas talajmunkai
Tiikor kialakitasa
Talajstabilizalas
Talajtomorités
Alaprétegek készitése
- Fogadoszerkezetek kialakitasa
- Mozgési hézagok kialakitdsa
Térburkolas talajmunkainak kivitelezése
Foldmunkahoz hasznalt eszk6zok, gépek
Térburkolatok készitése soran alkalmazott eszkzok, gépek
Tiikor kialakitasa
Kittizési feladatok elvégzése
Talajtomorités
Talajstabilizalas
Alaprétegek kivitelezése
- Fogadoszerkezetek kialakitasa
- Mozgasi hézagok kialakitasa
- Alépitmények
- Az alépitmény felépitése
- Szivargoréteg
o Szivargorendszer felépitése
o Szivargoarok épitése
o Feliiletszivargd
- Alapréteg
o Kotéanyag nélkiili 6mlesztett anyagok
o Kotéanyaggal stabilizalt alapréteg
o Beton alapréteg
o Az alaprétegek épitése
- Az agyazat
o Az agyazat anyaga
o Kotéanyag nélkiili agyazat készitése
o Szakaszos agyazatkészités
o Hidraulikus kotéanyagu agyazat

3.8.1.6.6 Térburkolas kivitelezése

Burkolokovek deponalasa

Térburkolat anyagainak széllitasa

Szegélyek elhelyezése
- Szegélyszerkezetek
- Szegélyelemek
- A szegélyszerkezet elhelyezése
- A szegélyszerkezet kitlizése
- Szegélyelem nélkiili szegélyek
- Szegélyelemmel készitett szegélyek

Felszini vizelvezetés kialakitasa
- Térburkol6 elemekbdl épitett vizelvezetd szerkezetek
- Vizelvezetd elemekbdl épitett vizelvezetd szerkezetek
- Elore gyartott vizelvezetd rendszerek



Térburkolat fektetése homokagyazatba és zazottkd agyazatba, kiilonbozd terhelések esetén
Burkoléelemek fektetése
Feliilet tomoritése, hézagolasa, tisztitasa
Burkolatfektetés habarcsagyba
Klinker, ko és beton burkoloelemekbol késziilt térburkolatok készitése
Térburkolatok hibai, javitasa:
- Sérilt aljzat javitasa
- Burkolatjavitas, elemek cseréje
Térburkolatok készitésére vonatkozé munkavédelmi eldirasok

3.8.2 Térburkolatok dokumentacidja tantargy 59/59 é6ra
3821 A tantargy tanitasanak f0 célja

A tantargy tanitasdnak célja, hogy a leend6 szakemberek elsajatitsak az egyszeriibb feliiletek-
hez tartozo térburkolasi tervek készitésének modjat. Megtanuljak felmérni a meglévo térbur-
kolatokat és a tervdokumentaciok alapjan kiszamolni az anyagsziikségletet.

Cél, hogy a tanulok onalloan el tudjak késziteni egy egyszerl feliilet térburkolat-kiosztasi
tervét. Onalldan tudjanak felmérni meglévé térburkolatokat, és a tervdokumentéaciok alapjan ki
tudjék szamolni a térburkolat anyagsziikségletét. Az eredményeket pedig szamitogépen tudjak
rogziteni.

3822 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkozo specialis elvarasok

3823 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Anyagismeret, épitési ismeretek, épitészeti rajz, matematika, informatika, szamitastechnika

3824 A képzés orakeretének legalabb 20%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem
stb.) kell lebonyolitani.

3825 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
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Tervek alapjan
kiszamolja térbur-
kolatok anyagmeny-
nyiséget.

Ismeri a keriilet-,
tertilet-, térfogat-
szamitas alapjait.

Teljesen onalldan

Térburkolat alapfe-
liletét, meglévo
térburkolatot mér
fel.

Ismeri a felmérés
eszkozeit, 1épéseit.

Instrukci6 alapjan
részben onalldan

Szamitogépen iro-
dai szoftverek segit-
ségével anyagmeny-
nyiségeket rogzit.

Ismeri az irodai
szoftvereket.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalldan

Szamologép segit-
ségével egyszeri
alapszamitasokat
végez.

Ismeri a szamolo-
gép kezelését.

Teljesen 6nalldan

Felhasznaldi szinten
ismeri az Epiiletin-
formacios modelle-
zéshez

kapcsolddo infor-
maciokinyerési
lehetéségeket és a
munkaja soran
sziikség esetén
alkalmazza ezeket.

Ismeri a BIM tech-
nolégiaval készitett
3D modelleket és
formatumokat
kezel6 szoftvereket.
Ismeri a feladatella-
tasahoz sziikséges
informacidtartalma-
nak kinyerési mod-
jait.

Teljesen 6nalldan

maradéktalan betar-
tasara.

Fotodokumentaciod
készitése.

Fotodokumentacio
készitése.

Fotédokumentacié
készitése.
Szovegszerkesztd és
tablazatkezel6 prog-
ram hasznalata.
Szamologép hasz-
nalat.

Fotodokumentacid
készitése.
Szamologép hasz-
nalat.

BIM rendszer

3826

3.8.26.1

A tantargy témakorei

Térburkolatok rajza
Térburkolatok szerkezeti jeloléseinek értelmezése, abrazolasa
Térburkolati részletrajzok

Térburkolati rétegrendek rajzai
Térburkolatok burkolat-kiosztési tervei
Burkolat-kiosztasi terv készitése
Rétegrendek, rétegfelépitések abrazolasa

Térburkolati mintak, fektetési mintazatok
Térburkolat kiosztasi tervének rajzolasa egyszerti feliileten
Vizelvezetés és lejtés kialakitasa
Burkolati tervek olvasasi, értelmezési feladatai
Rétegrendek rajzi abrazolasa
Jardak, szegélyek kialakitasa
fves feliiletek burkolati tervei, kiosztasa

3.8.2.6.2

Térburkolatok felmérése
Térburkolatok aljzatainak felmérése
Meglévd térburkolatok felmérése
Vazlatkészités felmérés alapjan




3.8.2.6.3 Térburkolat mennyiségszamitasa

Térburkolat aljzatanak méretmeghatarozasa

- Alapteriilet szamitasa

- Keriilet szdmitéasa

- Térfogat szamitasa

- Lejtések meghatarozasa
Térburkolatok méretmeghatarozasa

- Alapteriilet szamitasa

- Keriilet szdmitéasa

- Térfogat szamitasa

- Lejtések meghatarozasa

Térburkolatok komplex anyagsziikséglet-szamitisa burkolati terv alapjan
- Tertilet szdmitasa
- Sziikséges foldmunka mennyisége
- Agyazat kialakitasahoz sziikséges anyagok és mennyiségeik
- Darabszam meghatarozasa (mint4zat esetén tipusonként)
- Sziikséges kiegészitOk €s szegélyelemek szaméanak meghatarozasa
- Kiszerelési egység, rendelési mennyiség megadasa

Szamitasi eredmények rogzitése szamitdgépen
Irodai szoftverek
Arajanlat készitése

3.8.2.64 Epiiletinformacios modellezés
A BIM alapjai
Miiszaki tervdokumentacio értelmezése
Adott munkatevékenységhez sziikséges informaciok kinyerése
Meérési ill. lizemeltetési adatok rogzitése
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