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A. Térkép és tereptani alapismeretek
1.	A terep és elemei
2.	Alapvető tereptípusok
3.	Oktatótérkép használata, UTM koordináta leolvasása
4.	Álláspont meghatározás módszerei
5.	Fő világtájak, északi irányok fajtái
6.	Lencsés tájoló részei, térkép tájolása
7.	UTM vetületi koordináták használata, jelkulcs leolvasása
8.	Világtájak eszköz nélküli megállapítása
9.	Méretarány fogalma és csoportjai
10.	Távolságmérés térképen
11.	UTM hengervetület és koordináta rendszer jellemzői
12.	Oktatótérkép gyakorlati használata – különböző információk leolvasása I
13.	Oktatótérkép gyakorlati használata – különböző információk leolvasása II.
14.	Domborzat megjelenítése a térképeken
15.	Globális helymeghatározás (GPS)




B. Alaki ismeretek vagy túlélési ismeretek és táborozástechnika	
1.	Alakiság alapfogalmai
2.	„Balra át!”
3.	„Hátra arc!”
4.	Tiszteletadás formái
5.	Vigyázzállás
6.	Főhajtás
7.	„Jobbra át!”
8.	Pihenj állás
9.	Élelemszerzés
10.	Túlélőfelszerelés elemei
11.	Túlélési rendszer és alapelvek
12.	Tűzgyújtás
13. 	Vízszerzés, víztisztítás
14.	Álcázás és rejtőzködés
15. 	Menedékek


C. Egészségügyi ismeretek
1. 	Közúti baleset teendői és alapfogalmai
2.	Baleseti sérülések ellátásának sorrendisége és időfaktora
3.	Gépkocsiból való kimentés – Rautek-féle műfogás
4.	Ájulás és annak ellátása
5.	Kimentési alapelvek
6.	Fektetési módok
7.	Eszméletlenség és eszméletlen beteg ellátása
8.	Újraélesztés
9.	Vérzéstípusok jellemzése
10.	Artériás vérzés ellátása
11.	Hajszáleres vérzés ellátása
12.	Vénás vérzés ellátása
13.	Ízületi sérülések és ellátásuk
14.	Törések és ellátásuk
15.	Harctéri sebesültellátás alapelvei




„B” tételek közül: 
8 darab alaki ismeretek témakörben: 1-8 tétel
9 darab túlélési ismeretek és táborozástechnika témakörben: 9-15 tétel
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