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BIBLIAISMERET

A tantargy orakerete szakképzd iskolai osztalyokban (9-11. évfolyam):

Evfolyam Hetek szama | Heti 6rakeret | Evi érakeret
9. 36 1 36
10. 36 1 36
11. 36 1 36

A tantarggyal kapcsolatos pedagogiai szervezési megjegyzések:
» A felkészitést olyan tanorakon szervezziik, melyeken az egész osztaly valamennyi tanuldja részt
Vesz.

» Az iskola és a fenntart6 a 9-1. évfolyamon a tantargy oraszamat a szabadon tervezhet6 orakeret
terhére heti egy oraval biztositja.

Alapelvek, célok, feladatok:

A Bibliaismeret alapvet6 feladata a Biblia igazsagainak megismertetése, a Teremt6 és Gondviseld
Mennyei Atya bemutatasa, ¢s ezek alapjan a diakok tarsaikhoz, csaladjukhoz és kornyezetiikhoz valo
viszonyanak, értékrendjiiknek, normarendszeriiknek, gondolkodés- és viselkedésmodjuknak a fejlesztése,
alakitasa. A Biblia és annak tanitdsa tobb évezredes multra tekint vissza. A kdznevelésben most jbol
bevezetésre keriild hittan 1étfontossagu ahhoz, hogy a felnovd generacidk keresztény emberként tudjanak
majd szembenézni korunk megannyi 0j és régi kihivasaval. A tantargy legfontosabb pedagogiai jellemzdje
az erkolestannal megegyezden az értékek kozvetitése, valamint az, hogy Isten Igéjének alapnormai egyre
inkabb a tanulok viselkedésének bels6 szabalyozo erdive valjanak.

A Bibliaismeret kozéppontjaban a Mindenhat6 Isten kijelentése all, amely képes formalni a diakok
személyiségét életkoruknak megfelelden — testi, szellemi és lelki értelemben egyarant. Ez hatarozza meg
a tanulas-tanitas folyamatat, illetve a tartalmanak szerkezetét. A Biblia évezredek ota tartalmazza azokat
az elidegenithetetlen emberi jogokat, melyeket megfogalmaztak az Emberi Jogok Egyetemes
Nyilatkozatdban, valamint hazank Alaptorvénye is rogzitette. Ezek a jogok alapvetéen a kozos
teremtettségiinkbdl, istenképliséglinkbdl illetve Isten felénk vald szeretetébdl szarmaznak. Minden
embernek joga van a szabad élethez. Isten Igéje hirdeti a személy egyediségét, értékes voltat és a fajra,
nemre vald megkiilonboztetés nélkiili méltosagat. Ugyanakkor hatarozottan tanit a bilin, erkdlcstelenség
rombold hatdsardl, és hirdeti a kiutat ezekbdl Jézus Krisztus altal. A Bibliaismeret magéaba foglalja az
ember minden fontos viszonyuldsat — Istenhez, a johoz és gonoszhoz, dnmagahoz, tarsaihoz ¢és
kozosségeihez, kornyezetéhez és a vilaghoz —, mert ezek alapozzak meg azt az értékrendet, amelyre az
ember dontései soran tamaszkodhat.

A Bibliaismeret egyben erkolcsi nevelés is. Egyik célja a tanuldk erkdlcesi érzékének fejlesztése, az
Isten Igéjében megfogalmazott és altalaban az eurdpai keresztény kultira alapvetd erkolcsi értékeinek
tanulmanyozasa és alkalmazasa a mindennapokban — azzal a szdndékkal, hogy mindez segitségiikre legyen
a megfelel6 életvezetés és értékrend kialakitasaban, az 6nallo véleményformalasban, erkolcsi problémaik
tudatositasaban és a felelds dontéshozatalban. Az erkolesi kérdésekrdl vald gondolkodés sordn az elemi
értekek fokozatosan értékrenddé, tobbé-kevésbé koherens, folyamatosan formalodé meggy6zddésekké
allnak Ossze, amelyek késdbb meghataroz6 modon befolydsoljak a felndttkori keresztény életmodot,
¢letfelfogast és életmindséget.



A Biblia értékkozvetitd tanitds. Az isteni ihletettség, a tobb évezredes kiprobaltsdg és hatasa a
vildgra meggydzden bemutatja, hogy napjainkban is létjogosult a beldle kiolvashatd értékrend. Ezek
alapjan lehet véleményt formalni a cselekedetek ¢és az elmulasztott cselekedetek, a tarsadalmi
teljesitmények megitélésérdl. Mindezek alapvetden 6sszhangban allnak az egyetemes és eurdpai emberi
értekrenddel, amely az Alaptorvénybdl is megjelenik.

Az értékek és a normak vilagosan megfogalmazottak. Vita és egyeztetés targyat ezek megélése,
megvalosulasa képezheti napjaink tarsadalmaban, amikor a kdrnyezet a korabbiakndl kevesebb biztos
tajékozodasi pontot kinal a fiatalok szdmara.

A magatartast befolyasolo értékek/erények egy része személyes jellegli, mivel az énnel és az
identitassal €s az Istennel val6 személyes kapcsolatrdl szolnak. Mas résziik interperszonalis — masokra és
a hozzajuk fliz6d6 kapcsolatainkra vonatkozik. S megint mas résziik alapvetden tarsadalmi jellegli —
kozosségeinkhez és kornyezetiink egészéhez kapcsoldodva fontos szerepet jatszik abban, hogy vilagunk
¢lhetd, aldott és utddainkra is atdrokitheté maradjon. A Biblia mindezt a két nagy parancsolatban foglalja
Ossze: ,,Szeresd az Urat, a te Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl és teljes elmédbdl. ...Szeresd
felebaratodat, mint magadat.” (Maté evangéliuma 22. rész 37. 39. vers)

A tananyag felépitése egyrészt linearis, hiszen sorba veszi a Bibliai torténeteket, masrész pedig
spiralis szerkezetli, mert az linnepkorok évfolyamonként ismétlddden megjelennek. A nyolcadik
évfolyamon pedig, eldkeriilnek a Biblia lizenete alapjan az kamaszkor nagy kérdései, helylink a vilagban.

A hittantandr, bibliaismeret tanito feladata elsdsorban a Biblia és annak iizenetének
megszerettetése. Torténeteken, tanitdsokon keresztiil segitheti a didkok ismeretének boviilését, de ezeken
keresztiil be kell mutatnia a napjainkban is jelen 1év0 és szeretd Istent.

Tagadhatatlan azonban, hogy az eredmény dontd mértékben nem a kozlések tartalman, hanem a kozvetités
modjan mulik. Egy hiteles felndétt, akinek Istenben vetett hite 6sszhangban van a tetteivel, csupan a példaja
réven erdsebb és maradandobb erkdlcsi hatast tud gyakorolni a gyerekekre, mint méasok a szavaikkal.

A Bibliaismeret tanitdsat tobbféle pedagogiai modszer ¢és tevékenység segitheti, amelyek
legfontosabb kozos jellemzdje az €lményszerliség, a fizikai, szellemi és lelki értelemben vett cselekvd
tanuloi részvétel. A Bibliadorak munkaforméja lehet sok egyéb mellett: a beszélgetés, az onkifejezd alkotas,
a szerepjaték, a megfigyelés, a kérdezés, valamint az iskolai és a helyi kozosség életébe, esetleges
problémainak megoldasaba, a kiilonbdzd szintli kzosségi életbe valo tevékeny bekapcsolodas példaul az
iinnepkorok révén.

Mindezzel 6sszhangban az értékelés modja is részben eltér a hagyomanyos tantargyi értékeléstol,
mikdzben megtarthatja annak felépitését. A tanuldk osztalyzatokat kapnak. A fakultativ bibliaismeret
oktatas soran nem értékeljiik a tanulokat, a bizonyitvanyban jelezziik, hogy részt vettek a bibliaismeret
orékon.

Osztalyzattal értékelhetd az egyéni vagy k6z0s feladatokban valo részvétel, illetve egy-egy konkrét
tevékenység. Soha nem irdnyulhat viszont az értékelés azoknak a személyes vélekedéseknek a
mindsitésére vagy osztalyozasara, amelyek az egyén életszemléletét tiikrozi.

Fontos, hogy tanuloink folyamatos visszajelzést, pozitiv megerdsitést kapjanak munkajukrol. A
tanar az értékelésben arra fokuszaljon, mi az, amit a tanul6 tud. A bibliaismeret érakon nem a memoria,
nem a logika vagy a kéziigyesség a 1ényeg. A tananyag atadasanal a tandrnak arra kell torekednie, hogy a



tanulok aktiv orai részvétele soran a tanitdsi oran elsajatitsdk a sziikséges ismereteket. A megszerzett
tudasr6l az egyes fejezeteket kovetd irasbeli témazardk segitségével t4jékozodhatunk, vagy
projektfeladatokat adhatunk, s a projektmunkat értékelhetjiik a témakor végén. Azonban tigyelniink kell
arra, hogy a bibliaismeret nem valhat a tanulok szaméara egy a tobbi tantargyhoz hasonlé szdmonkérési
kotelezettséggel koveteld ismeretanyaggd. Meg kell Orizni azt a tobbletet, amit a Biblia lelkiilete és
értekrendje képvisel. Az érdemjegyek kialakitdsa a human tantargyak értékelési metodusat kdvesse.

9. évfolyam

Heti 6raszam: 1 ora

Eves 0raszam: 36 ora

Tankonyv: Bibliaismeret — Baptista hittan 9. osztaly. BOK — Baptista Oktatasi Kozpont. Budapest,
2018

Témakorok Oraszam

A Biblia attekintése 4 ora
Az evangélium — Zakeus torténetén keresztiil 1 ora
Egy 6szovetségi konyv részletes vizsgalata — Jozsef ¢lettorténete 7 ora
Kapcsolatok I. 7 bra
A Tizparancsolat 10 6ra
Egy Uj s;(’)vetségi konyv részletes vizsgalata — Jézus Krisztus torténete Mark 7 ora
evangéliumaban

Osszesen 36 ora
Tematikai egység A Biblia attekintése é‘f})‘get

Elozetes tudas, | A Bibliarol megszerzett elézetes tudas. A csaladi, egyhazi hitélet
tapasztalat tapasztalata.
A tematikai egység | A tanulok megismertetése, érdeklédésének felkeltése a Biblia irdnt.
nevelési-fejlesztési | A Biblia paratlan voltdnak megértése.

céljai Felismerni Isten iizeneteként a Bibliat
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A Biblia eredete, miifaja és belso szerkezete .
o . Torténelem,
A Biblia sz6 eredete , g
e tarsadalmi és
A bibliai kanon fogalma . ..
dllampolgari

Mit jelent az Oszovetség illetve Ujszovetség elnevezés?
Hogyan t4jékozodunk a Bibliaban?

A Biblia ,,Istent6] ihletett”

Hogyan sz0l az Isten az emberekhez?

Miért olvassuk a Bibliat?

A Biblia kdnyveinek miifajai

A Biblia vizsgadlata Magyar nyelv és
A Biblia megbizhatosaga irodalom: Nyelv

ismeretek: Okori népek
torténelme, Termékeny
félhold, Egyiptom,
Palesztina, Romai
Birodalom




Az Ujszovetség kéziratai

A maszorétak

Az Oszovetség kéziratai
Hogyan keletkezett a Biblia?

A bibliaforditasok és azok megbizhatosaga

A Biblia nyelvei

A forditasok sokfélesége
A forditasok f6 szempontjai

A Biblia tekintélye

Egy megoszt6 konyv

A megkertilhetetlen profécia

Miért nem veszik komolyan a Bibliat?
Miért osztja meg ma a Biblia az embereket?

kifejezo eszkozei,
irasbeliség

Idegen nyelv: A nyelvi
forditas nehézségei

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Biblia, bibliai nyelvek, Oszovetség, Ujszovetség, megbizhatdsag,
ihletettség, bizonyiték, maszoréta, kanon, bibliaforditasok

Tematikai egység

Az evangélium — Zakeus torténetén keresztiil 1 6ra

Elozetes tudas,
tapasztalat

A Bibliarél megszerzett el6zetes tudas. A csaladi, egyhazi hitélet
tapasztalata. A kereszténységrdl kordbban tanultak.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A zsido6 és a keresztény etikai normarendszer megismerése. Jézus
Krisztus személyének ¢s megvaltd munkéjanak megismerése. Masok

céljai elfogadasara és tiszteletére nevelés.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Az evangélium — Zakeus torténetén keresztiil Torténelem: A Romai
Jézus Krisztus személye, fontosabb tanitasai Birodalom. A
Ki volt Zakeus? nacionalizmus.
A Roémai Birodalom hoditasai Tarsadalomismeret:

Orakeret

A zsid6 nép gylilolete és megvetése a vamszeddk irant
Jézus szeretete €s irgalmassaga a blinds emberek irant
Zakeus megtérése ¢s €letvaltozasa

allampolgari jogok és
kotelességek. adozas,
adofizetés.

Etika: a lopas, mint
etikai probléma.
Massag, kirekesztés,
elfogadas.

Kulcsfogalmak/ | Evangélium — j hir. Biin, biinbanat, megtérés, életvaltozas. Vamszeds,

fogalmak | jopas. Kartérités, jovatétel..




Tematikai egység

Egy o0szovetségi konyv részletes vizsgalata — Jozsef
élettorténete

Elozetes tudas,
tapasztalat

A csaladi, egyhézi hitélet tapasztalata. Elet a sajat csaladunkban,
kapcsolatunk a sziileinkkel €s a testvéreinkkel.

Felismerni, hogy mennyire fontos a csaladtagjaink iranti szeretet. A

Orakeret
7 ora

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

emberrel, a blin és gonoszsag ellenére is.

harag kezelése és a megbocsatas. Konfliktusok kezelése

Felismerni, hogy a Teremtd Isten egyben gondviseldnk, segiténk és
mennyei atyank is lehet. Tudatositani, hogy Istennek jo terve van az

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az emberiség Ostorténete

A zsido nép ostorténete

A termékeny félhold

Az igéret foldje

Egy nép sziiletésének bemutatasa

Jozsef élettorténete- Rossz csaladi kapcsolatok
Féltékenység és konfliktusok testvérek kozott
Erzelmeink helyes kezelése

Jozsef élettorténete - Kiilonbozo jellemek

Juda és Tamar

Egy erds jellem

Jozsef élettorténete- A munkahoz valo helyes hozzaallas

A rendesen elvégzett, megbizhatd6 munka
Az eldrelato, takarékos gazdalkodas

Jozsef élettorténete - A szembesités és a kapcsolatok helyrealldsa
A megbocsatas fontossaga

Jozsef élettorténete — Az alom és Isten tervének megvalosulasa
Jozsef helyredllasa

Magyar nyelv és
irodalom: a kozlési
szandéknak megfeleld
nyelvi és nem nyelvi
jelek hasznalata;
mindennapi
kommunikécios
szituaciok gyakorlésa.

Drama és tanc:
egylittmiikddés
szituacios jatékokban,
aktiv szereploként
bekapcsolddni a
megbeszélésekbe.

Kulcsfogalmak/ Imadsag, blin, Gondviselés, csoda, aggodalom, megbocsatas, irgalom Isten

fogalmak

terve, kiilonbozo jellemek, a vetés €s az aratds harom torvénye, konfliktus




Tematikai egység

Kapcsolatok 1.

Orakeret
7 ora

Elozetes tudas,
tapasztalat

A megel6z6 tematikai egységekben felismert jellemformalé tényezdok

Megismerni dnmagunkat

A tem’a 131ka.1 c8ysee Felismerni, hogy Isten teremtményei vagyunk és O szeret benniinket.
nevelési-fejlesztési e e AR et
céljai Mc;glatrp a 1§01julottun1§ 1évé Vllag szépségeit
Masok iranti tisztelet €s tolerancia
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Kapcsolatom magammal- Onértékelésiink Magyar nyelv és
Ki vagyok én irodalom: mtifaji
Bibliai embertan jellegzetességek,
Az elveszett paradicsom szituacios

B kommunikécio
Kapcsolatom a teremtommel gyakorlasa

Ki vagyok én Istennek?

Ki nekem Isten?

Isten nevei

Az Istennel val6 nagy taldlkozasok
Kapcsolodo igeversek tanulmanyozasa

Kapcsolatom a csaladommal

A bibliai csalddmodell

A rendszeres csaladi programok
Csaléadi kor ma

Kapcsolatom az egyhazzal
Kik a baptistak?

Gyiilekezet, egyhaz jelentése
Bemeritkezés

Kapcsolatom a tarsadalommal
Hazaszeretet

Anyanyelviink

A lakohelyem szeretete

Kapcsolodasi pontok a tdrsadalomban

Kapcsolatom az engem koriilvevo vilaggal

A makro6- és a mikrovilag csodai
Isten ujjlenyomata a vilagban
A kreativ ember

Kapcsolatom a vilagot masként szemlélokkel

Tisztelet, tolerancia

Természetismeret: AZ
ember és a természet
kapcsolata, az emberi
test

Tortenelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: a csalad és a
kozosségek szerepe az
egyén életében

Vizualis kultura: A
témakhoz kapcsolddo
képzOmiivészeti
alkotasok

Kulcsfogalmak/ | Onértékelés, énkép, teremtés, Isten nevei, bibliai csaladmodell, egyhéz,

fogalmak

gylilekezet, baptistdk, hazaszeretet, anyanyelv, tisztelet, tolerancia




Tematikai egység

Orakeret

A Tizparancsolat 10 6ra

Elozetes tudas,
tapasztalat

Az el6z6 tematikai egységek Oszovetségi vonatkozast témai

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Megismerni a Tizparancsolat torvényeit.
Megérteni az Isteni parancsolatok céljat.

céljai Felismerni a Szeretet parancsanak egyediségét.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

1. parancsolat - Az Egy Isten tisztelete

- Daniel baratai a tlizes kemencében

2. parancsolat - 4 lathatatlan Isten tisztelete
Az aranyborja

3. parancsolat - Isten nevének tisztelete
Hiédbavalo beszéd David és Goliat

4. parancsolat — 4 nyugalom napjanak tisztelete
Teremtés, Manna

5. parancsolat - Sziil6k tisztelete

Ezsau és Jakob

6. parancsolat - Az élet tisztelete

Jézus tanitasa, Kain és Abel

7. parancsolat - 4 hdzassag tisztelete

Dévid és Bethsabé

8. parancsolat - A tulajdon tisztelete

Akan biine

9. parancsolat - Az igazsdg tisztelete

Jézus a nagytandcs elott

10. parancsolat — 4 megelégedettség

Nébot sz6ldje

Természetismeret:
Természeti torvények
Erkolestan:

A tisztelet fogalma,
hatarai, hatasai,
elvarasok, tekintély
Magyar nyelv és
irodalom: a
tomegkommunikécio
legfdbb iizeneteinek
dekddolasa.

Vizualis kultura:
Szabad asszociécios és
vizualis jatékok az
adott témara a (tisztelet,
félelem, gytldlet,
kisértés, lopas,
hazugsag). Az eldhivott
impressziok
megjelenitése sikban,
térben, idoben.

Kulcsfogalmak/

Tisztelet, Szentség, Nyugalomnap, Balvany, Szeretet, Tulajdon,

fogalmak Megelégedettség, Hazassag, Sziilok
Tematikai egység Egy ujszovetségi konyv részletes vizsgalata O;a!(::et
Jézus Krisztus torténete Mark evangéliumaban 0

Elozetes tudas,
tapasztalat

A megel6z6 tematikai egységekben megismert bibliai igazsagok

A tematikai egység | Megismerni Jézus Krisztust, mint megvaltot
nevelési-fejlesztési | Felismerni, hogy Isten hatalommal bir6 személy
céljai Meglatni, hogy mi is Jézus tanitvanyai lehetiink
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Bevezetés Magyar nyelv és
A négy evangélium kapcsolata irodalom: miifaji
Mark evangéliuma jellegzetességek,
Az evangélium szerepldi szituacios
. , kommunikéciod
Kicsoda Jézus? gyakorlasa

Elképzelések a Messias személyével kapcsolatban
Jézus megitélése a kortarsak szemében

Természetismeret: Az
ember €és a természet




Isten hatalma

A csodak

Isten mindenhatdsaga

Jézus tanitasai és csodatételei

Hit és hagyomanyok
A kitiresedett hagyoméanyok
A valddi hit

Kovetés

Csodalok és kovetok
A kovetés kihivasai

A gazdag ifju torténete
[télet

Elez6d6 konfliktus

A szegény 0zvegy
Isten Baranya

A szeretet

Miért kellett Jézusnak meghalnia?
Igazsag a szinfalak mogott

kapcsolata, az emberi
test

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek:: a csalad és a
kozosségek szerepe az
egyén életében

Vizualis kultura: A
témakhoz kapcsolddo
képzOmiivészeti
alkotasok

Kulcsfogalmak/ | Messias, evangélium, szinoptikus, aldozat, kovetés, tanitvanysag, hit,

fogalmak hagyomanyok,




10. évfolyam

Heti oraszam: 1 ora
Eves oraszam: 36 ora

Tankonyv: Bibliaismeret — Baptista hittan 10. osztaly. BOK — Baptista Oktatasi Kozpont.

Budapest, 2018

Témakorok Oraszam
Kapcsolatok 1. 7 bra
Az evangélium — A samadriai asszony torténetén keresztiil 1 ora
A hegyi beszéd 15 6ra
A szeretet himnusza 13 6ra
Osszesen 36 ora
Tematikai egység Kapcsolatok 11. Ol;a(!)(::et

Elozetes tudas,
tapasztalat

A 9. osztalyban a kapcsolatokrol tanultak.

Megismerni 6nmagunkat. Megismerni a személyiségjegyeinket,
A tematikai egység | erdsségeinket, gyengeségeinket, adottsagainkat. Onmagunk elfogadasa.
nevelési-fejlesztési | Hogyan kovacsolhatunk elényt abbol, amilyenek vagyunk?

céljai Felismerni, hogy Isten teremtményei vagyunk és O szeret benniinket.
Felismerni az Istennel val6 kapcsolat jelentds€gét €s fontossagat.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ismetles

Kapcsolatom magammal

1. Enkép — Tulajdonsigaim

A négy személyiségtipus

Extrovertalt / introvertalt

Szangvinikus / melankolikus / kolerikus / flegmatikus
Az egyes személyiségtipusok erdsségei €s gyengéi

2. Enkép — Képességeim

Hol vannak a hataraim?

Fejleszd magad kivalova abban, amiben jo vagy!
Készségek, képességek, adottsagok

Ne a hianyra, hanem a lehetdségekre koncentraljunk!

3. Enkép — Eletcél
Példaértékii életutak

Kapcsolatom a teremtommel

1. Hogyan szo6l hozzam Isten? Hogyan sz6lok én hozza?

Erkolestan:

Enkép,
személyiségtipusok. A
személyiség fejlodése.
Az értékrend fogalma,
fontossagi sorrend.
Eletcélok.

Magyar nyelv és
irodalom: mufaji
jellegzetességek,
szituacios
kommunikacid
gyakorléasa

Torténelem,
tarsadalmi és
allampolgari
ismeretek: a csalad és
a kozosségek szerepe
az egyén ¢€letében




Egy megszakadt kapcsolat Vizudlis kultura: A
Ha Isten sz6l hozzdm témakhoz kapcsolodo
Ha én szolok Istenhez (kérés, halaadés, dicséret) képzémiivészeti
alkotasok
2. Mit jelenthet szamomra ez a kapcsolat?
A tanitvanysag
A fontossagi sorrend
3. Az Istennel val6 kapcsolatom fejlodése
A hiiség
Megtérés, jjasziiletés, megszentelodés
Szeretetkapcsolat
Novekedés az Istennel valo kapcsolatban
Onértékelés, énkép, teremtés, személyiségtipusok, erdsségek,
Kulcsfogalmak/ | gyengeségek, hatarok, képességek, készségek, kérés, halaadas, dicséret,
fogalmak tanitvanysag, értékrend, fontossagi sorrend, megtérés, ujjasziiletés,
megszentel0dés, szeretetkapcsolat.
Tematikai egység Az evangélium — A samariai asszony torténetén Orakeret
keresztiil 1 6ra

Elozetes tudas,
tapasztalat

A Jézus Krisztus életérdl és tanitasairol, valamint az evangéliumrol
kordbban tanultak.

A tematikai egység | Jézus Krisztus személyének és megvalté munkajanak megismerése.
nevelési-fejlesztési | Meglattatni, hogy Isten szeretete barkit képes megvaltoztatni. Masok

céljai elfogadésara és tiszteletére nevelés.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Az evangélium — a samdriai asszony torténetén keresztiil Torténelem,
Ellentét a zsidok €s a samaritanusok kozott tarsadalmi és
Egy furcsa idépont — délben a katnal allampolgari
Jézus beszélgetése egy megvetett asszonnyal ismeretek:

Ne kelljen ide jarnom!

A viz, amelytdl nem

Jézust nem a vallasossagunk érdekli, hanem a sziviink allapota
A problémaink valodi gyokere

Lélekben és igazsagban imadni az Atyat

Visszaszaladni a varosba és bizonysagot tenni

Izrael tarsadalmi élete
Jézus koraban.
Magyar nyelv és
irodalom: képes
beszéd, metaforak és
szimbolumok
hasznalata.

szomjazunk meg tobbet

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Samaritanus, él6 viz, lelki szomjasag, imadas Iélekben és igazsagban,
bizonysagtétel, szeretet, elfogadas, életvaltozas.

Tematikai egység

Orakeret

A hegyi beszéd 15 éra

Elozetes tudas,
tapasztalat

A 9. osztalyos tananyagban a Jézus Krisztus személy€rdl és tanitasairol
tanultak. A Tizparancsolatrol, a torvényrdl tanultak.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Megismerkedni Jézus Krisztus tanitasaival €s a keresztény etikaval.
Belatni, hogy a kereszténység értékrendje eltér a mai vilag
értékrendjétdl. Masok elfogadasara és tiszteletére nevelés.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A hegyi beszéd
Jézus ¢és a Tizparancsolat — Jézus torvényértelmezése
A farizeusok mint szellemi elit

A boldogsagmondasok

1. Boldogok, akik belatjak, hogy raszorulnak a segitségre
Jézus boldogsagfogalma — az istenféld ember boldogsaga
Kik lelki szegények?

2. Boldogok, akiknek még nem keményedett meg a sziviik
Az Isten szerinti €s a nem Isten szerinti bankddas

A megkeményedett sziv

3. Boldogok, akik bar erdsek, mégsem élnek vissza az erejiikkel
Mozes, a legszelidebb ember

Mit jelent a szelidség? Mit nem jelent a szelidség?

A szelidség nem veliink sziiletett tulajdonsag

4. Az igazsag éhségének és szomjusdganak boldogsdga
Az igazsag €s az igazsagossag fogalma

Salamon itélete

5. Boldogok, akik annak is esélyt adnak, aki nem érdemli meg.
Pé¢ldazat: a gonosz szolga

Irgalmassag — a masodik esély

6. Boldogok a tiszta sziviiek

A sziv tisztasaga

7. Boldogok a békét teremtok

Jakob és Ezsau kibékiilése

Béketeremtés

8. Boldogok az igazsagért iildozottek

Keresztényiildozés

Bizonysagtétel — s6 és vilagossag

A torvény

Messze feliilmilni az irastudok és farizeusok igazsagat
Megmondatott

Jézus és az Oszovetség igéi

Erzéseink: harag és vagy

A sziv érzései €s a hitbdl fakado életmod

A biin rendezése

Megbocsatas és kapcsolatrendezés

Hiiség és igazmondas

Hazassag a Jézus korabeli zsidosagnal
Konyoriilet és aldozatkészséq

Mindent sz6 nélkiil kell eltlirniink?

Oszinteség és képmutatds

A farizeusok képmutatisa — adakozas, bojtolés
A Miatyank

Imédkozni — Istennel beszélgetni

Tortenelem:

az okori allamok
jogrendje, a zsidosag
¢és a korai
kereszténység
torténete

Magyar nyelv és
irodalom:

Az irodalmi miivek
szobeli és irasbeli
szovegmifajainak
jellemz6i.

Etika: erkdlcs, igazsag,
1gazsagossag,

magatartas, viselkedési
normak, esélyteremtés.

Hegyi  beszéd, sokasag,

tanitvanyok,
boldogsagmondasok, lelki szegények, tjjasziiletés, a torvény betdltése, a

farizeusok,  boldogsag,

Kulcsfogalmak/ mennyek orszaga, vigasztalodas, szelidség, igazsag, igazsagossag, talentum,

fogalmak

irgalmassag, megbocsatas,

béketeremtés,
bizonysagtétel, konyoriilet, kegyelem, aldozatkészség, bosszl, kémutatatas,
Oszinteség, imadsag, Szentharomsag, bizalom, gondviselés, szabaditas.

keresztényiildozés,




Tematikai egység A szeretet himnusza

Orakeret
13 ora

Elozetes tudas,

Az el6z0 tematikai egységben tanultak.
tapasztalat

A tematikai egység | Meglattatni, hogy legfontosabb emberi és keresztény értek, a szeretet
nevelési-fejlesztési | atformalja a személyiséglinket és az egész életiinket. Erkodlcsi nevelés.

céljai Masok elfogadasara és tiszteletére nevelés.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Bevezetés — A szeretet a legkivalobb ut Torténelem,
A szeretet sz6 arnyalatai tarsadalmi és
1. A szeretet tiirelmes dllampolgari
A késleltetett vagyteljesiilés elve ismeretek:
2. A szeretet josagos az Okori Kelet, Izrael
Ki szamit jonak? Mihez képest j6? torténelme.
3. A szeretet nem irigykedik
Alulmaradva egy 6sszehasonlitasban - irigység Magyar nyelv és

Madarak a fejiink felett — a kivansag

4. A szeretet nem kérkedik

Dicsekvés, kérkedés: David és Goliat

Alazat: A Krisztus-himnusz

5. A szeretet nem fuvalkodik fel

Biiszkeség, gbg: Nabukadneccar és Bélsaccar babiloni kirdlyok
torténete

6. A szeretet nem viselkedik bantoan

Masok bantalmazasa helyett szeretet: Pal Filippiben

7. A szeretet nem keresi a maga hasznat

A Biblia tanitasa. Egoizmus és altruizmus. Mésok terhének
hordozasa.

8. A szeretet nem gerjed haragra

Harag: Kain és Abel torténete

Jézus tanitasa a haragrol. A harag kezelése

9. A szeretet nem roja fel a rosszat

Megbocsatas: Jozsef és testvérei

Az igazi blinbanat és blinbocsanat utja

10. A szeretet nem oriil a hamissdagnak, de egyiitt oriil az igazsaggal

Hamis 6romaok: A tékozlo fia torténete

Szeretet €s egyiittérzés

11. A szeretet mindent elfedez

Péter megtagadja Jézust

A blin elfedezése: egy 1j esély

12. A szeretet mindent hisz, mindent remél, mindent eltiir
Jézus Krisztus torténete. Jézus Krisztus szeretete és tiirelme

irodalom: képes
beszéd, metaforak és
szimbolumok
hasznalata.

Etika: szeretet, alazat,
¢s ennek ellentéte a
biliszkeség, onzés -
pozitiv és negativ
jellembeli
tulajdonsagok és
kovetkezményeik az
emberek életében.
Harag ¢s megbocsatas.

Szeretet, erdsz, filia, agapé, tiirelem, josdg, onvizsgalat, irigység, kivansag,

Kulcsfogalmak/ | a1azat, kérkedés, biiszkeség, gbg, agresszid, Onzés, altruizmus, harag,

fogalmak

ego, tiirelem.

gyllolet, megbocsatés, blinbanat, blinbocsanat, egylittérzés, biin elfedezése,




11. évfolyam

Heti oraszam: 1 ora
Eves oraszam: 36 ora

Tankonyv: Bibliaismeret — Baptista hittan 11. osztily. BOK — Baptista Oktatasi Koézpont.

Budapest, 2019

Témakorok Oraszam
Jézus Krisztus élettdrténete 16 ora
Az Ujszovetség vilaga — Az Apostolok Cselekedetei alapjan 5 ora
(Szeretet) Kapcsolatok 7 ora
Az evangélium — Nikodémus, egy bibliatudos vivodasain keresztiil 1 ora
A jellem 7 ora
Osszesen 36 ora
Tematikai egység Jézus Krisztus élettorténete Olrzl((,)(:‘et

tapasztalat tanitasairdl tanultak

Elozetes tudas, | A 9. ¢sa 10. évfolyamon az evangéliumrol, Jézus Krisztus életérdl és

A tematikai egység | Megismerkedni Jézus Krisztus életével és tanitasaival. Megismerni Isten
nevelési-fejlesztési | szeretetét és irgalmassagat. Megérteni Jézus Krisztus haldlanak és

Koltozes Nazaretbe. Jeruzsalemi utazas

Jeézus bemeritése

Bemeritd Janos. Bemerités €s keresztség. Jézus bemeritése
Bdéjt és megkisértetés

Bojtolés. Jézus megkisértése. Jézus példaja

Szolgadlat Galileaban

Rabbik és tanitvanyok. Jézus tanitvanyai. A kdnai menyegzé
Szolgalat Judedaban

A Jeruzsalemi templom. Jézus megtisztitja a templomot
Nikodémus. Judeai tartozkodés. A samariai asszony
Visszatérés Galiledba

Az Iras beteljesedése. Nincs hatalmuk Jézus felett

Jézus meggyogyitja a szazados szolgajat

Masodik galileai kérut

A naini fia feltdmasztasa. A tenger lecsendesitése
Harmadik kérut: szolgadlatanak tetopontja

Az otezer ember megvendégelése. Jézus a tengeren jar
Visszavonulds északra

céljai feltimadéasanak jelentOségét.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Bevezetés Torténelem,
Az evangéliumok. A négy evangélista nézOpontja tarsadalmi és
Szarmazas és gyermekkor dllampolgari
Jézus sziiletése. Bemutatas a templomban. Napkeleti bolcsek ismeretek:

A Romai Birodalom és
Izréel Jézus Krisztus
koraban. A korai
kereszténység és az
egyhaz kezdetei.

Magyar nyelv és
irodalom: példazatok,
tanito célzatu
beszédek, elbeszélések
a Bibliaban. Bibliai
témaju irodalmi

muvek.
Mivészetek: a
kiilonbozo bibliai

torténetekr6l  készitett
muvészeti alkotasok és
filmek.




A fOniciai nd hitvallasa. Négyezer ember megvendégelése
Az utolso szolgalat Galileaban

A megdicsdiilés hegyén

Az utolso judeai szolgadlat

Jézus ujra Galiledban. A j6 pasztor

Pereai szolgalatok

A Jordanon tal. Méria és Marta

Az utolso ut Jeruzsalembe

Lazar feltamasztasa. A vak Bartimeus. Jézus bevonulasa
Jeruzsalembe

A szenvedés hete

Az utols6 vacsora. A Gecsemané-kertben

ftélet. Jézus a Golgotan

A feltamadas

Az iires sir. A feltamadt Jézus ¢€s a tanitvanyok

Evangélium, evangélista, szinoptikus, nézdpont, bemerités, keresztség,
megtisztulas, prozelitak, bojtolés, kisértés, rabbi, tanitvany, jelek és
csodatételek, templom, istentisztelet, Judea, Samaria, Galilea, profécia,

Kulcsfogalmak e T , . - ;i \ . .
ulcsfogalmak/ proféta, Irasok, Genezaret-t6, Messias, feltdmadas, halottak feltdmasztasa,

fogalmak dénar, kenyér, poganyok, alazat, hit, gyogyitasok, dicséség, megdicsdiilés,
istenélmény, paszka, piinkosd, satoros iinnep, pasztor, itélkezés, szandék,
motivacio, aggddas, nagytanacs, keresztre feszités, hitvallds, hitetlenség.
Tematikai egység Az Ujszovetség vi,léga —.AZ Apostg)rlok Cselekedeteirél (')ra!(eret
irott konyv alapjan 5 ora

Elozetes tudas, | A 9 osztalyban a Mark evangéliumaval kapcsolatban a Jézus Krisztus
tapasztalat kovetésérol és a tanitvanysagrol tanultak.

A tematikai egység | Az apostolok €s a korai egyhaz életének megismerése. A kiilonféle
nevelési-fejlesztési | vilagnézetek bemutatésa, illetve az azok elfogadasara és tiszteletére valo

céljai nevelés.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Az Egyhaz sziiletése Tortenelem, tarsadalmi

Az események szintere: a Romai Birodalom és allampolgari

A kiildetés, azaz a misszi6 parancsa ismeretek:
A Romai Birodalom. A

Az elsé gyiilekezettdl a vilagmisszioig hellenizmus. A korali

Az els0 gyiilekezet sajatossagai kereszténység és az

Vértanusag és szétszoratas egyhaz kezdetei.

A hit terjedése a poganyok kozott Természetismeret,

A fokusz atkeriilése a zsidokrol a poganyokra foldrajz: a Foldkozi-

A jeruzsalemi zsinat: a zsidokeresztények €s a poganykeresztények |tenger vidéke, Dél-

Pal apostol harom misszids utja Eurdpa és Kis-Azsia
foldrajza.

Az evangélium a birodalom szivében

Pal és az evangélium utja Jeruzsalembdl Romaba Magyar nyelv és
irodalom: elbeszélések,
bibliai t¢émaju irodalmi
miivek.




Muvészetek: a
kiilonb6z6 bibliai
torténetekrol  készitett

muvészeti alkotasok és
filmek.

Kulcsfogalmak/

Hellenizmus, provincia, keresztény, keresztényiildozés, Szentlélek,
plinkdsd, egyhdz, apostol, tanitvany, evangélium, 6romhir, evangelizacio,

fogalmak misszio, gyiilekezet, vértanu, bizonysagtétel, prozelita, pogany, kegyesség,
zsid6 diaszpora, monoteizmus, judaizmus, zsinat, zsidokeresztény,
poganykeresztény, Antidkhia, keresztség, romai polgarjog, megtérés.
Tematikai egység (Szeretet)kapcsolatok O;aé(::et

Elozetes tudas,

tapasztalat

A 9. ¢és a 10. évfolyamon a kapcsolatokrdl sz6l6 tematikus egységek.

A tematikai egység | A csaladhoz, a kortarsakhoz és a szerelemhez valo helyes viszonyulasra,
nevelési-fejlesztési | coymas elfogadasara és tiszteletére nevelés. Helyes értékrend

céljai

kialakitasa. Az egyhaz életével, a kereszténységgel vald ismerkedés.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Emberi kapcsolataim

Az osztély és az iskola / munkahely
Kortars csoportok / Ki a baratom?
Parkapcsolat és szerelem

Magyar nyelv és
irodalom: A
kommunikacié. A média
¢és az Internet hatasa a

kommunikaciora.
Kapcsolatom az egyhdzzal Tarsadalomismeret,
Mi torténik egy gylilekezetben? allampolgari ismeretek:
Baptistak a mai Magyarorszagon a kozosségek szerepe az
Milyen az élet az egyhazon beliil? egyén ¢€letében és a
A bemeritkezés tarsadalomban.
Az urvacsora Etika: befogadas,
kirekesztés,

bantalmazas, tisztelet,
konfliktushelyzetek.
Tanar-didk viszony.
Informatika: Az Internet
etikus hasznalata.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kozosség, csoport, befogadas, kirekesztés, bantalmazas, kényszerkdzosség,
tisztelet, kamaszkor, kortars csoportok, baratsag, kozosségi terek, média,
plazakultura, szerelem, dontések, parvalasztas, egyhdz, gyiilekezet,
baptistak, hitvallas, gylilekezeti tagsag, szervezet, autondmia, szovetség,
tarsadalmi szerepvallalds, keresztelés, bemerités, hit, megtérés,
ujjasziletés, engedelmesség, tirvacsora, szakramentum.

Tematikai egység Az evangélium — Nikodémus, egy bibliatudés vivodasain | Orakeret

Kkeresztiul 1 ora

Elozetes tudas,

tapasztalat

A 9-10. évfolyamon az evangéliumrol és Jézus Krisztusrdl tanultak.




A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Jézus Krisztus személyének és megvaltd munkdjanak megismerése.
Annak bemutatésa, hogy Isten annyira szeret minket, hogy aldozatul
adta értiink az 6 Fiat, Jézus Krisztust. Ramutatni arra, hogy aki hisz
Jézusban ¢és foltekint ra, annak 6rok élete van.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Parhuzamos torténet — A rézkigyo (Felemeltetett c. film)

Nikodémus éjszakai latogatasa
Az ujjasziiletés sziikségessége

Torténelem, tarsadalmi és
allampolgari ismeretek:.
Izrael tarsadalmi élete
Jézus koraban.

Magyar nyelv és
irodalom: képes beszéd,
metaforak és
szimbo6lumok hasznalata.

Kulcsfogalmak/ | Biin, lazadas, céltévesztés, feltekintés Istenre, Ujjasziiletés, test, Lélek, a

fogalmak sz¢]l mint szimbolum, bizonysagtétel, evangélium, lidvosség, orok élet.
Tematikai egység A jellem Orakeret
7 ora

Elozetes tudas, | A 10. évfolyamon a Kapcsolatok II., A hegyi beszéd és A szeretet

tapasztalat

himnusza cimi témakorok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Jellemformalas, erkolesi nevelés, helyes értékrend kialakitasa. Az
egyéni és kozosségi boldogulést segitd értékek melletti elkdtelez6dés
tdmogatasa. Masok segitésére, elfogaddsara és tiszteletére nevelés.
Kitartdsra, a jovOre valo tudatos felkésziilésre nevelés.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Tisztasag
Erkolcsi, szexudlis €s €rzelmi tisztasag

Oszinteség és hazugsdg
Mit tanit a Biblia a hazugsagrol?
Menekiilés az igazsag elol

Részvét vs. részvétlenség
Egyiittérzes: Job torténete
Hogyan vigasztal az Isten?

Alazat vs. biiszkeség
Az alazat vilagi és bibliai értelmezése
A biiszkeség és a dicsekvés

Jozansag
Kontroll az érzelmek felett
Az ész jozansaga

Boélcsesség
Emberi bolcsesség

Feliilrol jovo bolcsesség

Kitartas, allhatatossag

Bibliai kép: a futdéverseny. Szabalyszerti kiizdelem

Etika: érzelmek,
indulatok, szenvedélyek
¢és vagyak kezelése.
Oszinteség, hazugsag,
bizalom. Céltudatossag és
kitartas.

Magyar nyelv és
irodalom: bolcs
mondasok, a
bolcsességirodalom.




Jellem, tisztasag, nemiség, szeretet, szerelem, sziv, 6szintesé¢g, hazugsag,
bizalom, bizalomvesztés, elutasitottsagtol vald félelem, biinvallés, elfojtés,
Mmegbocsatas, részvet, empatia, egyiittérzés, részvétlenség, vigasztalas,
alazat, biliszkeség, megelégedés, dicsekvés, jozansag, dnkontroll, dnuralom,
bolcsesség, kitartas, allhatatossag, céltudatossag.

Kulcsfogalmak/
fogalmak




DIGITALIS KULTURA

A digitalis kultira tantargy ismeretkdrei, fejlesztési teriiletei hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanulé az informéacios
tarsadalom aktiv tagjava valhasson. Az informatikai eszk6zok hasznélata olyan eszkdztudast nytjt a tanuloknak,
melyet a tanulasi folyamat kozben barmely ismeretszerzo, -feldolgozo és alkotod tevékenység soran alkalmazni
tudnak. Ennek érdekében fontos a rendelkezésre allo informatikai és informacids eszk6zok és szolgaltatasok
megismerése, mikddésiik megértése, az egyéni sziikségleteknek megfeleld szolgaltatasok kivalasztasa, és célszerd,
érté modon valod mérlegeld, biztonsagos, etikus alkalmazésa.

Az informatikai és informacids eszk6zok, szolgaltatasok az egyén életének és a tarsadalom miikodésének
szinte minden teriiletét atszovik, ezért a digitalis kultira tantargyban szerepld fejlesztési teriiletek szdmos tertileten
kapcsolédnak a Nemzeti alaptanterv muveltségteriileteinek fejlesztési feladataihoz. A digitalis kultira tantargy
keretében megoldando feladatok témajanak kivalasztasakor, tartalmainak meghatarozasakor fokozott figyelmet kell
forditani a kiemelt nevelési célok, a kulcskompetencidk és az életszerti, relevans informaciok megjelenitésére.

A digitalis kultura tantargy feladata, hogy korszerti eszkozeivel és modszereivel felkeltse az érdeklodést a
tanulas irant és lehet6vé tegye, hogy a tanulo a rendelkezésre all6 informatikai eszk6zok segitségével hatékonyabba
tegye a tanulasi folyamatot. A digitalis kultura tanulasa hozzasegiti a tanuldt, hogy 6nszabalyozé mdodon fejlessze
informacidkeresés és az eszkdzhasznalat szerepét, legyen képes megszervezni tanulasi kornyezetét, melyben fontos
szerepet jatszanak az informatikai eszk6zok, az informacioforrasok és az online lehetdségek.

A digitalis kultara tantargy segiti a tanul6t abban, hogy az internet altal nyujtott lehetdségek kihasznalasaval
aktivan részt vegyen a demokratikus tarsadalmi folyamatok alakitasdban, tigyeljen a biztonsagos eszkdzhasznalatra,
fejlessze elemz6, mérlegel6 szemléletét, érthetd modon és formaban tegye fel a témaval kapcsolatos kérdéseit,
torekedjen az épitd javaslatok megfogalmazasara, késziiljon fel a valtozasokra. A digitalis kulttra tantargy kiemelt
célja a digitalis kompetencidk fejlesztése, az alkalmazoi programok felhasznaléi szintli alkalmazasa, az informéacio
szerzése, értelmezése, felhasznalasa, az elektronikus kommunikacidban valo aktiv részvétel.

A digitaliskultara-orakon elsajatitott alapok lehetévé teszik azt, hogy a tanuld a mas tantargyak tanuldsa
soran készitett feladatok megoldasakor informatikai tudasat alkalmazza. A digitalis kultura tantargy feladata a
formalis uton szerzett tudas rendszerezése €s tovabbfejlesztése, a nem formalis modon szerzett tudas integralasa, a
felmeriild problémak értelmezése és megoldasa. Az egyéni, a csoportos, a tandrai és a tanoran kiviili tanulas fontos
szintere €s eszkOze az iskola informatikai bazisa és konyvtara, melyek hasznélatdhoz a tantargy nyujtja az alapokat.

A technoldgia miveltségteriilet fejlesztési céljai — a tanulok valjanak a digitalis vilag aktiv polgarava —,
illetve a Nemzeti alaptanterv fejlesztési céljai, valamint az ott leirt digitalis kompetencidk fejlesztése akkor
valosulhatnak meg, ha az egyes tantargyak, miiveltségteriiletek tanitasa és a tanéran kiviili iskolai tevékenységek
szervesen, Osszehangolt moédon kapcsolodnak a digitalis kulturdhoz. A technoldgia miiveltségteriilet egyes
elemeinek elsajatittatasa, a készségek fejlesztése, az informatikai tudas alkalmazasa tehat valamennyi
miveltségterillet feladata. A digitalis kompetenciak fejlodését segithetik példaul a szaktanarok kozotti
egylittmiikodések (példaul: kozos, tobb tantargyat atfogd feladatok), tovabba az aktiv részvétel a kulturalis,
tarsadalmi és/vagy szakmai célokat szolgalo kozosségekben és halozatokban.

Az egyes miveltségteriiletek épitenck a digitalis kultara tantargy keretében megalapozott tudasra és az
informatikai eszk6zok hasznalatara.

Mindennapi életiink soran az intelligens informatikai rendszerek sokasagat hasznaljuk. Az informatikai
eszkozok hasznalata témakoron belill a szamitogép felépitése €s a gép alapvetd miikodését biztositd hardverrészek
keriilnek bemutatasra, a tanulok megismerik az adattarolast, a digitalizalast, az interaktivitast segité eszkdzoket és a
legfontosabb hardverelemek miikodését.

Az informdcios tarsadalom lehet6ségeivel csak azok a személyek tudnak megfeleld modon élni, akik
tudatosan alkalmazzak az informatikai eszkozoket, ezért a szakképzo iskolai fejlesztési feladatok meghatarozasa
soran els6sorban az eszkdzok ismeretére, az eszkozokkel megvalosithatd lehetdségek feltérképezésére s az alkotd
felhasznalasra kertil a hangsuly.

Az alkalmaz6i ismeretek témakor fejlesztése soran a tarsadalmi élet szamara hasznos informatikai
miiveletek megismerésére, megértésére ¢s hasznalatara, példaul allomanyok kezelésére, kiillonbozoé alkalmazasok
hasznalatara, és a programok iizeneteinek értelmezésére keriil sor. A szamitogép miitkodése kozben lejatszodo
algoritmusok megfigyelésével, megértésével, az eljarasok tudatos, érté alkalmazasaval javithatd a szamitogép
hasznalataval szembeni attitiid, fejleszthetd a munka hatékonysidga. A szamitogép mukodtetése érdekében a
tanuloknak magabiztosan kell hasznalniuk az operacidos rendszert, amelyen keresztil kommunikalnak a
szamitogéppel.

Az alkalmaz6i programok hasznalatakor fontos a célnak megfeleld eszkdzok kivalasztasa, a szoveg-, kép-
¢s videoszerkesztéssel, multimédia-fejlesztéssel, prezentaciokészitéssel, tablazatkezeléssel, adatbaziskezeléssel
kapcsolatos problémak megoldasa kozben az alkalmazott programok ért6 felhasznalasa, az alkalmazhat6 eljarasok



megismerése, a hasznalat kozben felmeriilé problémak megoldasa. Az alkalmazoi ismeretek fejlesztése tobbféle
program hasznalatat igényli, amelyek egyiittesen tamogatjak a kreativitast és az innovaciot.

A 21. szazad kihivasai k6zé tartozik az, hogy az emberek az életiik soran megvalositott tevékenységeket
tudatosan és koriiltekintéen tervezzék meg. A problémamegoldéas életiink szerves részét alkotja, az életszerd,
probléma alapu feladatok sikeres megoldasa befolyasolja az életmindséget. Ennek sziikséges eldfeltétele az
algoritmizalasi készségek formalis keretek kozotti fejlesztése, amelyre a Problémamegoldas informatikai
eszkozokkel és modszerekkel témakorben keriil sor. Feladataink, kdotelességeink, Onkéntes és szabadidds
tevékenységeink elvégzése, a kozosségi életformdk gyakorlasa dontések sorozatdbdl tevddik Ossze. A
problémamegoldas az élet minden teriiletén jelen 1évo alaptevékenység, melynek sajatossagait a tanulokkal egyrészt
a problémamegoldas elméletének, 1épéseinek, eszkdzeinek, modszereinek, altalanos szempontjainak elsajatitasaval,
masrészt a problémamegoldas altalanos elveinek mas miiveltségi teriileteken vald gyakorlati alkalmazasédval
érdemes megismertetni.

A problémamegoldas egyes részfolyamatai, példaul az informacio szerzése, tarolasa, feldolgozasa 6nalld
problémaként jelenhetnek meg. A Problémamegoldads informatikai eszkozokkel és modszerekkel rész elsajatitisa
soran a tanulok megismerkednek az algoritmizalas elméleti modszereivel, a szekvencialis és vezérléselvii programok
alapveto funkciodival, majd az elméleti megalapozast kdvetden a gyakorlatban készitenek és tesztelnek szamitogépes
programokat.

Az elkészitett programok segitségével mas miiveltségi teriiletek problémai tanulmanyozhatok, illetve
kiilonbozo jelenségek szimulalhatok. A problémamegoldasi ismeretek tanitasa a masok altal készitett programok
algoritmusainak értelmezését, az alkalmazoi képesség kialakitasat és a mérlegeld szemléletet is tAmogatja.

Az infokommunikacio térnyerésével a 21. szdzad a hagyomanyos informacioforrdsok mellett kozpontba
allitja az elektronikus informacioforrasok hasznalatat, el6térbe helyezi az interneten zajlo kommunikaciot,
megkoveteli a halozati és multimédias informatikai eszk6zok hatékony felhasznalasat.

Hangsulyossa valik a kiilonb6z6 formakban megjelend informaciok (szovegek, képek, hangok, egyéb
multimédias elemek) felismerése, kezelése, értékelése és felhasznalasa. Az ismeretek bovitéséhez, kiegészitéséhez
a konyvtar, valamint az internet korosztalynak megfeleld alapszolgaltatasainak, az intelligens és interaktiv halozati
technoldgiaknak az 6nall6 hasznalata sziikséges. Az alkalmazashoz nélkiilozhetetlen a sziikséges informaciok online
adatbazisokban valo keresése, a talalatok és a programok altal szolgaltatott valaszok értelmezése, az adatok kozotti
Osszefiiggések felismerése és vizsgalata tanari segitséggel. A thlzott vagy helytelen informatikai eszkdzhasznalat
veszélyeket rejthet, melyekre érdemes felhivni a figyelmet, hasznos lehet megismerni azokat a modszereket,
amelyekkel a veszélyek elkeriilhetok.

Az infokommunikdcio témakorén belill keriil sor az interneten zajlo kommunikacios formak és rendszerek
bemutatasara, megismerésére és dsszekapcsolasara. A kommunikacios folyamat magaban foglalja az informaciok
fogadasat, kiildését, tovabbitasat, taroldsat, rendszerezését, a netikett betartasat, a kommunikaciot akadalyozo
tényezok felismerését. A csoportokon beliil zajlé kommunikacié szamtalan lehetdséget rejt a tanulasi folyamatok
szamara, ennek érdekében a tanuldoknak tajékozottsagot kell szerezniiik a kozdsségi oldalak hasznalatarol, azok
elényeirdl és veszélyeirdl, meg kell ismerniiik a hasznalatra vonatkozoé elvarasokat, szabalyokat.

A Médiainformatika témakor tartalmazza az elektronikus, internetes médiumok elérését, hasznalatat,
informacidk kinyerését, felhasznalasat. A forrasok hasznalata magaban foglalja az egyes informaciéhordozok
tanulasban val6 alkalmazasat, valamint hitelességiik, objektivitasuk vizsgalatat, tartalmuk értékelését is.

Az informacios tarsadalom témakorben elsajatitott ismeretek, fejlesztett készségek ¢€s képességek
hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanulo a késobbiekben etikusan és biztonsaggal kezelje az adatokat, megfeleléen
hasznalja a rendelkezésére allo informatikai eszkozoket. Az aktiv allampolgarsag érdekében keriil sor az
elektronikus szolgéltatdsok megismerésére, az egyes szolgaltatastipusok céljainak azonositdsara, jellemzésére, az
igényeknek megfeleld szolgaltatdsok kivalasztasara. A tanulok a szabalyok betartasdval igénybe veszik a szamukra
hasznos elektronikus szolgaltatasokat. Az informatikai rendszerek hasznalata kdzben szamtalan biztonsagi, etikai
probléma meril fel, melyek tajékozottsag és tapasztalat birtokaban megfelelé modon kezelhetok, ezért lehetdséget
kell nyujtani a tapasztalatszerzés tobbféle modjara, pl. a médidban szerepld események kiilonbozé szempontok
szerinti értelmezésére, a tarsakkal tortént esetek megbeszélésére, a lehetséges megoldasi alternativak kifejtésére.

A Konyvtarhasznalat oktatasanak célja a tanulok felkészitése az informacioszerzés kiboviilo lehetoségeinek
felhasznalasara a tanulasban, a hétkoznapokban az informaciok elérésével, mérlegelé szelekcigjaval,
feldolgozasaval és a folyamat értékelésével. A konyvtar forraskézpontként vald hasznalata az 6nmiveléshez
sziikséges attitlidok, képességek és az egész életen at tartd 6nalld tanulés fejlesztésének az alapja. A fenti cél az
iskolai és fokozatosan a mas tipusu konyvtarak, konyvtari forrasok, eszk6zok megismerésével, valamint a veliik
végzett tevékenységek gyakorlasaval, tudatos, magabiztos hasznal6i magatartas, tajékozodas és a konyvtarhasznalat
igényének kialakitasaval, a tanulé leend6 szakmajahoz k6t6d6 szakkonyvtarak és a szakmahoz kapcsolodd konyvtari
szolgaltatasok hasznalataval érheto el.

Az informaciokeresés teriiletén kiemelt cél, hogy a képzési szakasz végére a tanuld legyen képes a
folyamatok alapos tervezésére. Ehhez elengedhetetlen, hogy ismerje a dokumentumtipusok és segédkonyvek
tipusait, jellemzoit és azok informacios értéke megallapitasinak szempontjait. Ezen tuddsanak fokozatos,



folyamatos és gyakorlatkozponta fejlesztése segiti 6t a feladatokhoz sziikséges elemz6, mérlegeld és valogatod
forraskivalasztashoz és informaciogyijtéshez. Tudatositani sziikséges a tanulokban a konyvtari
informacidszerzéshez, -feldolgozashoz és -felhasznalashoz is kapcsolodoan az etikai szabalyokat, jogi
vonatkozasokat.

A kényvtari informatika témakor oktatasa soran a tanuld a konyvtarak és a konyvtari forrasok hasznalatanak
alapjaival ismerkedik meg, majd a tobbi tantargy és szakmai gyakorlatai keretében megvalosulo, erre a tudasara
¢épiild feladatok soran szerez tapasztalatokat az egyes miiveltségteriileteken, és rendszerezi, mélyiti tudasat.
Mindezek soran egyszerre vannak jelen a konyvtarak altal nyujtott hagyomanyos szolgéltatasok és a korszerli
tarsadalmi igényeket kiszolgald modern technikai lehetdségek.

Az informatikai eszkozok hasznalata a szamitogépteremben 1évo szabalyok betartatdsaval és az egészséges
szamitdgépes munkakornyezet kialakitasaval épitd modon hat az erkdlesi gondolkodasra, a testi és lelki egészségre.
A Dbiztonsagos adattaroldas megismerésével, az egyéni felelosségvallalas és az illetéktelen adathozzaférés
megismertetésével fejlesztheté az erkolcsi gondolkodas. A digitalis eszkozok hasznalataval fejlédnek a didkok
technikai készségei.

Az alkalmazoi ismeretek soran a tanulok dokumentumokat szerkesztenek, amely fejleszti a kommunikacios
kompetenciakat, a digitalis kompetenciakat és a kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag
kompetenciait. A személyes dokumentumok készitése fejleszti az Onismeretet, segiti a palyaorientdciot. A
multimédias dokumentumok készitése tamogatja a médiatudatossagra nevelést. A tablazatok kezelésére alkalmas
programokkal végzett miiveletek soran nyert informaciok tamogatjak a felhasznalot az 6nallé dontésben, segitik a
matematikai, gondolkodasi; a digitalis; a munkavallaloi, innovacios és vallalkozoi kompetenciak fejlesztését.

A probléemamegoldas informatikai eszkozokkel és modszerekkel témakor hozzajarul az Onismereti €s a tarsas
kapcsolati kultara fejlesztéséhez. A problémamegoldas soran a tanuldk megtapasztaljak, hogy egy nagyobb
probléma akkor oldhat6é meg hatékonyan, ha azt kisebb részekre bontjak, és a feladat megoldasa kdzben csoportban
dolgoznak egylitt. A csoportmunka szervezése hozzajarul az Onismeret fejlesztéséhez, valamint a tarsak
megértéséhez, elfogadasahoz.

Az angol nyelvii utasitaskészletet tartalmazd programozasi nyelvek hasznalata segiti az idegen nyelvi
kommunikacié fejlesztését. A didk a program hasznalatat bemutatdé dokumentumok, illetve hibaiizenetek
értelmezése soran idegen nyelvii szovegrészeket olvas. A feladathoz tartozé problémak programozasara angol
nyelvii mintak, megoldasi javaslatok, forrasok talalhatok az interneten, emellett angol nyelvii forumokon is tanacsot
lehet kérni. A programok haszndlatat segité dokumentumok tanulményozésa, illetve a férumokon val6 levelezés
soran jelentésen mélyiil a tanulok angol nyelvil tudasa, fejlédik kommunikécios képességiik.

A Problémamegoldas informatikai eszkéozokkel és modszerekkel témakor tamogatja a matematikai,
gondolkodasi kompetencidk fejlesztését, mert a matematikai problémak algoritmizalasa és az algoritmus
programmal térténd megvaldsitasa sordn a tanuld hasznalja a diszkusszidt, a folyamat soran hangstilyossa valik a
logikus gondolkodas. Az algoritmizalads soran a matematikadérakon megismert képletek alkalmazasara, atalakitasara
keriil sor. Az alkotas soran igénnyé valik a felhasznalobarat program irasa, a szakkifejezések megfeleld hasznalata,
a matematikai készségek rugalmas alkalmazésa. A programiras végén a tanulok teszteléssel ellendrzik munkajukat,
felismerik a programhasznalathoz sziikséges felhasznal6i dokumentumok fontossagat.

Az Infokommunikacio témakor soran szerzett tapasztalatok tamogatjak a médiatudatossagra nevelést. A
hagyomanyos média mellett az elektronikus média mindennapjaink nélkiilozhetetlen részévé valt. Az
informacidszerzés, a tanulas, a szorakozas €s a kapcsolattartas sem képzelhetd el digitalis média nélkiil. A digitalis
kultira tantargy kiemelt célja, hogy a tanulo6 az informacids tarsadalom aktiv és mérlegel6en gondolkodo részvevdje
legyen. A médiatudatos oktatas célja, hogy a tanuld az elképeszté mennyiségii informaciobol legyen képes
kivalasztani a hiteles informaciot. Fontos, hogy a didkok meg tudjak kiilonboztetni a valosagot és a virtualis vilagot.
A multimédia jelentds szerepet jatszik tdrsadalmunk megismerésében, ezért a média mikddésének megismerése
nélkiilozhetetlen az informacidok mérlegeld értelmezéséhez, ennek érdekében keriil sor a médiatudatos, mérlegeld
gondolkodés Osztonzésére, az etikus viselkedés betartdsara. A média egyes elemei a manipulacié eszkozei is
lehetnek, a tudatos befolyasolas jelei jol azonosithatok. A helyes médiahasznalatra valo felkészitéssel, a helyes
viselkedésmintak megfigyelésével megelozhetd a karos fliggdség kialakulasa. Az eszkdzhasznalat soran iigyelni kell
az Onallé dontéshozatalon alapuld mértéktartasra. Fontos azoknak a helyzeteknek a felismerése, melyekben
elkertilhetetlen a segitségkérés.

Az informdcios tarsadalom témakor targyalasa soran a tanuldk olyan normakat, értékeket ismernek meg,
melyek hozzajarulnak az erkélesi neveléshez és ezen keresztiil a csaladi életre neveléshez. Az elektronikus
szolgaltatasok igénybevétele egyéni feleldsségvallalassal jar, amely tamogatja a tarsadalmi folyamatok
megismerését. Az online tevékenységek végzésekor lehetdség nyilik a tarsas kapcsolatok apolasara, a személyes és
tarsas kapcsolati kompetenciak fejlesztésére, a folyamatokban valo aktiv és mérlegeld részvétellel fejlodik az
Onismeret, €s a szovegértd, -feldolgozo képesség.

Az informatikai eszkdzhasznalat készségszintii elsajatitasa timogatja a tanulas eredményességét, hozzajarul
az élményszerli, korszerli eszkozokkel tamogatott tanulas megvalositasahoz, lehetdséget nyujt a folyamatos és
hatékony onképzéshez.



Az informatikai eszk6zok hasznalata soran cél, hogy a felhasznalok torédjenek a testi és lelki egészségiikkel,
munkajukat egészséges munkakormnyezetben végezzek. A jovoorientalt gondolkodas kialakitasa érdekében érdemes
megismerni az informatikai eszk6zok egészségre gyakorolt hatasait, a kornyezetet kimélo energiatakarékos
iizemmodokat. A tarsadalmi tevékenységek hatissal vannak a kdrnyezetre, a kornyezet megdvasa érdekében a
kornyezettudatos €életmod kialakitasara és az ezzel kapcsolatos informaciok keresésére is hangstlyt kell fektetni.

Az online rendszerek megismerésével lehetové valik a valos €s virtualis kapcsolatok kozotti kiilonbségek
azonositasa. A vilaghdlorol szarmazd tartalmak kiillonbozd hitelességiiek, ezért eleinte csak a biztonsdgos
informacidforrasok hasznalata javasolt, a késébbi évfolyamokon a tanuldk tanulmanyi feladataiknak,
érdeklodésiiknek megfelelden, koriiltekintden bdvithetik az alkalmazott forrasok és felhasznalasok korét.

A kényvtarhasznalati tudas a kiemelt fejlesztési teriiletek mindegyikében elengedhetetlen, mivel minden
téma megismerése hatékony és mérlegeld szemléletet igényel. Ezen beliil is kiemelkedik a nemzeti miiveltség,
értékek és az egyetemes kultira megismertetése, hiszen ezek alapvetd eszkdzei az informacioforrasok. Az
allampolgarsagra, demokraciara nevelésnek fontos része az informacidhoz vald jog tudatositisa, és a
megszerzéséhez, megértéséhez, a tarsadalom érdekében vald aktiv felhasznaldsdhoz sziikséges tudas fejlesztése. Az
informaci6 feldolgozasa sok erkdlcsi kérdés megvitatasat teszi sziikségessé, melyekkel a tanulok tarsas kapcsolati
kulturéja fejlesztheto.

A Konyvtari informatika keretén beliil keriil sor annak a megtanitdsira, hogy hogyan hasznalhatok a
konyvtari és mds informacidforrasok a tanulds soran. A forras- és konyvtarhasznalat tanulasa segit az
informacidkeresés és a tanulas folyamatanak megértésében, a tanulasi stratégia fejlesztésében. A témakor a
gyakorlatk6zpontusagbol ad6dé folyamatos tevékenykedtetéssel €s az egylittmiikodést igényld csoportmunkaval
jarul hozza a differencialashoz. Mind a kommunikacids, mind a digitalis kulcskompetencidk fejlesztése teriiletén
kiemelt jelent6sége van az informacids problémamegoldas folyamatanak, valamint ezek bemutatasanak. A
konyvtarhasznalat tanitisa soran cél, hogy a tanulok a nyomtatott és a digitalis eszk6zok segitségével onalldan és
tudatosan haszndljanak konyvtarakat, anyanyelvi és idegen nyelvii informacioforrasokat.

A problémamegoldas informatikai eszkézokkel és modszerekkel témakor segiti az idegen nyelvi
kommunikacio fejlesztését, mert a programozasi nyelvek altalaban angol nyelvii utasitaskészletet hasznalnak. A
program sajat segitségnyujté dokumentumai, illetve hibaiizenetei altaldban angol nyelviiek, ezért a programozassal
foglalkozo didk rakényszeriil az angol nyelvii szovegek olvasisara és azok megértésére. A feladathoz tartozo
problémak programozasara nagy mennyiségli angol nyelvii minta, megoldasi javaslat, forras lelhetd fel az interneten,
emellett angol nyelvii forumokon is tanacsot lehet kérni. A fellelhetd tuddsanyag attanulmanyozasa, illetve a
forumokon valo levelezés soran jelentdsen mélyiil a tanul6 idegen nyelvi tudasa, fejlédik kommunikacios képessége.



9. évfolyam

Heti 6raszam: 1 ora
Eves oraszam: 36 ora

Az informatikai eszkozok atszovik vilagunkat, a szamitogép mellett rengeteg intelligens eszkoz jelenik meg.
Csak azok tudjék jol kihaszndlni az 0j informacids tarsadalom lehet6ségeit, akik rendszeresen alkalmazzak ezeket
az eszkozoket. A szakképzd iskolai évek sordn a magabiztos készségeken alapuld alkotd felhasznélasra és a
rendelkezésre allo informatikai eszkdzok lehetéségeinek bovitésére keriil a hangsuly.

Napi életiink soran sokszor kell dontéseket hoznunk a rendelkezésiinkre all6 informaciok alapjan. A tanulok
felismerik, hogy az informatikai eszk6zok segitségével, az alkalmazoi ismeretek birtokéban segithetnek a hétkdznapi
¢letlik soran sziikséges dontések elokészitésében.

A kommunikacié soran kiemelt fontossagi a csoportok szervezése és miikodtetése, ennek érdekében
ismerkednek meg a tanuldk a korlevél készitésével, az alkotas soran sziikséges fogalmakkal és a szamitogéppel
végzett miveletekkel. A pénziigyi szdmitasok a hétkdznapi élet sordn is fontos szerepet latnak el. A tdblazatkezeld
programmal statisztikai elemzéseket végezhetiink, az adatokat megfeleld tipust diagramokon jelenithetjiik meg. A
tablazatkezelGvel egyéb tantargyi feladatokat is meg lehet oldani.

1. Az informatikai eszk6zok hasznalata 10 éra

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai

A szamitogépes perifériak hasznalatbavétele. Az Osszetett munkahoz sziikséges eszkozkészlet kivalasztasa. Az
adatok biztonsdgos taroldsa. Az informatikai kornyezet tudatos alakitdsa. Az egészséges munkakdrnyezet
megteremtése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A szamitdgépes periféridk megismerése, hasznalatbavétele, miikodésiik fizikai alapjai

A szamitogép 16 egységeinek megismerése, az alaplap, a processzor, a memoria fébb jellemzoi.
Bemeneti és kimeneti perifériak, adathordozé eszk6zok hasznalata, miikddési elve.

Az dsszetett munkahoz sziikséges eszkozkészlet kivalasztasa

Az dsszetett munkahoz sziikséges eszkozkészlet kivalasztasi szempontjainak megismerése.
Digitalizal6 eszkozok.

Az operacios rendszer és a szamitogépes haldzatok fobb feladatai és szolgaltatasai.

Az adatok biztonsagos tarolasa. Az informatikai kdrnyezet tudatos alakitasa

Az adatok biztonsagos tarolasanak szoftveres és hardveres biztositasa.

F4jlok illetéktelenek altal torténd hozzaférésének megakadalyozasa.

Az egészséges munkakornyezet megteremtése

Egészséges, ergondmiai szempontoknak megfeleld szamitogépes munkakdrnyezet kialakitasa.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Digitalis kamera, adatvédelem.

2. Alkalmazéi ismeretek 26 ora
2.1. Irott és audiovizualis dokumentumok elektronikus létrehozasa

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai

Nagyobb dokumentumok létrehozésa, atalakitasa, formazédsa. Korlevél készitése. Kiilonboz6 formatumu
produktumok készitése, a megfeleld formatum célszeri kivalasztasa. Személyes dokumentumok létrehozasa,
atalakitasa, formazasa. Multimédias dokumentumok készitése. Interaktiv anyagok, bemutatok készitése. A feladat
megoldasahoz sziikséges alkalmazoi eszkdzok kivalasztasa és komplex hasznélata.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Nagyobb dokumentumok 1étrehozasa, atalakitasa, formazasa
Nagyobb terjedelmii dokumentum szerkesztése.
Eléfej, é161ab.



Stilusok alkalmazasa.

Tartalomjegyz¢k készitése.

Személyes dokumentumok Iétrehozasa, atalakitasa, formazasa.

Korlevél

A torzsdokumentum és az adattabla fogalmanak megismerése.

Dokumentum készitése korlevél funkcio felhasznalasaval.

Egyéb iskolai dokumentum készitése kiadvanyszerkeszt programmal.

Kiilonb6z6 formatumi produktumok készitése, a megfeleld formatum célszerii kivalasztasa
Egyénileg készitett, letoltott elemek (zene, fénykép, film, animacid stb.) elhelyezése kozos multimédias
dokumentumban.

Szoveg, kép elhelyezése a dokumentumban.

Dokumentumok nyomtatasi beallitasai.

Hangszerkesztés

Digitalis hangformatumok megismerése.

A formatumok atalakitasa.

Hangszerkeszt6 program hasznalata.

Multimédias dokumentumok készitése. Interaktiv anyagok, bemutatok készitése

A feladat megoldasahoz sziikséges alkalmazoi eszkdzok kivalasztasa és komplex hasznalata.
Utomunka egy videdszerkesztd programmal.

A weblapkészités alapjai.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Eléfej, é161ab, oldalszam, stilus, tartalomjegyzék, korlevél, torzsdokumentum, multimédia, video.

2.2. Adatkezelés, adatfeldolgozas, informaciomegjelenités
A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai

Problémamegoldas tablazatkezelovel. Adatkezelés tablazatkezelével. Adatok tarolasdhoz sziikséges egyszeril
adatbazis kialakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Problémamegoldas tablazatkezeldvel

A hétkdznapi életben el6forduld problémak megoldasa.
Tantargyi feladatok megoldasa.

Fiiggvények hasznalata.

Statisztikai szamitasok

Statisztikai fliggvények hasznalata tablazatkezelékben.

Az adatok grafikus szemléltetése.

Adatkezelés tablazatkezelovel

Adatok rendezése, sziirés.

Fiiggvények alkalmazasa kiilonb6z6 lapokon 1év6 adatokra.
Térinformatikai alapismeretek

Térképek és adatbazisok dsszekotési lehetdségei.
Utvonalkeresok, térképes keresék hasznalata.

Adatok tarolasahoz sziikséges egyszerli adatbazis kialakitasa
Adatbazis létrehozasa.

Adattabla, rekord, mez6, kapcsolat, kulcs.

Adatbazis feltoltése.

Algoritmusok alkalmazasa a feladatmegoldasokban.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Adatbazis, relacios adatbazis, adat, adattabla, rekord, mez0d, kapcsolat, kulcs.



10. évfolyam
Heti oraszam: 1 ora
Eves oraszam: 36 ora

Az informatikai eszkozokkel és modszerekkel torténd problémamegoldas fejlesztési célja, hogy a tanulokat
alkalmassa tegye a szakmajuknak megfeleld programok keresésére, kivalasztasara valamint kezelésére. A
tanuloknak alkalmassa kell valnia a szakiranyuknak megfeleld Uj szamitogépes programok fejlesztési céljainak
megfogalmazasara, a fejlesztdi csapattal vald egyiittmiikodésre. A tanulok az iskolai élethez kothetd matematikai,
természettudomanyi, nyelvi €s egyéb problémaékat dolgoznak fel, munkamddszerként els6sorban csoportos és
projekt munkaformakat alkalmaznak.

Az Osszetettebb problémak algoritmusainak gyakorlati kivitelezéséhez a tanulok az dsszetett problémaknak
megfeleld Osszetett adatszerkezetekkel is taldlkoznak. Ebben a korban eldtérbe keriil az igényes adatbevitel és -
kivitel, valamint a felhasznalobarat vezérléelemek ismerete.

A tanulok az életkori sajatossagaiknak megfeleléen a szamitogépet komplex moddon hasznaljak
tanulmanyaik soran. A problémamegold6 készségek fejlesztése érdekében tetszdleges eszkdzokkel torténd mérési
értékek begylijtésére, ezen értékek kiértékelésére, masrészt az egyszerli, véletlen eseményeket tartalmazo

Szakképz6 iskolaban a didkok az infokommunikdcio soran a sziikséges informaciokat mar Onalloan
fogalmazzak meg, 6nalldan keresik meg és haszndljak. Képesek az informacid hitelességének értékelésére. Az
elkésziilt anyagaikat 6nalldan publikaljak, megosztjak az interneten (szoveges allomanyokat, képeket, multimédias
anyagokat).

A kommunikicid sordn a didkok az internetes lehetdségek széles tarhazat hasznaljak, a hangsuly a
csoportmunkat timogato alkalmazasokra keriil at. Felismerik az infokommunikacios eszk6zok mindennapi életre
gyakorolt hatasait.

Barmilyen tantargyi miiveltségi teriilet esetében 6nalléan hasznaljak az elektronikus média lehetdségeit.
Hatékonyan alkalmazzak a média kezeléséhez sziikséges eszkozoket.

3. Problémamegoldas informatikai eszkézokkel és médszerekkel 12 éra
3.1. A problémamegoldashoz sziikséges médszerek és eszkozok kivalasztasa
A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai

Tantargyi és egyéb problémak informatikai eszkozok segitségével torténd megoldasa csoportmunkédban, a
megoldashoz sziikséges algoritmusok készitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A problémak megoldasahoz sziikséges eszkdzok €s modszerek komplex alkalmazéasa

A problémamegoldashoz sziikséges informatikai eszkdzok kivalasztasa.

Tantargyi és egyéb problémak informatikai eszk6zok segitségével torténd megoldasa, a megoldashoz sziikséges
algoritmusok készitése.

Problémak megoldasa munkacsoportban. A problémamegoldo tevékenység tervezése

Az iskoldhoz és a koznapi élethez kapcsolodd problémak megoldasanak tervezése és megvaldsitasa
csoportmunkaban.

Projektmunkak informatikai eszkdzokkel torténd kivitelezése.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Probléma, tervezés, megvalositas, projektmunka.



3.2. Algoritmizalas és adatmodellezés
A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai

Tantargyi problémak algoritmizalasa. Tervezési eljarasok, az alulrdl felfelé épitkezés €s a Iépésenkénti finomitas
elveinek hasznalata.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Adott feladat megoldasahoz tartozo algoritmusok megfogalmazasa, megvalositasa szamitogépen, a feladat
megolddsdhoz algoritmusok tervezése, végrehajtasa, elemzése

Tantargyi problémak megoldési algoritmusainak tanulményozasa.

Algoritmusok alkotasa kiilonbozo tervezési eljarasok segitségével, az alulrol felfelé épitkezés és a lépésenkénti
finomitas elvei. Algoritmusok megvaldsitasa.

Néhany tipusalgoritmus vizsgalata.

A problémamegoldashoz sziikséges adatok és az eredmény kapcsolata, megtervezése, értelmezése

A beallitasok értelmezése.

Elemi és Osszetett adatok megkiilonboztetése, kezelése, hasznalata. Adatmodellezés, egyszeri modellek
megismerése

Kiilonbdz6 adattipusok hasznalata a modellalkotas soran.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Tantargyi probléma, alulrol felfelé épitkezés elve, 1épésenkénti finomitas elve, elemi adat, 6sszetett adat, bemend
adat, eredmény.

3.3. Egyszeriibb folyamatok modellezése
A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai

Tantargyi szimulaciés programok hasznalata. Tantargyi mérések eredményeinek kiértékelése informatikai
eszkozokkel.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Meérések és szimulacidok, a paramétermédositas hatasai, torvényszeriiségek megfogalmazasa, modellalkotas
egyszeri tevékenységekre

Tantargyi szimulacios programok hasznalata.

A beallitasok hatasainak megfigyelése, a tapasztalatok megfogalmazasa.

Tantargyi mérések eredményeinek kiértékelése informatikai eszkozokkel.

Modellalkotas egyszerii tevékenységekre.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Mérés, értékelés, eredmény, szimulacid, beallitas, modell.



4. Infokommunikacié 12 éra
4.1. Informaciokeresés, informaciokozlési rendszerek
A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai

A feladatok elvégzéséhez sziikséges informdaciok azonositisa, meghatirozdsa, megkeresése, felhasznéldsa. A
dokumentumok 6nallé publikalasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Onall6 informacidszerzés

Informacidkeresési stratégia.

Tartalomalapt keresés.

Logikai kapcsolatok.

A sziikséges informacid 6nallé meghatarozasa, a talalatok sztikitése, kigylijtése, felhasznalasa.
Az informaciok kozlési célnak megfeleld alakitasa, a manipulacio megismerése

A talalatok elemzése, értékelése hitelesség szempontjabol.

A kozlés céljanak felismerése.

A reklamok manipulativ tevékenységének felfedése.

A publikalas modszereinek megismerése, szabalyai

Az elkésziilt dokumentumok publikalasa hagyomanyos és elektronikus, internetes eszkozokkel.
Szovegek, képek, fotdalbumok, hang- és videdanyagok, weblapok publikalasa az interneten.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Manipulalas, kétiranyu informacidaramlas, adatfeltoltés.

4.2. Az informaciés technolégian alapulé kommunikaciés formak
A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai

Online kommunikaci6é folytatasa, csoportmunka végzése egy vagy tobb résztvevovel. A legljabb két- vagy
tobbrésztvevos kommunikacios lehetdségek, valamint az elektronikus médiumok megfeleld kezelése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kommunikaciora képes eszk6zok 0sszekapcsolasi lehetdségeinek megismerése

Tobbrésztvevos beszélgetds, kommunikécios program hasznalata.

Csoportmunka az interneten.

Az infokommunikacios eszkdzok mindennapi életre gyakorolt hatasanak vizsgalata

A hagyomanyos infokommunikécios technologiak 6sszehasonlitasa az elektronikus és internetes lehetoségekkel.
A tulzott internethasznalatbol kialakuld kéaros életformak azonositasa, a fiiggdség elharitasa.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Kommunikécios program.

4.3. Médiainformatika
A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai
Az j elektronikus és internetes médiumok készségszintii hasznalata.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A hagyomanyos médiumoktol kiilonb6zd, informatikai eszkdzoket alkalmazé lehetségek, azok felhaszndlasa a
megismerési folyamatban
Informacidszerzés internetes portalokrol, médiatarakbol, elektronikus konyvtarakbol.

Kulcsfogalmak/ fogalmak



Hirportal, médiatar, e-book, hangoskonyv.

4.4. Prezentaciokészités 12 ora
A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai
A bemutato készségszintii hasznalata.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A prezentaci6 készitésének menete. Szovegtervezés, elrendezés, tordelés. Képek, objektumok illesztése, méretezése.
Digitalis effektusok. Vetitési beallitdsok, animacid, slideshow.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Dia, bemutatd, animacio, attiinés, diavetités.

11. évfolyam

Heti 6raszam: 1 ora

Eves oraszam: 31 ora

Az informacios tarsadalom témakor targyalasa soran a tanulok a korosztalynak és a szakmai
tanulmanyaiknak megfelel6 informaciokezeléssel kapcsolatos feladatokkal talalkoznak, felkésziilnek a veszélyek
elhéritdsara, megismerik a jogi és etikai vonatkozasokat. Kiemelt szerepet kap az informacioforrasok etikus
alkalmazasa és azok hitelességének értékelése. Tapasztalatot szereznek az informatikai eszkdzok helyes
hasznalatanak elsajatitasaban, bovitik a kulturalis egyiittélésre vonatkozd szabalyokkal kapcsolatos ismereteiket és
betartjak azokat. Az informatikai eszk6zOok hasznalata jelentdsen hozzajarul a valtozasokhoz, ezért érdemes
megismerni a fejlodés egyes szakaszait, feltarni az eszk6zok fejlettségének, elterjedtségének tarsadalmi, gazdasagi,
kulturalis életre vonatkozo hatasat és ezek Osszefiiggéseit.

A tanulok az életkori sajatossagaiknak és az igényeiknek megfeleld elektronikus szolgaltatasokat ismernek
meg, felismerik a szolgaltatisok hétkoznapi életben betdltott szerepét, céljait, és torekednek a biztonsagos,
mérlegeld hasznalatra. A fejlesztés soran a szolgaltatasok kivalasztasa, majd a miikodés megfigyelése és megértése,
az egyes funkciok kiprobalasa, a mitkodési algoritmusok azonositasa, az eljarasok ért6 alkalmazasa és a mérlegeld
szemléletmod kialakitasa kap hangstilyos szerepet.

A konyvtarhasznalat 6nallo tanulasanak zardszakaszaban cél, hogy a tanuldé minél atfogobb és modernebb
konyvtarképpel rendelkezzen, ismerje sajat igényeit, szokasait, tudasat annak érdekében, hogy azt tudatosan és
hatékonyan alkalmazhassa, fejleszthesse tanulmanyai €s a munka soran is. A fejlesztés sordn az informacios
problémamegoldas folyamatanak, a probléma megolddsanak ©nall6, személyre, helyzetre szabott alakitdsa,
iranyitasa zajlik tanulmanyi, szakmai és hétkdznapi helyzetekben. Ennek érdekében a kdnyvtari rendszer altalanos
internetes, a helyben elérhetd konyvtarak és a szakkonyvtarak teljes kord szolgaltatasai korében vald 6nalld
tajékozodas sziikséges. A hatékony konyvtarhasznalat érdekében a korabbi évek soran megismert forrastipusok és
konkrét forrasok felhasznalasi célhoz, leendd szakmajahoz viszonyitott informacids értékének megallapitasara,
Ujabb konyvtari, szakmai és kozhaszni adatbazisok és honlapok megismerésére, hasznalatara keriil sor.

Az informacidkeresd stratégia kialakitasaval és az etikai szempontokat is figyelembe vevd alkotd
felhasznalasaval a tantargyakhoz vagy a hétkoznapi szitudcidkhoz kotott informéaciot igényld feladatokat a tanulok
egyre 6nallobban oldjak meg.



5. Az informacids tarsadalom 15 6ra
5.1. Az informaciokezelés jogi és etikai vonatkozasai

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai

Adatvédelmi fogalmak ismerete.

Az informacioforrasok hitelességének értékelése.

Szerz6i joggal kapcsolatos alapfogalmak megismerése.

Az infokommunikdacios publikalasi szabalyok megismerése.

Az informatikai fejlesztések gazdasagi, kornyezeti, kulturalis hatdsainak felismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az adatvédelmi alapfogalmakkal és az informacidhitelesség megdrzési technikdival valé megismerkedés
Adatvédelmi fogalmak ismerete.

Az informacioforrasok hitelességének értékelése.

Informatikai eszkozok etikus hasznélata.

Szerz6i jogi alapfogalmak. Az infokommunikacios publikalasi szabalyok megismerése

Szerz6i joggal kapcsolatos alapfogalmak megismerése.

Az infokommunikécios publikalasi szabalyok megismerése.

Az informacid és az informatika gazdasagra, kornyezetre, kultirara, személyiségre, egészségre gyakorolt hatasanak
megismerése

A globalis informacids tdrsadalom jellemzdi.

Az informatikai kultara jellemzdi.

Az informatikai fejlesztések gazdasagi, kdrnyezeti, kulturalis hatasainak felismerése.

Az informatikai eszk6zok hasznalatanak kovetkezményei a személyiségre és az egészségre vonatkozoan.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Informacids tarsadalom, informatikai biztonsag, informatikai kultara, informacidkezelés, adatvédelem, netikett,
szerzOi jog, szerzOi alkotas, plagium, kdzkines, szabad felhasznalas.

5.2. Az e-szolgaltatisok szerepe és hasznalata

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai

Az elektronikus szolgaltatasok szerepének felismerése, a szolgaltatasok mérlegel6 hasznalata.
A fogyasztoi viselkedést meghatarozo modszerek felismerése a médiaban.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az e-szolgaltatasok elényeinek és veszélyeinek, biztonsagi vonatkozasainak feltérképezése

Az elektronikus szolgaltatasok hétkdznapi életben betoltdtt szerepének felismerése.

Elektronikus szolgaltatadsok megismerése, mérlegeld hasznalata, értékelése.

Az elektronikus szolgaltatasok elonyeinek és veszélyeinek felismerése.

A fogyasztoi viselkedést befolyasolo technikak felismerése a médiaban

Fogyasztoi sziikségletek azonositasa.

A fogyasztoi viselkedést befolyasold modszerek megfigyelése és azonositasa. Tudatos vasarlokép kialakitasa.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Informacids tarsadalom, média, elektronikus szolgaltatas, regisztraciod, leiratkozas, azonositd, jelszo, mérlegeld
hasznalat.

6. Konyvtari informatika 9 éra

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai

A konyvtari rendszer szolgaltatasai és a kiillonb6z6 informacioforrasok 6nallo felhasznalasa tanulmanyi €s egyéb
feladatokhoz.



Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Konyvtartipusok, informacios intézmények

A konyvtari rendszer szerepének, lehetdségeinek megismerése.

A telepiilési kozkonyvtar 6nallé hasznalata.

Konyvtarlatogatas.

Konyvtari szolgaltatasok

A konyvtari informacids rendszer szolgaltatdsainak rendszerezése, felhasznaldsa a tanulasban.

A konyvtarkozi kolesonzés funkcidjanak megértése.

Konyvtari és kozhasznu adatbazisok hasznalati itmutatd segitségével vald 6nallo hasznalata.
Rendszeres, a céloknak megfeleld konyvtar- és internethasznalat.

Informacidkeresés

A médiumok, kozléstipusok tartalmi megbizhatdsaga.

Informacidkeresési stratégiak ismerete.

Onall6 informacidszerzés katalogusokbol, adatbazisokbol, altalanos és ismeretterjeszté miivekbdl.
Relevans informaciok kivalasztasa hagyomanyos €s elektronikus informaciohordozokbol.

Az iskolai tananyag elmélyitése és kibovitése 6nallo konyvtari kutatobmunkaval.
Dokumentumtipusok, kézikonyvek

A hiteles forras jellemzdinek ismerete.

Forrastipusok rendszerezése informacios értékiik szerint.

A talalt informaciok mérlegeld értékelése.

Id6szaki kiadvanyok 6nall6 hasznalata.

Elektronikus konyvek, digitalizalt dokumentumok.

Az egyes tudomanyteriiletek alapvet6 segédkonyvtipusainak ismerete, 6nallé hasznalata.
Forraskivalasztas

Komplex feladathoz valdé o©nallo forraskivalasztas a feladat céljanak és a forrds informacios értékének
figyelembevételével.

Bibliografiai hivatkozas, forrasfelhasznalas

Bibliografiai hivatkozas 6nall6 készitése folyoiratcikkekrol.

Az interneten megjelent forrasok hivatkozasi technikajanak megismerése, segitséggel vald alkalmazasa.
Hivatkozésjegyzék, irodalomjegyzék készitése.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Konyvtari rendszer, muzeum, levéltar, informacidkeresési stratégia, rejtett bibliografia, relevancia, elemzo
forrashasznalat, hivatkozas, plagium, hitelesség, onmiivelés, egész életen at tartd tanulas.

Rendszerezés, ismétlés 7 6ra

A fejlesztés vart eredményei a harom évfolyamos ciklus végén

A tanul6 az informatikai eszk6zok hasznalat témakor végére
o tudjon digitalis kameraval felvételt késziteni, legyen képes adatokat attdlteni kamerardl a szamitogép
adathordozojara;
e ismerje az adatvédelem hardveres és szoftveres modjait;
e ismerje az ergondmia alapjait.
A tanul6 az alkalmazoi ismeretek témakor végére
e legyen képes tablazatkezeldvel tantargyi feladatokat megoldani, egyszerli szamitasokat elvégezni;
o tudjon korlevelet késziteni,
e tudja kezelni a rendelkezésére allo adatbazis-kezeld programot;
e tudjon adattablak kozott kapcsolatokat felépiteni, adatbazisokbol lekérdezéssel informaciot nyerni. A nyert
adatokat tudja esztétikus, hasznalhato formaba rendezni.
A tanul6 a problémamegoldas informatikai eszkdzokkel és modszerekkel témakor végére
e tudjon algoritmusokat késziteni,
legyen képes a probléma megoldasahoz sziikséges eszkdzoket kivalasztani;
legyen képes tantargyi problémak megoldasanak tervezésére és megvaldsitasara;
ismerjen és hasznaljon tantargyi szimulacios programokat;
legyen képes tantargyi mérések eredményeinek kiértékelésére;
legyen képes egy csoportban tevékenykedni.



A tanul6 az infokommunikacié témakor végére
e legyen képes informacidkat szerezni, azokat hagyomanyos, elektronikus vagy internetes eszk6zokkel
publikalni;
o legyen képes tarsaival kommunikalni az interneten, k6zos feladatokon dolgozni;
e tudja hasznalni az Gjabb informatikai eszk6zoket, informacidszerzési technologiakat.
A tanul6 a prezentéci6 témakor végére
e legyen képes 6nallo bemutatd készitésére
e tudja hasznalni, alkalmazni a kiilonb6z6 animalasi €s attiinési lehetdségeket
A tanul6 az informacids tarsadalom témakor végére
e ismerje az adatvédelemmel kapcsolatos fogalmakat;
legyen képes értékelni az informaciodforrasokat;
ismerje az informatikai eszk6zok etikus hasznalatara vonatkozo szabalyokat;
ismerje a szerzodi joggal kapcsolatos alapfogalmakat;
ismerje az infokommunikaciés publikalési szabalyokat;
ismerje fel az informatikai fejlesztések gazdasagi, kornyezeti, kulturalis hatésait;
ismerje fel az informatikai eszk6zok hasznalatanak személyiséget és az egészséget befolyasolo hatasait;
ismerje fel az elektronikus szolgéltatasok szerepét,
legyen képes néhany elektronikus szolgaltatas mérlegel$ hasznalatara;
ismerje fel az elektronikus szolgaltatasok jellemzdit, elényeit, hatranyait;
ismerje fel a fogyasztoi viselkedést befolyasoldo modszereket a médidban;
e ismerje fel a tudatos vasarlo jellemzait.
A tanul6 a konyvtari informatika témakor végére
e legyen képes barmely, a tanulmanyaihoz kapcsolodo feladata soran az informacios problémamegoldas
folyamatat 6nalldan, alkotéan végrehajtani;
o legyen tisztaban sajat informaciokeresési stratégiaival, tudja azokat tudatosan alkalmazni, legyen képes
azokat értékelni, tudatosan fejleszteni.



KOMMUNIKACIO - MAGYAR NYELV ES IRODALOM

9-11. évfolyam
Célok, feladatok

Az olvasasi, a szovegértési és a kommunikécios készségek, képességek fejlesztése dontd szerepet jatszik a
tarsadalmi beilleszkedésben és sikerességben, ezért kitlintetett szerepet jatszik a szakképzo iskola kdzismereti
programjaban. A tarsadalmilag elfogadott kommunikaciés formak, viselkedésmintak megismerése és hasznalati
modjuk elsajatitdsa nagyrészt e tantargy keretei kozott zajlik. A tantargy tanitdsdnak alapvetd célja a biztos
alapkészségek kialakitdsa: a magabiztos irds, a helyesirds, az olvasas és a kommunikacid. A program ugyanakkor
lehetdséget teremt arra is, hogy a tanulok miivészeti, irodalmi tajékozottsagot szerezzenek, izlésiik, véleményiik
forméalodjon, képesek legyenek kdznapi, kozéleti és mlivészeti témakrol is beszélgetni.

Ez a tantervi program elsésorban nem ismereteket kinal, hanem a szemléletet alakitja, azt mutatja meg, hogyan
érdemes tanulni, hogy lehet tovabblépni, fogddzokhoz jutni. Olyan tudast és képességeket fejleszt, amelyek a mai
vilagban elengedhetetlenek. Segit megérteni, hogy tanulni és gondolkodni kell. Hogy a rossz valasz jobb, mintha
eleve elutasitjuk a gondolkodast. A program komoly partnernek tekinti, gondolkodésra és tevékenységekre hivja a
tanulokat fejlédésiik, boldogulasuk érdekében.

A Kkerettanterv fontos eleme, hogy kapcsolatot teremt a tudomanyos eredmények és az iskolai tanulas, a tudomany
¢s a hétkdznapok kozott. Megmutatja a mar sok kudarcot tapasztalt didkoknak, hogy az orai témakkal vald
foglalkozas oromforras is lehet, az o6ra élményeket is adhat. Mindekdzben remélhetéen kiegészithetjiik és
tovabbépithetjiik a diakok altalanos iskolabol hozott hidnyos tudasat, €s fejleszthetjiik képességeiket. A program
szokatlansaga ellenére is tartalmaz olyan elemeket, amelyeket az érettségire vald felkésziilés soran is
hasznosithatnak azok, akik tovabb akarnak tanulni.

A magyar nyelv és irodalom tantargyat a tobbi kdzismereti tantarggyal egységben kell tanitani. A tantervi tematika
igazodik az osztalyfénoki orakon kijelolt atfogd témakhoz.

Minden évfolyamon négy csomoOpontja van a tananyagnak: @) kommunikdcié, b) nyelvtan, C)
szovegertés/szovegalkotas, d) miivészeti, irodalmi nevelés és médiaismeret. Torekedni kell arra, hogy a beszéd
mellett minden 6ran sor keriiljon irasra, olvasasra, a helyesiras gyakorlasara, irodalmi miivekkel, képekkel valo
talalkozasra. Ezek aranyat és mélységét azonban az érintettségnek, az érdeklddésnek kell meghataroznia.

A kommunikacios csomopont a dominans, hiszen az eredményes kommunikacio technikainak elsajatitisa a
tarsadalmi sikeresség egyik kulcsa. A tobbi csomoépont ehhez kapcsolodik. Ezt a teriiletet mindig kiemelten kell
kezelni. Olyan helyzeteket célszerl teremteni, amelyekben konkrét szituaciokat kell megoldaniuk a didkoknak; az
elméletnél sokkal fontosabb a gyakorlat. Az egyéni kommunikaciotol a tdrsadalmi kommunikacidig szamos teriiletet
érint a kerettanterv. Az egyes kommunikacios témakhoz sokféle Gt vezethet: az életbdl vett szituacios jaték,
médidhoz kothetd feladat vagy valamilyen irodalmi mii, esetleg szovegtani feladat egyarant lehet kiindulopont, a
lényeg az, hogy sikeriiljon felkelteni az osztaly érdeklodését. Meg kell érinteni a didkokat, fogékonnya kell dket
tenni a téma irant, felkelteni az érdeklddésiiket, megmutatni, hogy ezek a tananyagok nem folosleges tudast
hordoznak, hanem a mindennapok részei, s igy megismerésiikkel, a veliik valo foglalkozassal életmindségiiket,
sikerességiiket tudjak javitani.

Nyelvtani csomopont: a sziiken vett nyelvtani rész nem haladja meg 1ényegesen az altalanos iskolaban tanultakat,
azt ismétli, illetve mélyiti el. Szemlélete azonban tagabb, arra helyezi a hangsulyt, hogy a nyelvtan/nyelvészet a
grammatikai szabalyok alkalmazasanal sokkal szélesebb korben is értelmezhetd. Ebben a csomopontban
szerepelhetnek a kiilon meg nem jelolt, a tanar altal az osztaly, esetleg az egyes tanulok fejlesztési igényei szerint
megvalasztott rovid és szisztematikus helyesirasi feladatok is.

A szévegeértés/szovegalkotas csomopontban kapott helyet az olvasas- és iraskészség fejlesztése. Minél tobb alkalmat
kell talalni arra, hogy a didkok néman ¢és hangosan is olvassanak, mivel sok esetben éppen olvasasi nehézségeik
miatt kiizdenek alapvetd szovegértési gondokkal. Az irasos feladatok is fontosak, fiizetbe és feladatlapokra is
irhatnak a tanulok. Az irasbeli munkat mindig ellendrizze és javitsa a tanar, lehetdség szerint 6ra kozben. A tanulok
kapjanak lehetdséget arra, hogy barmilyen mas oran felmeriild szovegértési problémajukat felvethessék ezeken az
orakon.

Az irodalom/miivészet csomopont: az ajanlott szovegvalogatas nem torekszik semmilyen kanon kovetésére vagy
irodalomtorténeti attekintésre, jollehet szamos szoveg szerepel a magyar és vilagirodalom kiilonb6z6 korszakaibol.
Kortars szerzok is szép szammal talalhatok az anyagban, hogy a mai szdvegeknek is legyen esélylik arra, hogy
megszolitsak a didkokat, illetve, hogy a tanuldk kortars alkotasokkal is talalkozzanak. Ezekben az esetekben se
hagyomanyos miielemzés folyjon, hanem keriiljon sor a személyes érzések, az érintettség, a szovegek altal kivaltott
reakciok megbeszélésére.



Nem irodalomtorténetet, szerzoket, nagy miiveket kell tanitani, hanem egy-egy mii adott témahoz kapcsolasaval azt
kell megmutatni, hogy az irodalmi szoveg is lehet érdekes, izgalmas, kapcsolodhat a didkok életéhez. Minél
¢lményszerlibb a talalkozas, annal nagyobb az esély az olvasassal kapcsolatos pozitiv attitid kialakitasara. Bar nincs
irodalomtorténet, a kiillonb6zd korokbdl vett (féleg magyar) irodalmi miivek arra is jok, hogy felismerjék a didkok,
hogy ezek a szovegek egy (a magyar) hagyomany €s a magyar kulttira részei. A modern szerzok, a modern kultura,
sOt a tomegkultara is segithet eljutni a klasszikus értékekhez, hiszen a popularis kultira altalaban a klasszikus kultara
alapvet6 struktirait masolja, annak eszkoztarat veszi at, tematikaja pedig sokszor motivaldbb és érdekesebb lehet a
diakok szamara.

A magyartanitds hagyomanyos tartalmaival és felépitésével kapcsolatban a szakképz6 iskolai tanulok tobbsége
negativ élményeket szerzett. A miivészeti nevelés alapvetd célja az, hogy a mualkotdsokkal val6 taldlkozas soran
pozitiv érzések érjék a didkokat. Oromet talald, gondolkodni akard emberek nevelése a cél.

A kerettanterv épit a diakok életében is egyre nagyobb szerepet betolté digitalis és vizualis kultarara (fotd, film,
digitalis tartalmak stb.), illetve a média pozitiv és negativ jelenségeinek értelmezésére is. A fiatalok sokszor
kénnyebben jutnak el a virtudlis vilag €s vizualités feldl a szovegekhez, mint forditva. A most szakképzd iskolédba
keriil6 fiatalok mar a digitalis vilagba sziilettek bele, teljes természetességgel hasznaljak a digitalis eszkdzoket,
szabadidejiikben a vilaghalon élnek, sokkal nehezebben illeszkednek be sziik, valosagos kornyezetiikbe. A
kerettantervnek és a hozza kapcsolodd kozismereti programnak ezt figyelembe kell vennie. Ugyanakkor a média
mikddésének, illetve a manipulacié hatasmechanizmusainak megértése is nagyon fontos cél.

A kommunikacié — magyar nyelv és irodalom (KOMA) tantargynak az alapvet6 kulcskompetenciak koziil tobbnek
a fejlesztésében is jelentds helye van: a kommunikécios kompetencidk (anyanyelvi €s idegen nyelvi) fejlesztésében
elsdrendiien, ezen kiviil a tanulasi képességek fejlesztésében, a személyes €s tarsas kapcsolati kompetenciak
erbsitésében, sot a digitalis kompetenciak fejlesztésében is. Az altalanos iskolat végzett tanulok jo része az alapvetd
kompetenciak hianyaval érkezik a szakképzo iskolaba, tehat egy alapos mérés utan fokozatos, egyénre szabott
fejlesztésben kell részesiilniiik. Az altalanos iskolabol hozott hianyok csokkentése mellett tovabb kell fejleszteni
kommunikacids és szovegértési/szovegalkotasi képességeiket. A Nat-ban is megfogalmazott nevelési célok
tekintetében elsérendii szerepe van a miiveltségteriiletnek abban, hogy a tanulok onismerete, erkolcsi magatartasa,
felelosségvallalasa, jovoje, szakmai palyaja irdnti elkotelezettsége megfelelden alakuljon. Ezt a fejlesztést a 9.
¢vfolyamon tervszertien kell elkezdeni, hogy mire a tanulok elhagyjak a szakképzo iskolat, és munkaba allnak,
felelosségteljes allampolgarokka, a tarsadalom hasznos tagjaiva valjanak.

9. évfolyam
Célok

A kerettantervet megvaldsito KOMA program ezen az évfolyamon harom, az osztidly szamara megvalositando
projektfeladatot is ajanl: az els6 harom honapban (trimeszterben) egy virtualis osztalykdnyvet hoznak létre a diakok,
amely alkalmas az osztaly megismerésére, a kozos munka, kozos feladatvégzés kereteinek megtalalasara. A masodik
harmadban osztalytjsagot készitenek, ennek megvaldsitasahoz mar magasabb szintii egyiittmiikddésre van sziikség.
A harmadik harmadban egy torténetet irnak kdzdsen (ehhez készithetnek fotokat, rovidfilmeket is).
A 9. évfolyam legfontosabb céljai:

— aszobeli és irasbeli kommunikacié fejlesztése, hatranykompenzals;

— ateljes mondatokban val6 fogalmazas igényének felkeltése;

— ismerjék fel és alkalmazzak a helyesirasi alapelveket;

— sajat vélemény megfogalmazasa szoban és irasban;

— akodznyelvi és az irodalmi szoveg kiilonbségeinek felismerése;

— ismerjenek fel néhany jelentéstani elemet a miivészi nyelvben;

— ismerjenek fel néhany alakzatot és szoképet;

— legyenek képesek rokon értelmii szavakkal valtozatosabba tenni mondanivaléjukat;

— legyenek képesek szoban és irdsban logikusan elmesélni egy torténetet;

— ismerjék néhany egynyelvil szotar hasznalatat;

— legyenek képesek néma olvasassal szovegek megértésére és az olvasottak felidézésére;

— legyenek képesek torténetet irni elére meghatarozott szempontok segitségével;

— tudjanak vazlatot késziteni megadott szempontok alapjan;

— legyenek képesek stilusvaltasra hivatalos helyzetben;

— ismerjék fel a manipulacio eszkozeit a kiillonb6zé médiumokban és miifajokban;

— szerezzenek gyakorlatot a vizualis, a hangzo és a komplex informéciok megértésében;

— ismerjék meg az online kommunikaciéo modjait, irott €s iratlan szabélyait.



. 9. évfolyam
Eves oraszam: 72

Heti oraszam: 2
A témakorok attekinto tablazata

Témakor Oraszam
I/1. Személyes kommunikacié — Tomegkommunikacio 8
I/2. Rendszerezés/ Szamonkérés 1
II/1. Vizualis és verbalis kommunikacié kapcsolata; 8
Hivatalos kommunikacio
I1/2. Rendszerezés/ Szamonkérés 1
III/1. A nyelv és a nyelvtan rendszere 8
I11/2. Rendszerezés/ Szamonkérés 1
IV/1. Mondat — szoveg — jelentés 8
IV/2. Rendszerezés/ Szamonkérés 1
V/1.. Szovegértés, szovegalkotas 1. 8
A szovegek szerkezete
V/2. Rendszerezés/ Szamonkérés 1
VI/1. Szovegértés, szovegalkotas II. 8
A torténetalakitas eszkozei
VI/2. Rendszerezés/ Szamonkérés 1
VII/1. Irodalom — miivészetek — média I. 8
Mivészeti agak, miinemek, miifajok
VI1/2. Rendszerezés/ Szamonkérés 1
VIII/1. Irodalom — miivészetek — média I1. 8
Az irodalom és a vizualis kultira formanyelve és eszkozei
VII1/2. Rendszerezés/ Szamonkérés 1
Osszes draszam: 72
Ismeretek, fejlesztési feladatok
Tematikai egység/ Orakeret:

I. Személyes kommunikacié — Tomegkommunikéacio

Fejlesztési cél 8 ora

Az altalanos iskolabol hozott, igen valtozatos szintii kommunikacios
ismeretek. A kommunikaci6 elemeinek ismerete. Alkalmazkodas a
kommunikacids helyzetnek megfelelé normakhoz. Hajlandosag az
egyiittmiikodésre.

A szobeli kommunikacio személyes sikerének fokozasa a kommunikacio
verbalis és egyéb OsszetevOinek tudatositasaval. Az iizenet kodoldsanak és
dekddolasanak gyakorlasa. Az udvarias, kdznyelvi normanak megfelel

Elozetes tudas

. A |<,0mp|(3X kommunikacié igényének felébresztése €s gyakorlasa. A személykozi és a
miveltség-teriilethez | , . . . Y . . .
. tarsadalmi, valamint a tdmegkommunikacioé fogalmanak megismerése, ezek
kapcsolhato

megkiilonboztetése. A tomegkommunikacio csatornainak és eszkozeinek
ismerete, a manipulacio felismerése. Az online kommunikacié modjainak,
irott és iratlan szabalyainak megismerése; az egyén felelsségének
tudatositasa az internetes kommunikacioban.

fejlesztési feladatok

Ismeretek/fejlesztési kivetelmények
Onismeret, énkép, énkép-kommunikacid, én és a csoport. A kommunikéci6 alapmodellje,
OsszetevOinek azonositasa, értelmezése.
A nonverbalis kommunikacio elemei, sajatossagai, mitkodési mechanizmusai (pl. festbeszéd,
térkozszabalyozas, arcjaték).
A ko6z0s nyelv és a nonverbalis kommunikacid szerepe a megértésben; a verbalis és a nonverbalis
kommunikacié 6sszhangja; dekodolas.
A verbalis kommunikéci6 jelentdsége €s lehetséges formai. A kommunikaci6 sikere, a kulturalis és a
nyelvi szabalyok szerepe a megértésben.
Etikett a kommunikacidban. Kommunikacio az interneten. Netikett a Facebookon, e-mailben és
online csevegés kozben.
El6zetes elvarasok a kommunikacioban, a megértés csapdai, emberi jatszmak.



http://www.kommunikacio-alapjai.hu/index.php/altalanos-modell.html

A kommunikaci6 szintjei. A tarsadalmi kommunikacio fogalma. A tarsadalmi kommunikacio
csatornai. Centrum és periféria. A tarsadalmi kommunikacio egyéb teriiletei: hivatalos szovegek (pl.
menetrend, betegtajékoztato, banki dokumentumok, dalldashirdetések értelmezése).
Tomegkommunikacid és miifajai. A manipulacié fogalma és hatdsmechanizmusai.

Kommunikacios gyakorlatok €s jatékok. Az ért6 figyelem felkeltése, fenntartasa beszéloként;
hallgatoként pedig gyaqulésa.

Enkép, kommunikécio, testbeszéd, mimika, gesztusnyelv, arcjaték,

Kulcsfogalmak/ 1 . AR A . S

fogalmak terkozs%abalyozas, ko.dorla.s’, de'kod(’)las, }Jzenet, rfeteg{ly.ejlv, lformmu.mkacms

zavar, tomegkommunikacio, hir, vélemény, manipulacio, sajto, netikett.

Rendszerezés/ Orakeret: 1 6ra

Szamonkérés
Tematikai egység/ I1. Vizualis és verbalis kommunikacio kapcsolata; Orakeret:

Fejlesztési cél Hivatalos kommunikécié 8 ora
Ismeretek a kommunikacid verbalis és nonverbalis elemeinek mikodésérol,

Elézetes tudas a tomegkommunikaciordl és a manipulaciordl. Ismeretek a vizualis
kommunikaciorol, gyakorlat a képi nyelv elemzésében.
A kommunikacio kulturalis meghatarozottsaganak tudatositasa.
A reklamnyelv megfigyelése és megértése kiilonbozo reklamhordozok
esetében, a manipulécio felismerése.
Filmnyelvi kommunikacios eszkdzok felismerése, megismerése €s

A komplex alkalmazasa.
miiveltség-teriilethez | A vizudlis, a hangz6 ¢és a komplex informaciok megértésének
kapcsolhaté tovabbfejlesztése.
fejlesztési feladatok | A szinek jelentéshordozo szerepérdl valo tudas elmélyitése.

Ismerkedés a zenei nyelvvel, a nyelv zenéjének tanulmanyozasa.
A hivatalos és a tarsalgasi stilus megkiilonboztetése sajat gyakorlatban.
Hivatalos kommunikacié miifajainak, szévegtipusainak, szabalyrendszerének
megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A kommunikacid kulturalis meghatarozottsaga, kulturalis antropologiai szempontok; a divat, az
01tozkodés jelentéshordozd szerepe.

Reklam, plakat, graffiti: a meggy6zés vizualis eszkozei, meggy6zEés, manipulacio.

Reklam: radioreklam, internetes reklam. A meggy6zés hangzé és komplex eszkozei, meggy6zés,
manipulacio.

A képi nyelvben és a verbalitasban rejlo meggy6zési lehetdségek, ezek kiprobalasa.

Megértés szoveggel és szoveg nélkiil, a kontextus és a hagyomany szerepe, kulturalis utjelzok.
Hangz6 szovegek és képi informaciok megértése.

A filmnyelv mint kommunikacios forma.

A vizualis és a verbalis kommunikacié kapcsolata.

A vizualis kommunikacid eszkozei, a képek jelentése és olvashatdsaga.

A szinek jelentése, szinszimbolika a koznapokban és a miivészetekben.

Zene és kommunikacid, zenei nyelv, a nyelv zenéje. A zenei nyelv egyetemessége.

Részvétel a hivatalos kommunikacioban, a hivatalos kommunikacioé aktualis miifajai: felelés,
beszamolo, vizsga stb.
Palyazatok. Allasinterju. A hivatalos dialogus mint miifaj. Gyakorlatok, szerepjaték.

Vizualitas, képi nyelv, filmnyelv, nemzeti kultira, szubkultara, célkdzonség,
szinszimbolika, dialogus, zenei nyelv, a nyelv zenéje, intonacio,
beszédtempo, hivatalos kommunikacio.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Rendszerezés / Orakeret: 1 6ra
Szamonkérés



http://www.kommunikacio-alapjai.hu/index.php/jellegzetessegek/kommunikacio-szintjei.html

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret:

II1. A nyelv és a nyelvtan rendszere 8 éra

Elozetes tudas

A nyelvi jelekrdl és a nyelvi jelrendszerrdl az altalanos iskolaban tanultak. A
helyes beszéd és a helyesirds egyéni szintje. A legalapvetobb nyelvtani
ismeretek, a nyelvi elemek felismerése. Egyéni fejlesztési sziikségletek
felismerése, a helyes beszéd €s a helyes irds irant kialakuld motivacio.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

A nyelvi jelekrdl és a nyelvi jelrendszerrdl tanultak felfrissitése, kiegészitése.
A helyes beszéd ¢€s a jo helyesiras igényének felkeltése, megerdsitése. A
nyelvtani ismeretek hasznossagarol valo meggy6zodés kialakitasa,
megerdsitése. Az altalanos iskolaban tanult leir6é nyelvtani ismeretek
felfrissitése, az alapvetd hidnyossdgok potlasa feladatok megoldasa sordn. A
szoelemek é€s a szofajok, valamint a szintagmak felismerésének fejlesztése,
szokincsbovités. A teljes mondatokban vald fogalmazas igényének
felkeltése. A helyesirds fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A nyelv fogalma, nyelv és beszéd.
A beszéd jellemz6i — az egyénre jellemzd beszédmaod.
A jel, ajelzés, a jelrendszer fogalmanak megismerése, illetve ismétlése. A nyelv mint jelrendszer, a

nyelvi jelek tipusai.

A nyelv szintjei, a leir6 nyelvtan egységei (hangtan, morfématan, szotan, mondattan, szovegtan).
Hang, fonéma, betii. A hangok jeldlése irasban, a bet{i. Hangtorvények.

A hangtorvényekbdl fakado helyesirasi szabalyok felelevenitése, helyesirasi feladatok egyéni
sziikségletek szerint. A hangok szerepe a beszédben. A hangok keletkezése, tiszta ejtés.

A szofajok beszédbeli és mondatbeli szerepe. A széfajok felismerése, szavak csoportositasa.
Morfémak, szoelemek, szoalakok. A toldalékok szerepe a sz6- és a mondatalkotasban. Szoalkotd

jatékok.

Szintagmak keresése és jelolése. A szokincs fejlesztése a hatarozos €s a jelzds szintagmakhoz

kapcsolodva.

A tulajdonnevek és az igekotOs igék helyesirasa.
Altalanos helyesirasi gyakorld feladatok az egyéni problémak feltarasara és egyéni fejlesztésre. A
helyesiras 6nallo fejlesztésének modjai, az onellendrzés eszkozei.

Kulcsfogalmak/

Nyelv, beszéd, beszédmadd, jelrendszer, jeltipus, hang, betii, hasonulas,

fogalmak Osszeolvadas, morféma, szoelem, szbalak, toldalék, szintagma.
Rendszerezés / Orakeret: 1 6ra
Szamonkérés
Tem?tlkalregy§eg/ IV. Mondat — szoveg — jelentés Ora}( eret3
Fejlesztési cél ora

Elozetes tudas

Az el6z0 félévben tanult nyelvtani ismeretek.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhaté
fejlesztési feladatok

A mondattani és a szovegtani ismeretek felidézése és bovitése gyakorlati
feladatok sordn. A kdzpontozas mint helyesirasi probléma gyakorlasa.

Az érté néma és hangos olvasas fejlesztése kreativ feladatokkal. A
jelentéstani ismeretek fejlesztése, szerepiik felismerése a miivészi nyelvben
¢s a hétkoznapi kommunikacioban. Szovegelrendezés.

A szokincs bovitése, a fogalmazasi készség fejlesztése. Ismerkedés az
egynyelvil szotarak hasznalataval.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A mondat fogalma, a mondat szerkesztettsége és modalitasa. A modalitas szerepe a kz16
szandékanak kifejezésében. Irasjelek.

Az egyszeril és az Osszetett mondat felismerése, csoportositasa gyakorlati feladatok soran. Az
Osszetett mondat tipusainak megkiilonboztetése, osszetett mondatok alkotasa szerkezeti modellek

alapjan.

A szbveg ¢és a szOvegkohézio. Szovegértési feladatok. A szovegelemzés lehetséges modszerei.

A szovegkohézid nyelvi elemei, a linearis kohézio (pl. névmasok, toldalékok vizsgalata a szofajokrol
és a morfémakrdl tanultak felidézésével).

A szbvegkohézio jelentésbeli elemei, globalis kohézio (pl. a cim, a téma, a tétel- és kulcsmondatok,
kulcsszavak; a bekezdések logikai viszonyanak vizsgalata kdznapi, irodalmi és sajat szovegekben).




Szovegfonetikai eszkdzok. Hangos olvasas, interpretalas, eléado-miivészet. A fonetikai eszkdzokkel
valo tudatos banasmod gyakorlasa.

A hangalak és a jelentés viszonya. Azonos alaku, egyjelentésii, tobbjelentésii, rokon értelmii,
hangutanzoé és hangfestd szavak felismerése, gytijtése, csoportositasa.

A rokon értelmil szavak szerepe a szobeli és az irasbeli kommunikacio valtozatossagaban,
pontossagaban és valasztékossagaban. Szokincsbovito feladatok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Egyszerti és Osszetett mondat; kijelentd, felszolito, felkialto, ohajto és kérdd
mondat; kohézid, bekezdés, kulcsszd, kulcsmondat, fonetika, hangalak,
jelentés, azonos alakt, egyjelentésii, tobbjelentési, rokon értelmii,
hangutanzo és hangfesto szo, alakzat, ismétlés, fokozas, tilzas.

Rendszerezés /

Orakeret: 1 6ra

Szamonkérés
Tematikai egység/ V. Szovegértés, szovegalkotas I. Orakeret
Fejlesztési cél A szovegek szerkezete 8 ora

Elozetes tudas

Kiilonboz6 szovegek folyamatos olvasasa. Az olvasottak 1ényegének
felismerése. Kérdések megfogalmazasa az olvasott szoveggel kapcsolatban.
Torekvés a gondolatok célhoz illeszkedd kifejezésére, irasban.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhaté
fejlesztési feladatok

Kiilonb6z6é megjelenésii és miifaju szovegek atfogd megértése, a szoveg sz6
szerinti jelentésén tali iizenet értelmezése, a szovegbdl informaciok
visszakeresése. A szoveg tartalmanak osszefoglalasa, jegyzet és vazlat 6nallo
készitése. Az olvasott szoveg tartalmaval kapcsolatban sajat vélemény
megfogalmazasa szoban és irasban. Szovegalkotas soran a kiilonb6zo
mondatfajtak hasznalata. A helyesiras alapvet6 szabalyainak ismerete.
Szétarak (papiralapu €s internetes) gyakorlott hasznalata, sajat szokincs
fokozatos bovitése. A szovegek tagoldsa, fobb szerkezeti elemeinek
ismerete. A forrasellendrzés szempontjainak megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A szoveg jellemz0i, tartalmi és formai elemei.

Kiilonboz6 szovegek — kiilonbozoé szandékok: szerzok, szovegalkotasi célok, hogyan valtozik egy-
egy szoveg a szandéktol fliggden.

Kiilonboz6 célok — kiilonbozé szovegmiifajok (tipusok, jellemzok)

— olvasastechnika, olvasas €s szovegértés, hangos és néma olvasas utani értés.

Szovegek tagolasa, szerkezeti elemek, kapcsolo elemek.

Az irasbeli és a szobeli szovegalkotas eltérései, az eltérések okai, tipusai.

Szokincs bovitése, szotarak, kézikonyvek hasznalata.

Internetes szotarak, helyesirds-ellendrz6 programok, szotarprogramok hasznalata, internetes keresés,
forrasok ellenérzésének kérdései.

Rovid szobeli szovegek leirasa — irott szoveggé alakitasa.

Kulcsfogalmak/

Szdveg, szovegalkotasi szandék és cél, szovegrész, kapcsoldelem, szotar, szo6

fogalmak szerinti jelentés, lizenet.
Rendszerezés / Orakeret: 1 6ra
Szamonkérés
Tematikai egység/ VI. Szovegértés, szovegalkotas I1. Orakeret
Fejlesztési cél A torténetalakitas eszkozei 8 ora

Elozetes tudas

Az olvasott szovegrodl sajat vélemény megfogalmazasa széban és irasban.
Kiilonb6zé megjelenésii és miifaju szovegek megértése. Informaciok
keresése a szovegben. A szoveg tartalmanak dsszefoglalasa, 6nallo jegyzet
¢s vazlat készitése.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhaté
fejlesztési feladatok

Torténet 1étrehozasa elére meghatarozott szempontok alapjan, a torténet
részeinek, felépitésének meghatarozasa. A torténetek varidlhatdsaganak
megtapasztalasa, kiprobalasa.

Meghatarozott szempontok szerint kiseldadasok, referatumok 6nalld
elkészitése. Kiillonboz6 beszédmiifajok meghatarozasa és
megkiilonboztetése. Kiilonbozo beszéd/szovegmiifajok jellemzdinek
ismerete.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A torténet fogalma, funkcioja.
Torténetalakitas: a torténet alapegységei, torténetépités. A torténet varialhatosaga, kiillonbozo

miifajok.

Sajat torténet 1étrehozésa, szereplok, torténetelemek kivalasztasa, cselekménybonyolitas.

A szoveg makroszerkezetének harom egysége: bevezetés, targyalas, befejezés.
Beszédmiifajok/szovegmiifajok. Elbeszélés, élménybeszamolo, felszolalas, hozzaszolas, érvelés.
Koznyelv, irodalmi nyelv, nyelvi norma, szleng, rétegnyelvek, csoportnyelvek.

A kisel6adas, a referatum és a vazlat készitésének szabalyai.

Forrasmegjeldlés, forrasellendrzés.

Kulcsfogalmak/

Torténet, bevezetés, targyalas, befejezés, bekezdés, elbeszélés,

fogalmak ¢lménybeszamolo, érvelés, rétegnyelv, nyelvi norma, referatum, kisel6adas.
Rendszerezés / Orakeret: 1 6ra
Szamonkérés

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

VII. Irodalom — miivészetek — média 1. Orakeret
Miivészeti Agak, miinemek, miifajok 8 ora

Elozetes tudas

A rimes, ritmikus szoveg megkiilonboztetése a prozatol. Ismeretek Petofi
Sandor, Arany Janos, Gardonyi Géza tanult miiveirl, irodalmi alkotasokrol
vald egyszeril sajat szoveg alkotasanak képessége.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhaté
fejlesztési feladatok

A koznyelvi €s irodalmi szoveg kiilonbségeinek felismerése. Miinemek és
mifajok felismerése. A magas- és tomegkulttra kiilonbségeinek felismerése.
Az izlés fogalmanak megértése, a modern kommunikaci6é miifajainak
megismerése. A miivészeti 4gak megkiilonboztetése. A manipulacié
mikddési mechanizmusanak belatsa, a fikcid fogalmanak megértése, az
alternativ valdsagok szerepének belatasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Irodalom:

Az irodalmi és a koznyelvi szovegek eltérései, az irodalom mint nyelvhasznalat: az irodalmi szdveg

felhivo jellege.

Az irodalom magikus jellege.

Az irodalom szerepvaltozasa, virtualis valosagok.

Minemek: epika, drama, lira.

Az egyes miinemek legjellemzobb miifajai.

Naplo és blog mint irodalmi miifajok, illetve az internet mtifajai.
Levél, e-mail, sms, blog (eltérd nyelvezet, eltéro etikett).

A Nyugat c. folyoirat.

Internetes irodalmi lapok (Pl. Litera, Irodalmi Jelen, Spanyolnatha).

Kortars szerzék versei, szovegei.

Groteszk, egyperces novellak.

(Javasolt szerzok /muivek, mirészletek/: Maddach Imre, Arany Janos, Moricz Zsigmond, Mikszdath
Kalman, Krudy Gyula, Ady Endre, Jozsef Attila, Karinthy Frigyes, Wedres Sandor, Ottlik Géza,
Orkény Istvan, Parti Nagy Lajos, Karafidath Orsolya, Varré Daniel, Jonds Tamdas, Szabo T. Anna.)

Miivészet/Média:

A miivészet fogalma, miivészeti agak.
Ismerkedés a kovetkez6 fogalmakkal: magaskultura, tdomegkultura, kommersz, izlés.

Az irott sajto miifajai.

Fikcié, manipulacio, hazugsag, atverés, demagogia stb.
Facebook, vilaghdlo, jatékok, alternativ valdsagok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Irodalmi szoveg, kdznyelvi szoveg, miinem, miifaj, magaskultara,
tomegkultara, fikcid, manipulacio, virtualitds, alternativ valdsag, groteszk,
izlés.

Rendszerezés /
Szamonkérés

Orakeret: 1 6ra




Tematikai egység/ VIII. Irodalom — miivészetek — média II. Orakeret
Fejlesztési cél Az irodalom és a vizuadlis kultiira formanyelve és eszkozei 8 ora

Az irodalmi és a koznyelvi szovegek kozotti kiilonbségek felismerése.
Onallo szobeli és irasbeli megnyilatkozasok irodalmi miivekrdl. Az alapvetd
miinemek és miifajok jellemzdinek ismerete. A népkoltészet, mikoltészet,
mese, elbesz¢lés fogalmak ismerete.

Elozetes tudas

Az irodalom kezdeteivel kapcsolatos alapvetd ismeretek elsajatitasa.
A leggyakoribb alakzatok és szoképek felismerése.

., A I<,0mp|(ix Néhany epikai miifaj, valamint az elbeszéléssel kapcsolatos fogalmak
miiveltség-teriilethez | . , .
, ismerete ¢és alkalmazasa.
kapcsolhato

Mivészfilmek és kommersz filmek kozotti kiilonbség felismerése.
Filmes adaptaciok (képregény, regény, remake) jellemzdinek megallapitasa.
Ismerkedés az irodalom hatarteriileteivel.

fejlesztési feladatok

Ismeretek/fejlesztési kivetelmények

Irodalom:

Oralitas — az irodalom kezdetei, népmesék, monda, legenda.

Miikoltészet: eposzok, fabulak, anekdota, aforizma.

Legfontosabb alakzatok és szoképek (pl. versszak, rim, alliterdacio, ismétlés, felsorolas, fokozas,
ellentét, metafora, megszemélyesités, szimbolum).

Dalszovegek, kortars koltészet (pl. rap-szévegek, Lovasi Andrdas, Kiss Tibor, Parti Nagy Lajos,
Kukorelly Endre, Marno Janos).

Novella, regény (pl. Mikszath Kalman, Moricz Zsigmond, F. Kafka, B. Hrabal).

Az elbeszél6 szerepe és tipusai.

Cselekménybonyolitas, jellemabrazolas.

Korrajz, tarsadalmi kontextus, szubkulturak megjelenése a szovegben. Hagyomany, kanon,
torténetiség.

Szinhely, idokezelés, beszédmod, valosag és fikcio.

Miivészet/Média:

Graffiti az dskorban és az 0korban (pl. barlangrajzok, pompeji falfeliratok, egyiptomi sirok). Graffiti
ma: milvészet vagy kulturdlis kdrnyezetszennyezés.

A képregény mint miifaj, hires képregények. Képregények filmes adaptacioi (pl. Superman, Batman,
Pékember, Sin City, Amerika kapitany, Asterix stb.).

A képregény mint miivészet (pl. R. Lichtenstein).

Mivészfilm, kommerszfilmek, reklamfilmek, plakatok.

Filmes gegek, atverés, képi humor, rajzfilm, némafilm (pl. Chaplin, Stan és Pan, Buster Keaton).
Film és irodalom kapcsolata — adaptacioé vagy j miialkotas, remake-ek.

Népkoltészet, miikoltészet, alakzat, szokép, epika, novella, regény,
Kulcsfogalmak/ . . . , - ,
cselekmény, korrajz, hagyomany, szubkultura, graffiti, képregény,
fogalmak . . s
mivészfilm, kozonségfilm, adaptacio.
Rendszerezés / Orakeret: 1 6ra
Szamonkérés

Az egyes tanulok 6nmagukhoz viszonyitva a korabbindl tudatosabban és
sikeresebben kommunikalnak. Ismerik a kommunikacié 6sszetevoit, tudnak
olvasni a nonverbalis jelekbél. Igyekeznek alkalmazkodni a helyzetnek
megfeleld kommunikaciés normakhoz.

A tanulok ismerik a kommunikéci6 fajtit, meg tudjak kiilonboztetni a hirt és a
véleményt. Online kommunikacidjuk tudatos, ismerik az internetes
kommunikacid veszélyeit és illemtanat.

A fejlesztés vart | A tanulok a pedagdgus segitségével felismerik egyéni fejlesztési

eredményei a 9. | sziikségleteiket, kialakul a helyes beszéd €s a helyes iras irdnti motivacio,
évfolyam végén | fejlodik az onellendrzés, az 6nallo tanulas képessége. A tanulok rendelkeznek
a legalapvet6bb nyelvtani ismeretekkel, felismerik a nyelvi elemeket.

A tanulok kissé biztosabb leird nyelvtani ismeretekkel rendelkeznek, ezeket
képesek gyakorlati feladatok soran alkalmazni. Torekszenek arra, hogy szoban
¢s irasban is teljes mondatokban fogalmazzanak, és torekszenek arra, hogy
kevés helyesirasi hibat ejtsenek.

A tanuldok hangosan és néman is értén olvasnak. Az olvasott szoveg
tartalmaval kapcsolatban sajat véleményt fogalmaznak meg szdban és irasban.




Képesek a szovegben informaciokat keresni. Képesek kiilonbozo tipusa
szovegek tartalmanak 0sszefoglalasara, jegyzet és vazlat 6nallo készitésére.
Onalloan hasznaljak a hagyomanyos és az internetes szotarakat. Ismerik a
forraskritika alapvetd szempontjait. Ismerik a netikett alapvetd szabdlyait és
ezek alkalmazasat. Képesek az irodalmi és kdznyelvi szovegek kdzotti
kiilonbségek felismerésére. Képesek onallod szobeli és irasbeli
megnyilatkozasokra irodalmi mtivekrol.

A tanulok ismeretei boviilnek a képi, hangzé €s a komplex eszkozoket
hasznal6é kommunikacio, kiilondsen a reklamok és a filmek terén. Felismerik a
durva manipulaciot. Képessé valnak néhany filmnyelvi eszkoz felismerésére és
alkalmazasara.

A tanulok felismerik az egyszerli szovegek témajat, kulcsszavait, meg tudjak
hatarozni a bekezdések témajat és ezek kapcsolatat. Fejlodik irasjel-
hasznalatuk és olvasasi készségiik.

A tanulok gyakorlatot szereznek a vizudlis, a hangz6 €s a komplex
informaciok megértésében. Elmélyiil a szinek jelentésérdl szerzett tudasuk.
Képesek stilusvaltasra hivatalos helyzetben.

Felismernek néhany jelentéstani elemet a miivészi nyelvben, és képesek rokon
értelmi szavakkal valtozatosabba tenni mondanivalojukat. Képesek szoban és
irasban logikusan elmesélni egy torténetet. Tudnak legalabb egy nyelvi szotart
hasznalni.

Képesek néma olvasassal szovegek megértésére és felidézésére. Képesek
torténet irasara elére meghatarozott szempontrendszer segitségével. Tudnak
vazlatot késziteni megadott szempontrendszer alapjan. Felismerik a helyesirasi
alapelveket, és helyesen alkalmazzak ¢ket. Képesek néhany alakzat és szokép
felismerésére. Ismernek néhany epikai mifajt, ismerik és alkalmazzak az
elbeszéléssel kapcesolatos fogalmakat.




10. évfolyam
Célok

A kommunikacié — magyar tanterv a 10. évfolyamon mar alapvetden a palyaorientaciora, a mindennapi életben valo
eligazodasra készit fel, a kulcskompetencidk fejlesztését is ennek rendeli ald. Tovabbra is szerepe van az alapvetd
kulcskompetenciak fejlesztésében is. A Nat-ban megfogalmazott nevelési célok koziil elsérendii a szerepe a
felelosségvallalasnak, a demokracia iranti elkotelezettségnek, a tudatos allampolgari l1étnek, a palyaorientacionak.
A tanuldkat fel kell késziteni a vizsgaszitudciokra, a palyavalasztasra, az 6nalld, tudatos kommunikéciora, a kulturalt
nyelvhasznalatra, a mindennapi életben gyakran felmeriil6 szovegtipusok megértésére.

A 10. évfolyam legfontosabb céljai:

fejlédjon a tanulok tanulasi technikdja, alakitsanak ki pozitiv viszonyt a jovobeli tanulas kiilonb6zo
modozataihoz;

értsék meg az egész életen 4t tartd tanuldsra valo képesség és motivacio fontossagat;
kommunikaciojuk soran nem kortarsi helyzetben keriiljék a szlenget és a vulgarizmust;

legyenek képesek folyamatosan és meggydzden felolvasni érveld szovegeket;

késziiljenek fel a kiilonbdz6 vizsgahelyzetekre;

legyenek képesek 6nalld, néma, értd olvasasra, meghatarozott szempontok alapjan kiilonb6z6 miifaju
szovegek irdsara;

tudjanak révid, elmondasra vagy felolvasasra szant €s arra alkalmas, kiilonb6z6 miifaji szovegeket
irni;

legyenek képesek kiilonbz6 miifaji szovegek onallo irasara eldre megadott szempontok 6nallo
alkalmazasaval,

ismerjék a lényegkiemelés eszkozeit;

hasznaljak tudatosan a digitalis eszkdzoket, legyenek tisztaban a vilaghalo hasznalatanak etikai
szabalyaival és az internet hasznalatanak veszélyeivel.

10. évfolyam

Eves oraszam: 72

Heti 6raszam: 2

A témakorok attekinto tablazata

Témakor neve Oraszam
I Ev eleji ismétlés 5
Il. [1/1. A sikeres kommunikacio — nyelvi és kommunikacios repertoar 13
a gyakorlatban

11/2. Részosszefoglalas 1
11/3. Osszefoglalas 1
11/4. Szamonkérés 1
. I11/1. Nyelv és tarsadalom — nyelvi rétegek, stilusrétegek 13
111/2. Részosszefoglalas 1
I11/3. Szamonkérés 1
V. IV/1. Szovegértés, szovegalkotas — retorikai gyakorlatok 13
IV/2. Részosszefoglalas 1
IV/3. Szamonkérés 1
V. V/1. Irodalom — miivészetek — média /Milalkotasok befogadasa 16

V/2. Osszefoglalas
V/3. Szamonkérés 1
1
VI. Ev végi ismétlés 3
Osszes draszam: 72




Ismeretek, fejlesztési feladatok

Tematikai egység/ , Orakeret
] , fgy, & L. Ev eleji ismétlés B
Fejlesztési cél 5 ora

Orakeret
. N I1. A sikeres kommunikacié — nyelvi és kommunikaci6s .
Tematikai egység/ , 13 6ra
. i repertoar a gyakorlatban
Fejlesztési cél

Jartassag az irasbeli és szobeli véleményalkotasban. Tomegkommunikacios
Y , ismeretek. Tény és vélemény megkiilonboztetése.

Elozetes tudas e i e A A ot PSPPSR
Véleményformalas szoban €s irasban. Az onértékelés és a tarsértékelés

szerepének ismerete a tanulas sikerességében.

A tanulasi technikdk, az 6nértékelés és a tarsértékelés fejlesztése. A formadlis
¢s az informalis tanulasi lehetdségek kozotti tajékozodas.
[rasbeli és szobeli véleményformalas miivészeti alkotasokrél. Az udvarias

A komplex , , , . R . (o
. ) . tarsalgas gyakorlasa, a vulgarizmus csdkkentése, elutasitasa.
miiveltség-teriilethez , . . o, o .
X Az érvelési technika, a vitakészség gyakorlati fejlesztése.
kapcsolhato

. .. A tanulok és masok altal irott szovegek meggy6z6 eldadasanak gyakorlasa és
fejlesztési feladatok , , . TS .

e képesség, valamint a rogtonzés fejlesztése.
Felkészités a vizsgahelyzetekre.

Az egész életen at tartd tanulasra vald képesség €s motivacio fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A kommunikacids zavarok, konfliktusok feloldasanak eljarasai. Generacios megértési nehézségek:
eltér6 nyelv, eltérd jelentés (pl. szleng, réteg- és csoportnyelvek).

A kulturalis szignalok hasznalatanak, a kommunikacids maximak érvényesiilésének vizsgalata.
Személyes erdsségek és gyengeségek megfogalmazasa, megerdsités €s segitd birdlat a tarsaknak. A
miivészeti agakhoz vald viszony beépitése az onértékelésbe.

Formalis és informalis tanulas, tehetség, kreativitas.

A csaladi viszonyok és a tarsalgasi stilus torténeti valtozasai.

Disputa: érvel0 szovegek alkotasa szoban. A disputa szabalyainak megismerése, egyszerisitett jaték.
Tomegkommunikacio, televizio, internet. A média vélemény- €s izlésformalo szerepe.

Pénz és tomegkommunikécié (pl. rekldm, show, klip). Allasfoglalas az életstilusok, szerepmintak
koérében, értékvalasztas.

Tarsalgasi stilus kiillonbdzo beszédpartnerek esetén. Udvarias tarsalgas. A vulgarizmus keriilése.
Kulturalt nyelvi megoldasok kényes témak megbeszélésére. Kiilonbozo stilusrétegek miifaji
sajatossagainak megfelelden irt sajat és kész szovegek felolvasasa, eldadasa, illetve rogtonzése.
Kulturalt véleményalkotas, onértékelés, egymas munkajanak és teljesitményének értékelése
indoklassal, fejlesztési tanacsokkal.

Erveld miifajok és szovegek, a meggy6zés szolgalataban. A vizsga mint a meggy6zés szintere.

Formalis és informalis tanulas, egész életen at tarto tanulas; disputa, érvelés,
Kulcsfogalmak/ . . . . e . .
érv, cafolat, tételmondat; vulgarizmus, eldadodi stilus, testbeszéd, arcjaték,

fogalmak i o e 14
g hangerd, hanglejtés, értékvalasztas, érvelés.
Részosszefoglalas Orakeret: 1 6ra
Osszefoglalas Orakeret: 1 6ra

Szamonkérés Orakeret: 1 6ra




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

II1. Nyelv és tarsadalom — nyelvi rétegek, stilusrétegek 13 éra

Elozetes tudas

Az eddig szerzett stilisztikai ismeretek.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

A stilusrétegek megkiilonboztetése. Jartassag kialakitasa a szépirodalmi
mitvek néhany stilusjegyének felismerésében.

Fejlodés a tarsalgasi stilus gyakorlasaban a vulgarizmus negativ voltanak
tudatositasa.

A szovegalkotasi, felolvasasi és el6adasi jartassag fejlesztése.

Az alapvet6 nyelvtorténeti ismeretek felelevenitése és bovitése; a szinkron
nyelvvaltozatok kozotti tajékozodasi képesség megalapozasa.

A tanul6 szdmara fontos nevek eredetének, jelentésének megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A jeltermészet jelentdsége a nyelvben. A jelek tipusai (ikon, index, szimbolum). A nyelvtan szerepe
az egyén ¢€letében, tanulasanak haszna. Jaték a mondatokkal, nyelvi cselekvésekkel.
A szobeliség és az irasbeliség stilusjegyei a magéanéleti és a félhivatalos, publicisztikai helyzetekben.

A targyalt mlivekrol szol6 rovid kritikak, blogbejegyzések koherencidjanak elemzése.

Ismerkedés a publicisztikai, az eléadéi (szonoki) és a tudomanyos (népszerii tudomanyos,
ismeretterjesztd) stilus jegyeivel szovegek alapjan. A kiilonboz6 stilusrétegekbe tartozd szovegek

felismerése.

Nyelvtorténeti ismeretek, a magyar nyelv eredete, a szokincs torténeti rétegei néhany széveg

vizsgalataval.

Nyelvujitas, a technika és a globalizacio szerepe a nyelv valtozasaban. Szogytijtés a technikaval, a
divattal és a zenével kapcsolatban — kdznyelvivé valt idegen €s 11j szavak.

Ismerkedés az utonévkonyvvel, a nevek eredetével és jelentésével.

Nyelvvaltozatok, nyelvjarasok. Egy-egy a tanulok altal ismert vidék nyelvjarasainak jellegzetességei.

Tajszavak.

Nyelvvaltozatok, ifjusagi és diaknyelv. Szleng és argd. Szlengszdtarak. A hataron tuli nyelvhasznalat

egy-két valtozata: kétnyelviiség, kevertnyelviiség, kettds nyelviiség.

Kulcsfogalmak/

Koherencia, publicisztika, stilusarnyalat, tarsalgasi stilus, mtivelt kdznyelv,
szleng, argd, nyelvtorténet, finnugor nyelvcsalad, nyelvvaltozat, nyelvjaras,

fogalmak .,
tajszo.
Részosszefoglalas Orakeret: 1 6ra
Szamonkérés Orakeret: 1 6ra

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

IV. Szovegértés, szovegalkotas — retorikai gyakorlatok 13 éra

Elozetes tudas

Onalld, néma, érté olvasas, meghatarozott szempontrendszer alapjan
kiilonb6z6 mifaju szovegek irdsa, vazlatiras.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhaté
fejlesztési feladatok

Kiilonbozé miifaji szovegek 6nallo irdsa, elére megadott szempontrendszer
Onallo alkalmazasa, a lényegkiemelés eszkdzeinek alkalmazasa.

Képes instrukciok szoveggé formalasa, illetve szoveges informaciok képpé
alakitasa.

Egyszerlibb retorikai feladatok megoldasa, retorikai szovegek 6nalld
alkalmazasa.

Mindennapi szovegtipusok (6néletrajz, névjegy, allashirdetés, kérvények
stb.) megértése és 6nallo 1étrehozasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Allashirdetések elemzése és alkotasa személyes tényezok figyelembe vételével, onismeret.
Lényegkiemelés kiilonb6z6 miifaja, csaladi témaju szovegekben (pl. tjsdgcikk, blogbejegyzés).

Ervel6 szovegek vizsgalata és alkotasa.




Képes instrukciok szoveggé formalasa v. szoveges instrukciok alapjan egyszerii képek alkotasa
(6sszeszerelés, folyamatabra stb.).

frasbeli itéletalkotas, kritika, értékeld szoveg irasa.

Nézbépontvaltas a szovegben.

Egyedi névjegy tervezése, megalkotasa.

Retorikai feladat, iinnepi beszéd alkotasa (pl. ballagasra, sziiletésnapra, eskiivore, eljegyzésre,
keresztelére).

A retorika nyelven kiviili eszkozei.

Retorikai feladat, beszéd alkotasa tetszéleges témaban.

Erveld szovegek olvasasa és alkotasa.

Vers- vagy prozairas sablon segitségével.

Alapveto stilisztikai ismeretek rendszerezése, gyakorlati alkalmazasa szovegalkotas soran.

Kulcsfogalmak/ | Lényegkiemelés, érvelés, itéletalkotas, kritika, nézépontvaltas.
fogalmak
Részosszefoglalas Orakeret: 1 6ra
Szamonkérés Orakeret: 1 6ra
Tematikai egység/ V. Irodalom — miivészetek — média Orakeret
Fejlesztési cél Miialkotasok befogadasa 16 ora

. i Miinemek és a hozzajuk kapcsolodo legfontosabb miifajok ismerete,
Elézetes tudas e . " 2
szempontok szerinti véleményalkotas irodalmi miivekrol.

A komplex Irodalmi miivekrdl, filmekrél vald véleményalkotas 6nalld kifejtése.
miiveltség-teriilethez | Mvészeti irdnyzatok kozotti kiilonbségek felismerése.
kapcsolhaté Mialkotasok megértésével, értelmezésével, befogadasaval kapcsolatos

fejlesztési feladatok | legfontosabb ismeretek elsajatitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Irodalom:

Kiilonb6z6 miinemi és mifajt irodalmi miivekrdl kozos beszélgetés és elemzés tematikus
bontasban.

(Javasolt szerzok: Ady Endre, Jozsef Attila, A})rily Lajos, Kanyadi Sandor, Dsida Jend, Tamdasi Aron,
Marai Sandor, Szilagyi Domokos, Esterhazy Péter, Kovacs Andras Ferenc miiveibol részletek,
Katona Jozsef, W. Shakespeare, E. Ionesco dramaibdl részletek.)

Onéletrajz, életrajz, Utirajz az irodalomban.

A krimi, sci-fi, kalandregény jellemz6i, témai.

Képversek, hangkdltemények.

Miivészet/média:

Legfontosabb avantgard iranyzatok jellemzdi (pl. expresszionizmus, futurizmus, dadaizmus,
sziirrealizmus, kubizmus, konstruktivizmus).

Miivészeti agak, miifajok, kifejezoeszkdzok, lizenet, hangulat.

Mialkotas és miitkedvelés, hobbi, giccs.

Mivészfilm és kdzonségfilm. Miialkotasok (vers, zene, film, tanc stb.) befogadésa és kommentalasa,
a befogado szerepe a miivek értelmezésekor.

Kulcsfogalmak/ Avantgard iranyzatok, miikedvelés, hobbi, giccs, befogadd, miiértelmezés.
fogalmak

Osszefoglalas Orakeret: 1 6ra

Szamonkérés Orakeret: 1 6ra




Orakeret
3 ora

Tematikai egység/

VL. Ev végi ismétlés
Fejlesztési cél g

Fejlédnek a tanuldk tanulasi technikai, a tanulok felismerik az egész életen at tarto tanulés
sziikségessegét.

Ismerik a hétkdznapokban hasznalatos dokumentumok tipusait, azok kitdltésének maodjat,
eligazodnak a hivatalos ligyekben hasznalatos formanyomtatvanyok kozott, kitoltésiikben alapszintii
jartassagot szereznek.

Tobbségiik legaldbb nem kortérsi beszédhelyzetben keriili a szlenget és a vulgarizmust.

A tanulok képesek folyamatosan €s meggy6zoen felolvasni érveld szovegeket. Felkésziiltek a
vizsgahelyzetek kommunikacios szempontu kezelésére.

Rendelkeznek alapvetd nyelvtorténeti ismeretekkel, tudjak, hogy egy idében is tobbféle
nyelvvaltozat 1étezik.

Képesek 6nallo, néma, értd olvasasra, meghatarozott szempontrendszer alapjan kiilonb6zé miifaja
szovegek irasara, vazlatirasra.

Tudnak rovid, elmondésra vagy felolvasasra szant és arra alkalmas szovegeket irni.

Képesek kiilonboz6 miifaji szovegek irasara, elére megadott szempontrendszer alkalmazasaval,
ismerik a 1ényegkiemelés eszkozeit.

Képesek a retorika alapvetd eszkozeit alkalmazni érveld szovegek szobeli el6adasakor.

Tisztaban vannak a média vélemény- és izlésformalo szerepével, felismerik a manipulécié eszkozeit.
Kulturaltabban mondanak véleményt a miialkotasokrdl nemtetszés esetén is, képesek véleményiiket
egy-két érvvel alatamasztani.

Felismerik a mlivészeti iranyzatok kozotti kiilonbségeket. Felismerik a képszertiség néhany
stiluseszkdzét és a szépirodalmi stilus néhany jellegzetességét szépirodalmi miivekben.




11. évfolyam
Célok:
-A helyesirési ismeretek ismétlése, elmélyitése, bovitése.
-Az irodalmi ismeretek bovitése, ismerkedés az érettségi témakorok alkotoival, mitveikkel.
-Palyaorientacid: a munka vilagaban hasznalt szovegtipusok.
-A kommunikacios képességek fejlesztése, nyelvhelyesség, nyelvmiivelés.
-Szovegértés, szovegalkotas fejlesztése, vazlatkészités, 1ényegkiemelés.

11. évfolyam
Eves 6raszam: 62 éra
Heti 6raszam: 2 déra
A témakorok attekinto tablazata

Témakorok Oraszam
I. Helyesiras 10 ora
II/1. Irodalmi ismeretek bovitése 8 6ra
11/2. Osszefoglalas 1 6ra
1I/3. Szdmonkérés 1 6ra
III. A munka vilagaban hasznalatos szovegtipusok megismerése €s alkalmazasa 10 éra
IV./1. Koltok, irok palyaképei, alkotasaik 8 ora
IV/2. Osszefoglalas 1 6ra
IV/3. Szamonkérés 16ra
V. Szdvegértés, szovegalkotas 10 ora
VI/1. Irodalmi ismeretek Osszefoglalasa 10 ora
VI/2. Osszefoglalas 1 6ra
V1/3. Szamonkérés 1 6ra
Osszesen 62 ora
Ismeretek, fejlesztési kovetelmények
Tematikai egység/ Orakeret:

I. Helyesiras

Fejlesztési cél 10 ora
Eldzetes tudas Az el6z6 évfolyamokon szerzett helyesirasi ismeretek.
A komplex Helyesirasi, nyelvhelyességi, nyelvmiivelési ismeretek ismétlése, bovitése,

miiveltség-teriilethez | gyakorlasa.
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Helyesirasi gyakorlatok, ismétlés:

A helyesiras alapelvei; hagyomany, ly-j, személynevek; a mult id6 jele, a targy ragja, a felszolito
mad, a birtokos személyjel irasmodja.

A foldrajzi nevek; a melléknév fokozasa, képzett és hatarozoragos alakjai; égtajak neve; népek,
vallasok, iinnepek, események, rendezvények; kotdszos szerkezetek; igekotok irasmaodja.

Az irasjelek hasznalata, datumozas, idopontok, életkorok.

A hatarozoi igenév hasznalata, mutatdé névmasok.

Kulcsfogalmak/ Helyesirasi alapelvek.
fogalmak




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret:

II. Irodalmi ismeretek bévitése, elsajatitasa 846
ora

Elozetes tudas

Az el6z6 évfolyamokon szerzett ismeretek.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

Az irodalomtorténeti korszak torténelmi, miivelddéstorténeti hatterének,
sajatossagainak tanulmanyozasa

Lirai, kisprozai alkotasok, szovegrészletek olvasasa, kozos értelmezése
Nyelv és nyelviség az irodalomban: a képi és a hangzo nyelv, szoképek és
retorikai alakzatok a hétkdznapi €s az irodalmi kommunikacioban
Osszehasonlito elemzés készitése kdzds téma, motivum, miifaj vagy forma
alapjan

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Balassi Balint, a reneszansz ember
Pet6fi Sandor élete és koltészete
Arany Janos élete és balladai
Jokai Mor: Az arany ember

Ady Endre élete és koltészete

Babits Mihaly irasai

Kulcsfogalmak/

humanizmus, reneszansz, romantika, realizmus, szimbolizmus
népies mudalok, elbesz¢él6 koltemény, komikus eposz, lira, csaladversek,
tajkoltészet, ars poetica, koltoi feladatvallalas, forradalmi latomaskdoltészet,

fogalmak hitvesi koltészet

epikus és lirai miivek, ballada

regény, romantika, realizmus, ir6, ko1td
Osszefoglalas Orakeret: 1 6ra
Szamonkérés Orakeret: 1 6ra
Tematikai egység/ I11. A munka vilagaban hasznalatos szévegtipusok Orakeret:
Fejlesztési cél megismerése és alkalmazasa 10 6ra

Elozetes tudas

Onalld, néma, értd olvasas, meghatarozott szempontrendszer alapjan
kiilonb6z6 mifaju szovegek irasa, vazlatiras.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

Kiilonboz6 mifaju szovegek 6nallo irasa, elére megadott szempontrendszer
0nallo alkalmazasa, a lényegkiemelés eszkdzeinek alkalmazasa.

Képes instrukciok szoveggé formalasa, illetve szoveges informaciok képpé
alakitasa.

Mindennapi szovegtipusok (6néletrajz, motivacios levél, névjegy,
allashirdetés, kérvények, postai csekk stb.) megértése és 6nallo 1étrehozasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Allashirdetések elemzése és alkotasa személyes tényez6k figyelembe vételével, Gnismeret.

Onéletrajz és motivacios levél készitése.
Egyedi névjegy tervezése, megalkotasa.
Allasinterju — szituacié gyakorlasa.

Hivatalos levelek pl.: kérvény irasa.
Postai csekk értelmezése és kitoltése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Onismeret, onéletrajz, motivacios levél, kérvény.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret:

IV. Kolték, irok palyaképei, alkotasaik ,
oltok, irok palyaképei, alkotasai 8 6ra

Elozetes tudas

Az ¢l6z6 évfolyamokon szerzett ismeretek.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

Az irodalomtorténeti korszak torténelmi, miivelodéstorténeti hatterének,
sajatossagainak tanulmanyozasa

Lirai, kisprozai alkotdsok, szovegrészletek olvasasa, kozos értelmezése
Nyelv és nyelviség az irodalomban: a képi és a hangzo nyelv, szoképek és
retorikai alakzatok a hétkdznapi €s az irodalmi kommunikacioban
Osszehasonlito elemzés készitése kdzds téma, motivum, miifaj vagy forma
alapjan

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kosztolanyi Dezsé: Edes Anna
Jozsef Attila élete és versei

Mikszath Kalman novellai

Juhasz Gyula kolt6i vilaga

Radnéti Miklos versei
Orkény Istvan: Toték

Kulcsfogalmak/

regény, novella
fasizmus, idill, valosag, ecloga

fogalmak . .

groteszk, impresszionizmus
Osszefoglalas Orakeret: 1 6ra
Szamonkérés Orakeret: 1 6ra

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret:

V. Szovegértés, szovegalkotas
zoveg » STOVeg 10 6ra

Elozetes tudas

Onallé, néma, értd olvasés, meghatarozott szempontrendszer alapjan
kiilonb6z6 mifaju szovegek irasa, vazlatiras.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhaté
fejlesztési feladatok

Kiilonboz6 mifaju szovegek 6nallo irasa, elére megadott szempontrendszer
0nallo alkalmazasa, a lényegkiemelés eszkdzeinek alkalmazasa.

Képes instrukciok szoveggé formalasa, illetve szoveges informaciok képpé
alakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Lényegkiemelés kiilonboz6 miifaj, ifjasagi, szakmai, csaladi témaja szovegekben (pl. ujsagcikk,

blogbejegyzés, tanulmdny).
Képes instrukciok szoveggé formalasa v. szoveges instrukciok alapjan egyszerti képek alkotasa

(6sszeszerelés, folyamatabra stb.).

Vers- vagy prozairas sablon segitségével.

Alapvetd stilisztikai ismeretek rendszerezése, gyakorlati alkalmazasa szovegalkotas soran.

Szovegértési feladatok gyakorlasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Lényegkiemelés, szovegalkotas, szovegértés.




Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Orakeret:

VI. Irodalmi ismeretek 6sszefoglalasa .
10 6ra

Elozetes tudas

Az el6z6 évfolyamokon szerzett ismeretek.

A komplex

— A torténetmesélés formainak elemzése, az elbeszéldi nézépontok és a
narrativ struktara szerepének felismerése
— Magatartasformak, konfliktusok, értékek felismerése, szembesitése, a

miiveltség-teriilethez dramai mtvekben felvetett erkolcsi problémak megértése, mérlegelése

kapcsolhato

fejlesztési feladatok

— A bibliai hagyomany meghatarozo jellege a szobeli és irasos kultiraban:
szokincsben, szolasokban, témakban, motivumokban
— Az intertextualitds lehetdségei

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Té6th Krisztina
Oravecz Imre

A Biblia

Orosz realizmus
Kafka: Atvaltozas

Szophoklész: Antigoné
Katona Jozsef: Bank ban
Csokonai Vitéz Mihdly

Kulcsfogalmak/

novella, példazat, zsoltar, realizmus, drama, tragédia, monolog, dialogus,
narrator, intertextualitas, csinovnyik, elidegenedés, abszurd, groteszk,

fogalmak fantasztikum
Osszefoglalas Orakeret 1 6ra
Szamonkérés Orakeret 1 6ra

A fejlesztés vart

eredményei a 11.

évfolyam végén

Ismerik a hétk6znapokban hasznalatos dokumentumok tipusait, azok
kitoltésének modjat, eligazodnak a hivatalos tigyekben hasznalatos
formanyomtatvanyok kozott, kitoltésiikben alapszintii jartassagot szereznek.
A tanulok képesek folyamatosan és meggy6z6en felolvasni érveld szovegeket.
Felkésziiltek a vizsgahelyzetek kommunikacids szemponta kezelésére.
Képesek 6nallo, néma, értd olvasasra, meghatarozott szempontrendszer
alapjan kiilonb6z6 miifaju szovegek irasara, vazlatirasra.

Tudnak roévid, elmondésra vagy felolvasasra szant és arra alkalmas szovegeket
irni.

Képesek kiilonboz6 miifaja szovegek irasara, elére megadott
szempontrendszer alkalmazasaval, ismerik a [ényegkiemelés eszkozeit.




MATEMATIKA

Alapelvek, célok, feladatok:

A matematika tanuldsanak eredményeként a tanulok megismerik a vilag szamszerii vonatkozasait, dsszefiiggéseit,
az ember szempontjabol legfontosabb torvényszeriiségeket.
A célok elérése érdekében a hangstlyokat a kdvetkezd teriiletekre, tevékenységekre helyezziik:

a hétkdznapok matematikdja;

kommunikaci6 fejlesztése;

szovegek matematikai tartalmanak értelmezése, elemzése;
kombinatorika, valoszinliség, statisztika elemei;
matematikai modellek és alkalmazhatosaguk;
onellen6rzés modjai;

szamologép és szamitdgép hasznalata.

Célunk, hogy a szakkozépiskola elvégzése utan a tanulo legyen képes

elvégezni alapmiiveleteket racionalis szamkorben;

behelyettesiteni, megbecsiilni és kiszamolni adott (szakmai) képletek értékét;
megoldani egyszerlibb szdveges feladatokat;

alkalmazni az egyenes ¢és forditott aranyossagot, a szazalékszamitast;

hasznalni elemi geometriai fogalmakat;

elvégezni elemi méréseket, geometriai szamitasokat, mértékegységeket hasznalni;
felismerni a szimmetria, hasonlosag, egybevagosag eseteit;

tajékozodni a szdmegyenesen, derékszogii koordinatarendszerben;

felismerni egyszeriibb sorozatokat (szamtani, mértani);

értelmezni, létrehozni egyszerti grafikonokat, diagramokat, tabldzatokat;
megfogalmazni a szakma tanulasa soran felmeriilt matematikai jellegli kérdéseit, problémait,
megoldast keresni;

uj informaciokat keresni konyvtarban, interneten.

Az egyes évfolyamokon a 6 témakorok ismétlodnek, ami egyre boviilo, magasabb szinten torténd ismétlésre
¢s elmélyitésre ad lehetOséget, elosegiti a mar ismert anyag rogzitését, illetve modot ad az el6z6 évi ismeretek
kiegészitésére, a kovetkezd év szintjének beallitasara.

9. évfolyam

Heti 6raszam: 2 ora
Evi éraszam: 72 ora

Témakorok Oraszam
Szamtan, algebra 10 6ra
Gondolkodasi modszerek, halmazok, kombinatorika, valosziniiség, statisztika 18 o6ra
Fiiggvények, sorozatok, egyenletek, algoritmus 18 ora
A geometria alapjai 18 ora
Ismétlés 8 ora
Osszesen 72 6ra




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Szamtan, algebra

Orakeret

10 6ra

Elozetes tudas

Elemi szamolas, alapmiiveletek, tizes szamrendszer, algebrai kifejezes, képlet
behelyettesitési értéke, zsebszdmologép hasznalata

A tematikai egység A tdjékozddas fejlesztésc? a vildg mennyiségi viszonyaiban. Megismc.eréshez
nevelési-fejlesztési sziikséges képességek fejlesztése. Problémakezelés és - megoldas fejlesztése.
céljai A kreativitas fejlesztése. Akarati, érzelmi, onfejlesztd képességek fejlesztése,
az egyiittéléssel kapcsolatos értékek erdsitése.
Témak Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A racionalis szdmok irdsa, olvasasa, | Térekvés az/ 6nallo, aktiv munkara, | Kommunikacio —magyar
Osszehasonlitasa. kreativitasra, kommunikaciora, nyelv és irodalom;

A tizes szamrendszer hasznalata,
abrazolas szamegyenesen,
alapmiiveletek, hatvanyozas (10
hatvanyai), elvégzése,
négyzetgydkvonas
(szamologéppel).

Algebrai kifejezések (6sszevonas),
képletekbe behelyettesités
(képletgyiijtemények hasznalata).
Pontossag (hibahatar), nagysagrend,
becslés, kerekités.

kooperaciodra.

Eredmények korrekt szoveges
megfogalmazasa.

Matematikai ismeretek helyes
alkalmazasa gyakorlati
problémakban: logikus,
fegyelmezett, kritikus/onkritikus
gondolkodas.

Novekvo igény az onellendrzésre.
Fogalmak, szakkifejezések
felismerése.

Zsebszamologép haszndlata.

osztalykozosség-épites;
idegen nyelv:
szOvegértés,
kommunikacio,
Onismeret,

tanulasi technikak,
kooperacid.

Kulcsfogalmak

Szam, alapmiivelet, hatvany, négyzetgyok, azonossag, normal
alak, pontossag (hibahatar), szamegyenes, szdmhalmazok.

Tematikai egység/ Fejlesztési cél

Gondolkodasi médszerek,
halmazok, kombinatorika,
valésziniiség, statisztika

Orakeret
18 ora

Elozetes tudas

Elemi szinten a halmaz, grafikon, széveges feladat, valdszintiség fogalmanak
felismerése. Alapfoku szamolasi készség, egyszerti, rovid szovegek értd
olvasasa. T4jékozodas a szamegyenesen (racionalis szamkor).

A tematikai egység A tajékozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben és az
nevelési-fejlesztési idében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése. Problémakezelés és
céljai - megoldas fejlesztése. A kreativitas fejlesztése. Akarati, érzelmi, onfejlesztd
képességek fejlesztése, az egyiittéléssel kapcsolatos értékek erdsitése.
Témak Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Halmazokkal kapcsolatos miiveletek
végzése (elem, valogatas,
abrazolas).

Grafikon, diagram,
koordinatarendszer — értelmezés,
tajékozodas, abrazolas.

A valoszintség gyakorlati
fogalmanak megismerése (,,biztos”,
,,lehet, de nem biztos”,
,lehetetlen), valosziniiségi jatékok,
problémak.

Probléma-megoldasi modszerek
gyakorlasa (probalgatas;
kovetkeztetés, sejtés,
szabalyossagok, lehetoségek
kiprobalasa, ellenpélda szerepe).
Statisztika a hétkoznapi életben
(adatgytijtés, mintavétel).

A nyelv logikai elemeinek
felismerése a matematikaban
(6sszehasonlitas, viszonyitas,
rendezés, relaciok, miveletek: és,
vagy, ha - akkor, minden, van olyan,
nem minden, egyik sem, nem)
Feltétel, el6zmény, kovetkezmény
felismerése, alkalmazasa egyszerii
esetekben.

Szovegértelmezés gyakorlati
feladatokban (adatok kivalasztasa,
lejegyzése, becslés, kiszamitas,
ellenérzés).

A fogalmak felismerése,
alkalmazasa hétkoznapi, tantargyi,
gyakorlati eléfordulasaikban.
Aktiv, kreativ munkavégzes, a
kommunikaci6, kooperacio javulo

Kommunikdcio — magyar
nyelv és irodalom;
osztalykozosség-épites;
természetismeret;
tarsadalomismeret;
idegen nyelv: szovegértés,
kommunikacio,
Onismeret,

tanulasi technikak,
kooperécio,

adatsorok, diagramok
értelmezése.




szintje.

Az eredmények korrekt, szoveges
megfogalmazasa.

Logikus, fegyelmezett,
kritikus/6nkritikus gondolkodas.
Kozelité fejben szamolés, becslés
(nagyséagrend).

Az dnellendrzés igénye,
alkalmazasa.

Ismerethordozok kezelése, tudatos
hasznélata.

Kulcsfogalmak

Halmaz, szamegyenes, pontossag (hibahatar), nagysagrend,
koordinatarendszer, grafikon, diagram, logikai miivelet,

statisztika, val6sziniliség.

Tematikai egység/ Fejlesztési cél

Fiiggvények, sorozatok,
egyenletek, algoritmus

Orakeret
18 ora

Elozetes tudas

Szamolas raciondlis kdrben, szamegyenes, koordinatarendszer

A tematikai egység A tajékozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben és az
nevelési-fejlesztési idében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése. Problémakezelés és
céljai - megoldas fejlesztése. A kreativitas fejlesztése. Akarati, érzelmi, onfejlesztd
képességek fejlesztése, az egyiittéléssel kapcsolatos értékek erdsitése.
Témak Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Elséfoku egy ismeretlenes
egyenletre vezet6 szoveges feladat
megoldasa.

Algoritmusok felismerése,
alkalmazasa, pl. sorozatok, szamtani
sorozat, mértani sorozat,
kamatszamitas.

Aranyos mennyiségek, forditott
arany, szazalék, szazalékszamitas
alkalmazasa jatékos, beugratos,
gyakorlatias feladvanyokban.

Egyes gyakorlati 6sszefiiggések
matematikai modelljének
megalkotédsa (egyenes aranyossag,
tablazat, képlet, fiiggvény, abra).
Onallo, aktiv munka, kreativitas,
kommunikacié és kooperacio javuld
szintje.

Tobbféle megoldasi ut keresése.
Az eredmények korrekt, szoveges
megfogalmazasa.

Az ismeretek helyes alkalmazasa
gyakorlati problémakban.
Logikus, fegyelmezett,
kritikus/6nkritikus gondolkodasra.
A helyes megoldasok szamanak
keresése (mikor Iehet tobb is?).
Onellenérzés igénye, rutinszert
alkalmazasa.

Ismerethordozok kezelése, tudatos
hasznélata.

Kommunikacio - magyar
nyelv és irodalom;
osztalykozosség-épites;
természetismeret;
tarsadalomismeret;,
idegen nyelv:
szOvegértés,
kommunikacio,
Onismeret,

tanulasi technikak,
kooperacio,

tarsadalom- és
természetismereti
adatsorok, diagramok,
fliggvények értelmezése.
koéznapi gazdalkodasi
ismeretek.

Kulcsfogalmak

Széazalék, sorozat, fiiggvény, egyenlet, definicio (képlet,
szabaly), grafikon, tablazat, diagram, algoritmus, kamat.




Tematikai egység/ Fejlesztési cél

A geometria alapjai

Orakeret
18 ora

Elozetes tudas

Alapfoku tajékozodas a térben, egyszerl alakzatok é€s testek felismerése,
elemi mérés (vonalzo, szogmérd, mérdszalag), vazlatos rajzolés, derékszogii

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tajékozddas fejlesztése a vildg mennyiségi viszonyaiban, a térben és az
idében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése. Problémakezelés és
- megoldas fejlesztése. A kreativitas fejlesztése. Akarati, érzelmi, onfejlesztd
képességek fejlesztése, az egyiittéléssel kapcsolatos értékek erdsitése. A
matematika épiilésének bemutatasa (geometria torténete: a foldmérés
gyakorlati sziikségességébol).

Témak

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Alapvetd geometriai fogalmak
ismerete (sik és tér, pont, egyenes,
félegyenes, szakasz, tavolsag, szog,
parhuzamossag, merdlegesség,
sikidomok ¢és térbeli testek).
Haromszog, négyszog, sokszog, kor
felismerése, tulajdonsagai
megallapitasa (Thalész-tétel).
Tulajdonsagok, szabalyossag,
szimmetria felismerése,
alkalmazasa egyszerli esetekben.
Derékszogli haromszog adatai,
Pitagorasz-tétel (oldalak és szogek
kapcsolata — szogfliggvény).
Egybevagosag, hasonlosag
felismerése, alkalmazasa

egyszerl kovetkeztetésekben.
Meérés (modszerek, mértekegységek
alkalmazasa), kertilet, teriilet
(gyakorlati pl.) kiszamitasa.
Egyszert testek fajtainak
felismerése (ghla, kup, hasab,
henger, gomb).

Alapadatokbol teriilet, térfogat
becslése, képletgylijteménnyel
kiszamolasa.

Vektorok fogalma.

(Szak)rajz, abra olvasasa,
értelmezése.

Geometriai problémak vazlatos
abrazolasa, modellezése.
Geometriai ismeretek hasznalata
gyakorlati problémakban

Kreativitas, kommunikacio,
kooperacio, dnismeret fejlodése.
Az eredmények korrekt szveges
megfogalmazasa.

Logikus, fegyelmezett,
kritikus/6nkritikus gondolkodas.
Kozelito fejszamolas, becslés
(nagysagrend), pontossag
(hibahatar).

Az Onellendrzés igénye, rutinszerii
alkalmazasa.

Ismerethordozok kezelése, tudatos
hasznalata.

Kommunikacio - magyar
nyelv és irodalom;
osztalykozosség-épites;
természetismeret;
tarsadalomismeret,;
idegen nyelv:
szOovegertes,
kommunikacio,
Onismeret,

tanulasi technikak,
kooperacio,

térbeli relaciok,
szabalyossagok.

Kulcsfogalmak

Sik, tér, sz0g, sikidom, test, mérés, keriilet, teriilet, térfogat,
felszin, szimmetria, sikidom, nevezetes alakzatok

Ismétlés

8 ora




Heti oraszam: 2 ora
Evi éraszam: 72 éra

10. évfolyam

Témakorok Oraszam
Szamtan, algebra 8 ora
Gondolkodasi modszerek, halmazok, kombinatorika, valosziniiség, statisztika 20 ora
Fiiggvények, sorozatok, egyenletek, algoritmus 20 6ra
A geometria alapjai 16 6ra
Ismétlés 8 ora
Osszesen 72 6ra
Tematikai egység/ Orakeret
Fejlesztési cél Szamtan, algebra 8 6ra

Elozetes tudas

Gyakorlottsag a szamolasban, alapmiiveletek, tizes szamrendszer, algebrai
kifejezés, képlet behelyettesitése

A tajékozddas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban. Megismeréshez

(normal alak), szamolas fejben,
papiron, géppel, becslés, kerekités.

kritikus/6nkritikus gondolkodas.
Onellenérzés igénye.
Zsebszamologép gyakorlott
hasznélata.

A tematikai egység - X
nevelési-fejlesztési sziikségeg képegségek fejlesztésg Problémakezplés és - megoldas fej.lesztése.
céljai A kreativitas fejlesztése. Akarati, érzelmi, onfejleszto képességek fejlesztése,
az egyiittéléssel kapcsolatos értékek erdsitése.

Témak Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Alapmiiveletek, hatvanyozas, Onallo, aktiv munka, kreativits, Kommunikacio — magyar
négyzetgydkvonas kommunikacio, kooperacio javuld | nyelv és irodalom;
(szamologéppel). szintje. osztalykozosség-épites;
Algebrai klfe_] ezések Eredmények k()rrekt, Szﬁveges idegen nyEIV:
(alapmiiveletek), miiveleti megfogalmazasa. szOovegértés,
szabalyok alkalmazasa, kepletek, | Matematikai ismeretek helyes kommunikécio,
behelyettesites alkalmazésa gyakorlati Onismeret,
(képletgylijtemények hasznalata). | problémékban. tanulasi technikak,
Pontossag (hibahatar), nagysagrend Logikus, fegyelmezett, kooperacid.

Kulcsfogalmak

Szam, alapmiivelet, hatvany, négyzetgyok, normal alak, becslés,
pontossag (hibahatar), ellendrzés, szdmegyenes

Tematikai egység/ Fejlesztési cél

Gondolkodasi médszerek,
halmazok, kombinatorika,
valdsziniiség, statisztika

Orakeret
20 ora

Elozetes tudas

Halmaz, grafikon, szoveges feladat, valdsziniiség fogalmanak felismerése,
szamolasi készség, szovegek értd olvasasa, tjékozddas a szamegyenesen.

A tematikai egység A tajékozddas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben és az
nevelési-fejlesztési idében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése. Problémakezelés és
céljai -megoldas fejlesztése. A kreativitas fejlesztése. Akarati, érzelmi, 6nfejlesztd
képességek fejlesztése, az egyiittéléssel kapcsolatos értékek erdsitése.
Témak Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Halmazokkal kapcsolatos miiveletek
végzése (részhalmaz, metszet, unio,

A nyelv logikai elemeinek tudatos
alkalmazéasa a matematikaban

Kommunikacio — magyar
nyelv és irodalom;,




abrazolas).

Grafikon, diagram,
koordinatarendszer hasznalata.
Grafok, kombinacid, variacio
alkalmazasa egyszerli
problémakban.

Valoszintiség gyakorlati fogalmanak
alkalmazasa (,,biztos”, ,,lehet, de
nem biztos”, ,,lehetetlen”),
valoszintiségi jatékokban,
problémakban.
Probléma-megoldasi moédszerek
alkalmazasa (probalgatas;
kovetkeztetés, sejtés,
szabalyossdgok, lehetdségek
kiprébalasa, ellenpélda szerepe).
Statisztika a hétkoznapi életben
(adatgytijtés, mintavétel, relevancia,
kovetkeztetések).

(6sszehasonlitas, viszonyitas,
rendezés, relaciok, miveletek: és,
vagy, ha - akkor, minden, van olyan,
nem minden, egyik sem, nem).
Ellentmondas, bizonyitas,
altalanositas felismerése,
alkalmazasa egyszerti esetekben.
Szovegértelmezés gyakorlati
feladatokban (adatok kivalasztasa,
lejegyzése, megoldasi terv, becslés,
kiszamitas, ellen6rzés), matematikai
modellalkotas.

Aktiv, kreativ munkavégzés, a
kommunikacid, kooperacio javulo
szintje.

Onismeret fejlddése, realis énkép.
Eredmények korrekt, szoveges
megfogalmazasa.

Logikus, fegyelmezett,
kritikus/6nkritikus gondolkodas.
Kozelit6 fejben szamolas, becslés
(nagysagrend).

Onellenérzés igénye, alkalmazasa.
Tajékozddas térben, idoben,
folyamatokban.

Ismerethordozok kezelése, tudatos
hasznalata.

osztalykézosseg-épités;
természetismeret;
tarsadalomismeret,
idegen nyelv: szovegértés,
kommunikacio,
Onismeret,

tanulasi technikak,
kooperacio,

adatsorok, diagramok
értelmezése.

Kulcsfogalmak

Halmaz, szamegyenes, koordinatarendszer, grafikon, diagram,
logikai miivelet, statisztika, valosziniiség.

Tematikai egység/ Fejlesztési cél

Fiiggvények, sorozatok,
egyenletek, algoritmus

Orakeret
20 ora

Elozetes tudas

Szamolas racionalis korben, szamegyenes, koordinatarendszer, fliggvények
abrazolasa értéktablazatbol, sorozatok fogalma, hatvanyozas, kamatszamités.

A tematikai egység A tajékozddas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben és az
nevelési-fejlesztési idében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése. Problémakezelés és
céljai -megoldas fejlesztése. A kreativitas fejlesztése. Akarati, érzelmi, onfejleszto
képességek fejlesztése, az egyiittéléssel kapcsolatos értékek erdsitése.
Témak Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Elsofoku egy ismeretlenes
egyenletre, egyenletrendszerre
vezetd szoveges feladat megoldasa,
ellen6rzés, megoldhatosag
vizsgalata.

Algoritmusok: pl. sorozatok,
szdmtani sorozat — egyszeru
szamitasok gyakorlati
problémakban; mértani sorozat,
elemeinek szamolasa;
kamatszamitas (kamatos kamat
szamitasa).

(Fejtorok, beugratds, gyakorlatias
feladvanyok.)

Gyakorlati 6sszefiiggések
matematikai modelljének
alkalmazasa (egyenes/forditott
aranyossag, tablazat, grafikon,
képlet, fiiggvény).

Onalld, aktiv munka, kreativitas,
kommunikacié, kooperacio javulo
szintje.

Tobbfele megoldasi ut keresése.
Eredmények korrekt, szoveges
megfogalmazasa.

Kozelitd fejszamolas (nagysagrend),
becslés, pontossag.

Logikus, fegyelmezett,
kritikus/6nkritikus gondolkodas.
Helyes megoldasok szamanak

Kommunikdcio - magyar
nyelv és irodalom;
osztalykozosség-épites;
természetismeret;
tarsadalomismeret;
idegen nyelv:
szOvegértés,
kommunikacio,
Onismeret,

tanulasi technikak,
kooperacio,

adatsorok, diagramok,
fiiggvények értelmezése.




keresése (mikor lehet tobb is?).
Onellendrzés igénye, rutinszert
alkalmazasa.

T4ajékozodas térben, idében,
folyamatokban.

Ismerethordozok kezelése, tudatos
hasznélata.

Kulcsfogalmak

Szazalék, sorozat, fliggvény, képlet, szabaly, grafikon, tablazat,

diagram, algoritmus.

Tematikai egység/ Fejlesztési cél

A geometria alapjai

Orakeret
16 ora

Elozetes tudas

Téajékozddas a térben, alakzatok és testek felismerése, elemi mérés, vazlatos
rajzolas, képletgylijtemény hasznalata.

A tajékozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben és az

A tem,at.ika.i egys,ég idében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése. Problémakezelés és
neveles1:ffsj!esztes1 - megoldas fejlesztése. A kreativitas fejlesztése. Akarati, érzelmi, onfejlesztd
céljai képességek fejlesztése, az egyiittéléssel kapcsolatos értékek erdsitése. A
matematika épiilésének bemutatasa (geometria torténete).
Témak Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Az alapvet6 geometriai fogalmak
ismerete €s hasznalata (sik és tér,
pont, egyenes, félegyenes, szakasz,
tavolsag, szog, parhuzamossag,
merdlegesség).

Sikidomok és térbeli testek
felismerése (modell, absztrakcio)
Héromszog, négyszog, sokszog, kor
felismerése, tulajdonsagai
megallapitasa (Thalész-tétel).
Tulajdonsagok, szabalyossag,
szimmetria felismerése,
alkalmazasa egyszerl esetekben.
Derékszogli haromszog adatai,
Pitagorasz-tétel
Szogfiiggvények(oldalak és szogek
kapcsolata ).

Egybevagosag, hasonlosag
felismerése, alkalmazasa.

Meérés (modszerek, mértékegységek
hasznalata), keriilet, tertilet
(gyakorlati pl.) kiszamitasa.
Egyszeri testek fajtai
tulajdonsagainak megallapitasa
(gtla, kup, hasab, henger, gomb).
Alapadatokbdl teriilet, térfogat,
felszin becslése,
képletgytijteménnyel kiszamolasa.
Rajzok értelmezése (muiiszaki,
szakmai példak).

Vektorok fogalma, egyszerii
alkalmazasok.

Geometriai problémak vazlatos
abrazolasa, modellezése.

Kreativitas, kommunikacio,
kooperacio, onismeret fejlédése.
Eredmények korrekt szoveges
megfogalmazasa. Logikus,
fegyelmezett, kritikus/onkritikus
gondolkodas. Kozelitd fejszamolas,
becslés (nagysagrend), pontossag
(hibahatér). Onellenérzés igénye,
rutinszer(i alkalmazasa. T4jékozddas
térben, id6ében, folyamatokban.
Ismerethordozok kezelése, tudatos
hasznalata.

Kommunikacio - magyar
nyelv és irodalom;
osztalykozosség-épites;
természetismeret;
tarsadalomismeret;
idegen nyelv:
szOvegértés,
kommunikacio,
Onismeret,

tanulasi technikak,
kooperacio,

térbeli relaciok,
szabalyossagok,
szimmetriak.




Kulcsfogalmak

Sik, tér, sz0g, tavolsag, mérés, keriilet, teriilet, térfogat, felszin,
szimmetria, nevezetes sikidomok, szabalyos testek.

Ismétlés

8 ora

Osztalyozovizsga feltétele:

A félévi osztalyozovizsga kovetelménye a leadott tananyag fliggvényében hatarozhaté meg, az év

tovabbhaladas feltételeivel egyezik meg.

Tovabbhaladas feltétele: A tanulod képes

- behelyettesiteni, megbecsiilni és kiszamolni (géppel) dsszetettebb (szakmai) képletek értékét;

- matematikailag értelmezni és megoldani szoveges problémakat (kovetkeztetés, elséfoku egyenlet);
- értelmezni relaciokat (kisebb, nagyobb) logikai kapcsolatokat (nem, és/vagy, ha-akkor, is);

- alkalmazni az egyenes és forditott aranyossagot, szazalékszamitast szoveges problémakra is;

- haszndlni és alkalmazni elemi geometriai fogalmakat és mértékegységeket;

- elvégezni geometriai szamitasokat;

- felismerni szimmetriat, hasonlosagot, egybevagosagot;
- tajékozodni szamegyenesen, derékszogi koordinata rendszerben;
- felismerni miiveletsorokat, algoritmusokat;

- értelmezni, abrazolni a feldolgozott témakorokhoz kapcsolddo grafikonokat, diagramokat, tablazatokat;

végi a

- felismerni, értelmezni a matematika (halmazok, valosziniiség, kombinatorika, statisztika, geometria) elemi

fogalmait, szakkifejezéseit;

- megfogalmazni a szakma tanulasa soran felmeriilt matematikai jellegii kérdéseit, problémait, megoldast keresni
ezekre; 0j informaciodkat keresni (konyvtarban) interneten.

Heti oraszam: 1 ora
Evi oraszam: 31 éra

11. évfolyam

kifejezés, képlet behelyettesitése

Témakorok Oraszam
Meértékegységek hasznalata, mértékegység atvaltasok 4 6ra
Helyettesitési érték kiszamitasa, képletek atrendezése, egyenletek megoldasa 8 ora
Szazalékszamitas 9 6ra
A szakmahoz kapcsolodo feladatok 8 ora
Ismétlés 2 ora
Osszesen 31 éra
Tematikai egység/ Orakeret
Fejlesztési cél Mértékegységek hasznalata, mértékegység atvaltasok 4 6ra
Elézetes tudas Gyakorlottsag a szamolasban, alapmiiveletek, tizes szamrendszer, algebrai

A tematikai egység A tajekozodas fejlesztése. a vilag mennyiségi viszonyaiban. Megismgréshez
nevelési-fejlesztési szlikséges képességek fejlesztése. Problémakezelés és - megoldas fejlesztése.

céljai A kreativitas fejlesztése. Akarati, érzelmi, onfejlesztd képességek fejlesztése,
az egyiittéléssel kapcsolatos értékek erdsitése.

Témak Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A Nemzetkozi Onallo, aktiv munka, kreativitas, Kommunikdcio — magyar
Meértékegységrendszer(SI) kommunikacio, kooperacio javuld | nyelv és irodalom;
Az 1d6 mérése, mértékegységei szintje. osztalykozosség-épités;
A tomeg mérése, mértékegységei Eredmények korrekt, szoveges idegen nyelv:
A hossz mérése, mértékegységei megfogalmazasa. szOovegértés,
Keriilet mérése, mértékegységei Matematikai ismeretek helyes kommunikacio,
Teriilet mérése, mértékegységei alkalmazésa gyakorlati Onismeret,
Felszin mérése, mértékegységei problémakban. tanulasi technikak,




Térfogat mérése, mértékegységei
Urtartalom mérése, mértékegységei

Logikus, fegyelmezett,
kritikus/6nkritikus gondolkodas.
Onellendrzés igénye.
Zsebszamologép gyakorlott
hasznalata.

kooperacid.

Kulcsfogalmak

Mértékegység rendszerek, mértékegységek, becslés, pontossag

(hibahatar), ellenérzés, szamegyenes

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

megoldasa

problémak,

Helyettesitési érték kiszamitasa, aranyossagi

képletek atrendezése, egyenletek

Orakeret
8 ora

Elozetes tudas

Halmaz, grafikon, szoveges feladat, valosziniiség fogalmanak felismerése,
szamolasi készség, szovegek ért0 olvasasa, tajékozodas a szamegyenesen.

A tematikai egység A tajékozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben és az
nevelési-fejlesztési idében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése. Problémakezelés és
céljai -megoldas fejlesztése. A kreativités fejlesztése. Akarati, érzelmi, onfejlesztd
képességek fejlesztése, az egyiittéléssel kapcsolatos értékek erdsitése.
Témak Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Halmazokkal kapcsolatos miiveletek
végzése (részhalmaz, metszet, unio,
abrazolas).

Aranyos mennyiségek, forditott
arany,

Els6foku egy ismeretlenes
egyenletre, egyenletrendszerre
vezetd szoveges feladat megoldasa,
ellenérzés, megoldhatdsag
vizsgalata.

Algoritmusok: pl. sorozatok,
szamtani sorozat — egyszeril
szamitasok gyakorlati
problémakban; mértani sorozat,
elemeinek szamolasa;

A nyelv logikai elemeinek tudatos
alkalmazasa a matematikaban
(6sszehasonlitas, viszonyitas,
rendezés, relaciok, miveletek: és,
vagy, ha - akkor, minden, van olyan,
nem minden, egyik sem, nem).
Szovegértelmezés gyakorlati
feladatokban (adatok kivalasztasa,
lejegyzése, megoldasi terv, becslés,
kiszamitas, ellendrzés), matematikai
modellalkotas.

Eredmények korrekt, szoveges
megfogalmazasa.

Logikus, fegyelmezett,
kritikus/6nkritikus gondolkodas.
Kozelito fejben szamolas, becslés
(nagyséagrend).

Onellenérzés igénye, alkalmazasa.
Ismerethordozok kezelése, tudatos
hasznalata.

Kommunikacio — magyar
nyelv és irodalom;
természetismeret;
tarsadalomismeret,
idegen nyelv: szovegértés,
kommunikacio,

tanulasi technikak,
kooperacio,

adatsorok, diagramok
értelmezése.

Kulcsfogalmak

Halmaz, szamegyenes, koordinatarendszer, fliggvény, egyenlet,
definici6 (képlet, szabaly), grafikon, tablazat, diagram,

algoritmus

Tematikai egység/ Fejlesztési cél

Szazalékszamitas

Orakeret
9 ora

Elozetes tudas

Szamolas raciondlis kdrben, hatvanyozas, kamatszamitas.

A tematikai egység A tajékozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben és az
nevelési-fejlesztési idében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése. Problémakezelés és
céljai -megoldas fejlesztése. A kreativitas fejlesztése. Akarati, érzelmi, onfejlesztd
képességek fejlesztése, az egyiittéléssel kapcsolatos értékek erdsitése.
Témak Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok




Szazalék, szazalékszamitas
alkalmazasa

(kamatos kamat szamitasa).
jatékos, beugratos, gyakorlatias
feladvanyokban

Onalld, aktiv munka, kreativitas,
kommunikacio, kooperacio javulo
szintje.

Tobbféle megoldasi ut keresése.
Eredmények korrekt, szoveges
megfogalmazasa.

Kozelito fejszamolas (nagysagrend),
becslés, pontossag.

Helyes megoldasok szamanak
keresése (mikor lehet tobb is?).
Onellendrzés igénye, rutinszert
alkalmazasa.

Ismerethordozok kezelése, tudatos
hasznalata.

Kommunikacio - magyar
nyelv és irodalom;
természetismeret;
tarsadalomismeret;
idegen nyelv:
szOvegértés,
kommunikacio,

tanulasi technikak,
kooperacio,

adatsorok, diagramok,
fiiggvények értelmezése.

Kulcsfogalmak

Szazalék, sorozat, fliggvény, képlet, szabaly

Tematikai egység/ Fejlesztési cél

A szakmahoz kapcsolodo
feladatok

Orakeret
8 ora

Elozetes tudas

Szamolas raciondlis kdrben, szdmegyenes, koordinatarendszer. T4jékozddas a
térben, alakzatok és testek felismerése, elemi mérés, vazlatos rajzolas,
képletgylijtemény hasznalata.

A tajékozodas fejlesztése a vilag mennyiségi viszonyaiban, a térben és az

A tem,at'ika‘i egys,ég idében. Megismeréshez sziikséges képességek fejlesztése. Problémakezelés és
neveles1:ffej!esztes1 -megoldas fejlesztése. A kreativitas fejlesztése. Akarati, érzelmi, onfejlesztd
céljai képességek fejlesztése, az egylittéléssel kapcsolatos értékek erdsitése. A
matematika épiilésének bemutatdsa (geometria torténete).
Témak Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Az adott szakmai vizsgan varhato,
matematikai tudast igényld
feladatok megoldasa

Kreativitas, kommunikacio,
kooperacio, onismeret fejlddése.
Eredmények korrekt szoveges
megfogalmazasa. Logikus,
fegyelmezett, kritikus/onkritikus
gondolkodas. Kozelito fejszamolas,
becslés (nagysagrend), pontossag
(hibahatar). Onellendrzés igénye,
rutinszer(i alkalmazasa. T4jékozddas
térben, id6ben, folyamatokban.
Ismerethordozok kezelése, tudatos
hasznalata.

Kommunikdcio - magyar
nyelv és irodalom;
természetismeret;
tarsadalomismeret,
idegen nyelv:
szOvegeértés,
kommunikacio,
tanulasi technikak,
kooperacio,

térbeli relaciok,
szabalyossagok,
szimmetriak.

Kulcsfogalmak

Meérés, kertilet, teriilet, térfogat, felszin, szimmetria, nevezetes
sikidomok, szabalyos testek, szam, alapmiivelet, hatvany,
négyzetgyok, normal alak, becslés, pontossag (hibahatar),
ellendrzés, szdmegyenes, szazalékszamitas, aranyossag, afa,

bruttd, netto.

Ismétlés

2 ora

Osztalyozovizsga feltétele:

A félévi osztalyozovizsga kovetelménye a leadott tananyag fliggvényében hatdrozhaté meg, az év végi a

tovabbhaladas feltételeivel egyezik meg.

Tovabbhaladas feltétele: A tanulo képes
- behelyettesiteni, megbecsiilni és kiszamolni (géppel) Osszetettebb (szakmai) képletek értékét;
- matematikailag értelmezni és megoldani szoveges problémakat (kovetkeztetés, els6foku egyenlet);




- értelmezni relaciokat (kisebb, nagyobb) logikai kapcsolatokat (nem, és/vagy, ha-akkor, is);

- alkalmazni az egyenes ¢és forditott aranyossagot, szazalékszamitast szoveges problémakra is;

- hasznalni és alkalmazni elemi geometriai fogalmakat és mértékegységeket;

- elvégezni geometriai szamitasokat;

- felismerni szimmetriat, hasonlosagot, egybevagosagot;

- tajékozodni szamegyenesen, derékszogii koordinata rendszerben;

- felismerni miiveletsorokat, algoritmusokat;

- értelmezni, abrdzolni a feldolgozott témakorokhoz kapesolddd grafikonokat, diagramokat, tablazatokat;

- felismerni, értelmezni a matematika (halmazok, valosziniiség, kombinatorika, statisztika, geometria) elemi
fogalmait, szakkifejezéseit;

- megfogalmazni a szakma tanulasa soran felmeriilt matematikai jellegi kérdéseit, problémait, megoldast keresni
ezekre; 11j informaciokat keresni (konyvtarban) interneten.



IDEGEN NYELV
Német nyelv

Kulcskompetenciik, kompetenciafejlesztés

Idegen nyelvi kommunikacio

Megérti és hasznalja a gyakoribb mindennapi kifejezéseket és a nagyon alapvetd fordulatokat, amelyek célja a
mindennapi sziikségletek konkrét kielégitése. Képes egyszerli interakcidra, ha a masik személy lassan, vildgosan
beszél és segitdkész.

Altalanos idegen nyelv heti 6raszam a szakképzo iskolai program kerettanterve szerint

Tantargy 9. évfolyam 10. évfolyam 11. évfolyam 9-11. évfolyam
Idegen nyelv heti 2 6ra heti 1 ora heti 1 6ra 139 6ra
évi 72 ora évi 36 ora évi 31 ora
Idegen nyelv a 175 ora
turizmus — heti 2 ora heti 2 6ra heti 1 6ra
vendéglatas szakmak évi 72 ora évi 72 ora évi 31 ora
esetén

A szakkozépiskolai program keretében a 9—11. évfolyamban minden tanulé szdmara kotelezd egy idegen nyelv
tanuldsa. A hatékonysag szempontjabdl célszerii azt a nyelvet valasztani, amellyel az ismerkedést a tanuld az
altalanos iskolaban elkezdte.

Iskoldnkban a tanuldok két idegen nyelv koziil valaszthatnak: angol, illetve német nyelvet tanulhatnak. A szakképz6
osztalyok (karosszérialakatos, jarmiifényez6, hegesztd, kereskedelmi értékesitd (elado), szakacs, cukrasz, pincér-
vendégtéri szakember szakmak osztalyai) a 9. évfolyamon altalanos idegen nyelvet tanulnak heti 2 6raban, amely a
10-11. évfolyamon heti 1 érara csokken (kivéve a turizmus-vendéglatas szakmakat a 10. évfolyamon, ahol marad a
9. évfolyam utan 10. évfolyamon is a heti 2 6ra).

Az idegen nyelv miiveltségteriilet kerettantervének kdzéppontjaban a tanul6 all, illetve az a térekvés, hogy a tanulo
a szakkozépiskolai idegennyelv-tanulas soran olyan kompetencidk birtokaba jusson, melyek képessé teszik 6t az
idegen nyelvi kommunikaciora, valamint arra, hogy megfelel6 motivacio esetén a kotelezo nyelvtanulas idoszakat
kovetden Onalloan is tovabb tudja apolni és fejleszteni idegennyelv-tudasat. A haszndlhaté nyelvtudas a tanuld
szamara nemcsak azt jelenti, hogy jobb esélyekkel indul a munkaerdpiacon, hanem egyben kulcsot is ad a kezébe
mas népek, mas kultirak s ezaltal 5nmaga, sajat népe és kultaraja alaposabb megismeréséhez, jobb megértéséhez.
A szakkodzépiskoldba bekeriild tanulok tanulasi nehézségekkel kiizdenek, sokuk kiizd az alapkészségekhez
kapcsolodo problémakkal (irasi, olvasasi és szamolasi nehézségekkel). A legtobbjiik hatranyos szocialis helyzeti,
¢s meglehet6sen motivalatlan a tanulast illetéen. Ezért a szakkozépiskolai nyelvoktatasnak biztositani kell az idegen
nyelvi felzarkoztatas lehet6ségét, a differencialt, sziikség szerint az egyéni tanulds rendszerét.

Fejleszteni sziikséges a tanulok négy nyelvi alapkészségét, elsGsorban a beszédértés és a beszédkészség teriiletén,
illetve ezekkel szoros Osszefiiggésben és allandd kdlcsonhatasban a tanulok stratégiai, szocidlis és személyes
kompetenciait.

A kerettanterv tartalmazza a 9-11. évfolyamok idegennyelv-oktatasanak fejlesztési céljait. A célokbdl kiindulva
meghatarozza a fejlesztési feladatokat, az azokhoz sziikséges eldzetes tudast, a kévetelményeket/tartalmakat,
kulcsfogalmakat és a fejlesztés vart eredményeit az évfolyamok végén. A Kkitlizott célok megvaldsitdsdhoz a
vonatkoz6 rendelkezéseknek megfeleléen a program évi 36-36-31 tanitasi héttel és 72-36/72-31 tandraval szamol
(heti 1 illetve 2 kotelez6 tanora, az évfolyamtdl illetve a szakmatol fliiggden).

A miuveltségteriilet tanitasanak célrendszere alapjat a kommunikativ kompetencia fejlesztése alkotja a négy nyelvi
alapkészség — beszédértés, olvasasértés, beszédkészség, iraskészség — teriiletén. A készségek koziil a beszédértés és
a beszédkészség, illetve a szobeli interakcid élvez eldnyt. Az elérendd cél az, hogy a tanulok meg tudjak oldani a
nyelvhasznalatot igényl6 feladataikat az élet kiillonbdz0 teriiletein, a maganéletben, a kozéletben, az oktatasban vagy
a munka vilagaban. A célnyelvi miiveltség és az interkulturalis kompetencia fejlesztése eredményeképpen a tanulok
legyenek képesek a sajat és mas kultirak kiillonbségeinek és hasonlosagainak értelmezésére, és valjanak nyitottabba
¢és érzékenyebbé mas kultirak irant. Fontos a pozitiv attitlid és motivacié kialakitasa a nyelvtanulas, valamint
altalaban mas nyelvek és kultarak megismerése irant, a nevelési és tantargy-integracios lehetéségek kihasznalasaval
a nyelvtanitas tartalmanak rugalmas keretein beliil.

Az IKT alkalmazasi képességének fejlesztése soran a nyelvtanulas és a nyelvtanitas a mai kor igényeinek és
sziikségleteinek megfeleléen, a kommunikacids és informacios technologidk hasznalatanak beépitésével torténjék,
ezzel is segitve az autoném nyelvtanuléva valast. Fontos cél a nyelvtanulasi stratégiak kialakitasa, azaz a



nyelvtanuld legyen képes nyelvtudasat onalléan fenntartani, tovabbfejleszteni, emellett Gjabb idegen nyelveket
hatékonyan és sikeresen elsajatitani.

A fejlesztési feladatok meghatarozasakor figyelembe kell venni, hogy a szakkozépiskolai tanulok esetében egy olyan
célcsoportrdl van sz, melynek tagjai koziil sokakra jellemzd, hogy tanulasi nehézségekkel kiizdenek, gyakori
iskolai élményiik a kudarc, kevés az dnbizalmuk, csekély a tanulasi motivaciojuk, alacsony szintli az olvasottsaguk,
fejletlen a szovegértésiik, az atlagosnal gyengébb a kommunikacids képességiik, kevés tamogatast, biztatast kapnak
a sziil6i hattértol.

Mindezek tiikrében az idegennyelv-oktatasnak ebben az iskolatipusban kiemelt feladata a tanulok nyelvtanulasi
kedvének felkeltése és fenntartasa. Segiteni kell a tanuldkat abban, hogy bizzanak onmagukban, bebizonyitsak
onmaguknak és kornyezetiiknek: képesek az idegen nyelv elsajdtitasdra és kiillonbozo élethelyzetekben torténd
sikeres alkalmazasara. Biztositani kell szamukra a feltételeket ahhoz, hogy logikusan egymasra épiil6, kis
1épésekben atismételhesséek, rendszerezhessek és bovithessék korabban megszerzett nyelvtudasukat, vagy
amennyiben valamilyen oknal fogva az el6z6 évfolyamokon nem vagy csak rovid ideig tanultak az idegen nyelvet,
felzarkozhassanak tarsaikhoz.

Mindennek eléréséhez, teljesitéséhez fejleszteni kell a tanuldk idegen nyelvi alapkészségeit a beszédértés és a
beszédkészség eloterbe helyezésével, ezen belill pedig a beszédkészség teriiletén a nyelvhelyesség helyett a
folyamatossag és a megfelelo szohaszndlat kdzéppontba allitadsaval. Az idegen nyelvi kommunikativ kompetencia
szoros Osszefliggésben és allandd kolcsonhatasban all a tanuld altalanos kompetenciaival, és igy fejleszteni
sziikséges a tanulo stratégiai kompetenciajdt, nagy hangsulyt helyezve azokra a stratégiakra, melyek elésegitik az
6nalloé nyelvtanulova valast, melyek hatékonyabbd teszik a nyelvtanulast, és megkonnyitik a nyelvhasznalatot;
interkulturalis kompetencidjat, amibe beletartozik a sajat és az idegen kultura egymashoz vald viszonyitasanak
képessége; a mas kultirak képviseldivel valo kapcsolatteremtés készsége és képessége; a kultirak kiillonb6zoségébol
adodo félreértések kezelésére valo készség ¢s képesség; szocidlis kompetenciajat, azaz az egymastol valo tanulas és
az egymasért végzett munka készségét és képességét; személyes kompetencidit.

A nyelvtanulas soran a tanulokban alakuljon ki és maradjon ébren a kedvezd attitiid és motivacié a nyelvtanulas, a
tanult nyelv, a célnyelven beszéld emberek és kulturajuk, valamint mas nyelvek megismerésére.

Noveli a nyelvtanitas és -tanulas hatékonysagat, eredményességét, ha kialakul a tanuldk egyiittmiikodesi készsége,
részt tudnak venni par- és csoportmunkaban.

A szakkozépiskolaban folyo idegennyelv-oktatas célja, hogy a tanuldk a 11. évfolyam befejezésekor elérjék a K6zos
Europai Referenciakeretben meghatirozott A1 minimumszintet a négy alapkészségben, elmozduljanak az A2
alapszint irdnydba, és a beszédértés és beszédkészség terén elérjék az A2 szintet. Optimalis esetben a tanulok
elérhetik az A2 szintet mind a négy alapkészségben.

Al szinten (minimumszint) a diak megérti és hasznalja a gyakoribb mindennapi kifejezéseket és a nagyon alapvetd
fordulatokat, amelyeknek célja a mindennapi sziikségletek konkrét kielégitése. Be tud mutatkozni és be tud mutatni
masokat, meg tud valaszolni és fel tud tenni olyan kérdéseket, amelyek személyes jellegiiek (pl. hogy hol lakik),
amelyek olyan emberekre vonatkoznak, akiket ismer, vagy olyan dolgokra, amelyekkel rendelkezik. Képes nagyon
egyszeru interakciora, amennyiben a masik személy lassan és vilagosan besz¢l, és segitokész.

Beszédértés: képes bnmagara, csaladjara és kdzvetlen kornyezetére vonatkozd ismerds szavakat és nagyon egyszertii
mondatokat megérteni, ha lassan és érthetden mondjak azokat.

Képes megérteni ismer6s kifejezéseket és egyszerii mondatokat, melyek a mindennapi élet konkrét sziikségleteivel
kapcsolatosak, ha lassan és érthetden beszélnek hozza, €s a legfontosabb informaciokat tobbszor elismétlik. Képes
ismer6s témakorokon beliil lassan és érthetéen elmondott rovid szovegek Iényegét megérteni, ha sok benniik az
internacionalizmus, és van ideje feldolgozni a hallottakat. Képes megérteni neveket, szamokat, arakat és
idépontokat, ha lassan és érthetéen beszélnek hozza.

Olvasasértés: képes egyszerli és jol strukturalt szovegekben, melyek a mindennapok konkrét sziikségleteivel
kapcsolatosak, egyes szavakat és nagyon egyszerii mondatokat megérteni. Képes arra, hogy a sok
internacionalizmust tartalmazo, képekkel illusztralt informaciokozld szovegek témajat azonositsa, és a 1ényegi
informaciokat megértse. Ismerds kontextusban képes megérteni neveket, szamokat, arakat és idépontokat, valamint
egyes szavakat és nagyon egyszer( kifejezéseket.

Beszédkészség: képes arra, hogy konkrét, ismerds helyzetekben egyszerii szavakkal, hétkdznapi széfordulatokkal
€s nagyon egyszeri nyelvtani szerkezetekkel alapvetd informaciokat adjon 6nmagarol €s kdzvetlen kdrnyezetérol.
Képes ismerds, hétkoznapi helyzetekben roviden és jol begyakorolt fordulatok segitségével kozléseket
megfogalmazni ugy, hogy beszéd kdzben idonként esetleg hosszabb sziineteket tart, szavak utan kutat az
emlékezetében, kiizd a nehéz szavak kiejtésével, és mondanddjat olykor Gjrafogalmazza. Képes arra, hogy szavakat
¢s szocsoportokat egyszerti kotoszavakkal, mint pl. ,,&s”, ,,vagy”, ,,mert”, 9sszekdsson. Képes az abc hangjait és egy
adott mennyiségli szot és kifejezést ugy kiejteni, hogy beszédét nagyobb erbfeszités nélkiill meg lehet érteni.
Kozléseiben nagyjabol megfeleléen alkalmazza a sz6- és mondathangsulyt.

[raskészség: képes a személyére és az egészen mindennapi, ismerés dolgokra vonatkozé adatokat réviden és
egyszeriien irasban megfogalmazni. Képes szotar segitségével mindennapi, ismerds témakhoz kapcsolddo
feljegyzéseket késziteni. Képes szamara ismerds szavakat és gyakran hasznalt fordulatokat nagyjabol helyesen



b

leirni. Képes arra, hogy szavakat és szdcsoportokat egyszerli kotOszavakkal, mint pl. ,.és’
Osszekdsson.

Szébeli interakcid: képes egyszerli moédon kommunikalni, ha beszédpartnere lassan és érthetden beszél, tovabba
hajland6 arra, hogy mondanivaldjat sziikség esetén tobbszor, tobbféleképpen elismételje, és segitséget nyujtson a
valaszadasban. Képes arra, hogy egyszer(i beszélgetést kezdeményezzen, s ennek soran érti és alkalmazza a
kdszonés, bucstuzkodas és az alapvetd udvariassagi formak legegyszeriibb valtozatait. Képes néhany egyszert, jol
begyakorolt kifejezéssel és mondattal megoldani olyan ismerds helyzeteket, melyek mindennapi, konkrét
sziikségleteihez kapcsolodnak. Képes jol ismert helyzetekben egyszerli szavak, kifejezések és nyelvtani szerkezetek
segitségével megvalaszolni a kozvetleniil hozza intézett kérdéseket, és képes arra, hogy 6 maga is feltegyen egyszerii
kérdéseket. Képes rovid beszélgetésben eldre begyakorolt fordulatok segitségével kommunikalni, még ha gyakran
megakad is, és keresi a szavakat. Képes arra, hogy beszédpartnere mondanivaldjat a mondathangstly alapjan
kijelentésként, kérdésként vagy felszolitasként értelmezze. Képes beszédében a mondathangsulyt tigy alkalmazni,
hogy mondanival6jaban tobbnyire vilagosan elkiiloniiljon a kijelentés, a kérdés €s a felszolitas. Kiejtése legalabb
annyira érthetd, hogy beszélgetdpartnere tobbnyire kovetni tudja, amit mond.

frasbeli interakcid: képes arra, hogy ismerds témakorokben szotar segitségével egyszerli, rovid kozléseket
megfogalmazzon, mikdzben a tanult egyszerii nyelvtani szerkezetek hasznalatdban még bizonytalansagokat mutat.
Képes arra, hogy személyes kapcsolatai apoldsira rovid, egyszerii szovegeket alkosson (pl. iidvozldkartya,
levelez6lap, e-mail).

A2 szinten (alapszint) a tanuld megért olyan mondatokat és gyakrabban hasznalt kifejezéseket, amelyek az 6t
kozvetleniil érintd teriiletekhez kapcsolodnak (pl. nagyon alapvetd személyes és csaladdal kapcesolatos informéaciok,
vasarlas, helyismeret, allas). Az egyszeri €s rutinszeri nyelvi helyzetekben tud kommunikalni Ggy, hogy egyszerii
¢s direkt modon informaciokat cserél csaladi vagy mindennapi dolgokrol. Le tudja irni nagyon egyszerii formaban
a viszonyulasat valamihez, a kdzvetlen kdrnyezetében €s olyan teriileteken, amelyek a legalapvetobb sziikségleteket
érintik.

Beszédértés: képes arra, hogy a mindennapi élet teriiletén egyszerii mondatokat, gyakran hasznalt szofordulatokat,
szavakat megértsen. Képes arra, hogy felismerje a lassan és érthetéen, valamint irodalmi nyelven elhangzo és
ismerds dolgokrodl szolo szovegek témajat. Képes ismerds témakorokon beliil érthetden elmondott rovid szovegek
lényegét megérteni, ha sok benniik az internacionalizmus, és van ideje feldolgozni a hallottakat. Képes egyszert,
rovid, mindennapokkal kapcsolatos szovegek témajat meghatarozni, valamint a szovegekbdl egyszerl, személyes
sziikségletei szempontjabol fontos informaciokat kisziirni.

Olvasasértés: képes egyszerti és jol strukturalt, a mindennapi élettel 6sszefiiggd szovegek 1ényegét megérteni. Képes
ismerds témakorokben egyszerii és formalizalt szovegeket megérteni, ha azok nagyrészt gyakran eléforduld szavakat
¢és fordulatokat, vagy internacionalizmusokat tartalmaznak. Képes arra, hogy hosszabb szdvegekbdl kisziirje és
megértse a szamara fontos informaciot.

Beszédkészség: képes arra, hogy mindennapi helyzetekben egyszerii nyelvi eszkdzokkel kifejezze magat, mikozben
még gyakran megakad, és szavak utan kutat. Képes arra, hogy egyszerii szavakkal és esetenként rovid mondatokkal
megkdzelitden korrekt kozléseket fogalmazzon meg kozvetlen kdrnyezetével (pl. emberek, helyek és helyszinek,
munkahelyi vagy iskolai tapasztalatok) kapcsolatosan. Képes csekély szokincs és egyszerii nyelvtani szerkezetek
segitségével ismerds témakrol, személyes érdeklddési korében kozléseket megfogalmazni. Kozléseiben tobbnyire
vilagosan ki tudja fejezni szandékat. Képes egy esemény lefolyasarol megfeleld kotdszavak segitségével (,,el0szor”,
»aztan”, ,azutan”, | késobb”, végiil”) idébeli sorrendben beszdmolni. Képes arra, hogy szavakat és egyszerii
mondatokat kotészavakkal (pl. ,,és”, ,,de”, ,mert”) Osszekosson. Képes mondatait helyesen hangstlyozni és
hosszabb kozléseit megfelelden tagolni. Kiejtése tobbnyire nem neheziti az értést, bar idegen akcentusa feltiing.
fraskészség: képes arra, hogy egyszerii kifejezésekkel és rovid mondatokkal nagyjabél hibatlan kozléseket
fogalmazzon meg kozvetlen kornyezetével kapcsolatban (pl. emberek, helyek €s helyszinek, munkahelyi vagy
iskolai tapasztalatok). Képes arra, hogy csekély szdkinccsel és néhany egyszerii nyelvtani szerkezettel egyszerii
formaban nyilatkozzon ismer6s témakrol, 6t magat személyesen érint6 kérdésekrol. Képes egy esemény lefolyasarol
megfeleld kotoszavak segitségével (,,eloszor”, ,,aztan”, ,,utana”, , késobb”, ,,végiil”) id6beli sorrendben beszamolni.
Képes arra, hogy egyszerli mondatokat fogalmazzon meg, és ezeket egyszerii kotészavakkal (pl. ,,és”, ,,de”, ,,mert”)
Osszekosse. Képes néhany fontos helyesirasi szabaly megkdzelitden helyes alkalmazasara.

Szobeli interakcid: képes ismerds témakrol egyszerti médon kommunikalni, ha beszélgetdpartnere irodalmi nyelven
sz01 hozza, és hajlando arra, hogy kérésre bizonyos dolgokat megismételjen vagy atfogalmazzon. Képes arra, hogy
a mindennapi élet konkrét sziikségleteihez kapcsolodo helyzetekben rovid, egyszeri kifejezésekkel, mondatokkal
kommunikaljon, mikdzben a kevésbé ismerds helyzeteket még nem mindig tudja megoldani, és esetenként
félreértésekbe bonyolodik. Képes arra, hogy megoldjon ismerds, egyszeri €s rutinszerli nyelvi helyzeteket, de
kozléseit rovidre fogja. Képes arra, hogy ismerds helyzetekben egyszerii nyelvi eszkdzokkel kommunikaljon. Képes
arra, hogy ismerds témakorben folyd beszélgetések soran, ha azok lassan és érthetden zajlanak, kovesse a
beszélgetések fonalat, kérdéseket tegyen fel, illetve kérdésekre véalaszoljon. Képes arra, hogy nem értés esetén
megkérje beszélgetdpartnerét, ismételje meg a mondottakat, vagy betlizzon bizonyos szavakat, és kérésre ¢ maga is

, ,»vagy’, ,mert”




képes ezt megtenni. Képes beszédében a mondathangsulyt ugy alkalmazni, hogy mondanivalojaban vilagosan
elkiiloniiljon a kijelentés, a kérdés és a felszolitas. Kiejtése tobbnyire nem zavarja kozlései megértését.

frasbeli interakcid: képes jol ismert helyzetekben megfelelé szokincesel rovid, egyszerti kozléseket fogalmazni,
melyekben sok a formalizalt elem, visszatérd szofordulat. Képes rovid, személyes jellegli szovegekben, melyek
egyszerll formaban eseményekre €s kivansagokra vonatkoznak, a kdzléseket megérteni, €s azokra egyszeri nyelvi
eszkozokkel reagalni. Képes gyakran hasznalt szavak esetében alkalmazni a legfontosabb helyesirasi szabalyokat, s
igy a helytelen irdsmodbol adodo félreértéseket elkertilni.

A szakképz6 iskolai 9-10-11. évfolyam idegen nyelvi miiveltségteriilet tartalmat / témakoreit, illetve az orakeretet a
kovetkezo tablazatok tartalmazzak.

9. évfolyam

heti 2 éra, évente 72 ora

Tel?; ?lt;l(;lésigzzr ¢/ A nyelvtanulas célja O;a(l;::et
Elézetes tudas Az altalanos iskoldbol hozott ismeretek az idegen nyelvek tudasanak
fontossagarol.
A tanulok altalanos iskolaban szerzett tapasztalatainak szambavétele.
A komplex A sikeres teriiletek erésitése, fejlesztése, a kudarcok okainak feltarasa,
miiveltség-teriilethez megoldasok keresése az eredményes nyelvtanulas érdekében.
kapesolhaté Az elérendd nyelvi szintek tartalmanak ismertetése.
fejlesztési feladatok Célok meghatarozasa: a négy nyelvi alapkészség koziil a beszédértés és a
beszédkészség eldtérbe helyezése. A kommunikativ helyzetgyakorlatok
szerepének hangsulyozasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Az idegen nyelv tanulasa soran megélt sikerek és kudarcok tematikus Kommunikdcio — magyar
Osszeallitasa, elemzése. nyelv és irodalom:
Egyéni helyzetelemzés a ,,Checklist” segitségével. hivatalos szovegek

A szakkozépiskolai nyelvoktatas céljainak meghatarozasa, a tanév soran | értelmezése.
feldolgozasra keriilé témak ismertetése, egyeztetés alapjan a sorrendiség
rogzitése. A tanar-diak egyiittmiikddési szabalyok rogzitése.

Az EU-tagallamokban beszélt nyelvek, nyelvcsaladok, nyelvrokonsagok,

Kulcsfogalmak/ | isvevényszavak a torténelmi eseményekhez kdthetéen, a digitalis
fogalmak technologia szokészlete, idegen szavak a mindennapjainkban, nyelvi

fordulatok, anyanyelvi soksziniiség, idegen nyelvi korrektség.

Orakeret:
4 ora

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Hogyan tanuljam az idegen-nyelveket?

Az altalanos iskolaban az idegen nyelvek tanulasa soran az alapkészségek
Elozetes tudas teriiletein: beszédértés, olvasasértés, beszédkészség, iraskészség, szobeli
interakcid és az irasbeli interakcid terén elsajatitott technikak.

A kornyezet (osztalytarsak, tanar, iskola), a nyelvtanulasi szakasz
legfontosabb  célkitlizéseinek, tartalmainak megismerése, a tanul6i

3 A I<,0mpltix vélemények figyelembe vétele ezek kialakitasaban. Az 6nalld tanulasra valo
miiveltség-teriilethez | k¢pess¢g  fontossaganak  beldttatdsa. A legalapvetdbb  tanulétipusok
kapcsolhaté megismerése, az ismeretek Onmagara vonatkoztatasa. A hatékony

fejlesztési feladatok | (nyelv)tanulasi stratégiak hasznalata. A stratégiai kompetencidk fejlesztése.
Alapvetd ismeretek szerzése a célnyelvi orszagokrol, a célnyelvnek
Magyarorszagon, Eurdpaban és a vilagban jatszott szerepérol.

Ismeretek/fejlesztési kivetelmények Kapcsolddasi pontok
Ismerkedés az 0j osztalytarsakkal, a nyelvtanarral, az iskolaval. Természetismeret:
Ismerkedés a tantervvel, a tantervi célok megismerése és megvitatasa, idegrendszer és
egyéni célok megfogalmazasa. viselkedés.




A szakkozépiskolai tanulmanyok soran feldolgozand6 témakorok
megismerése és megvitatdsa. Otletbdrze a nyelvtanulas hatékonysaganak
novelésére. Nyelvorai szabalyok — a k6zos munka kereteinek
meghatarozasa. A célnyelvi orszdgokkal kapcsolatos alapvetd ismeretek
rendszerezése, elmélyitése, valamint a célnyelvre, annak szerepére,
hasznara vonatkoz6 ismeretek felfrissitése, Gjabb ismeretek megszerzése,
bovitése.

(A 10-11. évfolyamokon ez az 6raszam az el6z6 évfolyamokon tanultak
tematikus ismétlésére szolgal.)

Kulcsfogalmak/

Tanulasi technika, tanulasi stratégia: RJR- rahangolas, jelentésteremtés,
reflektalas; MURDER- MOOD — hangulatteremtés,

motivalas.

fogalmak UNDERSTANDING — megértés; RECALLING — visszahivas; DIGEST —
»emeésztés”, feldolgozas; EXPANDING - kiterjesztés, onvizsgalat;
REVIEWING - attekintés, ismétlés.
Tem:iltlkalreigy§eg/ En és a csalddom Orak,eret:
Fejlesztési cél 20 ora

Elézetes tudas ¢
feladatkorok anyanyelven. A generaciok fogalma, a

lehetséges modjai a szlikebb/tagabb csaladon beliil.

Az altalanos iskolabol hozott, a témakorhoz kapcsolddo szokincs, a
szlikebb/tagabb csaladon beliili kapcsolatrendszer, az ebbdl fakado

kommunikacio

kommunikativ helyzetekben.

A témakorhoz kapesolodd kommunikativ helyzetek

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozand6 témakorhdz kapesolodo

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.

megoldasahoz sziikséges

) A k'ompltix legalapvet6bb nyelvtani szerkezetek felismerése és alkalmazasa.
miveltség-terillethez | Torekvés a folyamatossdgra és az értheté kiejtésre. Az interkulturalis
kapcsolhato kompetencia fejlesztése.

fejlesztési feladatok
népek és kulturak irant.

helyzetébdl valo szemlélésre.
A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet besz¢ld népek és kulturajuk, valamint mas

Képesség kialakitasa a sajat népet és kulturat kiviilrdl, a kiilsé szemlélo

Ismeretek/fejlesztési kivetelmények Kapcsolddasi pontok
Bemutatkozas (alapvetd személyi adatok: csaladnév, keresztnév, kor, Tarsadalomismeret:
lakhely, allampolgarsag, foglalkozas, esetleg kedvenc ételek, kedvenc allampolgari jogok és
1d6toltés, haziallatok stb.). kotelességek,

Csaladtagok bemutatasa: rokoni kapcsolatok megnevezése, csaladtagok
legfontosabb adatainak, jellemzdinek felsorolasa (név, kor, foglalkozas,
esetleg kiils6 és belsé tulajdonsagok, kedvenc id6toltés stb.).

Egy napom: a mindennapokra jellemz0 alapvet6 tevékenységek
felsorolasa, napszakokhoz, esetleg id6pontokhoz valé kapcsolasa.

A csalad egy hétkdznapjanak bemutatasa, a csaladtagok feladatai. A
témaba vagod célnyelvi szovegek, hanganyagok feldolgozasa alapjan az
adott nyelvteriilet orszagaiban €16 hasonl6 koru fiatalok személyének,
csaladjanak megismerése.

egyének és kozosségek
szerepe a torténelemben.

Kommunikacio — magyar
nyelv és irodalom:
konfliktusok abrazolasa
az irodalmi/miivészeti
alkotasokban.

Kulcsfogalmak/

Személyi adat, lakohely, allampolgarsag, foglalkozas, kiilsé és bels6

fogalmak tulajdonsag, napszak, id6épont, csaladon beliili feladatok.
Tematikai egység/ Az otthonom Orakeret:
Fejlesztési cél 16 6ra

Anyanyelven ismeri a lakhatasi lehetdségeket, azok
Elézetes tudas

pozitivumait/negativumait. Meg tudja nevezni a lakas helyiségeit, funkcioit,
berendezési targyait, a mindennapi élethez sziikséges eszkozoket.




kommunikativ helyzetekben.

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozandé témakdrhéz kapesolodo

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.
A témakorhoz kapesolodd kommunikativ helyzetek megoldasédhoz sziikséges

} A k,ompltix legalapvet6bb nyelvtani szerkezetek felismerése és alkalmazasa.
miiveltség-terillethez | Torekvés a folyamatossdgra és az értheté kiejtésre. Az interkulturalis
kapcsolhaté kompetencia fejlesztése.

fejlesztési feladatok
népek és kulturak irant.

helyzetébdl valo szemlélésre.
A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Nyitottsag kialakitdsa a célnyelvet beszeél6 népek és kulturajuk, valamint mas

Képesség kialakitasa a sajat népet és kultarat kiviilrdl, a kiils6 szemlélo

Ismeretek/fejlesztési kiovetelmények

Kapcsolddasi pontok

A tanul6 szobajanak, lakoterének bemutatasa fényképek, rajz alapjan. A
kedvenc butordarab bemutatasa. A lakés egyéb helyiségeinek bemutatasa.
A lakas és kozvetlen kornyezetének bemutatésa (kert, park, iizletek, posta

Tarsadalomismeret:
foldrajz és telepiilés
kapcsolata

stb.). A szomszédok bemutatasa. Az iskolatol hazaig vezetd Gitvonal
leirasa. A témaba vago olvasott célnyelvi szovegek, hanganyagok

Kommunikacio — magyar

feldolgozasa alapjan a nyelvteriilet orszadgaiban €16 hasonl6 kort fiatalok | nyelv és
lakokornyezetének megismerése. irodalom:hivatalos
Targyak, személyek 0sszefiiggd leirasa egyszerii nyelvi eszkdzokkel. A | szovegek,
témakorhoz kapesolodo hallott és olvasott szovegek feldolgozasa. dokumentumok

A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szovegek feldolgozasa soran létrehozasa

kapott informaciok feldolgozasa, kreativ modon torténd megjelenitése
(szbban, irasban, rajzos formaban).

Kiilonb6z6 forrasokbol szarmazo, kiilonb6zo személyekkel kapcsolatos
informaciok dsszevetése, hasonlosagok és kiilonbségek felfedezése.

Kulcsfogalmak/

Varos, vidék, csaladi haz, sorhaz, bérhaz, albérlet, hajlé¢ktalansag, irany,

fogalmak hosszlsagi mértékegység, online-vasarlas, online-tervezés, online-
lakéashirdetés.
Tematikai egység/ . . L. . L. Orakeret:
. £z Németorszag tartomanyai, varosai, nevezetességei ,
Fejlesztési cél 10 6ra

Elozetes tudas

A korabbi formalis és informalis médon Németorszaggal kapcsolatban
elsajatitott ismeretek.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhaté
fejlesztési feladatok

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozandé témakdrhoz kapesolodo
kommunikativ helyzetekben.

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.

A témakdrhoz kapesolodd kommunikativ helyzetek megoldasahoz sziikséges
legalapvetobb nyelvtani szerkezetek felismerése és alkalmazasa.

Torekvés a folyamatossagra és az érthet6 kiejtésre. Az interkulturalis
kompetencia fejlesztése.

Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet besz¢éld népek és kulturajuk, valamint mas
népek és kulturak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kultarat kiviilrdl, a kiils6 szemlélo
helyzetébdl vald szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok

Németorszag foldrajzi  helyzetének ismerete. Tartomanyainak, | Természetismeret:

nagyobb varosainak, tijegységeinek a megismerése, égtajak szerinti | térképhasznalat,

elhelyezése a térképen. Nevezetességek, Berlin bemutatasa. orszagismeret.

Tajékozodas térképen, informaciokérés, adott helyszin megtalalasa, | Térténelem,

eljutas az adott helyszinre. Utbaigazitas. tarsadalomismeret: a
lakohely vagy adott telepiilés
torténelme.




Kommunikacio
nyelv és
informacioforrasok
hasznalata (prospektusok,
képek), szovegalkotas.

magyar
irodalom:

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Németorszag, égtajak, tartomanyok, varosok, nevezetességek. Kozlekedés,
utiterv, elézetes informalddas, tdjékozodas.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret:

Ruhatiram télen-nyaron, bevasarlas ,
20 ora

Elozetes tudas

Anyanyelven az évszakok jellemzo6i, az emberi szervezetre gyakorolt
hatasuk, annak védekez0 mechanizmusa, illetve a tevéleges védekezés
formai. Anyanyelven a korra, nemre jellemzd, az évszakok valtozasat
kovetd, noi/férfi ruhadarabok, kiegészitd kellékek, valamint a praktikussag és
divat fogalmak.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhaté
fejlesztési feladatok

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozandé témakorhéz kapesolodo
kommunikativ helyzetekben.

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.

A témakorhoz kapesolodd kommunikativ helyzetek megoldasahoz sziikséges
legalapvetobb nyelvtani szerkezetek felismerése és alkalmazasa.

Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
kompetencia fejlesztése.

Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet besz¢l6 népek és kulturajuk, valamint mas
népek és kulturak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kulturat kiviilrdl, a kiilsé szemléld
helyzetébdl valo szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kivetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az évszakok jellemzése, hatasai az emberi szervezetre. A n6i/férfi
ruhadarabok és kiegészitok megnevezése, ezek interakcidoban valo
hasznalata. A tanul6 kedvenc ruhadarabjai, hajviselet, smink és

testékszerek.

Tarsadalomismeret:
a divat torténete

Kommunikacio — magyar

Mit vegyek fel? Oltozékek dsszeallitasa a kiilonbozé
¢élethelyzetekben/alkalmakra — az iskolaban, buliban, osztalykirandulason,
farsangra, linnepeken, szinhazban viselt ruhadarabok.

Az id6jaras megfigyelése napra/hétre/évszakra/égdvre vonatkozoan.
Esetleg: extrém id6jarasi viszonyok okozta katasztrofak.

Uj ruhadarab, cipé, kiegészitdk vasarlasa a szakiizletekben, plazakban,
illetve online-aruhazakban. Segitségkérés szoban, irasban.

Ok-okozati 6sszefiiggések észrevétele az évszakok és az 61tozkodés
kozott.

A divat, praktikussag, az ar-érték aranyanak fogalma.

A témakorhoz kapesolodo hallott/latott/olvasott szovegek feldolgozasa.
Szovegszegény dokumentumok, grafikonok, térképek, diagramok
értelmezése.

nyelv és irodalom:
irodalmi és hétkoznapi
szovegek értelmezése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

veszélyforras, védekezés.

Evszak, napszak, id6jarasi jelenség; second hand, online-vasarlas,
bankkartyaval torténo fizetés, reklamalas, arucsere, természetes/kdrnyezetre
kéros alapanyag, a vasarlas mint szenvedélybetegség, fogyasztoi tarsadalom,




10. évfolyam
heti 1 6ra, évente 36 ora

(kivéve turizmus-vendéglatas szakmak)

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret:

Utazas, nyaralas 16 6ra

Elozetes tudas

Aktiv/ passziv pihenés, orszagjaras, kiilfoldi utazas, biciklitirak,
szallasfoglalas, étkezés, kozlekedés, utikonyv, informaciogyiijtés,
tapasztalatcsere.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhaté
fejlesztési feladatok

Az idegen nyelv haszndlata a feldolgozandé témakdrhdz kapesolodo
kommunikativ helyzetekben.

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.

A témakorhoz kapesolodd kommunikativ helyzetek megoldasédhoz sziikséges
legalapvetdbb nyelvtani szerkezetek felismerése €s alkalmazésa.

Torekvés a folyamatossagra és az érthet6 kiejtésre. Az interkulturalis
kompetencia fejlesztése.

Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet besz¢l6 népek és kulturdjuk, valamint mas
népek és kulturak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kulturat kiviilrél, a kiils6 szemléld
helyzetébdl valo szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kirandulas, nyaralas megtervezése, szervezése (mikor kelek, mivel/kivel | Természetismeret:
toltom a napokat, heteket, honapokat), a valos és alom uticél térképhasznalat,
megnevezeése, szallaskeresés, informaciokérés. Bejelentkezés a szallasra — | orszagismeret.

hotel, ifjusagi szallas, kemping —, reklamalés, probléma/panasz udvarias
kinyilvanitasa, segitség kérése, jegyvasarlas. Didkmunka nyaron —
lehetdségek itthon és kiilfoldon.

Kommunikacio — magyar
nyelv és irodalom:

Projektjavaslatok: informacioforrasok

- Plakat/kollazs készitése almaink orszagarol/varosarol. hasznalata

- Képekkel, realiakkal illusztralt beszamolo6 egy osztalykirandulasrol. (prospektusok, képek),
- Utazas megtervezése az idegen nyelvi katalogusok kindlata, internet stb. | szovegalkotas.

alapjan.

- Kvizjaték osszeallitasa a célorszaggal kapcsolatos ismeretek korébdl a
parhuzamos osztaly szdmara, vagy a csoportot kétfelé bontva.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Hazai/kiilfoldi nyaralas, kikapcsolodas, erégytijtés, relaxacio, lelki
feltoltédés, utiterv, eldzetes informalodas, alkalmazkodas, beilleszkedés,
szellemi/fizikalis pihenés, aktiv pihenés.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret:

Eszem-iszom, étkezés ,
10 6ra

Elozetes tudas

A korédbbi formalis és informalis modon elsajatitott ismeretek az étkezéssel
kapcsolatban, alapanyagok eredete, feldolgozasi modjai, receptek
értelmezése, ételek elkészitése otthon, vendégloben, fast food vendégldben,
ételrendelés, az egészséges taplalkozas ismérvei, a helytelen taplalkozas
okozta betegségek.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhaté
fejlesztési feladatok

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozando6 témakorhoz kapesolodod
kommunikativ helyzetekben.

A négy nyelvi alapkészseég fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.

A témakdrhoz kapesolodd kommunikativ helyzetek megoldasahoz sziikséges
legalapvetobb nyelvtani szerkezetek felismerése és alkalmazésa.

Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
kompetencia fejlesztése.

Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet besz¢éld népek és kulturajuk, valamint mas
népek és kulturak irant.




helyzetébdl vald szemlélésre.
A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kulturat kiviilrol, a kiils6 szemlélo

Ismeretek/fejlesztési kiovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Az étkezési szokdsok — mikor, mit, hol szokott enni/inni a tanul6. Hogyan
étkezik a csalad, mi a menil hétkéznap, linnepnap, barati 6sszejovetelek
alkalmaval? Milyen alkalmakkor étkezik a csalad hazon kiviil? Hogyan

Természetismeret:
taplalkozas, emésztés,
kivalasztas.

zajlik ez az esemény?

Munkamegosztas a csaladban — ki vasarol, ki foz, ki teriti meg/szedi le az
asztalt, ki mosogat?

Az étkezési etikett otthon €s vendégségben. Az egyszerli ételek receptjei,
amelyeket a tanuld maga is el tud késziteni, az 6sszetevok, az elkészités
moédjanak szobeli ismertetése. Etelrendelés. Kedvenc ételek és az
egészség meglrzése. Az egészséges ¢tkezés alapszabalyai. A csalad
étkezésére kolthetd havi 6sszeg, a gazdalkodasi, dontési attitiid. Vasarlas
a szupermarketben, piacon, pékségben, hentesnél és az dstermel6tol. Az
étkezési szokasok, az egészség megorzése, illetve a betegség kialakulasa
kozotti osszefliggések felismerése.

Egyszerti nyelvi eszk6zok felhasznéalasaval lebonyolitott, tobbnyire
iranyitott beszélgetések par- és csoportmunkaban, illetve plénumban.
Targyak, események, cselekvéssorok 0sszefiiggd leirasa egyszerii nyelvi
eszkozokkel. A témakorhoz kapesolodo hallott/olvasott szovegek
feldolgozasa.

Szovegszegény dokumentumok, grafikonok, diagramok, statisztikai
adatok értelmezése.

A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szovegek feldolgozasa soran
kapott informaciok feldolgozasa kreativ moédon — kollazs, rajz, foto,
poszter — torténd megjelenitése.

Bioélelmiszer, ¢élelmiszeripar, adalék, tomegtermelés, alacsony

Kulcsfogalmak/ tapanyagértékll €lelmiszer, friss, tdpanyagban gazdag élelmiszer, termelési,

fogalmak tenyésztési, f0zési technoldgia, taplalkozas, egészség, betegség, f6zEés mint
hobbi, élelmiszeripari foglalkozas, mezdgazdasagi foglalkozas, fogyasztoi
tarsadalom, veszélyforras.
Tem?tlkalregy§eg/ Szabadidémben Orak,eret:
Fejlesztési cél 10 6ra

A kulturalis és sporttevékenységek egészséges aranya, a nyomtatott €s
elektronikus média eszkozei, a kdzosségi aktivitasok, a zene, a tanc, a szinhaz,
az utazas, a mindennapok sportja, extrém-sportok, egészség megdrzése, illetve
annak veszélyeztetése, szamitdgép a munkankban és a szabadidonkben. Az
elektronikus média mint a haladas, illetve a fliggdség eszkoze.

Elozetes tudas

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozand6é témakdrhoz kapcsolodod
kommunikativ helyzetekben.

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.

A témakorhoz kapcsolodd kommunikativ helyzetek megoldasédhoz sziikséges

) A kIOmp|(.3.X legalapvetobb nyelvtani szerkezetek felismerése €s alkalmazasa.
miiveltség-teriilethez | Tgrekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis
kapcsolhato kompetencia fejlesztése.

fejlesztési feladatok Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszéld népek és kultirajuk, valamint mas

népek és kulturak irant.

Képesség kialakitdsa a sajat népet és kulturat kiviilrél, a kiilsé szemléld
helyzetébdl valo szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapesolédasi pontok

Munkamegosztas a csaladban — a tanul6 feladatai, amelyeket szivesen Természetismeret:

végez, és amelyeket nem. A tanuld kedvenc id6toltése, kedvenc filmje,




kedvenc konyve/olvasmanyai, olvasasi szokasai, esti programjai, hétvégi
programjai, kedvenc zenéje, tévénézési szokasai, haverok, bulik, k6zos
programok.

Sportok, amelyeket a tanul6 iz/szeret— sport az iskoldban és az iskolan
kiviil, tomegsport, versenysport, extrém sportok.

Az egészséges ¢letmod feltételrendszerének megteremtése, annak
akadalyai, bels6-kiils6 tényezoi.

A bels6 béke, lelki egyensuly és a szabadidd eltoltésének modja és
id6tartama.

A fizikalis erénlét, a szellemi és testi teljesitoképesség 0sszefliggése.
Statisztikai adatok elemzése és kovetkeztetések levonasa.
Szenvedélybetegségek kialakulasanak okai, a gyogyithatosag
feltételrendszere. Tervezett szabadid6s tevékenységek, avagy mit hoz a
nap.

Egyszert nyelvi eszkdzok felhasznalasaval lebonyolitott, tobbnyire
iranyitott beszélgetések par- €s csoportmunkaban, illetve plénumban.
A témakorhoz kapesolddo hallott/olvasott szovegek feldolgozasa. A
kiilonb6z6 forrasokbodl szarmazo/kiilonb6zo személyekkel kapcsolatos
informaciok dsszevetése, hasonlosagok és kiilonbségek felfedezése.

allanddsag és valtozatok
— informacio, az emberi
élet szakaszai.

veszélyforras.

Szabadidds tevékenység, egészségmeglrzeés, kikapcsolodas, erdgyljtés,
Kulcsfogalmak/ | aktiv/passziv tevékenység, szenvedélybetegség, sport, testépités, a szellem
fogalmak karbantartisa, munka és szabadid6 aranya,

fogyasztoi tarsadalom,

11. évfolyam

heti 1 6ra, évente 31 ora

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Az otthonom

Orakeret:
8 ora

Anyanyelven ismeri a lakhatasi lehetdségeket, azok pozitivumait/negativumait.

Elézetes tudas Meg tudja nevezni a lakas helyiségeit, funkcioit, berendezési targyait, a

mindennapi élethez sziikséges eszkdzoket.

helyzetekben.

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozandé témakorhéz kapesolodd kommunikativ

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.
A témakdrhoz kapesolodd kommunikativ helyzetek megoldasahoz sziikséges

3 A k,ompltix legalapvet6bb nyelvtani szerkezetek felismerése és alkalmazasa.
miiveltség-teriilethez | Tgrekvés a folyamatossagra és az értheté kiejtésre. Az interkulturalis kompetencia

kapcsolhato fejlesztése.

fejlesztési feladatok Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszeld népek és kulturajuk, valamint mas

népek és kulturak irant.

vald szemlélésre.
A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Képesség kialakitasa a sajat népet €s kulturat kiviilrdl, a kiilsé szemlélo helyzetébol

Ismeretek/fejlesztési kvetelmények

Kapcsolodasi pontok

A tanul6 szobgjanak, lakoterének bemutatasa fényképek, rajz alapjan. A
kedvenc butordarab bemutatasa. A lakas egyéb helyiségeinek bemutatasa.
A lakas és kozvetlen kornyezetének bemutatasa (kert, park, lizletek, posta
stb.). A szomszédok bemutatasa. Az iskolatol hazaig vezetd Gtvonal
leirasa. A témaba vago olvasott célnyelvi szovegek, hanganyagok
feldolgozasa alapjan a nyelvteriilet orszagaiban €16 hasonl6 koru fiatalok
lakokodrnyezetének megismerése.

Targyak, személyek 0sszefliggo leirasa egyszerii nyelvi eszkdzokkel. A
témakorho6z kapcsolddo hallott €s olvasott szovegek feldolgozasa.

Tarsadalomismeret:
foldrajz és telepiilés kapcsolata

Kommunikdcié — magyar nyelv
és irodalom:hivatalos
szovegek, dokumentumok
létrehozasa




A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szovegek feldolgozasa soran
kapott informéaciok feldolgozasa, kreativ modon térténd megjelenitése
(szbban, irasban, rajzos formaban).

Kiilonb6z6 forrasokbol szarmazo, kiilonb6zd személyekkel kapcsolatos
informaciok dsszevetése, hasonlosagok és kiilonbségek felfedezése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Varos, vidék, csaladi haz, sorhaz, bérhaz, albérlet, hajléktalansag, irany, hosszasagi
mértékegység, online-vasarlés, online-tervezes, online-lakéshirdetés.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret:

Az iskola és barataim ,
8 ora

Elozetes tudas

Anyanyelven ismeri az iskolatipusokat, azok képzési strukturajat, rendszerét.
Tisztdban van sajat tanulmanyi kotelezettségeivel, meg tudja fogalmazni helyét a
rendszerben. Tudja a baratsag fogalmat definialni, ismeri a baratsag mitkodésének
szabalyrendszerét.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhaté
fejlesztési feladatok

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozand6 témakorhdz kapesolodé kommunikativ
helyzetekben.

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.

A témakorhoz kapesolodo kommunikativ helyzetek megoldasahoz sziikséges
legalapvetobb nyelvtani szerkezetek felismerése és alkalmazasa.

Torekvés a folyamatossagra és az értheto kiejtésre. Az interkulturalis kompetencia
fejlesztése.

Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszeél6 népek és kulturajuk, valamint mas népek
¢s kultarak irant.

Képesség kialakitdsa a sajat népet €s kultirat kiviilrl, a kiils6 szemléld helyzetébol
val6 szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kivetelmények Kapcsolédasi pontok

A magyarorszagi iskolarendszer megismerése, a kiillonb6z6 szakaszok
tartalmi/tantargyi elvarasai nagy vonalakban. Vizsgarendszerek a magyarorszagi
kozoktatasban. Az iskolai hétkoznapok rendje, a benne tevékenykedok feladatkore,
kotelességei €s jogai. A nevelés-oktatas folyamata soran baratsagok kialakulasanak
lehetséges modjai, helyszinei, a hosszu baratsag, egy életen at tartd baratsag

feltételei.

Egy j6 vagy a legjobb barat bemutatasa, személyes adatok, kiilso, belsé
tulajdonsagok. A baratom €s én — hasonlosagok €s kiilonbségek megnevezése.
Ko6z06s programok. A témaba vago olvasott célnyelvi szovegek, hanganyagok
feldolgozasa alapjan az idegen nyelvteriilet orszagaiban €16 hasonl6 kort fiatalok
lakokornyezetének megismerése.

Egyszerii nyelvi eszk6zok felhasznalasaval lebonyolitott, tobbnyire iranyitott
beszélgetések par- és csoportmunkaban, illetve plénumban.

Személyek, tevékenységek Osszefiiggd bemutatasa/leirasa egyszerii nyelvi
eszkozokkel. A témakorhoz kapesolodo hallott/olvasott szovegek feldolgozasa.
A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szovegek feldolgozasa soran kapott
informaciok feldolgozasa, kreativ modon torténé megjelenitése szoban, irashan,
illetve rajzos formaban. Kiilonb6z6 forrasokbol szarmazo/kiillonbozé személyekkel
kapcsolatos informaciok Osszevetése, hasonlosagok és kiilonbségek felfedezése.

Tarsadalomismeret:
iskola a torténelemben.

Kulcsfogalmak/

Iskolakdtelezettség, alapkészség és -képesség, tanulasi stratégia, tantargyi

fogalmak alapkovetelmény, vizsgakovetelmény, altaldnos miiveltség, élethosszig tarto tanulds,
formalis, non-formalis, informalis tanulas.
Tem:iltlkalre.gy§eg/ Kézlekedés Oralferet:
Fejlesztési cél 8 ora

Elozetes tudas

Varoson beliili kozlekedés, jarmiivek, tajékozodas, informaciogytjtés,
tapasztalatcsere. A varos, a nagyvaros és a vidék kozotti eltérések. Az egyes varosok
nevezetességeli.




A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozandé témakdrhéz kapesolodo kommunikativ
helyzetekben.

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.

A témakorhoz kapesolodd kommunikativ helyzetek megoldasédhoz sziikséges
legalapvetobb nyelvtani szerkezetek felismerése és alkalmazasa.

Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis kompetencia
fejlesztése.

Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszél6 népek és kulturajuk, valamint mas népek
¢s kultarak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet €s kultarat kiviilrdl, a kiils6 szeml¢ld helyzetébol
vald szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Kozlekedés, kozlekedési eszkdzok a varoson / telepiilésen beliil. Fel- | Természetismeret:  térképhasznalat,
és leszallas, jegyvasarlas. orszagismeret.
Tajékozodas, informaciokérés, adott helyszin megtalalasa, eljutds a | Torténelem, tarsadalomismeret: a

megadott helyszinre. lakohely vagy adott telepiilés
Kozlekedés problémak. A  kiilonféle kozlekedési eszkdzok | torténelme.

hasznélatanak elényei €s hatranyai. Kommunikdcio — magyar nyelv és
A lakohely (varos vagy falu) nevezetességei, az ott talalhato épiiletek, | irodalom: informaciéforrasok
kulturalis intézmények és torténelmi emlékhelyek. A térség vagy az | hasznalata (prospektusok, képek),
orszag fObb nevezetességei. szovegalkotas.

Kulcsfogalmak/

Kozlekedés, kozlekedési eszk6zok, ttiterv, eldzetes informalodas, tajékozodas.

fogalmak Varosi nevezetességek, épiiletek.
Tem:fltlkal,eigy§eg/ Valasszunk szakmat! Oralferet:
Fejlesztési cél 7 ora

Elozetes tudas

Csaladi tradiciok, sikerszakmak, divatszakmak, fizikai er6nlétet/ szellemi teljesitményt
igényld szakmak, hidnyszakmak, alkalmazotti/beosztotti statusz, vallalkozo6i szemlélet.
A formalis tanulds soran a tantargyi tartalmak ismerete, a kivalasztott szakmarol szerzett
ismeretek, a munkaeré-piaci helyzet aktualis ismerete. A munkaba-allas feltételei,
kereseti lehet6ségek, munkahelyi biztonsagi eldirasok, munkajogi vitadk, jogorvoslati
lehetdségek.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhaté
fejlesztési feladatok

Az idegen nyelv hasznalata a feldolgozand6 témakorhoz kapcsolodé kommunikativ
helyzetekben.

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szokincs bovitése.

A témakorhdz kapcsolddd kommunikativ helyzetek megoldasdhoz
legalapvetobb nyelvtani szerkezetek felismerése és alkalmazasa.

Torekvés a folyamatossagra és az érthetd kiejtésre. Az interkulturalis kompetencia
fejlesztése.

Nyitottsag kialakitasa a célnyelvet beszélé népek és kultirajuk, valamint mas népek és
kultarak irant.

Képesség kialakitasa a sajat népet és kultarat kiviilrdl, a kiilso szemlélo helyzetébdl vald
szemlélésre.

A stratégiai kompetencia fejlesztése.

sziikséges




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Mit varok a holnaptol? — Képekkel, rajzokkal, rovid szovegekkel illusztralt
beszamolo a kozeli jovo terveirdl.

Mit varok a tavolabbi jovotol? — Képekkel, rajzokkal, rovid szovegekkel illusztralt
beszamol6 a tavolabbi jovo terveirdl:

a csalad, az idealis partner, gyerekek, nagycsalad, lakaskoriilmények; almaim
haza/lakésa/kertje, utazasok; almaim orszaga/varosa, foglalkozasom,
munkakdriilményeim, barati korom, tarsas életem, autom.

Foglalkozésok a kornyezetemben — tablazatos 6sszedallitds, elényok és hatranyok
megfogalmazasa.

A magyar iskolarendszer felépitése/képzési formak — helyem, lehetdségeim ebben
a rendszerben. Osszehasonlitas az idegen nyelvteriileten kindlkozé lehetéségekkel.
Almaim foglalkozasa, a munka vilaga, kereseti lehetdségek, munkaido,
munkakdriilmények, munkatarsak, érdekes, kiilonleges foglalkozasok, az

allaskeresés lehetéségei, az allasinterju formai, menete, elemei, fogalmak ismerete.

Pontokba rendezett 6néletrajz elkészitése, egyszerii bemutatkozé levél
megfogalmazasa.

Szakmacsoportos rész

Milyen foglalkozasok tartoznak egy adott szakmacsoportba? Hol és hogyan lehet
megszerezni a megfeleld szakmai képesitést (esetleg 0sszehasonlitva az idegen
nyelvii orszagokkal)?

Milyen ismeretek, készségek, képességek sziikségesek egy adott szakma
gyakorlasahoz? Milyen tevékenységeket, feladatokat kell ellatni az adott
szakmaban dolgozoknak? Melyek a munkavégzés legfontosabb eszkdzei?
Milyenek a munkakoriilmények és a kereseti lehetdségek, perspektivak a jovot
illetéen?

Tarsadalomismeret:
globalizacids jelenségek.

Matematika:
szazalékszamitas,
hatvanyozasi ismeretek.

Kommunikacio — magyar
nyelv és irodalom:
hivatalos szovegek,
dokumentumok
létrehozasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

korlatozott lehetOség, csaladi pénziigyi gazdalkodas.

Formalis, non-formalis, informalis tanulds, tanulmanyi id6, tandij, tanulmanyok
abszolvalasa, allaskeresés, Onéletrajz, allasinterju, munkaba allas, életpalya-épités,
egész €leten at tarto tanulas, csaladi bevétel, kiadas, didkmunka, alkalmi munka, féallas,
mellékallas, értelmiségi 1ét, alkalmazotti/beosztotti 1ét, vallalkozoi attitiid, megélhetés,

mutat a tanaraval a célok elérése érdekében.

A fejlesztés vart
eredményei a 11.

évfolyam végén | érdekében az altala betartando szabalyokat.

emlitett témakorok tartalmairol.

nyitottan fordul a massag felé.

A tanul6 képes megnevezni €s rendszerezni az eddigi tapasztalatait a nyelvtanulas soran,
képes eldonteni, hogy mely teriiletek voltak sikeresek, illetve kudarcosak, képes a nyelvi
készségek teriiletein szerzett tudas/hiany mértékét meghatarozni, képes megfogalmazni,
hogy milyen eréfeszitésekre hajlando a sikeres nyelvtanulas érdekében, egyiittmitkodést

Beilleszkedik az uj tanulasi kornyezetbe, megismeri és elfogadja az eldtte allo tanulasi
szakasz legfontosabb célkitlizéseit, tartalmait, latja az altala tanult idegen nyelv szerepét,
fontossagat sajat maga és kornyezete életében. Rendelkezik a célnyelvi orszagokkal
kapcsolatos és a célnyelvnek a sziikebb és tdgabb kdrnyezetében jatszott szerepére
vonatkozé alapvetd ismeretekkel. Erti és érzi a hatékony tanulas érdekében a tanulési
stratégiak ismeretének fontossagat, képes a legalapvetdbb tanulasi stratégiak
alkalmazasara. Ismeri és elfogadja a csoportban val6 nyelvtanulds eredményessége

Képes a ,,csalad”, az ,,otthon”, a ,,barat-osztalytars” az ,,id6jaras-61tozkodés™, az
»elelmiszerek — étkezési szokasok”, a ,,szabadidd” és a ,,szakma vilaga” témakorokhoz
kapcsolodo hallott/olvasott szovegekbdl a legalapvetobb informaciok kisziirésére és
felhasznalasara egy meghatarozott kommunikativ feladat elvégzése érdekében.

Képes arra, hogy az idegen nyelvi kommunikativ helyzetekben egyszerii kérdésekre
valaszoljon, vagy néhany nagyon egyszeri, 0sszefliggd mondatban meséljen a fent

Ismeri és megfelelden alkalmazza a témakorokhoz kapcsolodd kommunikativ helyzetek
megoldasahoz sziikséges alapvetd szokincset és nyelvtani szerkezeteket. Erdeklddéssel,




OSZTALYKOZOSSEG-EPITES
(OKE)

A haroméves szakképz0 iskolai kozismereti program szdmara készitett Osztalykozosség-épitd (Egyéni és
kozosségtejlesztési program szakképzo iskolai tanuldk szamara) cimet viseld program célja az, hogy segitsen az
iskolaknak (és a pedagogusoknak) abban, hogy eldsegitsék és felgyorsitsak a kilencedik évfolyamra beiratkozott,
szdmos iskolabol érkezd, sok esetben alulszocializalt, motivélatlan, ismerethidnyokkal kiiszk6dd tanulok
osztalykozosségek kialakulasat az iskolai elérehaladas és a tanulés sikeressége érdekében. A tananyag elvégzése
lehetové teszi, hogy az osztalyféndk magukrol a tanulokrol €s a tanuloktol kaphassanak komplexebb informaciokat,
amelyek eldsegithetik az id6 elotti iskolaelhagyas, a tanulési kudarcok magas ardnyanak a csokkenését.

A cél alapvetden az, hogy az osztdlyba jard tanulok id6vel valodi kozosséget alkossanak, mert ennek a
kialakuldsa nagymértékben hozzajarulhat ahhoz, hogy a tanulok iskoldval és tanulassal kapcsolatos kedvezotlen
attitidjei megvaltozzanak. Az o6rdkon a legfontosabb cél a tanulok minél nagyobb ardnyl bevonasa az osztaly
munkdjéba, és ezen beliil a tanuloi aktivitas erdsitése, amely az egyik legfontosabb eszkoz lehet a tanulasi kudarcok
lekiizdésében.

A program megtervezését az osztalyban tanitd pedagogusoknak egyiitt kell elvégezniiik. Ez azért fontos,
mert a hagyomanyos tantargyak helyett komplex miiveltségteriiletekben és integralt tantargyi tartalmakban zajlik a
tananyag feldolgozasa.

A legfontosabb — és minden évfolyamra értendé — a tanuloi személyiség komplex fejlesztése, amelynek
kozéppontjaban az iskola, a tanulas, a kdzosség elfogadasa all.

A kiemelt célok és azok kapcsolodasai az alabbi tablazatban olvashatok.

Az Osztalykozosség-épités (OKE)
programban fejlesztendé kompetenciak
A) Kommunikaciés kompetenciak
A kommunikacios készseg fejlesztése, amely
csokkentheti és tompithatja az iskolai
konfliktusok szamat, az agresszivitas
mértékeét.

Fejlesztési teriiletek, nevelési célok

M¢édiatudatossagra nevelés.
Nemzeti és eurdpai azonossagtudat — egyetemes
kultura.

Beszédkészség, szobeli szovegek megértése,
alkotdsa

Beszédkeészseg, szobeli szovegek megértése,
értelmezése és alkotasa. Olvasas, az irott
szovegek megértése, és esetenként irott
szovegek létrehozasa, szovegalkotas.

Me¢édiatudatossagra nevelés.

Nemzeti és eurdpai azonossagtudat — egyetemes
kultura.

B) Szocidlis kompetencidk

A szocidlis kompetenciak fejlesztése a tanulo
kozosségben elfoglalt helyérdl, az ott
betoltott szerepérdl szol, a tanuldi on- és
énkép pozitiv iranyu fejlesztésérol. A
fejlesztés erdsitheti a tanulénak dnmagarol
alkotott onképet és befolyasolhatja az iskolai
(és az iskolan kiviili) tanulasrol vallott
elképzeléseit, modosithatja a tanulonak a
kozdosség aktiv tagjarol vallott nezeteit,
elképzeléseit is.

Erkolcsi nevelés, szolidaritas.

Testi és lelki egészség.

Aktiv allampolgarsagra, demokraciara,
honvédelemre nevelés.

Fenntarthatosagra — kdrnyezettudatossagra
nevelés.

Onismeret, tarsas kapcsolati kultura.

A hatrannyal €16k segitése, Onkéntesség elvének
elfogadasa.

C) Tanulassal osszefiiggé kompetenciak

A tanulassal kapcsolatos kompetencidk részben
a konkrét iskolai tanuldshoz kapcsolhato és ott
nélkiilozhetetlen tényezok fejlesztésére helyezik
a hangsulyt (pl. a tanulashoz sziikséges forrasok
keresése és hasznalata /konyvtar, internet),
illetve kiilonféle tanulasi modszerek
elsajatitasara. Fontos annak a felismertetése is,
hogy a folyamatos tanulas a modern vilagban az
egyik legfontosabb tényezo, amelynek
elmaraddsa, elszegényedést, kirekesztettséget
eredményezhet.

A tanulas tanitasa.

Onismeret, tarsas kapcsolati kultara.




D) Alapveto életpalya- és karrierépitési,
valamint a munkavégzéshez kapcsolhaté
kompetenciak

Az életpadlya- és karrierépitéshez szikséges
kompetenciak fejlesztése elsdsorban az iskolai
éveket kovet6 idészak folyamatainak megértését | Gazdasagi nevelés.
és azok tervezését segitheti el6 (munka és
magan¢let, dontéshozatal az életat meghatarozo |
pontjain stb.). Ennek elsé allomasat azok az Onismeret, tarsas kapcsolati kultara.
iskolai évek képezik, ahol a tanulok a valasztott
szakma alapjait elsajatithatjak. Kiilonosen fontos
a kozismereti és szakmai targyakat tanitok
egylittmiikodése, mert a tanulok mar az iskolai
évek alatt a munkavégzéshez sziikséges
kompetenciakkal is meg kell, hogy
ismerkedjenek.

Pélyaorientacio, munkara nevelés.

Csaladi életre nevelés.

Fenntarthatosdgra — kdrnyezettudatossagra
nevelés.

Az egyes kompetenciateriiletek fejlesztése a tantargyak és a tananyag sajatos elrendezése kovetkeztében
minden évfolyamon elvégzendo feladat. A kdzismereti program tartalmi elemei dsszekapcsolodnak a szakképzo
iskolai programban:

Az ébra az osztalyfonoki programelem integral6 szerepét hangsulyozza, illetve a hozza kapcsolodo komplex
tantargyak rendszerét mutatja be. A komplexitast a hagyomanyos tantargyak tartalmi elemeinek integracidja jelenti,
amely biztositja, hogy az alacsony 6raszam mellett is a legfontosabb, a korszert altalanos miiveltség szempontjabol
nélkiilozhetetlen tartalmak megjelenhessenek a programban.



9. évfolyam

A 9. évfolyamon az Osztalykozosség-épité (Egyéni és kozosségfejlesztési program szakképzo iskolai tanuldok
szdmara) programban a fejlesztés hangstilyai a tanuldssal és az iskolaval kapcsolatos motivacios bazis erdsitésére,
az iskolai és osztalykozosségben torténd beilleszkedés segitésére, a tanulashoz sziikséges kulcskompetenciak
megerdsitésére (iras, olvasas, szamolas, szovegértés) iranyulnak.

Heti oraszam: 1 ora
Eves oraszam: 36 ora

Témakorok Oraszam
En és az iskola 9 ora
Csalad és iskola — fiuk és lanyok/ndk és férfiak az iskolaban és a tarsadalomban 13 6ra
A kornyezetiink, amelyben éliink és az egyiittélés szabalyai 8 ora
Projektek A tanulok éves teljesitményének a mérése 6 6ra
Osszesen 36 o6ra
Temz'itlkalrefgy§eg/ En és az iskola Oral’(eret
Fejlesztési cél 9 6ra
Az altalanos iskolai tudas felhasznalhat6 elemei (iras, olvasas, szamolas,

Elézetes tudas .
szOvegertés).

Iskolai Hazirend megismertetése, tliz-€s balesetvédelmi oktatas
Az iskolank (fenntartoja, szakmai), Dioszegi Samuel élete

Az elézetes tudas (kompetenciak) felmérése.

A tanulas és az iskola fontossaganak tisztazasa az egyéni életut
szempontjabol.

. A k,0mp|?X Az iskolanak, mint a tudas egyik hordozojanak elfogadtatasa.
miiveltség-teriilethez o . .
, Az Onismeret fejlesztése.
kapcsolhato

A tanul6 helyének feltérképezése a csaladban, az iskolaban és egyéb
kozosségekben.

Az ,énismeret” forrasainak és az ,,énképet” alakito tényezok szerepének
erositése.

A tanulas tanulasa: alapvetd tanulasi technikdk megismertetése,
gyakoroltatasa és fejlesztése.

fejlesztési feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A felméro feladatlap szoveges és nem szovegalapt (abra, grafikon stb.)
feladatainak megoldasa.
Torekvés az érto olvasasra, az olvasottak, latottak értelmezése.

Kommunikdcio — magyar
nyelv és irodalom:

Az iskola tarsadalmi és kulturalis szerepének fontossaga. SZOVegertes.

A tanulassal kapcsolatos tanulasi technikak és modszerek megismerése a

tanulas hatékonysaga és eredményessége érdekében. Matematika: grafikonok
Az dnmagarol alkotott kép (tanuldi 6nkép) és az 6nmagardl kozvetitett értelmezése.

kép kozotti kiillonbség jelentéségének tudatosulasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Egyén, kozosség, tarsadalom, iskola, tanulasi technika.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
13 ora

Csalad és iskola — fidk és lanyok/nék és férfiak az iskolaban
és a tarsadalomban

Elozetes tudas

Altalénos iskolai tanulmanyok és egyéni (tanulasi) tapasztalatok
felhasznalhat6 elemei.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

A csaladi hagyomanyok ereje és szerepének feltarésa.

A torténelmi/tarsadalmi és csaladi példak hatasai egyének és kozosségek
¢letére.

Kozosségek kapcsolati halozatainak megismerése.

Egyéni és csoportos konfliktusok okainak feltarasa.

Valsagkezel6 stratégiak megismerése €s lehetséges hatasaik felmérése.
Az tinnepek szerepének és jelentéségének bemutatasa a csalad és a
tarsadalom életében. Megemlékezések (okt. 23.-a, Kommunista Diktatara
4ldozatai, Holocaust, Nemzeti Osszetartozas Napja)

Halaadés napja - november utolso csiitortokje

Sunday School — iskolank fenntartdjanak szervezésében
Koltségvetés-tervezés — csaladi szinten; a ,,fontos” és nem ,,fontos” dolgok
megkiilonboztetése.

A tudatos vasarloi szemlélet.

Reklamkezelési stratégidk megismerése, kritikus gondolkodas.

A munka vildgara vonatkozo alapfogalmak megismertetése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A csaladi hagyomanyok szerepének €s fontossaganak felismerése. Tarsadalomismeret:
A fontosabb iinnepek tartalmi elemeinek ismerete a csalad és a tarsadalom | egyének és kdzosségek a
szempontjabol. torténelemben.
Az egyéni €s koz0sségi kapcsolatok szintjei €s tipusainak ismerete. Kommunikacio —
Az alapvet6 konfliktuskezel6 technikdk megismerése. magyar nyelv és
A csaladi szintli pénziigyi tervezés alapjainak ismerete és a tudatos irodalom:
vasarloi szemlélet elsajatitasa — mi fontos és mi nem? konfliktusok az
Foglalkoztatottak és munkanélkiiliek; munkajévedelmek és a segélyek irodalmi/miivészeti
vilaga. alkotasokban.
Kulcsfogalmak/ | Hagyomany, példakép, konfliktus, nemzeti innep, csaladi gazdalkodas,
fogalmak foglalkoztatas, foglalkoztathatosag, munkanélkiiliség.
Tel?; ?lt;:;lézigzzle ¢/ A kornyezetiink, amelyben éliink és az egyiittélés szabalyai Oga(l;:;‘et

Elozetes tudas

Altalénos iskolai tanulmanyok és egyéni (tanulasi) tapasztalatok hasznositasa

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhaté
fejlesztési feladatok

Az életiinket szabalyozo, mindennapi dokumentumok megismerése,
tajékozodas, eligazodas.

A testmozgas és a taplalkozas szerepének megismerése életiinkben, az
egészséges életmod irdnti igény felkeltése.

Idotervezés és idofelhasznalas: az iskoldval kapcsolatos tanul6i munkaterhek
figyelembe vétele.

frott és iratlan szabalyok megismerése, betartsa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Eligazodas a mindennapokban hasznalatos dokumentumokban —
értelmezés, megkeresés, (menetrendek, hasznalati utasitasok stb.).
Az egészséges életmod, egészségmegdrzés fontossaganak belatasa,
lehetséges modszerek, (kornyezet, taplalkozas, mozgas stb. szerepe)

Kommunikacio — magyar
nyelv és irodalom:
irodalmi és hétkdznapi
szovegek értelmezése.

Iskola és szabadid6 — iddterv készitése. Tarsadalomismeret:
A tarsadalmi/k6zosségi egyiittélést szabalyozo irott (és iratlan) torvény és jog szerepe a
szabalyozok (torvények, normak, erkolcsi alapvetések) ismerete, torekvés | torténelemben.

a betartasukra a k6z0s munka soran.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kornyezet, életmod, életvitel, szabadid6; munkaidd, torvény, norma, erkolcs.




Tematikai egység/ Projektek Orakeret
Fejlesztési cél A tanuldk éves teljesitményének a mérése 6 ora
Elozetes tudas Altalénos iskolai tanulmanyok és egyéni (tanulasi) tapasztalatok

A komplex Projektek készitése, az ehhez sziikséges képességek, kompetenciak.
miiveltség-teriilethez fejlesztése (pl. kommunikacios, szocialis kompetencidk).

kapcsolhaté A tanulok teljesitményének a mérése.
fejlesztési feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok

Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolitdsdban és értékelésében; a Minden
projektmodszer megismerése. mitiveltségteriilet: a
Szabad sav: a vélasztott tartalomnak és formanak megfelelden. projekthez kapcsolhato
Részvétel a ,,tudasproban”. tartalmi elemek.

Kulcsfogalmak/

Projekt, tervezés, kiilsd és belso értékelés.
fogalmak

A tanulok harmonikus beilleszkedése az iskola- és az osztalykozosségbe.

A fejlesztés vart | Aktiv részvétel az osztalykozosséget érintd programokban és feladatokban.
eredményei az | Aktiv részvétel a személyes fejlesztésre irdnyulo koz- és szakismereti
évfolyam végén | programokban.

Bekapcsolodas és aktiv részvétel a tanuloi értékelésekben.

10. évfolyam

Az Osztalykdzosség-épitd program célja a 10. évfolyamon az, hogy erésitse a tovabbi tanulds fontossagat, azt a
belatast, hogy az eredményes iskolai elérehaladas, a tanulés sikeressége nélkiilozhetetlen a szakmatanulas és a
szakképzettség megszerzése szempontjabol. Emellett azok a teriiletek kapnak nagyobb hangsulyt, amelyek az
osztalykdzosségen talnyuld szakmai-emberi és tarsadalmi-kulturalis kapcsolatok kialakitasara, &polasara,
fenntartasara iranyulnak.

Ebben a tanévben a fejlesztés hangsulyai

— aziskolai és az iskolan kiviili (folyamatos) tanulas erésitésére,

— az iskolai és osztalykdzosségben tuli szakmai, kozosségi és egyéni kapcsolatok tovabbi fejlesztésére, a

munkaerd-piaci és tdrsadalmi integracidhoz sziikséges szocialis kompetenciak erdsitésére tevodnek.

Heti 6raszam: 1 ora
Eves oraszam: 36 ora

Témakorok Oraszim
A kozosségek belsd vilaga(i) 16 ora
,Itthon otthon vagyok!” 16 ora
Projektek A tanulok éves teljesitményének a mérése 4 6ra
Osszesen 36 6ra




Tematikai egység/ A kozosségek belsé vilaga(i) Orakeret
Fejlesztési cél 16 ora

Elézetes tudas A 9. évfolyam tematikai egységeiben tanultak, tapasztaltak.

Iskolai Hazirend ismertetése, tiiz-és balesetvédelmi oktatas
Az iskola hagyomanyainak megismertetése.
Megemlékezések (okt. 23.-a, Kommunista Diktatura aldozatai, Holocaust,

A komplex Nemzeti Osszetartozas Napja)
miiveltség-teriilethez | Hilaadas napja - november utolsé csiitortokje
kapcsolhaté Sunday School — iskolank fenntartdjanak szervezésében

fejlesztési feladatok | A tanulds tdmogatasa.

A devians magatartasok /szokasok felismertetése.

A szabadidd-felhasznalés fontossaganak felismertetése
Bekapcsolodas a ,,tabutémakrol” folyd beszélgetésbe.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
Az iskola multjanak és jelenének dsszehasonlitasa (pl. évfordulok, Kommunikacio — magyar
iinnepek, jeles rendezvények, tablok az iskola folyosoin). nyelv és irodalom:
Tanulas kortars mentorokkal. deviancidk a
A tarsadalmilag elfogadhato /elfogadhatatlan magatartasok /szokasok miivészetben.
felismerése, megkiilonboztetése.
A kultura és a szubkulttra kozotti osszefiiggések, kiillonbségek Tarsadalomismeret:
felismerése. a divat torténete.

Nemek ¢s terek: a plazaktol a stadionok vilagaig — a szabadido
eltoltésének megvalasztasa, az aktiv és a passziv idéfelhasznalas
kiilonbségeinek ismerete.

A divat szerepének felismerése a tarsadalomban.

A felelés gondolkodas, cselekvés szerepének a felismerése a
szex/szexualitas témakdorben.

Kulcsfogalmak/ Iskolai hagyomany, mentor, mentoralas, deviancia, devians magatartas,
fogalmak szubkultura, plazakultira, sport és kultura, nemek és divat, szex, szexualitas.

Tematikai egység/ 1o Orakeret
Fejlesztési cél »ltthon otthon vagyok! 16 6ra

Elézetes tudas A 9. évfolyam tematikai egységeiben tanultak, tapasztaltak.

A hazai régiok sajatossagainak megismerése kiilonb6z6 szempontok alapjan.
A régioktol a kistelepiilésekig — a kulturalis kiilonbségek felismerése
Népi hagyomanyok, népi mesterségek — tajak és emberek.

A komplex Vendégvaras — vendégjaras (gasztrondmiai utazas hazai tajakon).
miiveltség-teriilethez | Alapvetd ismeretek szerzése a vilagvallasokrol.
kapcsolhaté A példakeép értékének és értelmének felismerése az 6népités, Snmegvalositas

fejlesztési feladatok |szempontjabol.

Palyaorientacio, palyatervezés segitése.

A hosszabb tavu tervezéshez sziikséges realitasérzék, felelosségtudat
alapozasa, erésitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
A régiok egyes sajatossadgainak megismerése. Tarsadalomismeret:
A hagyomanyos (népi) mesterségek ismerete, néhany hungarikum és a | foldrajzi viszonyok és
hozzatartoz6 tajegység 0sszekapcsolasa. telepiilés kapcsolata.
A helyi sajatossagokban (vendégvaras — gasztronomia, boraszat stb.) rejlo
kulturalis és gazdasagi értékek fontossaganak felismerése. Kommunikdcio — magyar
Egyhaz(ak) és tarsadalom — a vallas szerepe a tarsadalomban és (kisebb) | nyelv és irodalom:
kozosségekben. hivatalos szovegek,
A példaképek szerepe a hétkoznapokban €s a média vilagaban. dokumentumok
Az egyéni palyatervezés, stratégia-készités, a munkavégzés egyéni és | 1étrehozasa.
tarsadalmi fontossaganak felismerése,
A banki miiveletekkel kapcsolatos lehetdségek és veszélyek felismerése
(pl. hitel, zalog, kdlcson).




Orszag, régiod, tajegység, hungarikum, vallas, egyhaz, szekta, gasztronomia,

Kulcsfogalmak/ példakép, palyatervezés, stratégiai gondolkodés, munka, munkabér, bank,

fogalmak hitel, kdleson, zalog, uzsora.

Tematikai egység/ Projektek Orakeret
Fejlesztési cél A tanulok éves teljesitményének a mérése 4 6ra
Elézetes tudas A korabbi tanérakon €s projektekben szerzett tudés és tapasztalat.

. A kromplt.e'x Projektek tervezéséhez, végrehajtasahoz sziikséges kompetenciak fejlesztése.
miuveltség-teriilethez

kapcsolhaté A tanulok teljesitményének a mérése.
fejlesztési feladatok
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolitasaban és értékelésében, a Minden
projektmodszer ismerete miiveltségteriilet: a
Szabad sav: a valasztott formanak ¢€s tartalomnak megfelel6en. projekthez kapcsolhatd
Részvétel a ,,tudasproban”. tartalmi elemek.

Kulcsfogalmak/ Projekt, tervezés, kivitelezés, kiilso és belso értékelés.

fogalmak

A tanul6 részvétele a gyengébb eredményeket elérd tanulok
tanulastamogatasaban.

A tanulok aktiv részvétele az osztalykozosséget érintd programokban €s
feladatokban.

A tanulok képesek sajat jovojiiket illetéen redlis karriertervek
végiggondolasara.

Tudatosan alakitjak és fejlesztik az iskolai és osztalykozosségen thli szakmai/
kozosségi és egyéni kapcsolataikat.

Tudatosan épitik/fejlesztik azokat a kompetenciaikat, amelyek a munkaero-
piaci és tarsadalmi integracidhoz nélkiilozhetetlenek.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén




11. évfolyam

Az Osztalyk6zosség-épitd program célja a 11. évfolyamon az, hogy erdsitse azokat a kompetencidkat, amelyek
elosegitik az egyén szdmara a munkaerd-piaci és tarsadalmi integraciot, valamint az egyéni palya- és karrierépités
tervezését.

Ebben a tanévben a fejlesztés hangsulyai

— atarsas kapcsolati kultura,

— a kultara- és médiafogyasztas,

— valamint a tarsadalmi-politikai egytittélés és szerepvallaldshoz sziikséges kompetencidk erdsitésére

tevédnek.

Heti 6raszam: 1 ora
Eves oraszam: 31 ora

Témakorok Oraszim
Globalizacio — lokalizacio 10 6ra
A civil tdrsadalom — érdekvédelem 4 ora
Kaleidoszkop 10 6ra
Mit és miért tanultam az iskolaban? 5 dra
Projektek A tanuldk éves teljesitményének a mérése 2 éra
Osszesen 31 6ra
Tematikai egység/ Globalizacié — lokalizécio Orakeret
Fejlesztési cél 10 ora
Elézetes tudas A 9. és 10. évfolyam tematikai egységeiben szerzett tudas és tapasztalat.

Iskolai Hazirend ismertetése, tiiz-és balesetvédelmi oktatas

A globalizacio (lokalizacid) fogalmanak (és a hozza kapcsolhato
folyamatoknak) az ismerete konkrét példakban.

A nemzetkozi térben szervez6d6 gazdasaggal és munkaer6-piaccal

A komplex kapcsolatos alapvet0 jellegzetességek ismerete.
miiveltség-teriilethez | Alapvetd politologiai alapfogalmak ismerete.
kapcsolhaté A sziikebb ¢és tagabb kornyezetben fellelhetd kulturalis sokszintiség

fejlesztési feladatok | felismerése és értékelése.

Megemlékezések (okt. 23.-a, Kommunista Diktatura aldozatai, Holocaust,
Nemzeti Osszetartozas Napja)

Halaadas napja - november utolso csiitortokje

Sunday School — iskolank fenntartojanak szervezésében

Ismeretek/fejlesztési kivetelmények Kapcsolddasi pontok
Globalizacio, elszigetelt vilagok Tarsadalomismeret:
Globalis gazdasagtol a helyi piacig. Osszehasonlitas, kiilonboztetés. globalizacios jelenségek,
En és a politika — a nagypolitikatol a helyi politikaig. allampolgari jogok és
A lathato és a lathatatlan gazdasag (a fehér, a sziirke és a kotelességek.
feketegazdasag); munkaerdé-piac nemzetkdzi térben. Matematika:
Népek és kultarak. A sokszinii Karpat-medence — kulturalis szazalékszamitas,
kaleidoszkop, nemzetiségek szokasainak megismerése, 0sszehasonlitasa. | hatvanyozas

Kulcsfogalmak/ | Globalizacio, lokalizacio, tdzsde, bux, index, parlament, part, ideologia,
fogalmak onkormanyzat, valasztas, kulturalis soksziniiség.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

A civil tarsadalom — érdekvédelem ,
4 ora

Elozetes tudas

A 9-10. évfolyamon tanultak.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

A tarsadalmi, gazdasdgi problémak iranti fogékonysag megteremtése.
A tarsadalmi igazsagossag, méltanyossag €s szolidaritas értékeinek
tudatositasa.

Az orszagos ¢€s helyi civilszervezet megismertetése, a tanulok szamara
érdeklddésre szdmot tartd szervezetek részletes bemutatasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Tarsadalmi, csoport- €s egyéni érdekek és az érdekvédelem.
Erdekellentétek felismerése, kezelése, er6szakmentes megoldasa.
A tarsadalmi szervezddések.

A civil tarsadalom.
A fogyasztovédelem.

Onall6 informéciogyiijtés, egy-egy konkrét szervezet munkajanak
részletesebb megismerése. Esetmegbeszélések.

Kommunikacio — magyar
nyelv és irodalom:
érvelés, vita.

Osztalykozosség-épités:
egyéni és kdzosségi
érdek, tarsadalmi és
kozOsségi szerepek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Civil tarsadalom, civil szervezet, onkéntesség, fogyasztovédelem,
érdekképviselet, érdekegyeztetés, szakszervezet, kamara, polgari
engedetlenség, sztrajk.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
10 éra

Kaleidoszkop

Elozetes tudas

A 9. és 10. évfolyam tematikai egységeiben szerzett tudas és tapasztalat.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhaté
fejlesztési feladatok

A csaladi hagyomanyok szerepének és megdrzésiik fontossaganak
felismerése.

A kulturalis fogyasztas sokszint kinalata.

Az egyén felelGsségének belatasa mikro- és makroszinten a csaladtervezés
fontossagat illetGen.

A tolerancia fogalmanak megértése.

Alapszintii ismeretek szerzése a torvények (jogalkotas) vilagarol.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Csaladi legendariumok haszna, kultira- és tapasztalatatadas rendje a , . )
. a1 .. \ e Tarsadalomismeret.
nemzedékek kozott; élmények, targyi emlékek gytjtése. , e .
i1 . I . g , , allampolgari jogok és
A kulturalis fogyasztas soksziniségének megismerése, Csaladtervezés, N .
kotelességek

gyermekvallalas — a dontések kovetkezményeinek felmérése.
A nagy csaladok és a szinglik.

O és én.

Massag és tolerancia: elfogado6 €s elutasito attitlidok a tarsadalomban.
A torvények vilaga — a hétkoznapok szabalyzoinak megismerése (az
alkotmany, a torvények és a rendeletek).

Jogszerii és jogszeriitlen, tdrvényes €s torvénytelen, szankciok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Csaladi hagyomany, csaladtervezés, tolerancia, torvény, rendelet, alkotmany.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
5 ora

Mit és miért tanultam az iskolaban?

Elozetes tudas

A 9. és 10. évfolyam tematikai egységeiben szerzett tudas és tapasztalat.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhaté
fejlesztési feladatok

A ,j0” iskola ismérveinek felismertetése (hatékonysag, eredményesség,
mindség).

Az ,iskolai tudas” szerepének Gsszekapcsolasa a szakmatanulas és az
¢letpalya-épités szempontjaival.

Az LLL (élethosszig tarté tanulas) ,,filozofiajanak™” megismerése.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az idealis iskola képe, ahogy a didkok szeretnék latni.

Az iskolai tudas haszna és szerepe — elképzelések kialakitasa,
megyvitatasa.

Az élethosszig tarto tanulas jelentoségének belatasa, 6sszekapcsolas az
¢életpalya-tervezéssel.

Tarsadalomismeret:
iskola a torténelemben.

Kulcsfogalmak/ | Mindség, hatékonyséag, eredményesség, iskolai tudas, hétkdznapi tudas,
fogalmak ¢lethosszig tarto tanulas.

Tematikai egység/ Projektek Orakeret
Fejlesztési cél A tanuldk éves teljesitményének a mérése 2 ora
Elézetes tudas A korabbi tanérakon €s projektekben szerzett tudés és tapasztalat.

. A k’ompltix Projektek készitéséhez, a kdzremitkodéshez sziikséges kompetencidk
miuveltség-teriilethez , . .
X tovabbfejlesztése.
kapcsolhato A tanulok teljesitményének a mérése
fejlesztési feladatok ! Y '

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolitasdban és értékelésében, a
projektmodszer ismerete.

Szabad sav: a valasztott tartalom és forma alapjan.

Részvétel a ,,tudasproban”.

Minden
miiveltségteriilet: a
projekthez kapcsolhato
tartalmi elemek.

Kulcsfogalmak/

Projekt, tervezés, kiilsd és belsd értékelés.
fogalmak

fontossagat.

A tanul6 ismerje fel a tudatos, sajat értékeire épiild kultura és médiafogyasztas

A fejlesztés vart | Rendelkezzen azokkal a kompetenciakkal, amelyek a tarsadalmi-politikai
eredményei az | egylittéléshez és szerepvallalashoz nélkiilozhetetlenek.
évfolyam végén |Ismerje fel a csaladalapitassal és gyermekvallalassal kapcsolatos egyéni

dontések egyéni és tarsadalmi szinten megjelend kovetkezményeit.
Legyen elkotelezett a folyamatos tanulas és tudasbovités mellett.




PENZUGYI ES MUNKAVALLALOI ISMERETEK

A magyar lakossag korében alacsony a pénziigyi tudatossag, emellett alacsony a vallalkozo6i hajlandosag is a fiatal
generacio korében is. A Pénziigyi és vallalkozoi ismeretek tantargy célja, hogy a kovetkezd generaciok minden
tamogatast megkapjanak ahhoz, hogy tudatos dontéseket tudjanak hozni gazdasagi kérdésekben, szaktudasuk
megszerzése mellett tudatosan késziiljenek vallalkozoi karrierjiikre.

A gyakorlatorientdlt kerettanterv elsé része arra vildgit rd, hogy felel6s pénziigyi dontésekre, tudatos
tervezésre €s kockazatvallalasra van sziikség minden szinten: legyen sz6 egy gyerek életében az elsé pénziigyi
dontésrdl a babakdtvény kapcesan, a palyavalasztasrol, a csaladi koltségvetés egy elemérdl vagy akar arrol, hogy a
boltban melyik polcot valasztjak.

A tantargy masodik részében szerepld vallalkozasi ismeretek terén az a cél, hogy az iskola nemcsak képes
legyen kozvetiteni egy hiteles vallalkozo kultarat, atadni gyakorlatorientalt vallalkozasi ismereteket, hanem képes
legyen felismerni és fejleszteni a didkok azon kompetencidit, melyek egy sikeres munkavallaloi, vagy vallalkozoi
karrier alapjait adjak.

A tantargy elsddlegesen a Nat-ban meghatarozott , Kezdeményezoképesség ¢és vallalkozoi kompetencia”
fejlesztésére, a vallalkozokészség kialakitdsara iranyul. ,,Vallalkozokészségen, amikor valaki a lehetdségek és
otletek mentén cselekedve mdsok szdmara értékké alakitja azokat. Ez az érték lehet iizleti, kulturdlis vagy
tarsadalmi.” (FFE-YE, 2012) A tantargy célja, hogy a tanuld legyen nyitott a gazdasag miikodésével, az egyén
gazdasagi szerepével, a pénziigyek, és a vallalkozasok vildgaval kapcsolatos témak irant.

A pénziigyi és vallalkozasi ismeretek tantargy tartalma, modszertana segiti a kozépiskola altaldnos céljanak
megvaldsulasat, hogy olyan igényes felndtteket, demokratikus elveket kovetd allampolgarokat neveljen, akik
képesek a tarsadalmi, gazdasagi, technikai valtozasok kovetésére, valamint az ezekhez alkalmazkodo cselekvésre.
A gazdasdg ¢és a pénz vildganak ismerete nélkiilozhetetlen a tanuldk sikeres tarsadalmi, gazdasagi
szerepvallalasahoz, gazdasagi jellegii dontéseik ésszerii meghozatalahoz.

A képzés soran a gazdasagi és pénziigyi nevelés mellett a Nat kiemelt fejlesztési teriiletei koziil el6térbe keriil
az erkolcsi nevelés, a csaladi életre nevelés, az Onismeret, és tarsas kapcsolatok fejlesztése, a palyaorientacio, a
felelosségvallalas masokért, az dnkéntesség és kdrnyezettudatossag egyarant.

Az allam gazdasagi szerepének, gazdasagpolitikai céljainak megismerése segiti a tanulokat a gazdasagi
folyamatok megértésében, a makrogazdasagi kornyezetben bekovetkezd valtozasok értelmezésében. Képessé teszi
a tanulokat a sziikdsség problémajanak felismerésére, a fenntarthatosag és a kdrnyezettudatos gondolkodasmod
elsajatitasra.

A pénzpiaci ismeretek birtokaban képesek lesznek racionalis gazdasagi dontések meghozatalara, gyakorlati
példakon keresztil megismerik a pénzpiac szerepldit, a kiillonbozé lehetdségekben rejlé lehetdségeket és
kockazatokat.

A tantargy a munkapiaci alapismeretek atadasaval, az onismeret fejlesztésével hozzajarul a palyaorientacio
gazdagitasahoz, a munkahelykereséssel, munkéba allassal kapcsolatos problémak hatékony megoldashoz.

A tantargy lehet6séget kindl a tanulok szamara, hogy megismerjék mind az alkalmazottként torténd
munkavégzés, mind a sajat vallalkozasban végzett munka elényeit, hatranyait. Megismerik a vallalkozasok tipusait
illetve a fobb vallalkozoi kompetenciakat.

A tantargy keretében a diakok betekintést nyernek a vallalkozasok vilagaba is, hogy ne csak alkalmazottként,
fogyasztoként, hanem potencialis vallalkozoként is gondoljak at, ismerjék meg a gazdasag e fontos szerepldinek
tevékenységét. Ismerjék meg a vallalkozok, vallalkozasok munkajat, becsiiljiék meg a tisztességes, felelds
vallalkoz6i magatartast.

Sajat tizleti otlet kidolgozasaval a tanulok megismerik a vallalkozasok alapitasanak legfontosabb lépéseit,
aktualis szabalyait. Megtanuljak felmérni a fogyasztoi igényeket, képesek lesznek megfeleld kérddiveket késziteni,
illetve rendszerezni és értékelni a kapott eredményeket.

Megismerik a legfontosabb nyilvantartasokat, a koltségkalkulacio, az eredmény meghatarozas modjat, a
preciz, pontos, naprakész kimutatasok fontossagat, megismerkednek a vallalkozasok finanszirozasanak alapvetd
kérdéseivel.



Heti oraszam: 1 6ra
Eves oraszam: 36 ora

Tematikai egység/ . . Ora-

. bl Az allam gazdasagi szerepe keret 6
Fejlesztési cél ora
Elézetes tudas | Gazdalkodassal kapcsolatos személyes tapasztalatok

A tematikai Alapvet6 gazdasagi fogalmak, folyamatok megismerése.
egység nevelési- | Tudatos, feleldsségteljes allampolgari gondolkodas kialakitasa
fejlesztési céljai
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok

Az allam feladatai napjainkban
Az éllam bevételei

Az allami gazdasagpolitika céljai

A koltségvetési és a monetaris
politika eszkoztara

, Te és a gazdasag” a fiatalok
gazdasagi kapcsolatai

Az adok és jarulékok szerepének
megértése

»lervezz koltségvetést”, ami lehet
allami, és Onkormanyzati egyarant.
Szakértdi csoportban dolgozva
megoldast talalni a deficit
csokkentésére. A csoport tagjai
érveljenek a véleményiik mellett.

Forraselemzés, 6nallo
véleményalkotas a GDP, GNI, a
munkanélkiiliség, foglalkoztatas,
valamint az inflacié témakban

Etika
A feleldsség 1) dimenzidi
a globalizaci6 koraban

Foldrajz

A modern pénziigyi
kozvetitd rendszer a
vilaggazdasagban

Kulcsfogalmak/

allam, gazdasag, koltségvetés, ado, jarulék, koltségvetési politika, monetaris
politika, jegybank, koltségvetés, deficit, szufficit, makrogazdasagi jovedelem,

fogalmak GDP, GNI, munkanélkiiliség, foglalkoztatottsag, inflacio
- . Ora-
Temz.ltlkalrefgyfeg/ A pénzpiac miikodése keret 6
Fejlesztési cel ora

Elozetes tudas

tapasztalatok

A gazdalkodassal, bankrendszerrel, pénzkezeléssel kapcsolatos személyes

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A modern bankrendszer szerepléinek és feladatainak a megismerése. Alapvetd

pénziigyi fogalmak ismerete.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A bankrendszer a mai gazdasagban
A tokepiac és termékei

A pénziigyi kdzvetitok

A haztartas, mint megtakaritd

A haztartas, mint hitel felvevo
Nemzetkozi pénzpiac alapfogalmai,
intézményei

Befektetési lehetségek
Osszehasonlitasa hozam- kockazat-
futamido alapjan

Gylijtdmunka, prezentacio-készités
a BET tevékenységérol

Banki ajanlatok dsszehasonlitasa
csoportmunkaban
Bankszamlanyitas gyakorlata, e-
banking

Arfolyam valtozasok nyomon
kdvetése, grafikonok elemzése

Féldrajz

A modern pénziigyi
kozvetitd rendszer a
vilaggazdasagban

Matematika
kamatos kamat- szamitas,
arfolyamszamitas

Informatika
Internet hasznalat

Kulcsfogalmak/
fogalmak

piac, pénzpiac, bankrendszer, jegybank, pénziigyi intézmények, megtakaritas,
hozam, hitel, kamat, EBKM, EHM, THM, kotvény, részvény, t6zsde, lizing
tarsasag, pénziigyi kozvetitok, ongondoskodas, valuta, deviza, arfolyam,
Nemzetkozi Valutaalap, Vilagbank




Tematikai egység/ Ora-
. cgysee Egy haztartas koltségvetése; munkavallalas keret 6
Fejlesztési cél ora
,, , A tarsadalmi kérnyezet munkaval kapcsolatos mintainak, tapasztalatainak
Elozetes tudas | . ., .
ismerete, didkmunka sordn szerzett tapasztalatok
A haztartas koltségvetése, mint az dsszes erdforrasokkal vald hatékony
— azdalkodas eszkoze. Munkakeresés, a munkaba allas folyamata. A
Atematikai |8 y
egység nevelési- munkavallalok alapvet6 jogainak, kotelezettségeinek megismerése
fejlesztési céljai
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

A csalad, illetve a haztartas
fogalménak eltérése

A haztartas koltségvetése
Allaskeresés: elvarasok,
allaskeresési technikak

Munkaba allas: munkaviszonnyal
kapcsolatos jogok, kotelezettségek
Bérek, jarulékok napjainkban
Munkaviszony megsziinése,
megsziintetése

Eltérd jovedelmil, életvitell
csaladok koltségvetésének
elkészitése egy honapra. Bevételek,
fix, és valaszthato kiadasok,
megtakaritas, hitelfelvétel.
Alléshirdetések elemzése

Kezdeményez6készség és Onismeret
fejlesztése: lehet6ségek azonositasa
a munkavallalas soran. Onismeret:
palyaorientacios Onismereti tesztek:
FLAG teszt

Onéletrajziras, a motivacios levél
készitése

A munkaszerz6dés tartalmanak
megismerése

Nettd bérszamitas — bérkalkulator
hasznélata

Allaskeresést tamogato intézmények
feladatainak bemutatasa (2016 -
Jarasi Hivatalok Foglalkoztatasi
Osztalya): meghivott eléado
segitségével

Magyar nyelv és irodalom
Tajékozodas listaszerd,
nem folyamatos
szovegekben

Informatika
Informaciogytijtés
Dokumentumkészités
Matematika
Alapmiiveletek

Kulcsfogalmak/

csalad, haztartas, koltségvetés, hatékony gazdalkodas, onéletrajz, motivacios
levél, munkaadd, munkavallald, munkaszerz6dés, bruttd bér, nettod bér,

fogalmak levonasok, bérjarulékok, munkanélkiiliség, munkanélkiili ellatas, allaskeresési
tamogatas
- . Ora-
Tematikai egyscg/ Villalkozas-vallalat keret 4
Fejlesztési cél ora

Elozetes tudas

Sajat kornyezetben 1évo vallalkozasok ismerete. A torténelembdl megismert hires
magyar vallalkozok.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

vallalkozoi tulajdonsagokkal dsszefliggésben.
A nonprofit szervezetek jelentosége

A villalkozéasok 4ltalanos jellemzdinek megismerése. Onismeret erdsitése a

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A vallalkozas, vallalkozo fogalma
A vallalkozésok tipusai

A vallalkozasok kdrnyezete

A nem nyereségérdekelt szervezetek
megismerése

Sajat vallalkozas elényok-hatranyok
Vallalkozo6i kompetenciak

Egy-egy ismert helyi vallalkozas
bemutatdsa

Onismereti jatékok: kommunikacios
készség, kockazat vallalasi
hajlandosag, konfliktuskezelés,
tarsas hatékonysag.

Tortenelem

A XIX. és XX. szazad
magyar gyaralapitoi,
vallalkozoi

Foldrajz
A termelés tényezoi




Tervezés és forrasmenedzsment:
hosszl, kozép ¢s rovidtava célok
kitlizése; prioritasok és cselekvési
tervek meghatarozasa; rugalmassag
a varatlan valtozasokhoz wvald

alkalmazkodasban

Kezdeményezokészség fejlesztése:
felkésziillés a kudarcra, és a
probalkozas folytatasa a hossza tavi
egyéni vagy csoport célok eléréséért

Kulcsfogalmak/

vallalkozas, vallalat, tarsasagi formak, egyéni vallalkozas, tarsas vallalkozasok,
tarsadalmi vallalkozasok, alapitvanyok, civil szervezetek, vevok, szallitok,
versenytarsak, nyereség, kockazat, onallosag, nyitottsag, szervezd készség,

fogalmak kockazatvallalo készség, kitartas, céltudatossag, rugalmassag, szaktudas,
tarsadalmi vallalkozas
- . Ora-
Temfltlkal’egy§eg/ Villalkozas alapitasa, miikodése keret 8
Fejlesztési cel ora

Elozetes tudas

Sajat kornyezetben 1évo vallalkozasok ismerete. Sajat 6tletek megvaldsitasa,
koltségeinek tervezése. Sziikségletek, és azok kielégitése javakkal.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Részvétel 0j lizleti otlet kidolgozasaban, fogyasztdi igények felmérése. Termelés
koltségeinek felmérése, koltségkalkulacio készitése.

Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok

Uzleti 6tlet kidolgozasa Brain-Storming sajat iizleti otlet Foldrajz
Vallalkozas alapitasanak kidolgozasara A termelés tényezoi
finanszirozasi kérdései KérdGiv készitése a fogyaszt(')i
Vallalkozas alapitas szabalyai igények felmérésere. A kitdltott Informatika
napjainkban kérdoivek adatainak kiértékelése ]),gi(’uminturln’kesznes

. Lok e ow tablazatkezeles
Sziikséglet felmérés, piackutatas Konkrét vallalkozoi otlet
marketing eszkozokkel kidolgozasa o Matematika
Bevételek és koltségek tervezése, | Az adott szakaszban sziikseges Alapmiiveletek

A termelési, szolgaltatasi folyamat
Adok, jarulékok, tdAmogatasok

(technikai, jogi, lizleti és digitalis)
kompetenciak beépitése,
partnerségeken, halozati
kapcsolatokon, a munka
kiszervezésén, tarsadalmi
mozgositason (crowdsourcing),
outsourcing vagy barmilyen mas
egylittmiikodési forman keresztiil
Sajat iizleti Gtlet

crer

Kulcsfogalmak/

tarsasagi szerz0dés, sziikséglet, igény, piackutatas, kérdoiv, fogyasztas, sajat
forras, idegen toke, termelési tényezok, kalkulacio, bevétel, koltség, fix koltség,

fogalmak valtozo koltség, onkoltség, nyereség, veszteség, SZJA, AFA, tarsasagi ado,
szocialis hozzajarulasi add, szakképzési hozzajarulas, tamogatas
o . Ora-
Temz_ltlkalre.gy§eg/ Az iizleti terv keret 6
Fejlesztési cél ora

Elozetes tudas

Otthoni, vagy iskolai feladat megtervezése, megvalositasa




A tematikai Az iizleti terv, mint a vallalkozas vezérfonala, sziikségessége a vallalkozas

egység nevelési- | gletében. Sajat iizleti tlet iizleti tervének Osszeallitdsa, bemutatasa.
fejlesztési céljai

Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
Az lizleti terv sziikségessége, Sajat tizleti 6tlet bemutatasa, Informatika
felépitése elemzése Dokumentumkészités,
Vezetdi 6sszefoglalé SWOT analizis készitése prezentacidkészités

A vallalkozas bemutatasa, Marketing mix elemei

5 Mérleg, eredménykimutatas, Cash | Matematika
Komyezete ¢ Y Alapmiiveletek
Marketing Terv flow
Miikodési terv Cégprezentacio készitése,

Vezetdség és szervezeti felépités bemutatasa

Pénziigyi terv Talalkozas sikeres helyi

Mellékletek vallalkozokkal, vallalat latogatasi

Sikeres vallalkozasok jellemzdi program keretében

Az esetleges kudarc okai, kezelése | A verseny, mint pozitiv iizleti erd

Kudarcfelismerés és feldolgozas.

Kulcsfogalmak/  |iizleti terv, SWOT analizis, arculat, marketing, marketing mix, szervezeti
fogalmak felépités, mérleg, eredménykimutatas, cash flow, Business Model Canvas

A tanul6 érti a nemzetgazdasag szerepldinek (haztartasok, vallalatok, allam,
pénzintézetek) feladatait, a kdztiik 1€vo kapesolatrendszer sajatossagait.

Tudja értelmezni az allam gazdasagi szerepvallalasanak jelent0ségét, ismeri
fobb feladatait, azok hatésait. Tisztdban van azzal, hogy az adéfizetés biztositja
részben az allami feladatok ellatasnak pénziigyi fedezetét.

Ismeri a mai bankrendszer felépitését, az egyes pénzpiaci szereplok fobb
feladatait. Képes valasztani az egyes banki lehetdségek koziil. Tisztaban van az
egyes banki ligyletek elényeivel, hatranyaival, kockézataival. A bankok
kinalatabdl bankot, bankszamla csomagot tud valasztani. Tud érvelni a csaladi
koltségvetés mellett, a tudatos, hatékony pénzgazdalkodas érdekében.
Onismereti tesztek, jatékok segitségével képes atgondolni milyen
foglalkozasok, tevékenységek illeszkednek személyiségéhez. Tisztaban van az
allaskeresés folyamataval, a munkaviszonnyal kapcsolatos jogaival,
kotelezettségeivel.

Ismer vallalkozokat, vallalatokat, 6ssze tudja hasonlitani az alkalmazotti, és a
vallalkozoi személyiségjegyeket. Erti a leggyakoribb véllalkozasi formak
jellemzoit, elényeit, hatranyait. Tisztdban van a nem nyereségérdekelt
szervezetek gazdasagban betoltott szerepével.

Ismeri a vallalkozasalapitas, -miikodtetés legfontosabb 1épéseit, képes dnalld
vallalkozoi 6tlet kidolgozasara. Meg tudja becsiilni egy vallalkozas lehetséges
koltségeit, képes adott idétartamra koltségkalkulaciot tervezni.

Tisztaban van az lizleti tervezés sziikségességével, mind egy 0j vallalkozas
alapitasakor, mind mar meglévo vallalkozas miikodése esetén. Tajékozott az
iizleti terv tartalmi elemeirdl.

Megismeri a nem iizleti (tarsadalmi, kulturalis, egyéb civil) kezdeményezések
pénziigyi-gazdasagi igényeit, lehetdségeit. Felismeri a kezdeményezokészség
jelentOségét az allampolgari felelésségvallalasban.

Felismeri a sikeres vallalkozas jellemzoit, képes azonositani az esetleges kudarc
okait, javaslatot tud tenni a problémak megoldasara.

A fejlesztés vart
eredményei az egy
évfolyamos ciklus

végén




TERMESZETISMERET

Alapelvek, célok, feladatok:

A természetismeret miiveltségteriilet tartalma szerint a természeti folyamatokkal kapcsolatos ismeretanyagot (azaz
az Ember és természet miiveltségteriiletet, illetve a Foldiink-kdrnyezetiink természetfoldrajzi részét) targyalja, és az
ehhez kapcsolodo készségeket, képességeket fejleszti.

Altalanos célként jelenik meg a természetismeret kerettantervében, hogy az alkalmas legyen a tanuld
szakmai képzésének, illetve az altalanos kozépfoku oktatds mas intézménytipusaiban vald részvételének
megalapozasara azzal egylitt, hogy lehetové tegye az ezen intézményekbe 1épni nem késziilok tudasanak bovitését
is, a nekik megfeleld tananyag és fejlesztési feladatok segitségével.

A természetismeret kerettantervi kovetelményrendszerét az intézmény a helyi tantervében igazitja mind a
diakok, mind az intézményben oktatott szakmak/szakmacsoportok altal meghatarozott, leghatékonyabbnak tekintett
tartalomhoz és modszertanhoz.

A haroméves program komoly partnernek tekinti, gondolkodasra és tevékenységekre hivja a tanulokat. A
program fontos eleme, hogy kapcsolatot teremt a tudomanyos eredmények €s az iskolai tanulas, a tudomany és a
hétkéznapok kozott. Megmutatja a mar sok kudarcot megélt didkoknak is, hogy az orai témakkal val6 foglalkozés
oromforras is lehet, az 6ra élményeket is adhat. Mindekozben kiegészithetjiik és tovabbépithetjiik a diakok altalanos
iskolabol hozott hianyos tudasat és fejleszthetjiik képességeiket.

A természettudomanyi miiveltség az egyén és a tdrsadalom szdmara is meghatirozo jelentdségi. A
természetismeret esetében elengedhetetlen a természet miikodési alapelveinek, az alapveté tudomanyos
fogalmaknak, modszereknek és technologiai folyamatoknak az ismerete, de érteni kell az emberi tevékenységeknek
a természetre gyakorolt hatasait is. Igy jut el a tanulé a természeti folyamatok megismeréséhez, valamint az
alkalmazasok és a technoldgidk elonyeinek, korlatainak és kockazatainak megértéséhez.

Az egészség tudatos megbrzése, a természeti, a technikai és az épitett kdrnyezet felels és fenntarthato
alakitasa a természettudomanyos kutatasok és azok eredményeinek ismerete nélkiil elképzelhetetlen. A globalis
problémak megoldasanak fontos feltétele az allampolgarok természettudomanyos miiveltségén, az ok-okozati
Osszefiiggések felismerésén alapuld, mérlegeld és konstruktiv magatartdsa. Az egyén tudéasa tarsadalmi szinten
szorosan Osszefligg a gazdasagi versenyképességgel és a sziikebb-tagabb autondm kozosségek fennmaradasaval.
Ennek ismeretére hangsulyt helyez a kerettanterv.

A felnovekvo nemzedéknek ismernie €s becsiilnie kell az életformak gazdag valtozatossagat a természetben
is. Meg kell tanulnia, hogy az er6forrasokat tudatosan, takarékosan és felelGsségteljesen, megujulasi képességiikre
tekintettel hasznalja. A kerettantervben leirt program célja, hogy az ember és természet szeretetén és a kornyezet
ismeretén alapuld kornyezetkimélo, értékvédd, a fenntarthatésag mellett elkotelezett magatartds valjék
meghatarozova a tanulok szamara. A programnak fel kell készitenie a diakot a kdrnyezettel kapcsolatos allampolgari
kotelességek €s jogok gyakorlasara. Torekedni kell arra, hogy a tanulok ismerjék meg azokat a természet-gazdasagi
folyamatokat, amelyek valtozasokat, valsagokat idézhetnek eld.

A természetismereti €s technikai kompetencia mérlegeld és kivancsi attitlidot alakit ki az emberben, aki
ezért igyekszik megismerni és megérteni a természeti jelenségeket, a miiszaki megoldasokat és eredményeket,
nyitott ezek etikai vonatkozasai irant, tovabba tiszteli a biztonsagot és a fenntarthatosagot.

A tantervi program részben 1] ismereteket kinal, részben a korabbiak rogzitésére szolgal. Legnagyobbrészt
azonban a szemléletet alakitja, azt mutatja meg, hogyan érdemes tanulni, hogyan lehet tovabblépni, fogdédzokhoz
jutni. Olyan tudast bovit és olyan képességeket fejleszt, amelyek a mai vilagban elengedhetetlenek. Segit megérteni,
hogy tanulni és gondolkodni kell.

A kerettanterv épit a digitalis technikdk és az IKT-eszkozok tanorai hasznalatara, valamint a
természetismeret iranti érdeklodés felkeltése utani 6nallo tanuloi IKT-alkalmazasra is.

A természetismeret targyat elsésorban a matematika tantarggyal egységben célszerli tanitani. Kiilondsen
javasolt, hogy az év eleji szintfelmérés és a tanév végi komplex mérés egylittes tartalommal torténjen. Ezen
tulmenden a kerettanterv kapcsolodasi pontokat tartalmaz a tobbi miiveltségteriilethez is, komplex mddon.

A programban a tanévet egy k6zos produktummal jar6 feladat zarja. Ennek elkészitésében mindenkinek
részt kell vennie. A projekt témaja és a feldolgozas modja a tanar és az osztaly k6zos dontésén mulik.

Az elso félév soran a tanuld képet kap a fizika, a természetfoldrajz és a bioldgia altal vizsgalt egyes Osszefiiggésekrol,
a természettudomanyos kutatds modszereirdl, tudasunk alkalmazasanak lehetdségeirdl és korlatairol is. Mintat kap
ajelenségek vizsgalatanak modjairdl. A tanulméanyok eredményeképpen dsszefiiggéseket ismer fol és fogalmaz meg
a mechanikai mitkodésekrdl, halmaztulajdonsagokrol, dsszefliggésben az élettelen természetben (meteorologia) és
az ¢l szervezetben betoltott szerepiikkel. Ismereteket szerez testiink folépitésének és egészségének kapcsolatairol.
Példakat elemez hazank természeti kdrnyezeti allapota, az itt folyo gazdalkodas és torténelmiink osszefliggéseire.

Az igy nyert ismeretek kapcsolatot teremtenek a milvészeti targyak, a tarsadalomismeret és a matematika
kozott.



A kvantitativ feladatok szama, a lexikalisan elsajatitandd ismeret a rovid idOkeret miatt sziikségképpen
alacsony marad, a témak, valamint a kvalitativ hangstulyok azonban lehetdséget adnak a szakma igényeinek
megfeleld differencialasra, részletezésre is.

A legfontosabb célok a kovetkezok:

— atanulok nyitottan tekintsenek a benniinket koriilvevo vilagra;

— legyenek képesek az okok és okozatok megkiilonboztetésére és adott okok ismeretében az okozatra

vonatkozo kovetkeztetések levonasara;

— ismerjék meg és alkalmazzak az alapvetd természeti torvényeket;

— legyenek képesek az adatok ismeretében diagramok készitésére, valamint adott diagram ismeretében

adatok, folyamatok meglatasara;

— legyenek képesek grafika/kép alapjan az abrazolt folyamat értelmezésére.

Ekozben gyakorlatot szereznek az egyéni és csoportos munkéban, feltevéseik szabatos megfogalmazasaban,
a képi és verbalis kommunikacid dsszekapcsolasaban is.

A masodik félév f6 célja az elvontabb, kdzvetleniil kevésbé érzékelhetd természeti jelenségek vizsgalata. A tanulo
képet kap a kémia, fizika, természetfoldrajz és bioldgia altal vizsgalt egyes energetikai Osszefiiggésekrol, a
természettudomanyos, ,,lathatatlan” dolgok kutatasanak modszereirdl, tudasunk alkalmazasanak lehetdségeirdl és
korlatairdl is.
A tanulmanyok eredményeképpen a didk 6sszefliggéseket ismer {0l és fogalmaz meg az elektromos, magneses,
kémiai vegyiileti, atomi 0sszefiiggésekkel kapcsolatban, valamint az 6roklédés, az ember egyedfejlodése, az
evolucio és a valtozasok keretét ado kornyezet fogalmarol.

Erti a fentiek az élettelen természetben és az é16 szervezetben betdltott szerepét.
Ismereteket szerez a mikro- és makrovilag, valamint testiink folépitésének szervezeti egységérol. Az igy nyert
ismeretek kapcsolatot teremtenek a miivészeti targyak, a tarsadalomismeret és a matematika kozott is.

A legfontosabb célok a kovetkezok:

— aszerves és szervetlen vilag kapcsolata megismerésének megalapozasa;

— az energia és energiadaramlas mint altaldnos szervezo elv megismerése;

— a,lathatatlan” hatasok megismerése;

— az atomi/molekuléris folyamatok megismerése;

— az atomi/molekularis folyamatok szervezetre gyakorolt hatasainak tudatositasa.

— atanulok nyitottan tekintsenek a benniinket koriilvevo vilagra;

— legyenek képesek az okok és okozatok megkiilonboztetésére €s adott okok ismeretében az okozatra
vonatkozo kovetkeztetések levonasara;

— ismerjék meg és alkalmazzak az alapvetd természeti torvényeket.

— az emberi tevékenység kornyezetalakito hatasanak €s a hatas kovetkezményeinek tudatositasa

— az egyes tudomanyos elméletek egybevetése egymassal, a természettudomanyos érvelés néhany
sajatsaganak elmélyitése;

— az emberi tevékenység kornyezetalakito hatasanak és a hatas kovetkezményeinek tudatositasa;

— az informdcio6 és jelentdségének ismerete a fizikai-biologiai-tarsadalmi létben.

Tematikai egység/ Hogyan miikodik a természettudomany? Orakeret
Fejlesztési cél A tudominy médszerei 4 6ra
Elozetes tudas Tapasztalatok a megfigyelésrol.

A komplex | Kisérlet és egyszerii megfigyelés kiilonbségének megértetése.
miiveltség-teriilethez | A modellek szempontfiiggdségének és a mérések jelentdségének bemutatasa.
kapcsolhaté Eredmények abrazolasa (grafikon), illetve grafikon leolvasasa.

fejlesztési feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
Kozos cel: Legalabb egy megfigyelés, kisérlet és mérés kozos megbeszélése.

Lehetséges valtozatok:

Versrészlet és tudomanyos leiras dsszehasonlitasa.

Sajat megfigyelések Gsszegylijtése.

A megfigyelések szempontfiiggéségének folismerése. (Pl.: Kinek milyen fit/lany tetszik? Milyen
hazban szeretnék lakni?)

Megfigyelés leirasanak elemzése. (Mire volt kivancsi a kutat6é? Mit figyelt meg? Mire kdvetkeztetett?)




A kisérletezés célja: sajat kisérletek és ismert kisérletek Gsszegytijtése.

A fiiggetlen ¢és a fliggd valtozo folismerése.

A mérés szerepe a mindennapokban, pl. [azmérés, foldmérés, tdomegmérés.

Példak a ,,modell” sz6 hétkdznapi (pl. topmodell, vastitmodell) és tudomanyos (atommodellek,
demografiai novekedési modellek, a sziv mint szivattyl) hasznalatara. Modell és makett kiillonbsége
(pl. emberi sziv) — mi értheté meg bel6le, mi nem: kdzds megbeszélés. Eltéré modellek/makettek
ugyanarrdl a jelenségrol (pl. emberabrazolasok), szempontfiiggdség felismerése.

Orai mérés: a megpenditett hurhosszak és hangmagassagok (oktav, kvint, kvart) mérése pl. gitaron,
citeran. Az eredmény abrazolasa.

Példak gyljtése igazolhato feltevésekre: az eldrejelzés szerepe a hétkoznapokban (népi id6jaras-
elorejelzések) és a tudomanyban (meteorologiai hdlozat, életmod és betegségek kockazata).
Tudomanyos ismeretterjesztd filmrészlet megtekintése (pl. D. Attenborough: Az ¢16 bolygo — részlet).
Hétkoznapi vita és tudomanyos vita eljatszasa egy konkrét probléma kapcsan.

Meérés, modellezés, feltevés, igazolés, torvény, tudomanyos leiras, szimulécio,

Kulcsfogalmak makett.

Te‘matlk’af egyseg/ Tajékozoédas térben és idoben Ol:akeret
Fejlesztési cél 8 ora

Fiiggbleges ¢€s vizszintes irany, derékszog, koordinata-rendszer, sebesség, a

Elézetes tudas N i . i ; , .
kor keriilete, hasonlosag a geometriaban, 6ra, nap, honap, év.

A térbeli és idobeli tajékozdodas fejlesztése.

A mozgasok leirasa, az ehhez sziikséges mennyiségek, jellemzok ismerete,
hasznalatuk gyakoroltatasa.

A komplex | Az égtajak és a Foldrodl lathatd égi mozgasok Osszekapcsolasa, a foldrajzi
miiveltség-teriilethez | halozat Iényegének megértése. Tematikus térképek jeleinek leolvasasa.
kapcsolhato A fold- és a napkozépponti vilagkép Osszehasonlitdsa: azonos jelenség
fejlesztési feladatok | kiilonbdzé szemponti értelmezése. Foldrajzi, csillagaszati és biologiai
ismeretek dsszekapcsolasa.

Rendszerek valtozdsanak nyomon kovetése.

Folyamatok kimenetelének elérejelzése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kozés cél: A tajékozodas és a csillagaszat kapcsolatanak megismerése (égtajak, égi mozgasok). A
tavolsagok folmérésének geometriai modszere. A hasonldsag folismerése, a nagyitas, kicsinyités
mértékének meghatarozasa.

Fizikai, bioldgiai, kémiai és csillagaszati jelenségek sebességének dsszevetése. Iddegységek. Az 1do,
sebesség, gyorsulas mértékegységeinek hasznalata, atvaltasa.

Az 1t, elmozdulas, sebesség, gyorsulas fogalmanak ismerete, hasznalata mozgasok leirasaban.

Az egyenes vonalll egyenletes és az egyenletesen gyorsuld mozgas; a szabadesés gyorsulasa
fogalmanak ismerete és alapvetd Osszefiiggései.

A kormozgas, keriileti sebesség, szogsebesség, centripetalis gyorsuldas fogalmanak és
Osszefiiggéseinek ismerete.

Lehetséges valtozatok:

Kémiai reakciok gyorsasaganak fiiggése a hdmérséklettol és a katalizatoroktol.

A csillagaszati és a magneses északi iranymeghatarozas bemutatésa.

A legegyszeriibb napoéra (gnomon) és a déli irany kapcsolata: a Nap naponkénti égi mozgasa. A
csillagok égi mozgasa, csillagképek.

A Fold gomb alakjanak bizonyitasa, kdvetkezményei.

GoOmbi formak sikra vetitése (siktérkép), a torzitds sziikségszeriisége.

Haromszogelés alkalmazasa a térképezésben: ismeretlen magassagu épiilet magassaganak megmérése.
A foldatméré megmérése. A Hold és a bolygok tavolsaga — okori és mai mérések értelmezése.
Hosszusagi és szélességi korok rendszere, a GPS 1ényege.

Tematikus térképek értelmezése.

Milyen gyorsan mulik? — a szubjektiv és objektiv idéfogalom Gsszevetése.

A nap (a Nap lathaté mozgésa és a Fold forgasa alapjan), az évszak és az év (a Nap évi mozgasa €s a
Fold keringése alapjan). A bolygok és a csillagok mozgasanak kiilonbsége.

A mozgasokat jellemz6é mennyiségek kozti dsszefiiggések kvalitativ €s kvantitativ alkalmazasa.

Téajolas, torzitas, csillag, bolygd, hosszusagi és szélességi kor, tematikus
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ulicstogaima térkép, nap- és foldkdzépponti modell, masodperc, perc, 6ra, nap, évszak, év,




elmozdulas, sebesség, gyorsulas, Kkeriileti sebesség, szOgsebesség,
centripetalis gyorsulas, reakciosebesség, katalizator.

Te.matlk'af egyseg/ Lendiiletbe joviink, azaz tobbet ésszel és erdvel! Ol:akeret
Fejlesztési cél 5 ora

Elozetes tudas Sebesség, gyorsulas.

A valtozasok okainak és Osszefiiggéseinek megismerése. Az allandosag és a
valtozds oksagi Osszefliggéseinek felismerése. A jelenségek koz0s
jellemzdinek felfedezése. Alapfogalmak megalapozasa
(természettudomanyos megismerés, kolcsonhatas, erd, rendszer, allapot,
valtozas, egyensuly, folyamat).

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

Ismeretek/fejlesztési kiovetelmények

Kozos cél: A Newton-torvények kvalitativ és egyszerli kvantitativ
alkalmazasa. A tomeg fogalma. A surlédasi erd szerepe a
mindennapokban, a tapadasi, csUszasi és gordiilési surlodas
megkiilonboztetése.

A lendiilet-megmaradas torvényének kvalitativ alkalmazésa.

Lehetséges valtozatok:

A lendiiletmegmaradas felismerése a mindennapokban: — rakétameghajtas.
Centripetalis erd ismerete és felismerése mindennapi alkalmazasokban.
Tomegvonzas ismerete, kapcsolat felismerése a bolygok mozgasaval.

A stly és a stlytalansag fogalmanak ismerete.

A tomeg és a suly megkiilonboztetése.

Tomeg, tehetetlenség, lendiilet, fizikai térvény, centripetalis erd, surlodasi erd,
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tomegvonzas, suly.

Tematikai egység/ Halmazok Orakeret
. a1 cgyses Gazok, folyadékok, halmazallapot-valtozasok, az idéjaras | ,
Fejlesztési cél . 8 ora
elemei
El6zetes tudas Homérséklet, 1égnyomas, térfogat, sebesség, halmazallapot.

Tajékozodas a kornyezet kolesonhatasairdl. Tajékozodas a hazai foldrajzi,
kornyezeti folyamatokrol.

Az id6jards napi valtozasainak megértése. Meteorologiai jelentések
értelmezése. Kisérletek végzése, grafikonelemzés.

Magyarazatkeresés a tapasztalt id6jarasi jelenségekre. Az emberi gazdalkodas
¢s a természeti feltételek kapcsolatdnak folismerése néhany fontos hazai
példan.

A kornyezetvédelem néhany példajanak megismertetése, az érdeklodés
felkeltése a kornyezettudatossag irant.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kozos cel:

Az id6jarasi elemek, ezek valtozasait befolyasold fizikai hatasok (a napsugarzas, a 1éghdmérséklet, a
légnyomas, a sz¢€l, a leveg0 vizgdztartalma, a csapadékfajtak) kozti sszefiiggések megfogalmazasa.
Példak a gazdalkodas és a természeti kornyezet kozti sszefiiggésekre. A halmazallapot-valtozasok
alapvetd jellemzdinek ismerete. A Celsius-skala alappontjai, az olvadaspont, forraspont
feladatmegoldas-szintii ismerete.

Az gaztorvények (Boyle—Mariotte, Gay—Lussac-torvények) kvalitativ ismerete €s alkalmazasa. A
Kelvin-skala és a Celsius-skala kapcsolatanak ismerete.

Lehetséges valtozatok:

Id6jarasi frontok. Grafikonok, folyamatabrak elemzése.

Sajat megfigyelések, egyszeri kisérletek értelmezése.

A Karpat-medence természetes novénytakaroja, élévilaga, vizrajza. (Pl. Alfold: tolgyesek, szikesek,
homoki gyepek, ligeterdok; kozéphegység: tolgyesek, biikkosok, sziklagyepek; magashegységek:
lucosok, torpefenyves, hegyi rét; lapok).

A gazdalkodas hatasa az élovilagra: fokgazdalkodas, erddirtasok, banyaszat, folyamszabalyozas,
allattenyésztés, varosiasodas, vizvezeték, monokultirak, kemikalidk, természetvédelmi teriiletek,
biogazdalkodas.

Vizkincsiink. A folydszabalyozas és arvizvédelem modjai, problémai. Viznyerés, ivoviz, viztisztitas.
Gybgyvizek.




Erd6gazdalkodas, erd6tipusok.

Sziklagyepek: természetvédelmi érték.

Talaj: 6sszetevoi, termbereje, védelme (szikesedés, erdzio, tragyazas).

A gaztorvények: Boyle—Mariotte, Gay—Lussac kvantitativ ismerete és alkalmazasa.

A nyomads, hidrosztatikai nyomas meghatarozasa. Elemi feladatmegoldas, Arkhimédész térvényének
ismerete. Az uszas, lebegés, meriilés feltételeinek megallapitasa és kovetkeztetések.

Hidraulikus emel6 mitkodési elve.

Pascal-torvény.

A folyadékok dsszenyomhatatlansdganak ismerete és konkrét példak.

Bernoulli-torvény, Magnus-hatas.

Uszas, lebegés, mertilés, hidrosztatikai nyomas, felhajtoerd, gaztérvény, zart
rendszer, h6, hoémérsékleti skala, abszolit nulla fok, halmazallapot,
olvadaspont, forraspont, napi hémérsékletjaras, sz¢€l, paratartalom, harmat,
Kulcsfogalmak dér, esd, kod, szmog (fiistkdd), életkozosség, talaj, szikes, ligeterdo,
monokultara, talajviz, rétegviz, ivoviz, gyogyviz, biologiai tisztités,
kolcsonhatas, allapot, valtozas, egyensuly, stabilitas, folyamat, rendszer,

kdrnyezet.
Te.matlk,af egyseg/ Mechanikai energia Ofakeret
Fejlesztési cél 5 ora
Elozetes tudas Erd, sebesség, tomeg, elmozdulés.
A komplex | Alapfogalmak megalapozasa, mélyitése (munka, energia, mechanikai
miiveltség-teriilethez | energiafajtak, energiamegmaradas, rendszer). A munka és az energia
kapcsolhato kapcsolatanak tudatositdsa. A reverzibilis ¢és irreverzibilis folyamatok

fejlesztési feladatok | megkiilonboztetése konkrét példakban.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kozos cél:

Az energia, munka, teljesitmény, hatasfok fogalmanak ismerete, elemi alkalmazasa.

Lehetséges valtozatok:

A helyzeti és mozgasi energia, emelési €s gyorsitasi munka Osszefliggéseinek alkalmazasa.

Az energiamegmaradas tényének, valamint a termodinamika els6 fotételének ismerete.
Megfordithato és megfordithatatlan folyamatok megkiilonboztetése.

Néhany mindennap hasznalatos gép hatasfoka, valamint a 100%-os hatasfok elérésének fizikai
lehetetlensége.

Egyéb energiak hové alakulésa, disszipacio.

Az 6rokmozgo lehetetlensége.

Energia, munka, energiafajta, ho, teljesitmény, hatasfok, allapot, valtozas,

Kulcsfogalmak rendszer, kornyezet, kolcsonhatas.

Tematikai egység/ Az ,,embergép”: mozgas, légzés, keringés. Orakeret

Fejlesztési cél Az emberi mozgis, keringés és 1égzés élettana és anatémidja | 6 6ra

Elézetes tudss A, 1f:veg6 ’ térfogaténak és nyomasanak Osszefiiggése. A nyomas
mértékegységei.

A komplex | Az emberi mozgasi és 1égzési rendszer mechanikai alapelveinek megértése.

miiveltség-teriilethez | Az emberi szivmikodés és keringési rendszer mechanikai alapelveinek

kapcsolhaté megértése. Az egészséget veszélyeztetd tényezOk megismertetése, az

fejlesztési feladatok | egészséges ¢letmodra vald torekvés erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kivetelmények

Kozos cel:

A mozgas és 1égzés mechanikdjdnak megismerése. A sziv €s az erek mechanikdjanak megismerése.
Alapvet6 egészségvédelmi ismeretek elsajatitasa.

Lehetséges valtozatok:

Az emeld-elv szemléltetése az iziiletekkel kapcsolt emberi csontok példajan.

A fontosabb emberi csontok szerepe (makett alapjan). Az izommiikodés 1ényege.

A csont és az iziiletek sériilései, megel6zésiik.

A csontok felépitésének és szilardsaganak osszefiiggése.

A 1égzés funkciojanak megbeszélése. A tiido térfogatat és a 1€gzés hatékonysagat befolyasold tényezdk
attekintése.




A 1égzési szervrendszer részei, feladataik, a hangképzés. A védekez6 reflexek (kohogés, tiisszentés)
szerepe.

A 1égzémozgasok szemléltetése. Légzésszam-valtozas terhelés hatasara (kiscsoportos feladat).

A légzdrendszer egészségét fenyegetd és megdrzd hatasok (sport, dohanyzas, szmog, TBC).

A sziv folépitése és mitkodése (makett alapjan). A vér €s a nyirok, az erek szerepe.

Véralvadas, vérzés, vérzéscsillapitas.

A vérnyomas ¢és a pulzus oka, mérése.

A keringési rendszer egészségét fenyegetd kockazati tényezok és egészségmegdrzd hatdsok (magas
vérnyomas, érelmeszesedés, trombdzis, infarktus).

Emelo, iziilet, reflex, mellkas, rekeszizom, hajlitd- és feszitdizom, 1égcsere,
Kulcsfogalmak légzbfeliilet, szivpitvar, szivkamra, billentytik, pulzus, vérnyomas, kockazati
tényez0, vér, nyirok, infarktus, trombozis.

Formak és aranyok a természetben
Elemek és vegyiiletek. Kristalyracsok.
Szerves molekuliak a mindennapokban

Orakeret
8 ora

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Tikrozés, forgatds kovetkezményei. Halmaztulajdonsdgok. Atom és

Elozetes tudas molekula, szerkezeti képlet.

A komplex | Az aranyok fontossaganak belattatasa, rogzitése. Aranyokat fenntartd és
miiveltség-teriilethez | felborito erdk folismerése. Allandé és valtoztathato aranyok folismerése.
kapcsolhato Szerkezet ¢s tulajdonsdg Osszefiiggésének belattatasa. Szerkezet, ardny és
fejlesztési feladatok | biologiai funkcio 0sszekapcsolésa.

Ismeretek/fejlesztési kivetelmények

Kozés cél:

Az ardny fontossidga és szadmszerti jellemzése. A geometriai rend fOlismerése az anyagok
szerkezetében. Az anyagvizsgalat néhany modszerének megismerése. Néhany oridsmolekula
gyakorlati fontossaganak megismerése konkrét példakon.

Lehetséges valtozatok:

A harmonia okori fogalma és az aranyok. Szép és rut.

Aszimmetrikus (szivacs), sugarasan szimmetrikus (meduza) és tiikorszimmetrikus (ember) 1ények.

A férfi, a n6i és a gyermektest aranyainak 6sszehasonlitasa.

Valtoz6 térfogat- és tomegaranyok: elegyek, oldatok. A tdménység jellemzése (szazalék). Aranyok a
konyhaban (fliszerek, s6, pacok) és az iparban (6tvozetek, beton).

Az ¢élolények novekedését megszabd aranyok (korlatozo tényezok): hianybetegségek, fény, viz stb.
Allando tomegaranyok: a vegyiiletek dsszegképlete egyszerii példakon.

Kristalyos (k6so) és amorf (gumi, {iveg) anyagok szerkezete. Elemi egység (cella).

Molekulak térbeli rendezédése: membranok, habok, mosészerek, folyadékkristalyos kijelzok.

A kémiai elnevezések eredete €s mai tartalma.

Mesterséges szerves vegyliletek (miianyagok, gyodgyszerek, tartdsitdoszerek). Elonyok, veszélyek
mérlegelése.

A szénhidrogének eredete, tulajdonsagai, felhasznalasa (kdzlekedés, fiités, vegyipar).

Néhany oxigéntartalmu szerves molekula a mindennapokban (etilalkohol, aceton, ecetsav). Biologiai
hatasuk.

Egyszerli cukrok és Osszetett szénhidratok a mindennapokban (sz6l6cukor, keményitd, celluldz).
Biologiai szerepiik.

Néhany nitrogéntartalmi szerves molekula: vitaminok, aminosavak, fehérjék, DNS. Oriasmolekulak
felépitése és lebontésa az él6lényekben. Az dridsmolekulak érzékenysége: kicsapodas. Mérgezések és
kovetkezményeik.

Szimmetria, szazalék, Osszegképlet, oldat, oldészer, amorf, membran,
Kulcsfogalmak feliiletaktiv anyag, kdrnyezeti tényezO0, mono- és polimer, szénhidrogén,
karbonsav, alkohol, aminosav, fehérje, kicsapodas.




Tematikai egység/ . . . Orakeret
Fejlesztési cél Elektromossag, magnesesség 5 éra

Eldzetes tudas Er6, energia, tdmegvonzas, teljesitmény.

Kolesonhatasok, erék alaposabb, rendszerszeriibb ismerete, ok-okozati
kapcsolatrendszere, az informaci6 terjedése lehetséges mddjainak leirasa az
elektromagneses kolcsonhatasokon keresztiil. Bévebb ismeretek szerzése a
benniinket koriilvevd térrdl. Alapismeretek szerzése az elektromagneses
hullamon alapul6 eszk6zokrol.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kozos cél:

Az elektromossag, magnesesség mint kdlcsdonhatas megismerése.

Lehetséges valtozatok:

Példak a statikus elektromossag és a magnesesség gyakorlati/természetbeni megjelenési formaira,
alapveto Osszefiiggések felismerése.

Az egyenaram fogalma, jellemz6inek ismerete, egyszerii aramkorok osszeallitdsa, mérések végzése.
Az Ohm-torvény alkalmazasa egyszeri esetekben.

Az elektromos energia ¢és teljesitmény alapvetd kvalitativ 0sszefiiggéseinek alkalmazasa, kiillonb6zo
elektromos eszkozok teljesitményének dsszehasonlitasa.

A valtéaram fogalmanak, alapveto jellemzdinek megismerése.

Az elektromagneses indukci6 jelensége, gyakorlati/természetbeni megjelenése.

A transzformator miikodésének gyakorlati jelentdsége.

Az elektromagneses hullam tulajdonsagainak ismerete, példak a gyakorlati alkalmazasokra. (A
spektrum kiilénb6z0 tartomanyaiban: mikrohulldma siit6, radidhullamok, mobiltelefon stb.)

Elektromos toltés, magneses polus, elektromos, magneses tér, Coulomb-
torvény, aramerdsség, fesziiltség, ellenallas, egyendram, valtdaram,
elektromos fogyasztas, frekvencia, maximalis fesziiltség, elektromagneses
indukcio, dinamo, transzformator, elektromagneses hullam.

Kulcsfogalmak

Tematikai egység/ | Energianyerés az élovilagban. Taplalkozas, emésztés, | Orakeret

Fejlesztési cél kivalasztas 5 ora

Elézetes tudss Szervgrs' molekulak. Energianyerd és energiaigényes folyamatok. A 1égzés
funkcioja.

A komplex | Az energiadramlas nyomon kovetése az élovilagban. Téaplalkozas, emésztés,

miiveltség-teriilethez | keringés és kivalasztas 0sszefiiggéseinek felismerése az emberi szervezetben.

kapcsolhato Az anyagcsere ¢s az emberi egészség kapcsolatanak tudatositasa, az

fejlesztési feladatok | egészséges taplalkozas iranti igény felkeltése, erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kivetelmények

Kozos cél:

Az anyag- és energiaatalakitdsok biologiai szerepének megértése az ¢€lovilagban és az emberi
szervezetben.

Anyagforgalom és egészség néhany osszefiiggése.

Lehetséges valtozatok:

Viltozatos energianyerés az ¢élovilagban: ragadozok, ndvényevok, ¢€loskodok, lebontok,
fotoszintetizalok.

Taplalkozasi halozat.

Az emberi emésztés helyszinei, emésztonedvek (nyal, gyomornedv, epe, hasnyal).

Az emésztés szabalyozasa: feltétlen és feltételes reflexek.

A felszivott anyagok sorsa, a méj szerepe.

Egészséges taplalkozas, taltaplaltsag, hianybetegségek, mérgezések. Az alkohol hatasa.
Testkép, testépités, taplalékkiegészitok kockazatai.

A vér szerepe, vérkép.

A felszivott tapanyagok sorsa a sejtben (energianyerés, atalakitasok).

Kivalasztas a vesén, a tiidén és a boron at.

A vizeletmennyiség és a belsd kornyezet egyensulyanak, ardnyainak (homeosztdzis) megdrzése.

Heterotrof, autotrof életmod, emésztés, kivalasztas, felszivas, vérplazma,

Kulcsfogalmak . . " .
visszaszivas, szlrlet, vizelet.




Te_matlk,af egyseg/ Atomi aktivitas Ol:akeret
Fejlesztési cél 5 ora
Elozetes tudas Energia, elektromos toltés, elektromagneses hullam, szimmetria, normalalak.
A komplex | Az anyag, kolcsonhatas, erdk, energia, informacié fogalmanak mélyitése. Az
miiveltség-teriilethez | dllapot és a valtozas fogalmanak bdvitése az atomok mérettartomanyaban
kapcsolhaté bekovetkezd jelenségek megismertetésével. Az energiagazdalkodassal
fejlesztési feladatok | kapcsolatos felelosségtudat erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kozos cél:

Az elektronburok és az atommag szerkezetének Aattekintése. Az
atomenergia ismerete.

Lehetséges valtozatok:

Az anyag atomos szerkezetének tudatositasa konkrét jelenségeken
keresztiil.

Az atommag ¢s elektronhéj fogalmanak megismerése.

A réadidaktivitas 3 fajtijanak, néhany gyakorlati alkalmazisanak, hatdsdnak
megismerése az €16 szervezetre.

A maghasadas oka és feltételei, a lancreakcio elve.

Az atomenergia fogalma, felhasznalasanak gyakorlati médja és elvi
lehetGségei. Elényok és hatranyok mérlegelése.

A Nap energiatermelése, hatasa a foldi életre.

Atom, proton, elektron, neutron, egyensuly, energiaminimum, radidaktivitas,

Kulcsfogalmak . s . . . o
atomenergia, maghasadas, lancreakcid, magfiizid, napenergia, atomerémdi.

Tematikai egység/ . . _ . Orakeret
Fejlesztési cél A szervezet egysége — idegrendszer és viselkedés 6 6ra

Az emberi szervezetben zajlé 6 kémiai atalakulasok. Példak csoportban €16

Elozetes tudas Allatokra.

Az emberi szervezet egységét fenntartd rendszerek miikddéseinek,
kolcsonhatasainak megismerése. A testi és lelki egészség alapjainak
tudatositdsa, az egészséges életmdd iranti igény erdsitése. A védekezd
szervezet mikodéseinek bemutatasa. A tanulds mint a kornyezethez vald
alkalmazkodés megismertetése.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

Ismeretek/fejlesztési kivetelmények

Kozos cél:

Az 6nazonossagot (homeosztazist) fenntartd és az azt fenyegetd fobb hatasok attekintése az emberi
szervezet szintjén és a tarsas kapcsolatokban. A szabalyozas €s a vezérlés néhany formaja az emberi
szervezetben.

Lehetséges valtozatok:

Szabalyoz6 szerepii emberi hormon (inzulin), cukorbetegség.

Vezérl6 szerepli emberi hormon (ndvekedési hormon),

a testméretet megszabo tényezok.

Hormonok és érzelmek kapcsolata.

A reflexek folépitése (térdreflex).

Az idegrendszer szabalyozo miikddése: a testhomérséklet szabalyozasa.

Erzékszervek: az éleslatas feltételei (pupillareflex, élességallitas).

Az idegrendszer mitk6dését befolyasold hatasok (alkohol, drogok, gyogyszerek).

Féjdalom, fajdalomcsillapitas.

Aktiv és passziv, természetes és mesterséges immunitds. Véddoltasok.

Immunitas a mindennapokban: allergia, vércsoportok.

Stressz és egészség, idegrendszer és immunitas kapcsolata.

A tanulés alaptipusai az allatvilagban és az ember esetében.

Az eml0s allatcsoportok jellemz6i (hierarchia).

A tarsas kapcsolatok szerepe a foemlésok és az ember tanult viselkedéseiben: sziild-gyermek
kapcsolat, kortarscsoportok, reklamok, fliggdséget okozo hatasok, értelemadas.

Segitokészséget s agressziot kivaltd helyzetek.

Tanult megkiizdési stratégiak, tanult tehetetlenség.

Az éllati és az emberi kommunikacio jellemzdi.




Szabalyozas, visszacsatolds, hormon, célsejt, szorongas, reflexiv, vegetativ
kdzpont, tudatmodositas, immunitas, antigén, stressz, feltételes reflex, proba-
szerencse, bevésddés, utanzas, belatas, kulcsinger, motivacio, 6roklott gatlas,
hierarchia, agresszio, segitségadas (altruizmus), szabalykovetés.

Kulcsfogalmak

Tematikai egység/ . e Orakeret
Fejlesztési cgly i Mia fény? 4 6ra
Elozetes tudas Atom, elektron, tiikkor, rezgés, elektromagneses hullam.

A komplex | A részecske- és a hullamtulajdonsag jellemzdinek felismerése a fény esetén, a
miiveltség-teriilethez | kettdsség tudatositasa.

kapcsolhaté A fény hullamtulajdonsagainak elemzése és felismerése a mindennapokban.

fejlesztési feladatok | A lathato fény elektromagneses hullamként torténd azonositésa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kozos cél:

A fény tulajdonsagainak attekintése.

Lehetséges valtozatok:

A fényvisszaverddés, a fénytorés jelensége és alapveto kvalitativ szabalyainak megallapitasa.

A sik, a domboru és a homoru tiikor leképezési szabalyainak vizsgalata és gyakorlati alkalmazésai.
A fényelhajlas jelensége.

A fény elektromagneses hullam mivolta.

A szinek frekvenciaszabalya €s a fénytorés frekvenciafiiggésének kdvetkezményei.

A fotocella miikodésének alapjai, a fény ,,részecsketermészetének™ megjelenési formai.

A fénysebesség kitiintetett szerepe.

Kulcsfogalmak | Fénytorés, fényelhajlas, dombort, homoru tiikor, szin, foton, fénysebesség.

Tematikai egység/ Allandésag és valtozatok — informacié, szexualitas, az emberi | Orakeret
Fejlesztési cél élet szakaszai 6 ora
Eldzetes tudas A férfi és ndi szervezet kiilonbsége (anatomiai és genetikai).

A komplex | A lathato jellegek és az oroklés kapcsolatanak felismerése. A szexualitas
miiveltség-teriilethez | genetikai szerepének megismerése.

kapcsolhato A nemi mitkddések megismerése a csaladtervezés és az egészségmegOrzes
fejlesztési feladatok | szempontjabol.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kozos cél:

Az oroklott és ,,szerzett” tulajdonsagok megkiilonbdztetése, az 6roklédés €s a nemiség kapcsolata. A
nemi miikddések bioldgiai hattere emberben. A genetika és a szexualitas egészségligyi vonatkozasai.
A genetikai informaci6é megvaltozasanak lehetséges kovetkezményei.

Lehetséges valtozatok:

Egy gén — egy jelleg kapcsolatok (Rh-vércsoport, 6roklédé betegségek).

Mennyiségi és mindségi jellegek kiillonbsége, a kornyezet szerepe.

A nemiség szerepe a genetikai informaci6 ujrakombinalodasdban (az ivarsejtek sokfélesége, a testi
sejtek genetikai azonossaga).

A genetikai informacié megvaltozasa: mutaciok.

Mutacidt okozo hatasok (sugarzasok, vegyiiletek).

Genetikai szabalyozas: szabalyozott sejtosztodas (ndvekedés) és szabalyozatlan osztodas (rakos goc).
Rakkelt6 tényezok, keriilésiik.

Az ember ivarszervei, biologiai funkcidjuk.

A himivarsejt és a petesejt jellemzdi.

A n6i nemi ciklus szakaszai, a megtermékenyités. Csaladtervezés.

Beagyazodas, magzati élet. A magzat védelme. Az Gjsziilott és a csecsemd vilaga. Nemi érés, oregedés,
halal.

Betegségek sziirése, betegjogok.

Gén, génvaltozat (allél), mennyiségi és mindségi jelleg, recessziv (elnyomott)
jelleg, mutacio, mutagén és rakkeltd (karcinogén) hatas, ivarsejt, ivarszerv,
petefészek, tiiszé/repedés, menstrudcid, megtermekenyiilés, tiiszOhormon,
sargatesthormon (progeszteron), tesztoszteron, beagyazodas, magzat.

Kulcsfogalmak




Honnan hova?
Csillagaszati, foldrajzi és biolégiai evolucio.
Az ember tarsas viselkedése

Orakeret
8 ora

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Betegség és immunrendszer. Az 6roklédés alapjai. Onzetlenség és agresszio.
Elozetes tudas Atom, magfuzid, sebesség, gyorsulas, id6, kormozgas, bolygomozgas,
tomegvonzas, kor, ellipszis.

A komplex | Kiilonboz6 teriiletek, jelenségkorok kozotti kapcsolatok, Osszefiiggések
miiveltség-teriilethez | észrevétele, hasonlosagok, k6zos vonasok felfedezése, megfogalmazasa.
kapcsolhato Az id6- és térfogalom mélyitése, az idébeli tajékozodas fejlesztése a
fejlesztési feladatok | kiilonboz6 1éptékii folyamatok megismerése soran.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kozos ceél:
Az egyiranyusag folismerése és magyarazata csillagaszati, foldtani és biologiai folyamatokban. Az
emberi csoportok néhany biologiai jellemz6jének megfogalmazasa.

Lehetséges valtozatok:

A csillagok fejlédésének fobb allomasai.

A Naprendszer szerkezete, mérete, bolygoinak mozgasa, mérete, tipusai.

Legalabb két-két jellemzo csillagkép ismerete a téli és a tavaszi égboltrdl, valamint két-két jellemzd
csillagkép ismerete az északi és a déli féltekéral.

A csillag, bolygo, listokos, meteor megkiilonboztetése.

Szemléletes kép a taguld vilagegyetem elméletérol.

A Fold felszinének torténete: a vulkani miikodések, foldrengések oka, kovetkezményei.

A jégkorszakok nyomai.

Hegységképzddés és pusztulas.

Haladas (fejlodés) és biologiai evolucio.

Az evolucio darwini leirasa.

Kozvetlen bizonyitékok (fossziliak) és anatémiai érvek.

A szelekcid hatdsa (mesterséges, természetes). A haziasitas. Ellenallo korokozok terjedése.

A Dbiologiai evolucié kozvetleniil az emberi tarsadalomra vald alkalmazasanak veszélyei
(szocialdarwinizmus, eugenika).

Vitatott kérdések. (Az élet keletkezésének kérdése.

A nagy kihalasi hullamok lehetséges magyarazatai.

Az dnzetlen viselkedés evolucidja. Az iranyultsag kérdése.)

Technikai evolucio és a szokasok evolicidja (divat, stilusok).

Az emberi csoportokra jellemz6 tarsas viszonyok, a szabalykdvetés €s szabalyteremtés példai. Az
idegen csoportoktdl valo elkiiloniilés és az eltéré csoportok kozti egylittmiikodés biologiai hattere.

Csillag, 1istokds, meteor, bolygd, galaxis, csillagkép, Naprendszer,
Kulcsfogalmak Univerzum, Fold-tipust bolygd, szuperndva, evolucio, alkalmazkodas, kozos
0s (leszarmazas), természetes és mesterséges szelekcid, onzetlenség.

Te.matlk’ag egyseg/ Az evoluci6 szinpada és szereploi Ofakeret
Fejlesztési cél 8 ora

Elézetes tudas Anyagforgalom az €16 szervezetben. Gazdalkodas a Karpat-medencében.

Tapasztalat szerzése technologiai, tarsadalmi ¢és Okologiai rendszerek
elemzésében. Az egyéni vélemények megfogalmazasa soran az érvelés,
bizonyitas igényének erdsitése.

Evolucids, kornyezet- és természetvédelmi szempontok 0sszekapcsolasa, az
ember természeti folyamatokban jatszott szerepének mérlegeld vizsgalata.

A fogyasztasi szokasokkal kapcsolatos ésszerli és felelds szemlélet
erbsitésével torekvés a tudatos allampolgarra nevelésre.

A kornyezet szépsége, az emberi kultirak fenntarthatdosaga és a benne élok
testi-lelki egészsége kozti Osszefliggések megjelenitése. Torekvés kialakitasa
az alkalmazasra a fenntarthatdsag és autonémia érdekében a haztartasokban
¢s kiskozosségekben.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhaté
fejlesztési feladatok

Ismeretek/fejlesztési kivetelmények

Kozos cél:




Az €l6lények egyiittélését magyarazo feltételek, az ember szerepének elemzése. Kornyezet és egészség
Osszefiiggései, néhany lehetséges megoldasi modszer értékelése.

Lehetséges valtozatok:

Az ¢éldlény-populaciok elszaporodésa és visszaszorulasa.

Populacios kolesonhatasok példakkal. A biologiai indikacio.

Példak az életkozosségekben zajlo anyagkorforgasra (szén, nitrogén), az anyag- ¢és energiaforgalom
Osszefiiggésére. Taplalékpiramis (termeld, fogyaszto, lebontd szervezetek).

Az ember hatdsa a foldi él8vilagra a torténelem soran. Onpusztité civilizaciok és a természeti
kornyezettel 6sszhangban maradé gazdalkodasi formak.

A természeti kornyezet terhelése: fajok kiirtdsa, az éléhelyek besziikitése és részekre szabdalésa,
szennyezOanyag-kibocsatas, fajok behurcoldsa, megtelepitése, talajerozio. Fajok, teriiletek és a
biologiai sokféleség védelme. A természetvédelem lehetOségei. Helyi kornyezeti probléma
felismerése, informaciok gytjtése.

A kornyezeti kar fogalma, csdkkentésének lehetdségei.

Okologiai 1abnyom. A kdzlegeldk tragédiaja: a klasszikus gazdasagtan és kritikaja.

Az d6kolodgiai krizis tarsadalmi-szemléleti hatterének f6 tényezdi (fogyasztas, varosiasodas, fosszilis
energia felhasznalasa, globalizacid). A Gaia-elmélet 1ényege.

Kulcsfogalmak | Szimbiozis, é16skddés, versengés, Gaia-elmélet.

Tematikai egység/ Projektek Orakeret

Fejlesztési cél A tanulok éves teljesitményének mérése 6 ora

Eldzetes tudas Egyéni (tanulasi) tapasztalatok; a tanév soran elsajatitott ismeretek.
Projektek készitése, az ehhez sziikséges képességek, kompetenciak

A komplex fejlesztése.

A tanulok teljesitményének mérése — komplex mérés a matematika és a
természetismeret teriiletén. (A mérés feladata annak ellendrzése, hogy a tanuld
milyen mértékben igazodik el a természet szervezddési szintjei kozott,
kiilonds tekintettel az atomi és egyed feletti szintekre, képes-e a valoszinliségi
szemlélet alkalmazasara mindennapi szituaciok elemzése soran is.)

miiveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

Ismeretek/fejlesztési kivetelmények

Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolitasaban és értékelésében; a projektmodszer megismerése.
Szabad sav: a vélasztott tartalomnak és formanak megfelel6en.
Részvétel a ,,tudasproban”.

Kulcsfogalmak | Projekt, tervezés, kiils6 és belsé értékelés.

A tanul6 fogalmazza meg és konkrét példan ismerje 0l az egyszerii megfigyelés
és a kisérlet kiilonbségét, a két vizsgalati mod céljat. Ertse a szamszerliség
jelentGségét a mérésekben, tudjon abrazolni és leolvasni mért adatokat.

Tudja jellemezni a mozgasokat sebességiikkel, gyorsulasukkal. Ertse a térbeli
tajékozodas geometriai modszereinek lényegét. Tudjon tajékozodni térképeken.
Ertse a tehetetlenség fogalmat a gyorsulas formait, okat. Talaljon kapcsolatot a
tomeg és a suly kozott. Ertse az ok és okozat kozotti kapcsolatrendszert. Ertse
az energia, a munka, a hatasfok és a ho Osszefiiggését. Ismerje az emberi
szervezet milkodésének mechanikai hatterét.

Magyarazzon mindennapokban tapasztalt jelenségeket anyagi
halmaztulajdonsdgokkal. Ertse az éghajlat és az idjaras elemeinek fizikai
hatterét, 6sszefliggését hazank természeti képével, gazdalkodasaval.

A tanulé értelmezze és abrazolja a természetben megfigyelheté aranyokat,
ismerjen példakat vizsgalatuk modjara. Hozza kapcsolatba az anyagok
szerkezetét tulajdonsagaikkal, felhasznalasukkal.

Ertse az elektromossag és magnesesség alapjait.

Ertse az dram magneses, valamint a magneses tér valtozasanak elektromos
hatasat.

Ertse a szervezetiinkon ataramlé anyag és energia szerepét, Osszefliggését
egészséglinkkel. Magyarazza el az é161ények egymasra utaltsagat. Magyarazza
el a biologiai rendszerek belsé rendjét a szabalyozas és vezérlés segitségével.
Ertse az alkalmazkodas szerepét az egyéni és térsas viselkedésben.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén




Ertse az anyag atomos felépitését, ismerje a proton, neutron, elektron helyét és
szerepét az atomon beliil. Legyen tisztaban a radioaktivitas okaval és élettani
hatasaval. Legyen tisztdban az atomenergia felszabaduldsanak modjaival €s
lehetdségeivel, kornyezeti hatdsaival.

A tanul6 értelmezze a tulajdonsagok 6roklodését csaladfan, kiilonitse el 6roklott
¢és szerzett tulajdonsagainkat. Legyen attekintése a genetikai informaciordl, a
génmiikddés szabalyozottsdgarol, egyirdnyi valtozasairdl (egyedfejlodés) és
zavarairol.

Ismerje a Fold és alkotdanyagainak helyzetét a Naprendszerben és az
Univerzumban.

Ismerje a nemek kromoszomadlis meghatdrozottsagat, a nemi ciklusok és a
csaladtervezés hormonalis-¢lettani hatterét.

Ismerjen nagy léptéki, egyiranyt valtozasokat az €16 és élettelen természetben,
ismerje ezek bizonyitékait, okait.

Ismerjen az él6lény-populdciok létszamat és valtozatossagat csokkentd és
noveld tényezoket, az ¢€lolények Onszabalyozo kozosségeinek folépitését.
Tudjon példakat bemutatni az ember kdrnyezetfiiggésére és kornyezetatalakito
szerepére.




TESTNEVELES

A testnevelés ¢és egészségfejlesztés miiveltségtartalma ezen az iskolafokon — mar a mérlegelé gondolkodésra
alapozva — tovabb mélyiti és boviti a sportolas, aktiv pihenés alkalmazasahoz sziikséges ismereteket és mozgasos
tevékenységeket, és az ehhez tartozo kompetencidkat. Ebben a szakaszban a munkaerdpiac kompetenciaelvarasainak
¢s a Nat kulcskompetencidinak tudatositdsara és a Nat-nak megfeleld sportmiiveltség, sportdgismeret elsajatitasara
kell elsésorban torekedni. Tovabbi cél az onalld felelosségvallalds, a munkavallalasra alkalmazhatosag, a
munkabiras, a tanulds és mozgas helyes aranya, a valasztas kialakitasa a sajat, elényben részesitett rekre4cios teriilet
iranyaba, és az azokkal kapcsolatos tudas Osszefoglaldsa, tovabbfejlesztése. A miiveltségteriilet ebben az
¢letszakaszban kozvetiti a civilizacios betegségek ismeretét, felismerési modjait, az ezek elleni kiizdelem
lehetoségét, modjat.

A diak alapvetden képessé valik az eddig megszerzett tudas, kompetencidk birtokaban a targyi és eszkoztudasat
fejleszteni, valamint felel6sen végig tudja gondolni a jovojét sarkalatosan befolyasold események fontossagat, azok
a tanulo valtozd koriilményekhez kapcsolodo alkalmazkodoképességét és nem a mozgasreprodukald képességét
fejlesztjiik. A kiilonbozd testgyakorlasi forméak hozzajarulnak az dltalanos értékteremtés mellett a kozos és az egyéni
érdekek képviseletéhez, valamint erdsitik a tantargy alapvetd és aktualis motivacios tényezoit, pl. Otletszerzés,
¢lményszerzés, jokedv, kaland, testformalas, fogyokura, parvalasztas, kikapcsolodas, fesziiltséglevezetes,
oromszerzés, barati kor, onmegvaldsitas, teljesitménykontroll, sportolasi divatok.

A kivant célallapotban a szakképzési tanulmanyait befejezd fiatal képes a mozgaskommunikacio sokoldali
felhasznalasara, az iskolai testnevelésben tanult testgyakorlati agak technikajanak teljesitményhez kotott
bemutatasara, a testi képességekhez, az egészséges életmodhoz kapcsolodo ismeretek alkotod felhasznalésara, az
egyéni €s tarsas jatékok, sporttevékenységek szervezéséhez sziikséges ismeretek atadasara és bemutatasara.

A kerettanterv minden tanulé szamara biztositani kivanja a hatékony és élményszerli motoros tanulast.
Modszereiben dontden a jatékos cselekvéstanulést, az adekvat jatékok és versengések alkalmazasat helyezi eldtérbe.
Az egységesség €s differencialés elvét az altala vezérelt gyakorlatok sordn a legfobb értékek koz¢é sorolja. Ebben az
oktatasi szakaszban is megkiilonboztetett figyelmet fordit a belsd, didaktikai differencialasra. Ez a zaloga annak,
hogy minden tanuld eljusson a megszerezhetd tudas legmagasabb szintjére és megvalosulhassanak a tarsadalmi
érdekeket is kifejez6 tantargyi célok. A differencialas alappillérei a tanuldi képességek kiillonbozdsége, a motivacios
hattér és a testneveléshez kapcsolodd egyéni célok. A fejleszté munka igazodik a tanulasban mutatkozé alapvetd
tendenciakhoz, de az oktatasi-nevelési folyamatban bekdvetkezo valtozasokhoz is. A bels6 didaktikai differencialas
emeli a motoros tanulas, de egyuttal a személyiségfejlesztés egyéb dimenzidiban bekdvetkezo fejlesztés hatasfokat
is. A motoros tanulas sajatossaga ugyanis, hogy a tudashoz, a teljesitményhez vezet6 iton formalodnak az értelmi,
érzelmi-akarati, szocialis képességek és tulajdonsagok. A fejlesztés vart eredményei ennek megfeleléen a
készségekben, a képességekben, az ismeretekben és az attitlidokben megfogalmazhaté kovetelményeket is
tartalmaznak.

A szakképzési folyamat kimeneti szakaszahoz kdzeledve a tudatosan tervezett, rendszeres képzésben megjelenik a
testkultirahoz tartozd, a sportkultirat és sportmiiveltséget fejlesztd szabaly-, élettani, anatdmiai, illetve
sporttorténeti oktatas, megteremtve a sziikséges alapot és lehetOséget a kozép- és emelt szintli érettségi vizsga sikeres
teljesitéséhez, valamint az dllampolgarsagra, demokrdciara nevelés és az erkédlcesi nevelés segitéséhez. Az
évfolyamszakasz vége az altalanos miiveltséget elmélyitd, palyavalasztasi szakasznak tekinthetd — el6térbe 1ép a
palyaorientacio, a sajat életit iranti felelosségvallalas. A tanulok értik, tudjak a kultira és a testkultura
kapcsolatrendszerét, a mozgasigény és mozgassziikséglet alakulasat a biologiai fejlodéssel 6sszhangban, az 6nallo
testedzés elméleti és gyakorlati alapjait, a testi képességek és a mozgasmiiveltség sokoldalu fejlesztésének
modozatait, a testi és a lelki egészség megbrzésére vonatkozo lehetOségeket. Az alternativ, szabadtéri sportok
kapcsan hangsulyt kap a kérnyezettudatos nevelés is.

Mindezek adjak az egészségtudatos, sportos felndtt élet kialakitasanak bazisat. Megteremtik az élethosszig tarto
mozgasos tevékenységekhez sziikséges felelds dontések elegendd és rugalmasan bovithetd informacios készletét —
kiteljesedik az onértékelés. Kialakitjak a tarsas viszonyokba agyazott személyes identitast, és képessé teszik a fiatalt
arra, hogy a sportban atélt konkrét élményeket szimbolikus sikon értelmezze, az élet mas teriiletén szerzett
tapasztalataival Gsszevesse, és az Osszefliggéseket megértse — ezaltal er6sddik a nemzeti ontudat, a hazafias nevelés.
Ebben a szakaszban célként jelenik meg az iskolai miiveltség differencialt megszilarditasa, amelyben mar feltiinnek
a szakképzés elokészitéséhez, a palyavalasztashoz, a munkavallaldi szerepekhez sziikséges kompetenciak. Ez a
szakasz a tudas alapvetd tényezoit és OsszetevOit a tartalomba agyazott képességfejlesztés elvének a szem eldtt
tartasaval szilarditja meg. Ebben az életkorban mar kiemelten valosulhat meg — a kognitiv fejlesztési oldal
figyelembevételével — a testnevelés és sport oktatasaban az alapvetd egészséggel és 6nismerettel kapcsolatos értékek
elsajatitasa.

A tantargy tanitasanak alapja a szaknyelv fejlédését biztositdo kommunikdcios kompetenciak. Célja, hogy a tanulok
képesek legyenek objektiv modon elemezni sajat egészségi allapotukat, ismerjék az egészségkarositd tényezoket,
azok hatasat, elkeriilésiik modjat. Mindezek mellett tudatosan ¢és minden tekintetben kielégitd6 modon



kommunikaljanak, és sajat véleményiiket artikulaltan, hatirozottan fejtsék ki az egészségtudatos életvitellel
kapcsolatban és a tarsaknak nyujtott segitségadas soran.

A sikeres interperszonalis részvétel érdekében elengedhetetlen a viselkedési szabalyok és az altalanosan elfogadott
magatartas megértése, ezaltal fejlodik a személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak. E kompetencidk alapjat az a
készség képezi, hogy épité modon tudjanak a tanuldk kommunikalni, néz6pontokat kifejezni és megérteni, bizalmat
kelté modon targyalni, és képesek legyenek az egyiittérzésre. Az egyénnek tudnia kell kezelni a stresszt és a
frusztracidt, és épité modon kell ezeket kifejezésre juttatnia, tovabba kiillonbséget kell tudnia tenni a személyes és a
szakmai szféra kozott.

A sport- és mozgaskultira bazisara épitve fejlodnek a munkavallaloi, innovacios és vallalkozoi kompetencidk,
miszerint egyénileg és csapatban is képesek a személyek dolgozni. Kialakul az egyén sajat erds és gyenge pontjai
megitélésének képessége, valamint az a képesség, hogy az egyén a kockazatokat értékelni és adott esetben vallalni
tudja. A mozgasmindség és mozgaskivitelezés elemzésén keresztiil fejlodnek a kreativitas, a kreativ alkotas,
onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi.

A mindennapos testnevelés két ordjanak kivaltasa érdekében a 9—12. évfolyamon az Iskolai labdarugds 9-12.
evfolyam szamara elnevezésii kerettanterv ismeretanyaga is oktathato.

A 9. évfolyamon a testnevelés tantargy alaporaszama: 144 6ra — 4 ora / hét

A témakorok attekinto tablazata:

TEMAKOR NEVE 9. évf. 10. évf. 11. évf.
Sportjatékok 38 10 10
Torna jellegii feladatok 20 5 5
Atlétika jellegii feladatok 20 7 7
Alternativ és szabadid6s mozgasrendszerek 30 5 7
Onvédelem és kiizdésportok 16 4 4

Uszas és uszé jellegii feladatok
(Valaszthato, ellenkez6 esetben az érak aranyosan -
szétosztandok mas tematikus teriiletekre.)

Egészségkultiura — prevencio 20 5 5
Osszes 6raszam: 144 éra 36 ora 36 ora




9. évfolyam

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Sportjatékok Orakeret 38 6ra

Eletkornak megfelel6 technikai és taktikai, elméleti és gyakorlati tudas.
Aktiv részvétel az eldkészitd jatékokban, sportjatékokban.

El6zetes tudas Figyelmes és hatékony munkavégzés a gyakorlasban.

Csapatjatékos tulajdonsdgok ismerete.

Sportszeriiség; a szabalykovetd magatartas.

A valasztott legalabb két labdajatékra vonatkozoan:

Az 1j jatékfeladatokban, jatékszituaciokban a technikai, taktikai €s
szabalyismeret tudatos és felelds alkalmazasa, bdvitése.

A sportjaték-specifikus képességek megerdsitése.

A jatékszituaciok, jatékfeladatok magasabb gondolkodasi, motoros
szinten torténd megoldasa a szabalykdvetés, a csoportkonszenzus és az
ellenfél tisztelete szempontjabol is.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

A labdajatékokra felkészité mozgésfeladatok

Specialisan elokészito, ravezeto, képességfejleszto feladatok és testnevelési jatékok

A labda nélkiil végzett mozgasok — szlalomfutasok (valtozo iranyokba), vagtak, iranyvaltasok,
taposasok helyben, sulypontemelkedések, ugrasok paros és egy labbal, valtott labbal — gyakorlasi
hatékonysaganak, jatékban val6 eredményes hasznalatanak tovabbfejlesztése.

mozdulatara reagalas optimumanak elérése. A helyezkedés, helyzetfelismerés tovabbfejlesztése a
labdaért valo harcban, cselek labdaval és labda nélkiil, kiizdések vall-vall érintéssel a labda
megszerzésé¢hez. Labdas iigyességfejlesztés egy-két labdaval, a labdas iigyességfejlesztés dsszetettebb
jatékai: a labda fogadasa, kezelése fokozodo lendiiletben, magassagban, tavolsagban, a labda
tovabbitasa gyorsabban, lendiiletesebb, valtozo magassagokban, futas kozben, labdavezetés, haladas a
labdéval gyors irdnyvaltasokkal és ritmusvaltasokkal. Az adott sportjaték technikai gyakorlasa
testnevelési jatékokban, kidobos, fogojatékok labdaval, labdaszerzé és -védo jatékok, cicajatékok,
pontszerzok, stilizalt jatékok, szabadon alkalmazott technikai-taktikai elemek és szabalyismeretek
mellett is. A mozgastanulast segit6 eszkozok hasznalata (szemiiveg, célkeret stb.).

Bonyolultabb — kooperativ, kreativ — testnevelési és sportjatékok (pl. jatékszabalyok dinamikus
valtoztatasa, esélykiegyenlito jatékok, forditott eredményszamitas). A sportjatékokra vald
elokészitésen talmutato, stratégiai jellegii, az életszerepekre felkészitd és inkliziot timogato jatékok.
Bemelegités labdajaték foglalkozasra — részleges tanari iranyitassal

A bemelegitési modell ismételt gyakorlasa és az 6nallo bemelegitésre valo felkészités. A modell
minimalis tartalma: sportjaték-specifikus futdé-ugromozgasok, labda nélkiili és labdas gyakorlatok az
gyakorlatok, bemelegité testnevelési jatékok labda nélkiil és labdaval, az adott labdajaték specifikus
technikai és taktikai el6készit gyakorlatai. A valasztott labdajatékok technikai és taktikai elemeinek
gyakorlasa, tokéletesitése, alkalmazasa 0j variaciokban, szituaciokban.

Kosarlabdazas

Technikai elemek

Fokozd6d¢ lendiiletben, magassagban, tdvolsagban, csokkend hibaszazalékkal végrehajtott technikai
elemek.

Taktikai elemek

Kisebb csapatrészekben azonos 1étszammal egymas elleni jaték teljes anyaganak beépitése az 5:5
elleni jatékba, félpalyas és egészpalyas gyakorlatokkal.

Emberfolényes helyzetek tdmadasban, védekezésben. Emberfogas, teriiletvédekezés. Otletjaték
tamadasban.A specialis feladatok megoldasa (feldobas, alap- és oldalvonal-bedobas, biintetddobas
utani tdmadas és védekezés).

Kézilabddzas

Technikai elemek végrehajtasa fokozodo lendiilettel, erdkizléssel, magasabban és tavolabbra,
csokkend hibaszazalékkal

Labda nélkiil: Gyorsfutasok kozben, a tars futomozgasanak kovetése. Térnyerésre torekvés
indulécselekkel mindkét iranyba. A kapus mozgastechnikaja.

Labdaval: Alaphelyzetek, alapmozgasok, tamado, illetve védo jatékos esetén. Labdakezelési
gyakorlatok 2-3-4-es csoportokban, egy-két kézzel. Atadasok talajrol és felugrasbol cselezés utan.




Indulocsel, ataddcsel, 16vcsel, cselkapesolatok alkalmazasa mindkét oldalra. Kapura 16vések
bevetddesbol is.

Taktikai elemek névekvo egyiittmiikodéssel és eredményesseggel

Tamado taktika: Zaras, levalas alkalmazasa. Tamadasbefejezések lerohanasbol, rendezetlen védelem
elleni jatékbol. Szélsdbefutasok. Beallos jaték. A test-test elleni jaték a tamadasban.

Védekezd taktika: Vegyes védekezés alkalmazisa a jatékban. Utkozés talajon és levegdben. 4:2 elleni
védekezési rendszer. A test-test elleni jaték a védelemben.

Labdarugés

Technikai elemek fokozédo kitartdssal, varidcioban, lendiiletben, magassdagban, tavolsdagban,
csokkend hibaszazalékkal

A labdas koordindci6é mindségi fejlesztése. Labdakezelések mozgas kozben és iranyvaltoztatassal,
atadasok kiilonb6z6 mértani alakzatokban. Rovid és hosszu labdaatadasok talajon vagy levegdben.
Atadasok, atvételek mélységi, szélességi jatékhelyzetek kialakitasaval.

Indulo-, futo-, atadasi és lovocselek véddvel szemben. Fejelések technikai levegdbdl, tarsnak vagy
kapura.

Taktikai elemek a variaciok novelésével és végrehajtasi minéség emelésével

Posztok betdltése: kapus, védo, kozéppalyas, tamado.

Rombuszban 4 jatékos feladatmegoldasa mélységben, szélességben, folyamatos helycserékkel.
Roplabda

Technikai elemek optimalis erékoziéssel, fokozédo magassdagban, pontossaggal, folyamatossdggal,
csokkend hibaszazalékkal

A mélységlatast, labdahoz valo igazodast el6segito gyakorlatok, tarstol dobott vagy falra feljatszott
labdaval. Gurulasok, vetddések. Célba titések €s érint6 labdatovabbitasok mozdulatlan, majd mozgo
céltargyra vagy tarshoz. A sdncolds technikéja egyénileg és parban.

Tamadas és védekezés alapveté megoldasai

két-harom tamadasi technikak védelem nélkiil és védelem ellen, védekezo feladatok, biztositas,
valtozatos tAmadasbefejezések (ero, iv, elhelyezés stb. szempontjabol).

Kooperativitas és versengés a labdajatékokban, a szabalyok — jatékszabalyok begyakorlasa —
jatékvezetési gyakorlat.

Az elsajatitott jatéktudasnak megfeleld szinvonalu jatékszabalyok alkalmazasa, betartatdsa novekvo
tudatossaggal és onallosaggal az osztalyszintli gyakorlasok és mérkdzések soran.

Jatékszituaciok eldidézése egy-egy szabaly begyakorlasara, a jatékszituacio megallitasa, elemenkénti
ismétlése a szabalytalansag korrekcioja érdekében.

Jaték egyszerisitett és fokozatosan béviilo szabalyokkal.

Roviditett jatékidovel gyakorlas, osztalymeccsek, villamtorndk a didkolimpiaknak megfeleld
versenyszerl koriilmények ¢€s a helyi szabalyozas szerint. Differencialt mennyiségii és mindségii
jatéklehetdség biztositasa.

Rovid jatékvezetdi gyakorlas a tanarral egyiitt, rogzitett, valtoztathato, egyszertisitett jatékvezetésben.
ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Jatéktipusok, szabalyok, stratégiak miikodtetése.

A tanult jatékstratégiak (tamado és védo alaptaktika, embereldnyds-emberhatranyos jatékszituaciok)
felhasznalasa a taktikai magyarazatok, beszélgetések és jatékszervezés soran. Az animacid
alkalmazasa a jatékok tovabbfejlesztésében. Kiilonbozo életkorra, az egyénre és a helyzetre jellemzo
érzelmi onkontroll. A siker egyéni €s csoportos atélése, a kudarc elfogadasa, mint a tevékenység
természetes velejardja. Az alkotd, kooperativ mozgasos tevékenységek kezdeményezése, az otletek
kulturalt megfogalmazasa és megvalositasa. Az egylittjatszas elényeinek, jelentéségének képviselete.

Jatékrendszer, taktika, tamadasi rend, védelmi rend, 6nszervez6dés,
Kulcsfogalmak/ fogalmak | problémaorientalt taktikai megoldas, tdmadasi stratégia, védekezési
stratégia, megegyezésen alapuld jatek.




Tematikai egység/ . , Orakeret
Fejlesztési cél Torna jellegu feladatok 20 éra

Részlegesen 6nallo, balesetmentes gyakorlas.

Az alapvet6 torna mozgaselemek 6nallé bemutatasa.

Az aerobik kargyakorlatok és 1épésgyakorlatok, alaplépések, haladasok
Osszehangolasa a zenével.

A kotél biztonsdgos mozgatasa.

A szabalyok értheté megfogalmazasa.

A gyengébbeknek, a segitségre szoruloknak feltétel nélkiili segitségadas.
Sportagak versenyrendszerérol alapismeretek.

Elozetes tudas

Az iskolai tornajellegii feladatok, tancos mozgasformak soran a reélis énkép
tovabbi alakitasa.

A gyakorlas soran segitség adasa és elfogadasa, masok batoritasa révén a
tevékenységek allandd motivacios hatterének biztositasa.

A tematikai egység | Szabadabb ¢és differenciltabb 6nallo részvétel, az alkotokészség, kreativitas
nevelési-fejlesztési | fejlesztése a gimnasztika, torna, esztétikai sportok mozgasrendszerén beliil.
céljai Az esztétikus mozgas, a feszes, megtartott testmozgas tovabbi javitasa. A test
térbeli, idobeli és dinamikai érzékelésének, valamint a koordinalt mozgas és az
erokozlés 6sszhangjanak tovabbfejlesztése.

Az ismeretek korének bovitése az adott versenysportagak hazai élvonalardl,
ennek révén a nemzeti Ontudat fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Gimnasztika

Térbeli alakzatok — rendgyakorlatok

Alakzatok, mozgésok zart rendben, alakzatvaltozasok. Variaciok a ritmusban, a tempoban torténd
valtoztatassal, rendgyakorlatok zene nélkiil és zenére is.

Szabadgyakorlati alapformaju gyakorlatok

8-16 iitemll gimnasztikai gyakorlatok egyideji fejlesztd hatasokkal, kiemelten a mély hat- és
hasizmok, a fiiggeszt6 Ov, a labboltozat izomzatanak optimalis és preciz mitkodése altal.
Gimnasztikai gyakorlatok alkalmazasa az izommunka jellege szerint (ny(;jto, erdsitd, ernyeszté-lazito)
aranyosan, minden testrész mozgasaira kiterjed6en, novekvd 6nallosaggal a gyakorlatok
kivalasztasaban, novekvo onallosaggal a gyakorlatsorok Osszeallitasaban.

A gyakorlatok varialasa szempontjai szerinti valtozatok a mozgasiitem valtoztatasaval, a kiinduld
helyzet és kartartas valtoztatasaval, a kéziszerek — stlyzo, bordasfal, pad, medicinlabda —
alkalmazasaval. A dinamikus ¢és statikus erdkifejtés megkiilonboztetése.

A kiilonboz6 erdadagolas valtozatos gyakorlatai alkalmazasa.

Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejleszté gyakorlatok

Szabadgyakorlati alapformdju €s természetes gyakorlatok differencialtan, egyénre szabottan, llando
gyakorlasi jelleggel. Er6gyakorlatok az egyén szamara optimalis ellenallas lekiizdésével. Aerob
alloképesség-fejleszto eljarasok a gimnasztika eszkdzeivel.

Az elrugaszkodas (dobbantas) gyorsasaganak fejlesztése. Az egyensulyozas tovabbfejlesztésére a
statikus helyzetek id6tartamanak és bonyolultsiganak novelése. Az esztétikus mozgasok eléadasmodja
segitésére a testtartast biztosité kondicionalis és koordinacios képességfejleszto eljarasok gyakorlasa.
Maszasok, fiiggeszkedések differencialt kovetelménnyel, az 1-8. osztalyban elért egyéni szint szerinti
fejlodést kovetd rendszeres kontrollal.

Torna — iskolai sporttorna

mozgastanulo jelleggel. Talajon és a helyi tanterv szerint valasztott legaldbb egy szeren a korabbi
kdvetelményeken nehézségben tilmutaté mozgasanyag tanulasa, gyakorlasa egységesen €s
differencialtan.

Akrobatikus gyakorlatok — talajtorna

Tartasos gyakorlatelemek végzése: tarkoallas, fejallas, kézallas, mérlegek kéztamasszal,
mérlegallasok, spargak, hidak.

Mozgasos gyakorlatelemek végzése: guruldatfordulasok kiilonb6zo iranyokba, tarkobillenés,
fejenatfordulas, cigdnykerék, vetddések, atguggolasok, atterpesztések, labkorzések, délések, felallasok,
egységesen az alapformaban és differencialtan a variaciokban. Az esztétikus és harmonikus
eléadasmadd ravezeto eljarasai (feszitések, fejtartas, valltartas, spicc kidolgozasa).

Az elemek mennyiségének és nehézségi fokanak tovabbfejlesztése — differencialtan. Az egyéni
optimum, az 6nallo bévités lehetdségének megjelenitése az elemkapcsolatokban, gyakorlatokban.




A gyakorlatbemutatas ritusa mindségi paraméterek hozzaadasaval torténik az ellenérzések soran.
Szertorna

A helyi tanterv altal meghatarozott szeren vagy szereken torténik: egységesen az alapformaban,
differencialtan a variaciokban és az elemek mennyiségében és nehézségi fokaban, egyénre szabott
segitségadassal tarsak és/vagy tanar kozremiikodésével, 6nallo tervezéssel és gyakorlassal.

Szertorna fiuk szamdra

Gytirtin gyakorlas — kéz- és labfliggések, fliggések, lefiiggések, mellso fiiggdmérleg, hajlitott tamasz,
nyujtott tdmasz, alaplendiilet, lendiiletvétel, huzddas-tolodas tdmaszba, vallatfordulas elére, homoritott
leugras, leterpesztés hatra.

Szertorna lanyok szamdra

Gerendan gyakorlas — allasok, térdelések, iilések, fekvések, térdel6tdmaszok, mérlegek,
guggoldtamaszok, fekvotamaszok, tdmaszban atlendités, belendités, hasonfekvésbol emelés
fekvotamaszba, térdelétamaszba, fordulatok allasban, guggolasban. Szokdelések, labtartas-cserék,
felugras egy 1ab at- és belenditéssel, homoritott leugras, terpesz csukaugras.

Szertorna — szerugrds, ugroszekrényen gyakorlds

Gyakorlas és kontroll a tanulo eldzetes tudasa és testalkata figyelembevételével. Az 5-8. osztalyban
tanultak tovabbfejlesztése, az elsé és masodik iv novelése.

Felguggolasok — homoritott ugrasok, vetddések, kanyarlatok, bukfencek, guggold atugrasok,
terpeszatugrasok, lebegétamasz.

Bemelegités a torna gyakorlasahoz, egy specifikus jellegli mozgassor megtanulasa.

Célszerli gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok miikddtetése novekvo tanuloi onallosaggal. A
segitségadas technikai, felelds kiils6 kontrollal — a hibajavitas beépitése a mindennapi gyakorlasi
szokasokba.

Versenyszituaciokon keresztiil a szabalyok — pontozasi hierarchia és szemlélet — gyakorlasa, az 5-8.
osztalyban tanultak tovabbfejlesztése.

Ritmikus gimnasztika lanyok szamara

Az 5-8. osztalyokban megfogalmazott kovetelményeken nehézségben tulmutatd kdvetelmény
mozgasanyaganak tanulasa, gyakorlasa. Az esztétikus, sz€p €s ndies mozgésok eldadasmodjat segitd
kondicionalis és koordinacios képességfejlesztd eljarasok.

mozgastanul6 jelleggel (testtartas, tdgassag, forgasbiztonsag stb.). A ritmusérzék fejlesztése, 6nalld
zenevalasztasra lehetdség a szélsdségektol valod elhatarolddas mellett.

Szabadgyakorlatok

Elbkeszito tartasos és mozgasos elemek alapformai ismétlése, és uj, osszetett formak gyakorlasa:
labujjallasok, terpeszallasok, hajlitott- és guggolodallasok, 1€p6 és kilépd allasok, tamado- és
védoallasok, lebego- és mérlegallasok, nyujtott és hajlitott iilések, lebego tilések, térdelések,
térdelomérlegek, fekvések, kéz és labtamaszok, ujj- és kartartasok és mozgasok (lebegtetések, ejtések,
forditasok, hullamok), statikus és dinamikus torzsmozgasok és labmozgasok.

F6 mozgasok alapformdi ismétlése, és uj, 6sszetett formak gyakorlasa. Testsulyathelyezések, jarasok,
futasok, szokdelések, ugrasok (6t alapforma megkiilonboztetése), egyensulyhelyzetek, forgasok,
hullamok.

Onall6 bovitési lehetdség, onalld gyakorlatrészek hozzdadasa a minimumhoz.

Labdagyakorlatok

Fogasok végzése, guritasok talajon és testen, labdavezetések valtozatos vonalon a levegdben, atadasok,
letitések, dobasok, elkapasok, labdatartasok (kézzel, labbal, térddel, nyakkal stb.) valtozatos
szabadgyakorlati formak felhasznalasaval.

Onallo bévitési lehetdség, 6nallo gyakorlatrészek hozzaadasa a minimumhoz tandri irdnyitassal (1
perc). Aerobik mindkét nem szamara, a helyi tantervben szabalyozott nehézséggel.

A sportagi jelleg — dinamikus, statikus erd, egyenstilyozas, lazasag, ruganyossag €s ritmusérzék —
megvaldsitasahoz sziikséges el0készito és ravezetd gyakorlatok.

Az aerobik kritériumainak valdé megfelelés fejlesztése a gyakorlas altal: testtartas, mozdulatok preciz
végrehajtasa, szinkron a zenével és egymassal. Az 5—8. osztalyban tanult alaplépések Osszetett
kombinacioi 4-8 iitemben, aszimmetrikus elemkapcsolatok.

Rovid elemkapcsolatok ismétlése magas cselekvésbiztonsaggal (20-30 mp folyamatosan).

Egyéni és paros koreografiak gyakorlasa, differencialt bévitése onallosagra torekedve, a sziikséges
minimalisan kovetelt elemek felhasznalasaval, bovitésével.

Aerobik bemutatok az osztalyon beliil.

Egyéb tornajellegii mozgasformdk:
A tornajellegli kondicionalis és koordinacids képességek és készségek alkalmazasa mas — a helyi
lehetGségek szerint a helyi tantervben rogzitett — mozgasrendszerekben.




Gulatorna, falmaszas, gumiasztal, eszk6z0s tancok stb.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A szakkifejezések €s vezényszavak ismerete, a legismertebbek 6nallo hasznalata a tervezésben,
segitségadasban és a hibajavitas értelmezésében.

A sajat test szemlélése, elfogadasa, valtozasainak kdvetése, és az ezzel kapcsolatos félelmek,
szorongasok, frusztraciok megfogalmazasanak képessége (Onreflexio), atélése és tudatos felvallalasa.
A nemnek megfelel6 mozgas dinamikajanak és/vagy esztétikajanak ismerete. A sajat és tars testi
épsége iranti feleldsségvallalés.

A tarsak gyenge, esetleg sériilt oldalanak segitése, az erdsségek elismerése, tamogatasa.

A divat és a média testkulturara hato kedvezo és kedvezétlen tényezdinek szétvalasztasa
(értekfelismerés, onértékelés).

Tajékozottsag a tanult versenysportagak versenyrendszerérdl, a magyar €élsportolok eredményeinek
ismerete.

Kulcsfogalmak/ | Szaknyelvi kifejezés, elem, vezeényszo, RG-motivum.

fogalmak

;:J‘iztz‘tﬁ: o8y ¢/ | Atlétika jellegii feladatok ;)Orzllf:ret
A térdel6- és allorajt technikdja, a fokozo- és repiilofutas 6sszehangolt kar- és
labmunkéja.
A rovid- és hosszl tava futasnal irambeosztasi tapasztalat.

Elozetes tudas Valtas also botatadassal.

Tavolugras guggol6 technikaja.
Kislabdahajitas beszokkenéssel.
Lokémozdulat oldal felallasbol, dobasok lendiiletvétellel is.

Az atlétikai mozgasokat befolyasolo jellegzetes biomechanikai
torvényszeriségek megismerése, egyre tudatosabb alkalmazasa. Jartassag
kialakitasa az egyes szakagi technikakban.

A tem’a.tlszl CEYSCS | Az emberi teljesitoképesség jelenlegi hatarainak viszonyitasa a sajat
nevelési-fejlesztési - (7 o s . , T
céljai teljesitményhez, ennek révén az dnismeret fejlesztése. Az egyéni teljesitmény

tulszarnyalasara 6sztonzés.
Az altalanos atlétikus képességek tovabbfejlesztése, a mas sportagakban torténd
alkalmazhatosag érdekében is.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Futasok, rajtok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Az 5-8. osztalyban végzett futodiskolai feladatok gyorsabban, erésebben és tudatosabban. Futoiskolai
és futofeladatok bemutatas nélkiili végrehajtasa. [ramfutasok. Aerob alloképesség fejlesztése, a kitartd
futas tavjanak tovabbi ndvelésével, az Onismeretre, a korabbi tapasztalatokra épitett, a tdvnak
megfelel6 egyéni iram kialakitasaval. Akadalyok felett 5-4-3 1épéses ritmusfutasok konnyitett
magassagon ¢€s tavolsagon. Tartos és résztavos alloképesség-fejleszté modszerek gyakorlasa.

A sportagi technika gyakorlasa

Futasok 30-60 méteren. A térdelOrajt szabalyos végrehajtasa a rovid és hosszu sprintszamokban. A
valtofutas botatadasi technikainak, a valtotavolsag kialakitasanak (segédjelek alkalmazasaval), és a
valtas szabalyainak gyakorlasa. A gatfutas lendité és elrugaszkodd labmozgasanak ismerete. A rovid,
kdzép- és hosszh tavok kozotti futdtechnika megkiilonbdztetése.

A tartos futéas technikajanak kontrollja, az egyéni tartos futds sebességének kialakitasa az 6nallo
gyakorlas elésegitése érdekében.

Jatékok és versenyek

Rajtversenyek, sprintversenyek. Fogojatékok. Egyéni, sor- és valtoversenyek gyors-, akadaly- és
valtofutassal. Egyéb testnevelési jatékok futdfeladatokkal.

Ugrasok, szokdelések

A képességfejlesztés gyakorlatai

az 5-8. osztalyban végzett ugrdiskolai feladatok tovabbfejlesztése, koordinaltabban, nagyobb
kiterjedéssel, erovel és tudatosabban, egylépéses sorozatelugras, illetve kétlépéses sorozat felugras.
A sportagi technika gyakorlasa

Az ugras eldtti utolsé harom 1épés ritmusanak kialakitasa.




Az elrugaszkodo 1ab és a lendit 1ab, kar megfelelé mozgasanak 6sszehangolasa. A 1€p6 tavolugro
technika végrehajtasa, aktiv leérkezéssel. Az egyéni nekifutas probai nagyobb elugro teriilet kijeldlése
mellett.

Az atlépd technika végrehajtasa, 5-7 1épéses iven torténd nekifutas.

Jatékok és versenyek

Tavolugroversenyek helybdl és egyéni nekifutassal. Magasugroversenyek egyéni nekifutassal (érintd
ugrasok). Egyéni, sor- és valtoversenyek ugré és szokdeld feladatokkal. Egyéb testnevelési jatékok
ugrasokkal és szokdelésekkel.

Dobasok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Kiilonbozo szerekkel valtozatos dobasformak végrehajtasa egy €s két kézzel, kiilonboz6 kiindulo
helyzetekbdl. Specialis erdsités kézisulyzokkal, sulyzokkal, er6gépekkel.

A sportagi technika gyakorlasa

Célba és tavolsagra dobasok hajitd, 16k6 és vetd mozdulattal.

Hajitas nekifutassal, 6tlépéses doboritmusban. A lekészités technikdjanak és az impulzus-1épés,
beszokkenés szerepének ismerete. A hattal felallasbol torténd 16kés technikadjanak ismerete.
Szabdalyos l6kés végrehajtasa oldal vagy hattal felallasbol stlygolyoval vagy medicinlabdéaval.

Az egy- és kétkezes vetések technikai. Az idedlis kirepiilési szog a kiilonbdz6 dobasoknal, szerepiik a
jobb eredmény elérésében.

Jatékok és versenyek

Kislabdahajit6 és szabadon valaszthatd egyéb dobdszerrel versenyek helybdl és lendiiletszerzéssel.
Sulyloko versenyek. Célbadobod versenyek. Doboiskolai versengések.

Bemelegitési modellek gyakorlasa a kocogasok, futasok, ugrasok, dobasok végzése és a versenyek
elott.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A futéversenyek, a valtas szabalyainak ismerete.

A kozéptavok allorajtra vonatkozo szabalyainak, a koriven futas szabalyszeriiségeinek, a repiilorajt
elonyeinek ismerete.

A savasodas jellegzetes hatasainak és annak teljesitOképességre gyakorolt hatasanak ismerete. Az
alloképesség-fejleszté modszerek ismerete.

A nekifutés jellemzdinek ismerete tavol- €s magasugrasnal.

Az ugrészamok fobb szabalyainak és a sériilések megel6zésének ismerete.

A dobasok fbb versenyszabalyainak és balesetvédelmi, biztonsagi rendjének ismerete.

A magyar olimpiai futd-, ugréd- és doboeredmények ismerete.

Reakci6id6, mozdulat- és mozgasgyorsasag; 1épéshossz, 1épésfrekvencia;
Kulcsfogalmak/ |irambeosztas, pihen6idd; ugrolab, lenditdlab, felugras, elugras; optimalis sebesség,
fogalmak maximalis sebesség; sulypont, szogsebesség, pordiilet, fordulat, hatas-ellenhatas,
belso6 ritmus, dinamizmus.

Te.matlk’af egyseg/ Alternativ és szabadid6s mozgasrendszerek Orszeret
Fejlesztési cél 30 6ra

Motorikus képességek, mozgastapasztalatok.

Balesetmentesen végzett, kevéssé ismert, szokatlan sportmozgasok.

A természetben (izhet6 sportok alapszabalyai.

A legfGbb balesetvédelmi és biztonsagi szabalyok alkalmazasszint(i ismerete.

Elozetes tudas

A helyi targyi feltételek fiiggvényében legalabb négy valasztott sportagi
mozgassal a kivant edzéshatds és élményszerzés elérése.

A tematikai egység | Felkészités az 6nallo vagy 6nszervezdo sporttevékenységek tizésére.
nevelési-fejlesztési | A szervezet edzettségének, ellenallasanak novelése a tudatosan szabadtéren
céljai tartott foglalkozéasokkal.

A testneveléssel és a sporttal kapcsolatos pozitiv beallitodas, elkotelezodés
kialakitasa az élményszerii, valtozatos és kotetlen foglalkozasok altal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

A helyi targyi feltételek fliggvényében legalabb négy valasztott sportagi mozgas
mozgasmiiveltségének fejlesztése.

Az 5-8. osztalyban felsorolt lehetséges sportok, vagy/és a helyi lehetdségek adta egyéb alternativ,
szabadidds sportok. Az egyén altal elényben részesitett, élethossziglan tizhetd sportok alternativainak
bovitése.




Elokeészites, felkészités, képességfejlesztés

Az élményszert, természetben végzett elokészito és ravezetd gyakorlatokkal, a természeti erék
felhasznalasaval a szervezet alkalmazkodoképességének, az edzettségnek, fittségnek a fejlesztése. A
természetben végzett 6nalldo bemelegités, gyakorlas — laza tanari kontrollal.

A kornyezettudatos viselkedés alapelveinek megismerése.

Kozlekedésbiztonsagi szabalyok elsajatitasa és betartasa.

Felkésziilés és egylittmiikodés a kiilonbozo tabori lehetdségek, specialis, tura jellegii terhelések elott és
alatt.

Technika és taktika gyakorlasa

Minimalis helyigényli vagy kis eszkdzigényl sportmozgasok megismerése. Az adott sportmozgas
lehetdségekhez képest minél sokoldaliibb, balesetmentes elsajatitasa, élményszerti gyakorlasa.
Jatékok, versengések, akadalyok legyozése a valasztott sportban, fizikai aktivitasban. A fair play
szellemének ¢€s a személyes biztonsagnak a szem el6tt tartdsa minden mozgasos tevékenységben.
ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az élethosszig tartd mozgasos tevékenységek szamara felelds dontésekhez sziikséges képességek
fejlesztése.

Az egyéni képességek kibontakoztatasa kozosségi tevékenységek soran.

Transzferalo képesség fejlesztése a sportban atélt élményeknek az élet mas teriiletén, a sajat és a
kornyezet javara torténd forditasara.

Informacidok atadasa, masok tanitasa, a megélt élmények, tabori tapasztalatok atadasa.

Prevencios és rekreacios tevékenységformak elsajatitasa, kreativ alkalmazésa.

Kooperacio, onkéntesség, szabalykdvetd magatartas, segitségadas,

Kulcsfogalmak/ kornyezettudatossag, edzettség, fittség, zene, ritmusérzék, egyensulyérzék,

fogalmak batorsag-vakmeroség, kozlekedési szabaly.
Te.matlk’af egyseg/ Onvédelem és kiizdésportok Orz}keret
Fejlesztési cél 16 ora

A paros és kiizddjatékok, test-test elleni kiizdelmek fajtai.

A grundbirk6zas mozgastechnikai, alapvetd szabalyai.

A dzsudodval kapcsolatos technikak fajtai és alkalmazhatosaguk a
kiizdelmekben.

Elozetes tudas

Az egyén (6n)védelmét szolgald egyszeriibb technikakban, kiizdelmekben

tem,a.tl a1 egysee magas foku jartassag elérése. A kiizdd tipusu sportagak, jatékok tudatos
nevelési-fejlesztési . . N N re g . . A .
céljai alkalmazasa soran az dnuralom erdsitésére, a tarsak tiszteletére és a szabalyok

elfogadasara szoktatas.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

A test-test elleni feladatokat csak és kizarolag azonos nemii és kozel azonos testalkatu tanuldkkal
végeztetjlk.

Elokészito és ravezetd gyakorlatok, jatékok a kiizdésekhez.

Az 5-8. osztalyos mozgasfeladatok varidcioinak gyakorlasa, tovabbfejlesztésiik. Azon testi és pszichés
képességek megerdsitése, amik alkalmassa teszik a tanuldt a bonyolultabb gyakorlatok végrehajtasara.
Alap kézgyakorlatok, huzo-taszitd gyakorlatok, lenyomo-emeld gyakorlatok, esések-zuhanasok
sériilésmentes elsajatitasa, egészségi €s €lettani szabalyok betartasa.

Kiizdégyakorlatok szerrel, szer nélkiil tarsakkal vagy onalloan.

Alapvetd dnvédelmi technikéakat elsajatito gyakorlatok jatékos és valtozo koriilmények kozott. A
gyakorlatok tanulasa sajat képességek figyelembevétele mellett torténik.

Grundbirkézas:

A 7-8. osztalyos kerettantervben felsorolt fogasok, kitolasok, kihuzasok, emelések, szabadulasok
gyakorlasa, cselekvésbiztos végrehajtasa. Ujabb elemkapcsolatok megismerése, megoldasa.

Az egyensulyhelyzetek tudatos kihasznalasa, mogékeriilések, kiemelések allasbol, térdelésbol,
foldharcban.

Dzsudo:

Eséstechnikak, foldharctechnikak, allastechnikak, onvédelmi fogasok a 7-8. osztalyban felsoroltak
szerint. A technikak alkalmazasa uj variaciokban, fokozodo erdkifejtéssel és boviilG szabdlyismerettel,
onfegyelemmel. A tanult varidaciok mellett — a szabalyok adta kereteken beliil — 6nallo megoldasok,
kreativ alkalmazasok tamogatasa a kiizdelmek soran, az allasharcban, foldharcban.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az altalanos és kiizd6jellegli sportagak gyakorlasat megel6z6 specifikus bemelegité mozgasok
ismerete.




Az eszkozokkel végrehajthato kiizd6feladatok ismerete (tornabot, sulyzo, gumikotél, medicinlabda).
A balesetveszélyes helyzetek felismerése, megeldzése.

A kiizdofeladatok kozben felmeriilo sajat és tarsas problémak konstruktiv megoldasa, és az
ellentmondasos helyzetek szabalytudatos kezelése.

A sportszer(iség, sikerorientaltsag, kudarctiirés megfogalmazasanak képessége.

A felmeriilg vitdkban érvelés a sportszerii magatartas mellett.

Kulcsfogalmak/ | Paros és csapat kiizdojaték, tiszta gy6zelem, pontozasos gy6zelem, 6nismeret,
fogalmak tisztelet, tus, ippon.

Uszds és 1is76 jellegii feladatok
(Valaszthato, ellenkezo esetben az ordk aranyosan szétosztandok
mads tematikus teriiletekre.)

Orakeret
30 ora

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Biztonsdagos mozgas és tajékozodas a vizen, viz alatt. 25 méter melluszas, 150
méter hatuszds és/vagy gyorsuszds, egyszert rajttal, forduloval.

A sajat teljesitményre vonatkozo onértékelés.

Vizbol mentés passziv tarssal kis tavolsagon.

Az uszassal 6sszefiiggo balesetvédelmi utasitasok és az uszoda, fiirdo
viselkedési szabdlyai ismerete, betartdsa.

Elozetes tudas

Az uszoerd és az dlloképesseg fejlesztése, ennek soran a monotoniatiirés
erdsitése, a vizben torténd tdajékozodas javitasa.

A tematikai egység | Az erdkozlés gazdasdagosabba tétele vizen és a viz alatti uiszasok soran, a
nevelési-fejlesztési | pihenés nélkiil megtett tav novelése legalabb két iszasnemben.

céljai A vizben mozgasok soran a levegdvétel automatikussa és optimalissa tétele a
bonyolultabb mozgadsvaridaciok elvégzése soran is.

Az uszds prevencios és rekredcios elonyeinek tudatositdsa.

Ismeretek/fejlesztési kivetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Természetes mozgasok, szervezett jatékok végzése vizben.

Vizbe és vizben ugrasok egyénileg, parban, csoportban, valtozo kiindulo helyzetbol.

Jarasok, futasok, forgasok, iranyvaltdasok egyénileg, parban és csoportosban. Ugrasok tars(ak)
segitségevel.

Egyénileg, parban és csoportban, szerrel és szer nélkiil végezheto, nagy vizbiztonsagot igényld jatékok.
Alkoto jatékok (gulaépités).

Sor- és valtoversenyek szerrel és szer nélkiil az uszotechnika részleges (pl. csak labmunka) vagy teljes
alkalmazasaval.

Kepességfejlesztés

Gyakorlatok a medencén kiviil — a technikdt el6készitd izomfejlesztd gyakorlatok eszkozzel és eszkoz
nélkiil.

Fittsegnovelo gyakorlatok eszkoz nélkiil vagy kiilonbozo eszkozok segitségevel (aquafitness).
Magasabb szintii kondicionalis képzés — az 1-8. osztalyban begyakorolt uszomozgas terhelést néveld
eszkozokkel.

Az uszas technikdja

Gyakorlas harom uszasnemben, a technika csiszolasa a gazdasdagosabb erdkozlés érdekében. Az viszas
tavianak novelése, a haladds és pihend ardnydnak javitdsa, az iszds adta monotonia tiirése. Uszdsok
800-1000-1200 méteren valasztott technikaval.

A szabalyos rajtok (fejesugras, vizbdol indulds) és az uiszas 6sszekotése optimalis sebességmegtartassal.
Az uszasnemnek megfelel és szabalyos fordulok (buko, datcsapos) és a célbaérés elsajdtitasa.

Uszoversenyek

Bemelegités az Gszasra — szarazfoldi és vizes gyakorlatok.
Egyszerisitett versenyek edzésen (pl. fejesugras nélkiil).
Iskolai versenyek — kénnyitett versenyszabalyokkal.
Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés, életvédelem
Usz6-gyogyuszé gyakorlatok testtartasjavito jelleggel.
T4ajékozodas a vizben — vizb6l mentés.

Viz alatti gyakorlatok — targyak felhozasa, novekvo tavolsagrol.
Targyak ,,vonszolasa”, huzasa a vizben.

Mentbugrasok elsajatitasa.

Sériilt megkozelitésének és megragadasanak szabalyai.
Tovabbhaladas passziv tarssal a vizben, novekvo tdvolsagon.




A vizbdl mentés technikajanak csiszolasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az egyén szamara legmegfelel6bb tiszasnem gyakorlasa eredményeképp a pozitiv fizikai, szellemi és
érzelmi hatés lehetdségeinek, cselekvései motivumanak széles korii ismerete.

Az egyéni teljesitoképesség hatarai atlépésének lehetdsége (onismeret, onfejlesztés) — élethossziglan
fenntarthat6 attitid tudatosulasa.

Az szés preventiv, rekredcios elonyeinek ismerete, és az élethossziglan fenntarthat6 rutin megértése.
A vizbdl mentés feleldsségének, veszélyeinek €s szabalyainak, pontos menetének ismerete.

A szakkifejezések és vezényszavak ismerete, a legismertebbek 6nallé hasznalata, a hibajavitas
megértése.

A sajat test mozgatéasa a vizben és viz alatt, és az ezzel kapcsolatos félelmek megfogalmazasa, atélése
és lekiizdése.

Vizes vetélkedokben, jatékokban — a tarsak és a csoport irdnyitasa a csoport kozos érdekeinek
figyelembe vételével — asszertiv, aktiv részvétel.

Kulcsfogalmak/ | Versenytechnika, szabalyos levegovetel, fejesugras, bukofordulo, atcsapos fordulo,
fogalmak vizbol mentés, mentougras.

Tematikai egység/ _— . . Orakeret
Fejlesztési cél Egészségkultura — prevencio 20 éra

Légz0, stressz- és fesziiltségoldo, valamint testtartasjavitd gyakorlatok, alapvetd
gerinctorna-gyakorlatok, térzsizom-erésit6 gyakorlatok és ellenjavallt
gyakorlatok.

Onfejlesztd mozgas, egészségtudatos szokas fogalma, gyakorlata.

A prevenci6 tdgabb értelmezése.

A bemelegités, a levezetés, a szervezet lecsillapitasa jelentdsége, Szerepe.
Tudatos baleset-megel6zés, a veszélyes helyzetek és a fenyegetettség
elkeriilése.

A téli iddjaras jotékony hatdsa az egészségvédelemre.

A fajdalmak tiirése (oxigénaddssag, savasodas).

Elozetes tudas

A testkulturahoz tartozo, az altalanos miiveltséget fejleszto élettani, anatdmiai —
elméleti és gyakorlati — tudas megalapozotta tétele.

A tematikai egysé o o Wl . - .

1atl a1 CEYSeS | Az egészséges ¢letvitel sziikségleteivel kapcsolatos értékek és az
nevelési-fejlesztési S Ko . P
céljai egészségmeglrz szokasrendszer megerdsitése.

Az élethosszig tarto sportolashoz sziikséges felelds dontések rugalmasan
bovithet6 informacios készletének rendszerezése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Bemelegités

Altalanos bemelegité mozgassor gyakorlasa (futas, hajlitasok, nyujtasok, lenditések stb.).

Fizikai felkésziilés a sériilésmentes sporttevékenységre.

Stretching gyakorlatok bemelegitd és levezetd jelleggel.

A sportagi teriileteken tanult specidlis bemelegitések ismétlése.

Edzés, terhelés

A keringési rendszer terhelése megfelel6 munkapulzusérték mellett, és a pulzus mérése (nyugalmi
pulzus, munkapulzus, fels6 érték stb.).

Az intenzitas, ismétlésszam és a pihendidd valtoztatasa, hatasa a terhelésre.

A fizikai fittség tipusai, fejlesztési lehetdségei.

A fizikai aktivitas szintjének becslése, kdvetése.

Részben 6nalld6 mozgasprogram-tervezés.

Testépités — a fébb izomcsoportok izolalt hatasti gyakorlatai.

Gyakorlas az allapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség fejlesztése, megdrzése érdekében —
egyszerl edzéstervek a gyengeségek felszamolasara.

Edzés korszert (alternativ) eszkozokkel, erégépekkel, fitneszgépekkel.

Nemek kozotti eltérések megjelenitése az edzésaktivitasban.

Gyakorlas az allapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettseg fejlesztése, megorzése érdekében.
Koredzéses modszer valtozatos mintakkal, négy-hat feladattal.

Motoros tesztek — kdzponti el6iras szerint.
Az egészséges test és 1élek megdvasa.




A testsuly, testtomeg, illetve lehetOség szerint a testosszetétel mérése — dsszehasonlitd idésoros
adatrogzités.

Stressz- és fesziiltségoldo gyakorlatok.

Képesség a fizikai és lelki egyensuly 6nellenérzésen alapul6 fenntartasara.

A technikdk hasznalata a tanul6 sajat tanulési technikainak tokéletesitésében.

A komputerhasznalat ellenstilyozasara megoldasi mintak gyakorlasa. A biomechanikailag helyes
testtartas kialakitdsat és fenntartasat szolgalo gyakorlatanyag: a biomechanikailag helyes testtartas
megOrzésének gyakorlatai — allandd gyakorlés a tanar és a tarsak kontrollja, hibajavitasa mellett.
ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A testtartasért felels izmok erdsitését €s nyujtasat szolgald gyakorlatok megfogalmazasa, felismerése,
helyes kivitelezése, a helytelen kijavitésa.

A gerinckimélet 1ényegének ismerete a testnevelési és sportmozgasokban.

A hazi és kerti munkak gerinckiméld modjainak ismerete.

A gerincsériilések leggyakoribb fajtainak ismerete.

Torekvés az 6nmagahoz képest a legjobb teljesitmény elérésére, a siker atélésére, a kudarc
elfogadasara és az azzal valdé megkiizdésnek a teljesitmény részeként valo értelmezésére.

A sajat test szemlélése, elfogadasa, valtozasainak kdvetése, kommunikacidja, mint a miiveltségtertileti
kommunikaci6 része.

A serdiilkor specifikus fesziiltségei és érzelmi hullimzasai felismerése, €s a sport altali oldas
elfogadasa.

Feleldsségvallalds kimutatasa a tarsak egészséges életmoddja irdnt.

Stretching, nyugalmi pulzus, munkapulzus, testépités, koredzés, intenzitas,
ismétlésszam, testtomegindex, biomechanikailag helyes testtartas, megkiizdési
stratégia, gerincvédelem.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Sportjatekok

Az adott iskolaban a helyi tanterv szerinti technikai, taktikai és egyéb
jatékfeladatok ismerete és aktiv, kooperativ gyakorlas.

Komplex szabalyismeret, sportszerii alkalmazas és a jatékok onallo
tovabbfejlesztése. Jaték 1ényeges versenyszabalyokkal.

A technikak és taktikai megoldasok tobbnyire tudatos, a jatékszerepnek
megfeleld megvalasztasa.

A jatékfolyamat, a taktikai megoldasok szobeli elemzése, a fair és a
csapatelkotelezett jaték melletti allasfoglalas.

Tapasztalat a jatékvezetoi gyakorlatban.

Jatéktapasztalat a tarsas kapcsolatok apolasaban, a barmilyen képességii tarsakat
elfogado, bevono jatékok jatszasaban, megvalasztasaban.

Torna jellegii feladatok és tancos mozgdsformak

A mozgaselemek mozgasbiztonsaganak és a gyakorlas mennyisége, mindsége
oksagi viszonyainak megértése és érvényesitése a gyakorlatban.

A javito elemzés elfogadasa és a mozdulatok kivitelezésének javitasa. Esztétikus
A fejlesztés vart | és harmonikus eldadasmod.

eredményei az Onall6 talaj- és/vagy szergyakorlat, egyszerii aerobik elemkapcsolat
évfolyamos végén | Osszeallitasa.

Célszerti gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok, versenyszituaciok,
versenyszabalyok ismerete.

A tanult mozgasok versenysportja teriiletén, a magyar sportolok sikereirdl elemi
tajékozottsag.

Atlétika jellegii feladatok

Egy kijelolt tav megtételéhez sziikséges 1d6 és sebesség helyes becslése, illetve a
becsiilt értékek alapjan a feladat pontos végrehajtasa. Evfolyamonként
onmagéhoz mérten javulo futd-, ugrd-, doboteljesitmény.

A tempoérzék és odafigyelési képesség fejlodése a valtofutds gyakorlasaban.

A transzferhatas érvényesiilése, mas mozgasformak teljesitményének javulasa az
atlétikai képességek fejlodésének hatasara.

Alternativ és szabadidds mozgasrendszerek

Az adott sportmozgas technikajanak elfogadhato cselekvésbiztonsagu
végrehajtasa.

A sebesség, gyorsulds és a tempovaltasok uralasa gurulaskor, cstiszaskor,
gordiiléskor.




Tapasztalat a sportolas soran hasznalt kiilonféle anyagok, feliiletek
tulajdonsagairol és a baleseti kockazatokrol.

Feladatok tervezése és megoldasa alternativ sporteszkdzokkel.

Az adott alternativ sportmozgéshoz sziikséges edz¢s €s balesetvédelmi
alapfogalmak ismerete, és azok alkalmazasa a gyakorlatban.

Onvédelem és kiizdésportok

Az dnvédelmi és kiizdGgyakorlatokban, harcokban a k6zds szabalyok, biztonsagi
kovetelmények és a kiizdésekkel kapcsolatos ritudlé betartasa.

A veszélyhelyzetek keriilése, az indulatok, agressziv magatartasformak feletti
uralom.

Neéhany tamadasi és védekezési megoldas, kombinacid ismerete, eredményes
onvédelem, és szabadulas a fogasbol.

Uszds és sz jellegii feladatok

1000 m-en a vdlasztott technikaval, egyéni tempoban, szabdlyos forduloval
uszas.

Jelentos fejlodeés az uszoerd és alloképesség teriiletén.

Egy valasztott uszasnemhez tartozo 5 szarazfoldi képességfejleszto gyakorlat
bemutatasa.

Az amator versenyekhez elegendd versenyszabalyok ismerete.

Fejlodo sajat teljesitmény a viz alatti uszasban.

Egyszeriibb feladatok, ugrasok soran masokkal szinkronban mozgas a vizbe és a
vizben.

Passziv tars vonszolasa kisebb tavon (4-5 méter) és a vizb6l mentés veszélyeinek,
pontos menetének felsorolasa.

Egészségkultura és prevencio

Bemelegités, fizikai felkésziilés a sériilésmentes sporttevékenységre.

A biomechanikailag helyes testtartas jellemzdinek és néhany jellemz6 deformités
kockazatanak értelmezése, a megdrzés néhany gyakorlatanak ismerete és felelds
alkalmazasa.

A gerinc sériiléseinek leggyakoribb fajtai, és a gerinc és az iziiletek védelemének
legfontosabb szempontjainak ismerete.

A preventiv stressz- és fesziiltségoldo gyakorlatok tudatos alkalmazasa. A fittségi
paraméterek ismerete, mérésiik tesztek segitségével, ezzel kapcsolatosan
onfejlesztd célok megfogalmazasa az egészség-edzettség érdekében.

A sziikséges taplalkozasi ismeretek alkalmazasa a testsuly, testtomeg
ismeretében.

A rendszeres testmozgas pozitiv hatasainak ismerete a karos szenvedélyek
lekiizdésében, az érzelem- és a fesziiltségszabalyozasban.




10. évfolyam

A 10. évfolyamon a testnevelés tantargy alaporaszama: 36 6ra — 1 6ra / hét
A témakorok attekinté tablazata:

TEMAKOR NEVE 9. évf. 10. évf. 11. évf.
Sportjatékok 38 10 10
Torna jellegii feladatok 20 5 5
Atlétika jellegii feladatok 20 7 7
Alternativ és szabadidés mozgasrendszerek 30 5 7
Onvédelem és kiizdésportok 16 4 4

Uszas és uisz6 jellegii feladatok
(Valaszthato, ellenkezé esetben az orak aranyosan -
szétosztandok mas tematikus teriiletekre.)

Egészségkultira — prevencio 20 5 5

Osszes 6raszam: 144 36 36
Te.matlk’af egyseg/ Sportjatékok (?rakeret 10
Fejlesztési cél ora

Eletkornak megfelel6 technikai és taktikai, elméleti és gyakorlati tudas.
Aktiv részvétel az elokészitd jatékokban, sportjatékokban.

El6zetes tudas Figyelmes és hatékony munkavégzés a gyakorlasban.

Csapatjatékos tulajdonsagok ismerete.

Sportszeriiség; a szabalykovetd magatartas.

A valasztott legalabb két labdajatékra vonatkozdan:

Az 1j jatékfeladatokban, jatékszituaciokban a technikai, taktikai €s
szabalyismeret tudatos és felelds alkalmazasa, bovitése.

A sportjaték-specifikus képességek megerdsitése.

A jatékszituaciok, jatékfeladatok magasabb gondolkodasi, motoros
szinten torténd megoldasa a szabalykdvetés, a csoportkonszenzus és az
ellenfél tisztelete szempontjabol is.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

A labdajatékokra felkészité mozgasfeladatok

Specialisan elokészitd, ravezetd, képességfejlesztd feladatok és testnevelési jatékok

A labda nélkiil végzett mozgasok — szlalomfutasok (valtozo iranyokba), vagtak, iranyvaltasok,
taposasok helyben, sulypontemelkedések, ugrasok paros és egy labbal, valtott labbal — gyakorlasi
hatékonysaganak, jatékban val6 eredményes hasznalatanak tovabbfejlesztése.

A reakci6ido és a tars mozdulatara reagalas optimumanak elérése.

A helyezkedés, helyzetfelismerés tovabbfejlesztése a labdaért vald harcban, cselek labdaval és labda
nélkiil, kiizdések vall-vall érintéssel a labda megszerzéséhez.

Labdas tigyességfejlesztés egy-két labdaval, a labdas ligyességfejlesztés dsszetettebb jatékai: a labda
fogadasa, kezelése fokozddd lendiiletben, magassagban, tavolsagban, a labda tovabbitasa gyorsabban,
lendiiletesebb, valtoz6 magassagokban, futas kozben, labdavezetés, haladas a labdaval gyors
iranyvaltasokkal és ritmusvaltasokkal.

Az adott sportjaték technikai gyakorlasa testnevelési jatékokban, kidobos, fogodjatékok labdaval,
labdaszerzo és -védo jatékok, cicajatékok, pontszerzok, stilizalt jatékok, szabadon alkalmazott
technikai-taktikai elemek €s szabalyismeretek mellett is.

A mozgastanulast segité eszk6z0k hasznalata (szemiiveg, célkeret stb.).

Bonyolultabb — kooperativ, kreativ — testnevelési €s sportjatékok (pl. jatékszabalyok dinamikus
valtoztatasa, esélykiegyenlito jatékok, forditott eredményszamitas).

A sportjatékokra valo elokészitésen tilmutatd, stratégiai jellegii, az életszerepekre felkészito és
inkluzidt timogato jatékok.

Bemelegités labdajaték foglalkozasra — részleges tanari iranyitassal

A bemelegitési modell ismételt gyakorlasa és az 6nallo bemelegitésre valo felkészités. A modell
minimalis tartalma: sportjaték-specifikus futdé-ugromozgasok, labda nélkiili és labdas gyakorlatok az
gyakorlatok, bemelegitd testnevelési jatékok labda nélkiil és labdaval, az adott labdajaték specifikus
technikai és taktikai el6készito gyakorlatai.




A valasztott labdajatékok technikai és taktikai elemeinek gyakorlasa, tokéletesitése, alkalmazasa 1j
variaciokban, szituaciokban.

Kosdrlabdadzas

Technikai elemek

Fokozodo lendiiletben, magassagban, tavolsagban, csékkend hibaszdzalékkal végrehajtott technikai
elemek.

Taktikai elemek

Kisebb csapatrészekben azonos létszammal egymas elleni jaték teljes anyagdanak beépitése az 5:5
elleni jatékba, félpalyds és egészpalyas gyakorlatokkal.

Emberfolényes helyzetek tamadasban, védekezésben. Emberfogds, teriiletvédekezés. Otletjaték
tamadasban. A specialis feladatok megoldasa (feldobds, alap- és oldalvonal-bedobas, biintetédobds
utani tamadas és védekezés).

Kézilabdazas

Technikai elemek végrehajtasa fokozodo lendiilettel, erdkozléssel, magasabban és tavolabbra,
csokkend hibaszazalékkal

Labda nélkiil: Gyorsfutasok kézben, a tars futomozgasanak kovetése. Térnyerésre torekves
indulocselekkel mindkét iranyba. A kapus mozgdstechnikdja.

Labdaval: Alaphelyzetek, alapmozgasok, tamado, illetve védo jatékos esetén. Labdakezelési
gyakorlatok 2-3-4-es csoportokban, egy-két kézzel. Ataddsok talajrol és felugrasbol cselezés utdn.
Indulocsel, atadocsel, lovicsel, cselkapcesolatok alkalmazasa mindkét oldalra. Kapura lovesek
bevetédésbol is.

Taktikai elemek névekvo egyiittmiikodéssel és eredményességgel

Tamado taktika: Zaras, levalas alkalmazasa. Tamadasbefejezések lerohandsbol, rendezetlen védelem
elleni jatekbol. Szélsobefutasok. Beallos jaték. A test-test elleni jaték a tamadasban.

Védekezé taktika: Vegyes védekezés alkalmazdsa a jatékban. Utkézés talajon és levegbben. 4:2 elleni
védekezési rendszer. A test-test elleni jaték a védelemben.

Labdarugas

Technikai elemek fokozodo kitartdassal, varidcioban, lendiiletben, magassdagban, tavolsdagban,
csokkend hibaszazalékkal

A labdas koordinacio mindségi fejlesztése. Labdakezelések mozgas kozben és iranyvaltoztatassal,
atadasok kiilonb6z6 mértani alakzatokban. Rovid és hosszu labdadtadasok talajon vagy levegoben.
Atadasok, atvételek mélységi, szélességi jatékhelyzetek kialakitdsaval.

Indulo-, futo-, atadasi és lovocselek véddvel szemben. Fejelések technikai levegdbdl, tarsnak vagy
kapura.

Taktikai elemek a variaciok novelésével és végrehajtasi mindség emelésével

Posztok betoltése: kapus, védo, kozéppalyas, tamado.

Rombuszban 4 jatékos feladatmegoldasa mélységben, szélességben, folyamatos helycserékkel.
Réplabda

Technikai elemek optimdlis erékoziéssel, fokozédo magassdagban, pontossaggal, folyamatossdggal,
csokkend hibaszazalékkal

A mélységlatast, labdahoz valo igazodast elosegitd gyakorlatok, tarstol dobott vagy falra feljatszott
labdaval. Gurulasok, vetodések. Célba iitések és érinté labdatovabbitasok mozdulatlan, majd mozgo
céltargyra vagy tarshoz. A sancolas technikdaja egyénileg és parban.

Tamadas és védekezés alapveté megoldasai

két-harom tamadasi technikak védelem nélkiil és védelem ellen, védekezo feladatok, biztositas,
valtozatos tamaddsbefejezések (erd, iv, elhelyezés stb. szempontjabol).

Kooperativitas és versengés a labdajatékokban, a szabalyok — jatékszabalyok begyakorlasa —
jatékvezetési gyakorlat.

Az elsajatitott jatéktudasnak megfelel6 szinvonalu jatékszabalyok alkalmazasa, betartatdsa novekvo
tudatossaggal és Onallésaggal az osztalyszintli gyakorlasok és mérk6zések soran.

Jatékszituaciok eldidézése egy-egy szabaly begyakorlasara, a jatékszituacié megallitasa, elemenkénti
ismétlése a szabalytalansag korrekcidja érdekében.

Jaték egyszertsitett és fokozatosan boviilé szabalyokkal.

Roviditett jatékidovel gyakorlas, osztalymeccsek, villamtornak a diakolimpidknak megfeleld
versenyszerl koriilmények és a helyi szabalyozas szerint. Differencialt mennyiségli és mindségii
jatéklehetdség biztositasa.

Rovid jatékvezetdi gyakorlas a tanarral egylitt, rogzitett, valtoztathato, egyszerisitett jatékvezetésben.
ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Jatéktipusok, szabalyok, stratégiak miikodtetése.




A tanult jatékstratégiak (tamado és védo alaptaktika, emberelényds-emberhatranyos jatékszituaciok)
felhasznalasa a taktikai magyardzatok, beszélgetések és jatékszervezés soran.

Az animaci6 alkalmazasa a jatékok tovabbfejlesztésében.

Kiilonbozo életkorra, az egyénre és a helyzetre jellemzd érzelmi dnkontroll. A siker egyéni és
csoportos atélése, a kudarc elfogadasa, mint a tevékenység természetes velejaroja.

Az alkoto, kooperativ mozgasos tevékenységek kezdeményezése, az 6tletek kulturalt megfogalmazasa
és megvalositasa. Az egylittjatszas elonyeinek, jelentéségének képviselete.

Jatékrendszer, taktika, tamadasi rend, védelmi rend, 6nszervezodés,
Kulcsfogalmak/ fogalmak | problémaorientalt taktikai megoldas, tdmadasi stratégia, védekezési
stratégia, megegyezésen alapuld jaték.

Te.matlkraf egyseg/ Torna jellegii feladatok Ol:akeret
Fejlesztési cél 5 ora

Részlegesen 6nallo, balesetmentes gyakorlas.

Az alapvet6 torna mozgaselemek 6nallé bemutatasa.

Elozetes tudas A szabalyok értheté megfogalmazasa.

A gyengébbeknek, a segitségre szoruldknak feltétel nélkiili segitségadas.
Sportagak versenyrendszerérdl alapismeretek.

Az iskolai tornajellegii feladatok sordn a redlis énkép tovabbi alakitasa.

A gyakorlas soran segitség adasa és elfogaddsa, masok batoritasa révén a
tevékenységek allandé motivacios hatterének biztositasa.

Szabadabb és differencialtabb 6nalld részvétel, az alkotokészség, kreativitas

tem’a.tl A1 egyses fejlesztése a gimnasztika, torna, esztétikai sportok mozgasrendszerén beliil.
nevelési-fejlesztési i . . s rs
céljai Az esztétikus mozgés, a feszes, megtartott testmozgas tovabbi javitasa. A test

térbeli, idobeli és dinamikai érzékelésének, valamint a koordinalt mozgas és az
erokozlés 6sszhangjanak tovabbfejlesztése.

Az ismeretek korének bovitése az adott versenysportagak hazai élvonalardl,
ennek révén a nemzeti Ontudat fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kivetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Gimnasztika

Térbeli alakzatok — rendgyakorlatok

Alakzatok, mozgasok zart rendben, alakzatvaltozasok. Variaciok a ritmusban, a tempoban torténd
valtoztatdssal, rendgyakorlatok zene nélkiil és zenére is.

Szabadgyakorlati alapformadju gyakorlatok

8-16 iitem(i gimnasztikai gyakorlatok egyidejl fejleszté hatasokkal, kiemelten a mély hat- és
hasizmok, a fiiggeszt6 Ov, a labboltozat izomzatanak optimalis és preciz miikddése altal.
Gimnasztikai gyakorlatok alkalmazésa az izommunka jellege szerint (ny;jto, erdsitd, ernyesztd-lazito)
aranyosan, minden testrész mozgasaira kiterjed6en, novekvo onallosaggal a gyakorlatok
kivalasztasaban, novekvo onallosaggal a gyakorlatsorok Osszeallitasaban.

A gyakorlatok varialasa szempontjai szerinti valtozatok a mozgasiitem valtoztatasaval, a kiindulo
helyzet és kartartas valtoztatasaval, a kéziszerek — stlyzd, bordasfal, pad, medicinlabda —
alkalmazasaval. A dinamikus és statikus erékifejtés megkiilonboztetése.

A kiilonbozo erdadagolas valtozatos gyakorlatai alkalmazasa.

Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejleszté gyakorlatok

Szabadgyakorlati alapformaju és természetes gyakorlatok differencialtan, egyénre szabottan, allando
gyakorlasi jelleggel. Erdgyakorlatok az egyén szdmara optimalis ellenallas lekiizdésével. Aerob
alloképesség-fejleszto eljarasok a gimnasztika eszkozeivel.

Az elrugaszkodas (dobbantas) gyorsasaganak fejlesztése. Az egyensulyozas tovabbfejlesztésére a
statikus helyzetek id6tartaméanak és bonyolultsagdnak novelése. Az esztétikus mozgasok eldadasmodja
segitésére a testtartast biztositdo kondicionalis és koordinacios képességfejlesztd eljarasok gyakorlasa.
Maszasok, fiiggeszkedések differencialt kdvetelménnyel, az 1-8. osztalyban elért egyéni szint szerinti
fejlédést kovetd rendszeres kontrollal.

Torna — iskolai sporttorna

mozgastanul6 jelleggel. Talajon és a helyi tanterv szerint valasztott legalabb egy szeren a korabbi
kovetelményeken nehézségben tilmutaté mozgasanyag tanulasa, gyakorlasa egységesen ¢és
differencialtan.




Akrobatikus gyakorlatok — talajtorna

Tartasos gyakorlatelemek végzese: tarkoallas, fejallas, kézallas, mérlegek kéztamasszal,
mérlegallasok, spargak, hidak.

Mozgadsos gyakorlatelemek végzése: guruldatfordulasok kiillonb6zd iranyokba, tarkobillenés,
fejenatfordulas, ciganykerék, vetddések, atguggolasok, atterpesztések, labkorzések, dolések, felallasok,
egységesen az alapformaban és differencialtan a variaciokban. Az esztétikus és harmonikus
el6adasmadd ravezeto eljarasai (feszitések, fejtartas, valltartas, spicc kidolgozasa).

Az elemek mennyiségének és nehézségi fokanak tovabbfejlesztése — differencialtan. Az egyéni
optimum, az 6nallé bovités lehetéségének megjelenitése az elemkapcsolatokban, gyakorlatokban.
A gyakorlatbemutatas ritusa mindségi paraméterek hozzaadasaval torténik az ellendrzések soran.
Szertorna

A helyi tanterv altal meghatarozott szeren vagy szereken torténik: egységesen az alapformaban,
differencialtan a variaciokban és az elemek mennyiségében és nehézségi fokaban, egyénre szabott
segitségadassal tarsak és/vagy tanar kozremiikddésével, 6nalld tervezéssel és gyakorlassal.

Szertorna fivk szamara

Gyiiriin gyakorlds — kéz- és labfiiggések, fliggések, lefliggések, mellso fliggdmérleg, hajlitott tdmasz,
nyUjtott tdmasz, alaplendiilet, lendiiletvétel, huzodas-tolodas tAmaszba, vallatfordulas eldre, homoritott
leugras, leterpesztés hatra.

Szertorna lanyok szamdra

Gerendan gyakorlds — allasok, térdelések, iilések, fekvések, térdeldtamaszok, mérlegek,
guggoldtdmaszok, fekvotdmaszok, tdmaszban atlendités, belendités, hasonfekvésbdl emelés
fekvotamaszba, térdel6tdmaszba, fordulatok allasban, guggolasban. Szokdelések, labtartas-cserék,
felugras egy lab at- és belenditéssel, homoritott leugras, terpesz csukaugras.

Szertorna — szerugrds, ugroszekrényen gyakorlds

Gyakorlés és kontroll a tanul6 eldzetes tudasa és testalkata figyelembevételével. Az 5-8. osztalyban
tanultak tovabbfejlesztése, az els6é és masodik iv novelése.

Felguggolasok — homoritott ugrasok, vetddések, kanyarlatok, bukfencek, guggold atugrasok,
terpeszatugrasok, lebegdtamasz.

Bemelegités a torna gyakorlasahoz, egy specifikus jellegli mozgassor megtanulasa.

Célszerl gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok mikodtetése novekvo tanuloi onallosaggal. A
segitségadas technikai, felelos kiilsd kontrollal — a hibajavitas beépitése a mindennapi gyakorlasi
szokasokba.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A szakkifejezések €s vezényszavak ismerete, a legismertebbek 6nallo hasznalata a tervezésben,
segitségadasban és a hibajavitas értelmezésében.

A sajat test szemlélése, elfogadasa, valtozasainak kdvetése, és az ezzel kapcsolatos félelmek,
szorongasok, frusztraciok megfogalmazasanak képessége (Onreflexio), atélése és tudatos felvallalasa.
A nemnek megfelel6 mozgas dinamikajanak és/vagy esztétikdjanak ismerete. A sajat és tars testi
épsége iranti felelosségvallalas.

A tarsak gyenge, esetleg sériilt oldalanak segitése, az er6sségek elismerése, tamogatasa.

A divat és a média testkulturara hato kedvezo és kedvezdtlen tényezdinek szétvalasztasa
(értékfelismeres, onértékelés). Tajékozottsag a tanult versenysportagak versenyrendszerérdl, a magyar
élsportolok eredményeinek ismerete.

Kulcsfogalmak/ | Szaknyelvi kifejezés, elem, vezényszo, RG-motivum, tdncmotivum.
fogalmak

Te.matlk’af egyseg/ Atlétika jellegii feladatok Ol:akeret
Fejlesztési cél 7 ora
A térdel6- és allorajt technikaja, a fokozo- és repliléfutas 6sszehangolt kar- és
labmunk3ja.
A r6vid- és hosszu tava futdsnal irambeosztasi tapasztalat.
El6zetes tudas Valtas also botatadassal.

Tavolugras guggold technikaja.
Kislabdahajitas beszokkenéssel.
Lokémozdulat oldal felallasbol, dobasok lendiletvétellel is.

A tematikai egység | Az atlétikai mozgasokat befolyasolo jellegzetes biomechanikai
nevelési-fejlesztési | torvényszeriiségek megismerése, egyre tudatosabb alkalmazasa. Jartassag
céljai kialakitasa az egyes szakagi technikékban.




Az emberi teljesitoképesség jelenlegi hatarainak viszonyitasa a sajat
teljesitményhez, ennek révén az Snismeret fejlesztése. Az egyéni teljesitmény
tulszarnyalaséara 0sztonzés.

Az altalanos atlétikus képességek tovabbfejlesztése, a mas sportagakban torténd
alkalmazhatosag érdekében is.

Ismeretek/fejlesztési kiovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Futasok, rajtok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Az 5-8. osztalyban végzett futdiskolai feladatok gyorsabban, er6sebben €s tudatosabban. Futoiskolai
és futofeladatok bemutatas nélkiili végrehajtasa. [ramfutdsok. Aerob alloképesség fejlesztése, a kitartd
futés tavjanak tovabbi ndvelésével, az 6nismeretre, a korabbi tapasztalatokra épitett, a tavnak
megfeleld egyéni iram kialakitasaval. Akadalyok felett 5-4-3 1épéses ritmusfutasok konnyitett
magassagon €s tavolsagon. Tartos és résztavos alloképesség-fejlesztd modszerek gyakorléasa.

A sportagi technika gyakorlasa

Futasok 30-60 méteren. A térdeldrajt szabalyos végrehajtasa a rovid €s hosszu sprintszamokban. A
valtofutas botatadasi technikainak, a valtotavolsag kialakitasanak (segédjelek alkalmazasaval), és a
valtas szabalyainak gyakorlasa. A gatfutas lendit6 és elrugaszkodd ldbmozgasanak ismerete. A rovid,
kozép- és hosszu tavok kozotti futdtechnika megkiilonboztetése.

A tart6s futas technikajanak kontrollja, az egyéni tartds futas sebességének kialakitasa az 6nallo
gyakorlas eldsegitése érdekében.

Jatékok és versenyek

Rajtversenyek, sprintversenyek. Fogdjatékok. Egyéni, sor- és valtoversenyek gyors-, akadaly- és
valtofutassal. Egyéb testnevelési jatékok futofeladatokkal.

Ugrésok, szokdelések

A képessegfejlesztés gyakorlatai

az 5-8. osztalyban végzett ugrodiskolai feladatok tovabbfejlesztése, koordinaltabban, nagyobb
kiterjedéssel, erdvel és tudatosabban, egylépéses sorozatelugras, illetve kétlépéses sorozat felugras.
A sportagi technika gyakorlasa

Az ugras eldtti utolsé harom 1épés ritmusanak kialakitasa.

Az elrugaszkodo 1ab és a lendit 1ab, kar megfelelé mozgasanak 6sszehangolasa. A 1épd tavolugrod
technika végrehajtasa, aktiv leérkezéssel. Az egyéni nekifutas probai nagyobb elugro teriilet kijeldlése
mellett.

Az atlépo technika végrehajtasa, 5-7 1épéses iven torténd nekifutas.

Jatékok és versenyek

Tavolugroversenyek helybdl és egyéni nekifutassal. Magasugroversenyek egyéni nekifutassal (érintd
ugrasok). Egyéni, sor- és valtoversenyek ugrd és szokdeld feladatokkal. Egyéb testnevelési jatékok
ugrasokkal és szokdelésekkel.

Dobéasok

A képessegfejlesztés gyakorlatai

Kiilonbozo szerekkel valtozatos dobasformak végrehajtasa egy €s két kézzel, kiilonbozo kiindulo
helyzetekbdl. Specialis erdsites kézisulyzokkal, sulyzokkal, erégépekkel.

A sportagi technika gyakorldasa

Célba és tavolsagra dobasok hajitd, 16ko és veté mozdulattal.

Hajitas nekifutassal, 6tlépéses doboritmusban. A lekészités technikdjanak és az impulzus-1épés,
beszokkenés szerepének ismerete.

A hattal felallasbol torténd 16kés technikajanak ismerete.

Szabalyos 16kés végrehajtasa oldal vagy hattal felallasbol sulygolydval vagy medicinlabdaval.

Az egy- és kétkezes vetések technikai. Az idedlis kirepiilési szog a kiilonb6z6 dobasoknal, szerepiik a
jobb eredmény elérésében.

Jatékok és versenyek

Kislabdahajito és szabadon valaszthatd egyéb doboszerrel versenyek helybdl és lendiiletszerzéssel.
Sulyloko versenyek. Célbadobo versenyek.

Doboiskolai versengések.

Bemelegitési modellek gyakorlasa a kocogasok, futasok, ugrasok, dobasok végzése ¢és a versenyek
elott.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A futdversenyek, a valtas szabalyainak ismerete.

A kozéptavok allorajtra vonatkozo szabélyainak, a koriven futas szabalyszerliségeinek, a repiilorajt
elényeinek ismerete.




A savasodas jellegzetes hatasainak és annak teljesitOképességre gyakorolt hatasanak ismerete. Az
alloképesség-fejlesztd modszerek ismerete.

A nekifutas jellemzdinek ismerete tavol- €s magasugrasnal.

Az ugrészamok fobb szabalyainak és a sériilések megelézésének ismerete.

A dobasok f6bb versenyszabalyainak és balesetvédelmi, biztonsagi rendjének ismerete.

A magyar olimpiai futd-, ugr6- és dobderedmények ismerete.

Reakci6idd, mozdulat- és mozgasgyorsasag; 1épéshossz, 1épésfrekvencia;
Kulcsfogalmak/ |irambeosztas, pihen6id6; ugrolab, lenditdlab, felugras, elugras; optimalis sebesség,
fogalmak maximalis sebesség; sulypont, szogsebesség, pordiilet, fordulat, hatas-ellenhatas,
belsd ritmus, dinamizmus.

Te_matlkraf egyseg/ Alternativ és szabadidés mozgasrendszerek Ol:akeret
Fejlesztési cel 5 ora

Motorikus képességek, mozgastapasztalatok.

Balesetmentesen végzett, kevéssé ismert, szokatlan sportmozgasok.

A természetben tizhetd sportok alapszabélyai.

A legfGbb balesetvédelmi €s biztonsagi szabalyok alkalmazasszintii ismerete.

Elozetes tudas

A helyi targyi feltételek fiiggvényében legalabb négy valasztott sportagi
mozgassal a kivant edzéshatés és élményszerzés elérése.

A tematikai egység | Felkészités az 6nallo vagy onszervez0do sporttevékenységek tizésére.
nevelési-fejlesztési | A szervezet edzettségének, ellenallasanak ndvelése a tudatosan szabadtéren
céljai tartott foglalkozasokkal.

A testneveléssel és a sporttal kapcsolatos pozitiv beallitddas, elkotelezddés
kialakitasa az élményszerti, valtozatos és kotetlen foglalkozasok altal.

Ismeretek/fejlesztési kivetelmények

MOZGASMUVELTSEG

A helyi targyi feltételek fiiggvényében legalabb négy valasztott sportdgi mozgas
mozgasmiiveltségének fejlesztése.

Az 5-8. osztalyban felsorolt lehetséges sportok, vagy/és a helyi lehetdségek adta egyéb alternativ,
szabadidds sportok. Az egyén altal elényben részesitett, élethossziglan tizhetd sportok alternativainak
bovitése.

Eldkeszités, felkeszités, képessegfejlesztés

Az élményszerli, természetben végzett elokészitd és ravezeto gyakorlatokkal, a természeti erok
felhasznalasaval a szervezet alkalmazkodoképességének, az edzettségnek, fittségnek a fejlesztése. A
természetben végzett 6nalldo bemelegités, gyakorlas — laza tanari kontrollal.

A kornyezettudatos viselkedés alapelveinek megismerése.

Kozlekedésbiztonsagi szabalyok elsajatitasa és betartasa.

Felkésziilés és egyiittmiikodés a kiilonbozo tabori lehetdségek, specialis, tara jellegii terhelések elott és
alatt.

Technika és taktika gyakorldsa

Minimalis helyigényii vagy kis eszkdzigényll sportmozgasok megismerése. Az adott sportmozgas
lehetéségekhez képest minél sokoldaliibb, balesetmentes elsajatitasa, élményszerli gyakorlasa.
Jatékok, versengések, akadalyok legy6zése a véalasztott sportban, fizikai aktivitasban. A fair play
szellemének €s a személyes biztonsadgnak a szem el6tt tartdsa minden mozgasos tevékenységben.
ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az élethosszig tartd mozgasos tevékenységek szamara felelos dontésekhez sziikséges képességek
fejlesztése.

Az egyéni képességek kibontakoztatasa kozosségi tevékenységek soran.

Transzferalo képesség fejlesztése a sportban atélt élményeknek az élet mas teriiletén, a sajat és a
kornyezet javara torténd forditasara.

Informacidk atadasa, masok tanitasa, a megélt élmények, tabori tapasztalatok atadasa.

Prevencios és rekreacios tevékenységformak elsajatitasa, kreativ alkalmazasa.

Kooperacio, onkéntesség, szabalykdvetd magatartas, segitségadas,
kornyezettudatossag, edzettség, fittség, zene, ritmusérzék, egyensilyérzek,
batorsag-vakmerdség, kozlekedési szabaly.

Kulcsfogalmak/
fogalmak




Orakeret
4 ora

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Onvédelem és kiizdésportok

A paros és kiizdgjatékok, test-test elleni kiizdelmek fajtai.

El6zetes tudas A grundbirk6zas mozgastechnikai, alapvetd szabalyai.

Az egyén (6n)védelmét szolgald egyszerlibb technikakban, kiizdelmekben

A tematikai ¢ . i Y .

ematical egyses magas foku jartassag elérése. A kiizdo tipusu sportagak, jatékok tudatos
nevelési-fejlesztési . . - e h A . . s .
céljai alkalmazasa soran az dnuralom erdsitésére, a tarsak tiszteletére és a szabalyok

elfogaddsara szoktatas.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

A test-test elleni feladatokat csak €s kizarolag azonos nemi €s kozel azonos testalkata tanulokkal
végeztetjik.

Elokészito és ravezetd gyakorlatok, jatékok a kiizdésekhez.

képességek megerdsitése, amik alkalmassa teszik a tanulot a bonyolultabb gyakorlatok végrehajtasara.
Alap kézgyakorlatok, huzo-taszitd gyakorlatok, lenyomo-emeld gyakorlatok, esések-zuhanasok
sériilésmentes elsajatitasa, egészségi €s ¢lettani szabalyok betartasa.

Kiizdogyakorlatok szerrel, szer nélkiil tarsakkal vagy onalloan.

Alapvet6 onvédelmi technikakat elsajatitd gyakorlatok jatékos és valtozo koriilmények kozott. A
gyakorlatok tanulasa sajat képességek figyelembevétele mellett torténik.

Grundbirko6zas

A 7-8. osztalyos kerettantervben felsorolt fogasok, kitolasok, kihuzasok, emelések, szabadulasok
gyakorlasa, cselekvésbiztos végrehajtasa. Ujabb elemkapcsolatok megismerése, megoldasa.

Az egyensulyhelyzetek tudatos kihasznalasa, mogékeriilések, kiemelések allasbol, térdelésbol,
foldharcban.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az altalanos és kiizdgjellegli sportagak gyakorlasat megel6zo specifikus bemelegité mozgasok
ismerete.

Az eszkozokkel végrehajthato kiizd6feladatok ismerete (tornabot, sulyzo, gumikotél, medicinlabda).
A balesetveszélyes helyzetek felismerése, megel6zése.

A kiizdofeladatok kozben felmeriil6 sajat és tarsas problémak konstruktiv megoldasa, és az
ellentmondasos helyzetek szabalytudatos kezelése.

A sportszerliség, sikerorientaltsag, kudarctiirés megfogalmazasanak képessége.

A felmeriil6 vitakban érvelés a sportszerli magatartas mellett.

Kulcsfogalmak/ | Paros és csapat kiizd6jaték, tiszta gy6zelem, pontozasos gy6zelem, 6nismeret,

fogalmak tisztelet.
Tematikai egység/ Us%as €s uszo jellegit fgladatok o ] Orakeret
Feilesztési cél (Valaszthato, ellenkez6 esetben az 6rak aranyosan 0 6ra

) szétosztandok mas tematikus teriiletekre.)

Biztonsagos mozgas és tajékozdodas a vizen, viz alatt. 25 méter melluszas, 150
méter hatiszas és/vagy gyorsiszas, egyszeri rajttal, forduloval.

A sajat teljesitményre vonatkozo onértékelés.

Vizbdl mentés passziv tarssal kis tavolsagon.

Az Gszéssal 6sszefiiggd balesetvédelmi utasitasok és az uszoda, fiird6
viselkedési szabalyai ismerete, betartasa.

Elozetes tudas

Az Gszoerd és az alloképesség fejlesztése, ennek soran a monotdniatiirés
erdsitése, a vizben torténd tajékozodas javitasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az er6kozlés gazdasagosabba tétele vizen és a viz alatti iszasok soran, a
pihenés nélkiil megtett tav novelése legalabb két uszasnemben.

A vizben mozgasok soran a levegdvétel automatikussa €s optimalissa tétele a
bonyolultabb mozgasvariaciok elvégzése soran is.

Az uszas prevencios €s rekreacios elonyeinek tudatositasa.

Ismeretek/fejlesztési kivetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Természetes mozgasok, szervezett jatékok végzése vizben.

Vizbe és vizben ugrasok egyénileg, parban, csoportban, valtozo kiinduld helyzetbdl.

Jarasok, futasok, forgasok, iranyvaltasok egyénileg, parban és csoportosban. Ugrasok tars(ak)

segitségével.

Egyénileg, parban és csoportban, szerrel és szer nélkiil végezhetd, nagy vizbiztonsagot igényld
jatékok. Alkoto jatékok (gtilaépités).




Sor- és valtoversenyek szerrel és szer nélkiil az uszotechnika részleges (pl. csak labmunka) vagy teljes
alkalmazasaval. Képességfejlesztés

Gyakorlatok a medencén kiviil — a technikat el6készitd izomfejleszté gyakorlatok eszkdzzel és eszkoz
nélkiil.

Fittségnoveld gyakorlatok eszkdz nélkiil vagy kiilonbozo eszkdzok segitségével (aquafitness).
Magasabb szintli kondicionalis képzés — az 1-8. osztalyban begyakorolt Iszomozgas terhelést noveld
eszkozokkel. Az uszas technikaja

Gyakorlas harom uszasnemben, a technika csiszoldsa a gazdasdgosabb erdkdzlés érdekében. Az szas
tavjanak novelése, a haladas és pihend aranyanak javitasa, az (iszas adta monotonia tiirése. Uszasok
800-1000-1200 méteren valasztott technikaval.

A szabalyos rajtok (fejesugras, vizbdl indulés) és az uszas Osszekotése optimalis sebességmegtartassal.
Az Gszasnemnek megfeleld €s szabdalyos fordulok (bukd, atcsapos) és a célbaérés elsajatitasa.

Uszoversenyek

Bemelegités az tiszasra — szarazfoldi és vizes gyakorlatok.

Egyszertsitett versenyek edzésen (pl. fejesugras nélkiil).

Iskolai versenyek — konnyitett versenyszabalyokkal.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés, életvédelem

Uszo-gyogyusz6 gyakorlatok testtartasjavito jelleggel.

Tajékozodas a vizben — vizbol mentés.

Viz alatti gyakorlatok — targyak felhozasa, névekvo tavolsagrol.

Targyak ,,vonszolasa”, huzasa a vizben.

Mentdugrasok elsajatitasa.

Sériilt megkozelitésének és megragadasanak szabalyai.

Tovabbhaladas passziv tarssal a vizben, ndvekvo tavolsagon.

A vizbdl mentés technikdjanak csiszolasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az egyén szamara legmegfelel6bb iszasnem gyakorlasa eredményeképp a pozitiv fizikai, szellemi és
érzelmi hatés lehetdségeinek, cselekvései motivumanak széles korii ismerete.

Az egyéni teljesitOképesség hatarai atlépésének lehetdsége (Gnismeret, onfejlesztés) — élethossziglan
fenntarthat6 attitid tudatosulasa.

Az szés preventiv, rekredcios elonyeinek ismerete, és az élethossziglan fenntarthat6 rutin megértése.
A vizbdl mentés felelosségének, veszélyeinek €s szabalyainak, pontos menetének ismerete.

A szakkifejezések és vezényszavak ismerete, a legismertebbek 6nallo hasznalata, a hibajavitas
megertése.

A sajat test mozgatasa a vizben €s viz alatt, és az ezzel kapcsolatos félelmek megfogalmazasa, atélése
és lekiizdése.

Vizes vetélkedokben, jatékokban — a tarsak és a csoport irdnyitasa a csoport k6zos érdekeinek
figyelembe vételével — asszertiv, aktiv részvétel.

Kulcsfogalmak/ | Versenytechnika, szabalyos levegdvétel, fejesugras, bukofordulo, atcsapos
fogalmak fordulo, vizb6él mentés, mentSugras.

Tematikai egység/ _— . . Orakeret
Fejlesztési cél Egészségkultura — prevencio 5 6ra

Légzo, stressz- és fesziiltségoldo, valamint testtartasjavitd gyakorlatok, alapvetd
gerinctorna-gyakorlatok, térzsizom-erdsitd gyakorlatok és ellenjavallt
gyakorlatok.

Onfejlesztd mozgas, egészségtudatos szokas fogalma, gyakorlata.

A prevencio tagabb értelmezése.

A bemelegités, a levezetés, a szervezet lecsillapitasa jelentosége, szerepe.
Tudatos baleset-megel6zés, a veszélyes helyzetek és a fenyegetettség
elkeriilése.

A téli id6jaras jotékony hatasa az egészségvédelemre.

A fajdalmak tiirése (oxigénaddssag, savasodas).

Elozetes tudas

A testkulturahoz tartozo, az altalanos miiveltséget fejleszto élettani, anatdmiai —
elméleti és gyakorlati — tudas megalapozotta tétele.

A tematikai egysé s oo W . L ,
\atieal ceyseg | az egészséges ¢letvitel sziikségleteivel kapcsolatos értékek és az

nevelési-fejlesztési oy yo . orir

céljai egészségmegbrz szokasrendszer megerdsitése.

Az ¢lethosszig tartd sportolashoz sziikséges felelds dontések rugalmasan
bovithetd informacids készletének rendszerezése.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Bemelegités

Altalanos bemelegité mozgassor gyakorlasa (futas, hajlitasok, nyujtasok, lenditések stb.).

Fizikai felkésziilés a sériilésmentes sporttevékenységre.

Stretching gyakorlatok bemelegitd és levezeto jelleggel.

A sportagi teriileteken tanult specidlis bemelegitések ismétlése.

Edzés, terhelés

A keringési rendszer terhelése megfeleld munkapulzusérték mellett, €s a pulzus mérése (nyugalmi
pulzus, munkapulzus, fels6 érték stb.).

Az intenzitas, ismétlésszam és a pihendidd valtoztatasa, hatasa a terhelésre.

A fizikai fittség tipusai, fejlesztési lehetdségei.

A fizikai aktivitas szintjének becslése, kovetése.

Részben 6nallé mozgasprogram-tervezes.

Testépités — a f6bb izomcsoportok izolalt hatdst gyakorlatai.

Gyakorlas az allapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség fejlesztése, megorzése érdekében —
egyszerl edzéstervek a gyengeségek felszamolasara.

Edzés korszeru (alternativ) eszkdzokkel, erdgépekkel, fitneszgépekkel.

Nemek kozotti eltérések megjelenitése az edzésaktivitasban.

Gyakorlas az allapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség fejlesztése, megorzése érdekében.
Koredzéses modszer valtozatos mintakkal, mégy-hat feladattal.

Motoros tesztek — kozponti eldiras szerint.

Az egészséges test és 1élek megdvasa.

A testsuly, testtomeg, illetve lehetOség szerint a testosszetétel mérése — dsszehasonlitd idosoros
adatrogzités.

Stressz- és fesziiltségoldo gyakorlatok.

Keépesség a fizikai és lelki egyensuly onellendrzésen alapuld fenntartasara.

A technikék hasznalata a tanul6 sajat tanulasi technikdinak tokéletesitésében.

A komputerhasznalat ellensulyozasara megoldasi mintak gyakorlasa. A biomechanikailag helyes
testtartas kialakitasat és fenntartasat szolgalo gyakorlatanyag: a biomechanikailag helyes testtartas
megOrzésének gyakorlatai — allandd gyakorlés a tanar és a tarsak kontrollja, hibajavitasa mellett.
ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A testtartasért felels izmok erdsitését és nyujtasat szolgald gyakorlatok megfogalmazasa, felismerése,
helyes kivitelezése, a helytelen kijavitésa.

A gerinckimélet Iényegének ismerete a testnevelési és sportmozgasokban.

A hazi és kerti munkak gerinckiméld modjainak ismerete.

A gerincsériilések leggyakoribb fajtainak ismerete.

Torekvés az onmagahoz képest a legjobb teljesitmény elérésére, a siker atélésére, a kudarc
elfogadasara és az azzal vald megkiizdésnek a teljesitmény részeként valo értelmezésére.

A sajat test szemlélése, elfogadasa, valtozasainak kdvetése, kommunikacidja, mint a maveltségteriileti
kommunikaci6 része.

A serdiil6kor specifikus fesziiltségei €s érzelmi hullamzasai felismerése, és a sport altali oldas
elfogadasa.

Felel6sségvallalas kimutatasa a tarsak egészséges életmoddja irant.

Stretching, nyugalmi pulzus, munkapulzus, testépités, koredzes, intenzitas,
ismétlésszam, testtomegindex, biomechanikailag helyes testtartas, megkiizdési
stratégia, gerincvédelem.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Sportjatékok

Az adott iskolaban a helyi tanterv szerinti technikai, taktikai és egyéb
jatékfeladatok ismerete és aktiv, kooperativ gyakorlas.

Komplex szabalyismeret, sportszerti alkalmazas és a jatékok 6nallo

A fejlesztés vart | tovabbfejlesztése. Jaték lényeges versenyszabalyokkal.

eredményei a két | A technikak és taktikai megoldasok tobbnyire tudatos, a jatékszerepnek
évfolyamos ciklus | megfelelé megvalasztasa.

végén A jatékfolyamat, a taktikai megoldasok szobeli elemzése, a fair és a
csapatelkotelezett jaték melletti allasfoglalas.

Tapasztalat a jatékvezet6i gyakorlatban.

Jatéktapasztalat a tarsas kapcsolatok apolasaban, a barmilyen képességii tarsakat
elfogadd, bevono jatékok jatszasaban, megvalasztasaban.




Torna jellegii feladatok és tancos mozgasformak

A mozgaselemek mozgasbiztonsaganak €s a gyakorlas mennyisége, mindsége
oksagi viszonyainak megértése és érvényesitése a gyakorlatban.

A javité elemzg€s elfogadasa és a mozdulatok kivitelezésének javitasa. Esztétikus
¢s harmonikus el6adasmod.

Onallé talaj- és/vagy szergyakorlat, egyszerii aerobik elemkapcsolat
Osszeallitasa.

Célszerti gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok, versenyszituaciok,
versenyszabalyok ismerete.

A tanult mozgasok versenysportja teriiletén, a magyar sportolok sikereirdl elemi
tajékozottsag.

Atlétika jellegii feladatok

Egy kijelolt tav megtételéhez sziikséges id06 és sebesség helyes becslése, illetve a
becsiilt értékek alapjan a feladat pontos végrehajtasa. Evfolyamonként
onmagahoz mérten javulé futd-, ugréd-, doboteljesitmeény.

A tempoérzék és odafigyelési képesség fejlodése a valtofutas gyakorlasaban.

A transzferhatas érvényesiilése, mas mozgasformak teljesitményének javulasa az
atlétikai képességek fejlodésének hatasara.

Alternativ és szabadidds mozgasrendszerek

Az adott sportmozgas technikajanak elfogadhato cselekvésbiztonsagu
végrehajtasa.

A sebesség, gyorsulas és a tempovaltasok uralasa gurulaskor, cstuszaskor,
gordiiléskor.

Tapasztalat a sportolds soran hasznalt kiilonféle anyagok, feliiletek
tulajdonsagairdl és a baleseti kockazatokrol.

Feladatok tervezése és megoldasa alternativ sporteszkdzokkel.

Az adott alternativ sportmozgéshoz sziikséges edzes €s balesetvédelmi
alapfogalmak ismerete, és azok alkalmazésa a gyakorlatban.

Onvédelem és kiizdésportok

Az 6nvédelmi és kiizdogyakorlatokban, harcokban a kdzds szabalyok, biztonsagi
kovetelmények és a kiizdésekkel kapcsolatos ritudlé betartasa.

A veszélyhelyzetek keriilése, az indulatok, agressziv magatartasformak feletti
uralom.

Néhany tamadasi és védekezési megoldas, kombinacio ismerete, eredményes
onvédelem, és szabadulds a fogasbol.

Uszds és 1isz6 jellegii feladatok

1000 m-en a valasztott technikaval, egyéni tempdban, szabalyos forduloval
Uszas.

JelentGs fejlodés az uszoero és alloképesség teriiletén.

Egy valasztott iszasnemhez tartozo 5 szarazfoldi képességfejlesztd gyakorlat
bemutatasa.

Az amator versenyekhez elegendd versenyszabalyok ismerete.

Fejlodo sajat teljesitmény a viz alatti uszasban.

Egyszertibb feladatok, ugrasok soran masokkal szinkronban mozgéas a vizbe és a
vizben.

Passziv tars vonszolasa kisebb tavon (4-5 méter) és a vizb6l mentés veszélyeinek,
pontos menetének felsorolésa.

Egészségkultura és prevencio

Bemelegités, fizikai felkésziilés a sériilésmentes sporttevékenységre.

A biomechanikailag helyes testtartas jellemzdinek és néhany jellemzé deformitas
kockazatanak értelmezése, a megdrzés néhany gyakorlatanak ismerete és felelds
alkalmazasa.

A gerinc sériiléseinek leggyakoribb fajtai, és a gerinc és az iziiletek védelemének
legfontosabb szempontjainak ismerete.

A preventiv stressz- ¢és fesziiltségoldo gyakorlatok tudatos alkalmazasa. A fittségi
paraméterek ismerete, mérésiik tesztek segitségével, ezzel kapcsolatosan
onfejleszté célok megfogalmazasa az egészség-edzettség érdekében.

A sziikséges taplalkozasi ismeretek alkalmazésa a testsuly, testtomeg
ismeretében.




A rendszeres testmozgas pozitiv hatasainak ismerete a karos szenvedélyek
lekiizdésében, az érzelem- €s a fesziiltségszabalyozasban.

11. évfolyam
A 11. évfolyamon a testnevelés tantargy alapéraszama: 36 6ra — 1 6ra / hét

A témakorok attekinto tablazata:

TEMAKOR NEVE 9. évf. 10. évf. 11. évf.
Sportjatékok 38 10 10
Torna jellegii feladatok 20 5 5
Atlétika jellegii feladatok 20 7 7
Alternativ és szabadid6s mozgasrendszerek 30 5 7
Onvédelem és kiizdosportok 16 4 4

Uszas és uiszé jellegii feladatok
(Valaszthato, ellenkezé esetben az orak aranyosan - - -
szétosztandok mas tematikus teriiletekre.)

Egészségkultiira — prevencio 20 5 5
Osszes 6raszam: 144 6ra 36 6ra 36 6ra
Tematikai egység/ sz Orakeret
Fejlesztési cél Sportjatékok 10 6ra

Eletkornak megfelel6 technikai és taktikai, elméleti és gyakorlati tudas.
Aktiv részvétel az elokészitd jatékokban, sportjatékokban.

Eldzetes tudas Figyelmes és hatékony munkavégzés a gyakorlasban.

Csapatjatékos tulajdonsagok ismerete.

Sportszeriiség; a szabalykdvetd magatartds.

A valasztott legalabb két labdajatékra vonatkozodan:

Az 1j jatékfeladatokban, jatékszituaciokban a technikai, taktikai €s
szabalyismeret tudatos és felelds alkalmazasa, bovitése.

A sportjaték-specifikus képességek megerdsitése.

A jatékszituaciok, jatékfeladatok magasabb gondolkodasi, motoros
szinten torténd megoldasa a szabalykdvetés, a csoportkonszenzus és az
ellenfél tisztelete szempontjabol is.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kivetelmények

MOZGASMUVELTSEG

A labdajatékokra felkészitd mozgasfeladatok

Specialisan elékészito, ravezetd, képességfejlesztd feladatok és testnevelési jatékok

A labda nélkiil végzett mozgasok — szlalomfutasok (valtozo iranyokba), vagtak, iranyvaltasok,
taposasok helyben, sulypontemelkedések, ugrasok paros és egy labbal, valtott labbal — gyakorlasi
hatékonysaganak, jatékban valé eredményes hasznalatanak tovabbfejlesztése.

A reakci6idoé és a tars mozdulatara reagalas optimumanak elérése.

A helyezkedés, helyzetfelismerés tovabbfejlesztése a labdaért vald harcban, cselek labdaval és labda
nélkil, kiizdések vall-vall érintéssel a labda megszerzésehez.

Labdas tigyességfejlesztés egy-két labdaval, a labdas ligyességfejlesztés Gsszetettebb jatékai: a labda
fogadasa, kezelése fokozddd lendiiletben, magassagban, tavolsdgban, a labda tovabbitisa gyorsabban,




lendiiletesebb, valtoz6 magassagokban, futas kozben, labdavezetés, haladas a labdaval gyors
iranyvaltasokkal és ritmusvaltasokkal.

Az adott sportjaték technikai gyakorlasa testnevelési jatékokban, kidobos, fogojatékok labdaval,
labdaszerzd és -védo jatékok, cicajatékok, pontszerzok, stilizalt jatékok, szabadon alkalmazott
technikai-taktikai elemek és szabalyismeretek mellett is.

A mozgastanulast segitd eszk6zok hasznalata (szemiiveg, célkeret stb.).

Bonyolultabb — kooperativ, kreativ — testnevelési és sportjatékok (pl. jatékszabalyok dinamikus
valtoztatdsa, esélykiegyenlitd jatékok, forditott eredményszamités).

A sportjatékokra valo elokészitésen tilmutato, stratégiai jellegii, az életszerepekre felkészitd és
inkluziét tamogato jatékok.

Bemelegités labdajaték foglalkozdsra — részleges tanari iranyitassal

A bemelegitési modell ismételt gyakorlasa és az 6nallé bemelegitésre vald felkészités. A modell
minimalis tartalma: sportjaték-specifikus futdé-ugromozgasok, labda nélkiili és labdas gyakorlatok az
gyakorlatok, bemelegit6 testnevelési jatékok labda nélkiil és labdaval, az adott labdajaték specifikus
technikai és taktikai el6készit6 gyakorlatai.

A valasztott labdajatékok technikai és taktikai elemeinek gyakorlasa, tokéletesitése, alkalmazasa 1j
variaciokban, szituacidkban.

Kosdrlabddzdas

Technikai elemek

Fokozodo lendiiletben, magassagban, tavolsagban, csékkend hibaszdzalékkal végrehajtott elemek.
Taktikai elemek

Kisebb csapatrészekben azonos létszammal egymas elleni jaték teljes anyaganak beépitése az 5:5
elleni jatekba, félpalyds és egészpalyas gyakorlatokkal.

Emberfolényes helyzetek tamadasban, védekezésben.

Emberfogas, teriiletvédekezés. Otletjaték tamaddsban.

A specidalis feladatok megoldasa (feldobds, alap- és oldalvonal-bedobas, biintetddobas utani tamadds
és védekezés).

Kézilabdazas

Technikai elemek vegrehajtasa fokozodo lendiilettel, erékozléssel, magasabban és tavolabbra,
csokkend hibaszazalékkal

Labda nélkiil: Gyorsfutdasok kézben, a tars futomozgasanak kévetése. Térnyerésre torekvés
indulocselekkel mindkét iranyba. A kapus mozgdstechnikdja.

Labdaval: Alaphelyzetek, alapmozgdsok, tamado, illetve védo jatékos esetén. Labdakezelési
gyakorlatok 2-3-4-es csoportokban, eqy-két kézzel. Ataddsok talajrél és felugrasbél cselezés utdn.
Induldcsel, atadocsel, [ovicsel, cselkapesolatok alkalmazdsa mindkét oldalra. Kapura l6vések
bevetddeésbol is.

Taktikai elemek novekvd egyiittmiikodéssel és eredményességgel

Tamado taktika: Zaras, levalas alkalmazasa. Tamaddasbefejezések lerohandsbol, rendezetlen védelem
elleni jatekbol. Szélsobefutasok. Beallos jaték. A test-test elleni jaték a tamadasban.

Védekezd taktika: Vegyes védekezés alkalmazdsa a jatékban. Utkozés talajon és levegbben. 4:2 elleni
védekezési rendszer. A test-test elleni jaték a védelemben.

Labdarugas

Technikai elemek fokozodo kitartdassal, varidcioban, lendiiletben, magassdagban, tavolsdagban,
csokkend hibaszazalékkal

A labdas koordinacio mindségi fejlesztése. Labdakezelések mozgas kozben és iranyvaltoztatassal,
atadasok kiilonboz6é mértani alakzatokban. Rovid és hosszu labdaatadasok talajon vagy levegGben.
Atadésok, atvételek mélységi, szélességi jatékhelyzetek kialakitisaval.

Indulo-, futo-, atadasi és 1ovocselek védével szemben. Fejelések technikai levegdbdl, tarsnak vagy
kapura.

Taktikai elemek a variaciok névelésével és végrehajtasi mindség emelésével

Posztok betdltése: kapus, védo, kozéppalyas, tamado.

Rombuszban 4 jatékos feladatmegoldasa mélységben, szélességben, folyamatos helycserékkel.
Réplabda

Technikai elemek optimalis erckoziéssel, fokozodo magassagban, pontossaggal, folyamatossaggal,
csokkend hibaszazalékkal

A mélységlatast, labddahoz valo igazodast elésegitd gyakorlatok, tarstol dobott vagy falra feljatszott
labdaval. Guruldsok, vetédések. Célba iitések és érintd labdatovabbitasok mozdulatlan, majd mozgo
céltargyra vagy tarshoz. A sancolas technikdja egyénileg és parban.

Tamadas és védekezés alapveto megoldasai




két-harom tamadasi technikak védelem nélkiil és védelem ellen, védekezo feladatok, biztositas,
valtozatos tamaddasbefejezések (ero, iv, elhelyezés stb. szempontjabol).

Kooperativitas és versengés a labdajatékokban, a szabalyok — jatékszabalyok begyakorlasa —
jatékvezetési gyakorlat.

Az elsajatitott jatéktudasnak megfeleld szinvonalu jatékszabalyok alkalmazasa, betartatasa ndvekvo
tudatossaggal ¢€s Oonallésaggal az osztalyszintli gyakorlasok és mérkézések soran.

Jatékszituaciok eldidézése egy-egy szabaly begyakorlasara, a jatékszituaciéo megéllitasa, elemenkénti
ismétlése a szabalytalansag korrekcidja érdekében.

Roviditett jatekidovel gyakorlas, osztalymeccsek, villamtornak a diakolimpiaknak megfeleld
versenyszerl koriilmények €s a helyi szabalyozas szerint. Differencialt mennyiségli és mindségii
jatéklehetOség biztositasa.

Rovid jatékvezetdi gyakorlas a tanarral egyiitt, rogzitett, valtoztathato, egyszerisitett jatékvezetésben.
ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Jatéktipusok, szabalyok, stratégiak miikodtetése.

A tanult jatékstratégidk (tamado és védo alaptaktika, embereldnyds-emberhatranyos jatékszituaciok)
felhasznalasa a taktikai magyarazatok, beszélgetések és jatékszervezés soran.

Az animaci6 alkalmazasa a jatékok tovabbfejlesztésében.

Kiilonbozo életkorra, az egyénre €s a helyzetre jellemz6 érzelmi dnkontroll. A siker egyéni €s
csoportos atélése, a kudarc elfogadasa, mint a tevékenység természetes velejaroja.

Az alkot6, kooperativ mozgasos tevékenységek kezdeményezése, az otletek kulturalt megfogalmazasa
és megvalodsitasa. Az egyiittjatszas elényeinek, jelentdségének képviselete.

Jatékrendszer, taktika, tamadasi rend, védelmi rend, Onszervezddés,
Kulcsfogalmak/ fogalmak | problémaorientalt taktikai megoldas, tamadasi stratégia, védekezési
stratégia, megegyezésen alapuld jaték.

Te.matlk’af egyseg/ Torna jellegii feladatok Olr'akeret
Fejlesztési cél 5 ora

Részlegesen 6nallo, balesetmentes gyakorlas.

Az alapvet6 torna mozgaselemek 6nallé bemutatasa.

Elozetes tudas A szabalyok érthet6 megfogalmazasa.

A gyengébbeknek, a segitségre szoruloknak feltétel nélkiili segitségadas.
Sportagak versenyrendszerérdl alapismeretek.

Az iskolai tornajellegii feladatok soran a redlis énkép tovabbi alakitasa.

A gyakorlas soran segitség adasa és elfogadasa, masok batoritasa révén a
tevékenységek allandd motivacios hatterének biztositasa.

Szabadabb és differencialtabb 6nalld részvétel, az alkotokészség, kreativitas

A tem’a.tlszl CEYOCS fejlesztése a gimnasztika, torna, esztétikai sportok mozgasrendszerén beliil.
nevelési-fejlesztési » . . et fo res
céljai Az esztétikus mozgas, a feszes, megtartott testmozgas tovabbi javitasa. A test

térbeli, idobeli és dinamikai érzékelésének, valamint a koordinalt mozgas és az
erokozlés 6sszhangjanak tovabbfejlesztése.

Az ismeretek korének bovitése az adott versenysportagak hazai élvonalarol,
ennek révén a nemzeti Ontudat fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kivetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Gimnasztika Teérbeli alakzatok — rendgyakorlatok

Alakzatok, mozgasok zart rendben, alakzatvaltozasok. Variaciok a ritmusban, a tempoban torténd
valtoztatassal, rendgyakorlatok zene nélkiil és zenére is.

Szabadgyakorlati alapformaju gyakorlatok

8-16 iitem( gimnasztikai gyakorlatok egyideji fejleszté hatasokkal, kiemelten a mély hat- és
hasizmok, a fiiggeszt6 0v, a labboltozat izomzatanak optimalis és preciz mitkodése altal.
Gimnasztikai gyakorlatok alkalmazésa az izommunka jellege szerint (ny0jto, erdsitd, ernyesztd-lazito)
aranyosan, minden testrész mozgasaira kiterjedéen, novekvo onallésaggal a gyakorlatok
kivalasztasaban, novekvo onallosaggal a gyakorlatsorok Osszeallitdsaban.

A gyakorlatok varialasa szempontjai szerinti valtozatok a mozgasiitem valtoztatasaval, a kiindulod
helyzet és kartartas valtoztatasaval, a kéziszerek — sulyzd, bordésfal, pad, medicinlabda —
alkalmazasaval. A dinamikus és statikus erdkifejtés megkiilonboztetése.

A kiilonbozo erdadagolas valtozatos gyakorlatai alkalmazésa.

Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejlesztd gyakorlatok




Szabadgyakorlati alapformaju és természetes gyakorlatok differencialtan, egyénre szabottan, allando
gyakorlasi jelleggel. Erdgyakorlatok az egyén szamara optimalis ellenallas lekiizdésével. Aerob
alloképesség-fejleszto eljarasok a gimnasztika eszkodzeivel.

Az elrugaszkodas (dobbantas) gyorsasaganak fejlesztése. Az egyensulyozas tovabbfejlesztésére a
statikus helyzetek id6tartamanak és bonyolultsaganak novelése. Az esztétikus mozgasok eléadasmodja
segitésére a testtartast biztositoé kondicionalis és koordinacios képességfejleszto eljarasok gyakorlasa.
Maszasok, fiiggeszkedések differencialt kovetelménnyel, az 1-8. osztalyban elért egyéni szint szerinti
fejlodést kovetd rendszeres kontrollal.

Torna — iskolai sporttorna

mozgastanul6 jelleggel. Talajon és a helyi tanterv szerint valasztott legalabb egy szeren a korabbi
kovetelményeken nehézségben tilmutatd mozgasanyag tanuldsa, gyakorlasa egységesen és
differencialtan.

Akrobatikus gyakorlatok — talajtorna

Tartasos gyakorlatelemek végzése: tarkoallas, fejallas, kézallas, mérlegek kéztamasszal,
mérlegallasok, spargak, hidak.

Mozgasos gyakorlatelemek végzése: gurulodatfordulasok kiillonb6zo iranyokba, tarkobillenés,
fejenatfordulas, ciganykerék, vetddések, atguggolasok, atterpesztések, labkorzések, doélések, felallasok,
egységesen az alapformaban és differencialtan a variaciokban. Az esztétikus és harmonikus
eléadasmadd ravezeto eljarasai (feszitések, fejtartas, valltartas, spicc kidolgozasa).

Az elemek mennyiségének és nehézségi fokanak tovabbfejlesztése — differencialtan. Az egyéni
optimum, az 6nall6 bovités lehetéségének megjelenitése az elemkapcsolatokban, gyakorlatokban.

A gyakorlatbemutatas ritusa mindségi paraméterek hozzaadasaval torténik az ellendrzések soran.
Szertorna

A helyi tanterv altal meghatarozott szeren vagy szereken torténik: egységesen az alapformaban,
differencialtan a variaciokban és az elemek mennyiségében és nehézségi fokaban, egyénre szabott
segitségadassal tarsak és/vagy tanar kozremiikodésével, 6nallo tervezéssel és gyakorlassal.

Szertorna fivk szamara

Gyiiriin gyakorlds — kéz- és labfiiggések, fiiggések, lefliggések, mellsd fliggdmérleg, hajlitott tdmasz,
nyujtott tamasz, alaplendiilet, lendiiletvétel, huizddas-tolodas tamaszba, vallatfordulas elére, homoritott
leugras, leterpesztés hatra.

Szertorna lanyok szamara

Gerenddn gyakorlds — allasok, térdelések, iilések, fekvések, térdel6tamaszok, mérlegek,
guggolotamaszok, fekvotamaszok, timaszban atlendités, belendités, hasonfekvésbol emelés
fekvotamaszba, térdel6tdmaszba, fordulatok allasban, guggolasban. Szokdelések, labtartas-cserék,
felugras egy lab at- és belenditéssel, homoritott leugras, terpesz csukaugras.

Szertorna — szerugrds, ugroszekrényen gyakorlas

Gyakorlas és kontroll a tanuld el6zetes tudasa ¢és testalkata figyelembevételével. Az 5-8. osztalyban
tanultak tovabbfejlesztése, az elsd és masodik iv novelése.

Felguggolasok — homoritott ugrasok, vetddések, kanyarlatok, bukfencek, guggold atugrasok,
terpeszatugrasok, lebegdtamasz.

Bemelegités a torna gyakorlasadhoz, egy specifikus jellegli mozgéassor megtanulasa.

Célszerli gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok mikddtetése novekvo tanuloi onallosaggal. A
segitségadas technikai, felelds kiilsé kontrollal — a hibajavitas a mindennapi gyakorlasi szokasokba.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A szakkifejezések €s vezényszavak ismerete, a legismertebbek 6nallo hasznalata a tervezésben,
segitségadasban és a hibajavitas értelmezésében.

A sajat test szemlélése, elfogadasa, valtozasainak kdvetése, és az ezzel kapcsolatos félelmek,
szorongasok, frusztraciok megfogalmazasanak képessége (Onreflexio), atélése és tudatos felvallalasa.
A nemnek megfelel6 mozgas dinamikajanak és/vagy esztétikajanak ismerete. A sajat és tars testi
épsége iranti felelosségvallalas.

A tarsak gyenge, esetleg sériilt oldalanak segitése, az erdsségek elismerése, tamogatasa.

A divat és a média testkulturara hato kedvezo és kedvezbtlen tényezdinek szétvalasztasa
(értékfelismerés, onértékelés).

Tajekozottsag a tanult versenysportagak versenyrendszerérdl, a magyar élsportolok eredményeinek
ismerete.

Kulcsfogalmak/ | Szaknyelvi kifejezés, elem, vezényszo, RG-motivum, tincmotivum.
fogalmak




Tematikai egység/ | \ ¢ <ika jellegii feladatok Orakeret

Fejlesztési cél 7 ora
A térdel6- és allorajt technikdja, a fokozo- €s repliléfutas 6sszehangolt kar- és
labmunkéja.
A rovid- és hosszu tava futasnal irambeosztasi tapasztalat.

Elozetes tudas Valtas also botatadassal.

Tavolugras guggolo technikéja.
Kislabdahajitas beszokkenéssel.
LokOomozdulat oldal felallasbol, dobasok lendiiletvétellel is.

Az atlétikai mozgasokat befolyasolo jellegzetes biomechanikai
torvényszeriségek megismerése, egyre tudatosabb alkalmazasa. Jartassag
kialakitasa az egyes szakagi technikédkban.

A tem’a_tlszl CEYSCS | Az emberi teljesitoképesség jelenlegi hatarainak viszonyitasa a sajat
nevelési-fejlesztési - o s . . DT
céljai teljesitményhez, ennek révén az dnismeret fejlesztése. Az egyéni teljesitmény

tulszarnyalasara 6sztonzés.
Az altalanos atlétikus képességek tovabbfejlesztése, a mas sportagakban torténd
alkalmazhatosag érdekében is.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Futasok, rajtok

A képessegfejlesztés gyakorlatai

Az 5-8. osztalyban végzett futdiskolai feladatok gyorsabban, erésebben és tudatosabban. Futéiskolai
és futofeladatok bemutatas nélkiili végrehajtasa. [ramfutasok. Aerob alloképesség fejlesztése, a kitartd
futas tavjanak tovabbi ndvelésével, az Onismeretre, a korabbi tapasztalatokra épitett, a tavnak
megfeleld egyéni iram kialakitasadval. Akadalyok felett 5-4-3 1épéses ritmusfutasok konnyitett
magassagon €s tavolsagon. Tartos és résztavos alloképesség-fejlesztd modszerek gyakorléasa.

A sportagi technika gyakorlasa

Futasok 30-60 méteren. A térdelOrajt szabalyos végrehajtasa a rovid és hosszu sprintszamokban. A
valtofutas botatadasi technikdinak, a valtotavolsag kialakitasanak (segédjelek alkalmazasaval), és a
valtas szabalyainak gyakorlasa. A gatfutas lendité és elrugaszkodé labmozgasanak ismerete. A rovid,
kozép- és hosszh tavok kozotti futdtechnika megkiilonboztetése.

A tart6s futas technikajanak kontrollja, az egyéni tartds futas sebességének kialakitasa az 6nalld
gyakorlas eldsegitése érdekében.

Jatékok és versenyek

Rajtversenyek, sprintversenyek. Fogojatékok. Egyéni, sor- €s valtoversenyek gyors-, akadaly- és
valtofutassal. Egyéb testnevelési jatékok futofeladatokkal.

Ugrasok, szokdelések

A képessegfejlesztés gyakorlatai

az 5-8. osztalyban végzett ugrdiskolai feladatok tovabbfejlesztése, koordinaltabban, nagyobb
kiterjedéssel, erovel és tudatosabban, egylépéses sorozatelugras, illetve kétlépéses sorozat felugras.
A sportagi technika gyakorlasa

Az ugras eldtti utolsé harom Iépés ritmusanak kialakitasa.

Az elrugaszkodo 1ab és a lendit 1ab, kar megfeleld mozgasanak dsszehangolasa. A 1€p6 tavolugro
technika végrehajtasa, aktiv leérkezéssel. Az egyéni nekifutas probai nagyobb elugrd teriilet kijeldlése
mellett.

Az atlépd technika végrehajtasa, 5-7 1épéses iven torténd nekifutds.

Jatékok és versenyek

Tavolugroversenyek helybdl és egyéni nekifutassal. Magasugroversenyek egyéni nekifutassal (érintd
ugrasok). Egyéni, sor- és valtoversenyek ugrd és szokdeld feladatokkal. Egyéb testnevelési jatékok
ugrasokkal és szokdelésekkel.

Dobasok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Kiilonbozo szerekkel valtozatos dobasformak végrehajtasa egy és két kézzel, kiilonbozd kiinduld
helyzetekb6l. Specialis erdsités kézisulyzokkal, sulyzokkal, er6gépekkel.

A sportagi technika gyakorldsa

Célba ¢és tavolsagra dobasok hajitd, 16ko és veté mozdulattal.

Hajitas nekifutassal, 6tlépéses doboritmusban. A lekészités technikajanak és az impulzus-1épés,
beszokkenés szerepének ismerete.

A hattal felallasbol torténd 16kés technikajanak ismerete.

Szabalyos 10kés végrehajtasa oldal vagy hattal felallasbol sulygolydval vagy medicinlabdaval.




Az egy- és kétkezes vetések technikai. Az idealis kirepiilési szog a kiilonbozé dobasoknal, szerepiik a
jobb eredmény elérésében.

Jatékok és versenyek

Kislabdahajit6 és szabadon valaszthatd egyéb dobdszerrel versenyek helybdl és lendiiletszerzéssel.
Sulyloko versenyek. Célbadobo versenyek.

Doboiskolai versengések.

Bemelegitési modellek gyakorlasa a kocogasok, futasok, ugrdsok, dobasok végzése és a versenyek
elott.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A futéversenyek, a valtas szabalyainak ismerete.

A kozéptavok allorajtra vonatkozo szabalyainak, a koriven futas szabalyszeriségeinek, a repiilorajt
elonyeinek ismerete.

A savasodas jellegzetes hatasainak és annak teljesitOképességre gyakorolt hatasanak ismerete. Az
alloképesség-fejlesztd modszerek ismerete.

A nekifutés jellemzdinek ismerete tavol- és magasugrasnal.

Az ugrészamok fobb szabalyainak és a sériilések megelézésének ismerete.

A dobasok fobb versenyszabdlyainak és balesetvédelmi, biztonsagi rendjének ismerete.

A magyar olimpiai futd-, ugré- és doboeredmények ismerete.

Reakci6id6, mozdulat- és mozgasgyorsasag; 1épéshossz, 1épésfrekvencia;
Kulcsfogalmak/ |irambeosztas, pihen6idd; ugrolab, lenditdlab, felugras, elugras; optimalis sebesség,
fogalmak maximalis sebesség; sulypont, szogsebesség, pordiilet, fordulat, hatas-ellenhatés,
belso ritmus, dinamizmus.

Te.matlk’af egyseg/ Alternativ és szabadid6s mozgasrendszerek Ol:akeret
Fejlesztési cél S ora

Motorikus képességek, mozgastapasztalatok.

Balesetmentesen végzett, kevéssé ismert, szokatlan sportmozgasok.

A természetben tizhetd sportok alapszabalyai.

A legfGbb balesetvédelmi és biztonsagi szabalyok alkalmazasszintii ismerete.

Elozetes tudas

A helyi targyi feltételek fiiggvényében legalabb négy valasztott sportagi
mozgassal a kivant edzéshatas és élményszerzés elérése.

A tematikai egység | Felkészités az 6nallod vagy 6nszervezdo sporttevékenységek tizésére.
nevelési-fejlesztési | A szervezet edzettségének, ellenallasanak ndvelése a tudatosan szabadtéren
céljai tartott foglalkozasokkal.

A testneveléssel és a sporttal kapcsolatos pozitiv beallitodas, elkotelezodés
kialakitasa az élményszerii, valtozatos és kotetlen foglalkozasok altal.

Ismeretek/fejlesztési kivetelmények

MOZGASMUVELTSEG

A helyi targyi feltételek fiiggvényében legalabb négy valasztott sportdgi mozgas
mozgasmiiveltségének fejlesztése.

Az 5-8. osztalyban felsorolt lehetséges sportok, vagy/és a helyi lehetdségek adta egyéb alternativ,
szabadidds sportok. Az egyén altal elényben részesitett, élethossziglan tizheto sportok alternativainak
bovitése.

Eldkeszités, felkeszités, képessegfejlesztés

Az élményszert, természetben végzett elokészitd és ravezetd gyakorlatokkal, a természeti erdk
felhasznalasaval a szervezet alkalmazkodoképességének, az edzettségnek, fittségnek a fejlesztése. A
természetben végzett 6nalld bemelegités, gyakorlas — laza tanari kontrollal.

A kornyezettudatos viselkedés alapelveinek megismerése.

Kozlekedésbiztonsagi szabalyok elsajatitasa és betartasa.

Felkésziilés és egyiittmiikodés a kiilonbozo tabori lehetdségek, specialis, tura jellegii terhelések el6tt és
alatt.

Technika és taktika gyakorldsa

Minimalis helyigényli vagy kis eszkdzigényll sportmozgasok megismerése. Az adott sportmozgas
lehetéségekhez képest minél sokoldaliibb, balesetmentes elsajatitasa, élményszer(i gyakorlasa.
Jatékok, versengések, akadalyok legy6zése a valasztott sportban, fizikai aktivitasban. A fair play
szellemének ¢€s a személyes biztonsagnak a szem el6tt tartdsa minden mozgasos tevékenységben.
ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES




Az élethosszig tartd mozgasos tevékenységek szamara felelos dontésekhez sziikséges képességek
fejlesztése.

Az egyéni képességek kibontakoztatasa kozosségi tevékenységek soran.

Transzferalo képesség fejlesztése a sportban atélt élményeknek az élet mas teriiletén, a sajat és a
kdrnyezet javara torténd forditasara.

Informacidok atadasa, masok tanitasa, a megélt élmények, tabori tapasztalatok atadasa.

Prevencios és rekreacios tevékenységformak elsajatitisa, kreativ alkalmazésa.

Kooperacio, onkéntesség, szabalykdvetd magatartés, segitségadas,

Kulcsfogalm N . . . . s e,
ulcsfogalmak/ kornyezettudatossag, edzettség, fittség, zene, ritmusérzék, egyensulyérzék,

fogalmak batorsag-vakmerGség, kozlekedési szabaly.
Te_matlkraf egyseg/ Onvédelem és kiizdosportok Ol:akeret
Fejlesztési cel 4 ora

A paros és kiizdgjatékok, test-test elleni kiizdelmek fajtai.

El6zetes tudas A grundbirk6zas mozgastechnikai, alapvetd szabalyai.

Az egyén (6n)védelmét szolgald egyszerlibb technikakban, kiizdelmekben

A tem,a.tlk?l ceyses magas foku jartassag elérése. A kiizd6 tipusu sportagak, jatékok tudatos
nevelési-fejlesztési . . - s p . s .
céljai alkalmazasa soran az dnuralom erdsitésére, a tarsak tiszteletére és a szabalyok

elfogadasara szoktatas.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

A test-test elleni feladatokat csak €s kizarolag azonos nemii és kozel azonos testalkatu tanuldkkal
végeztetjik.

Elokészito és ravezetd gyakorlatok, jatékok a kiizdésekhez.

Az 5-8. osztalyos mozgasfeladatok variacioinak gyakorlasa, tovabbfejlesztésiik. Azon testi és pszichés
képességek megerdsitése, amik alkalmassa teszik a tanulét a bonyolultabb gyakorlatok végrehajtasara.
Alap kézgyakorlatok, huzo-taszitd gyakorlatok, lenyomo-emeld gyakorlatok, esések-zuhanasok
sériilésmentes elsajatitasa, egészségi €s ¢lettani szabalyok betartasa.

Kiizdogyakorlatok szerrel, szer nélkiil tarsakkal vagy onalldan.

Alapvet6 dnvédelmi technikakat elsajatitd gyakorlatok jatékos és valtozo koriilmények kozott. A
gyakorlatok tanulasa sajat képességek figyelembevétele mellett torténik.

Grundbirko6zas

A 7-8. osztalyos kerettantervben felsorolt fogasok, kitolasok, kihuzasok, emelések, szabadulasok
gyakorlasa, cselekvésbiztos végrehajtasa. Ujabb elemkapcsolatok megismerése, megoldasa.

Az egyensulyhelyzetek tudatos kihasznalasa, mogékeriilések, kiemelések allasbol, térdelésbol,
foldharcban.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az altalanos és kiizdgjellegli sportagak gyakorlasat megel6z6 specifikus bemelegité mozgasok
ismerete.

Az eszkozokkel végrehajthato kiizd6feladatok ismerete (tornabot, sulyzo, gumikotél, medicinlabda).
A balesetveszélyes helyzetek felismerése, megeldzése.

A kiizdofeladatok kozben felmeriil6 sajat és tarsas problémak konstruktiv megoldasa, és az
ellentmondasos helyzetek szabalytudatos kezelése.

A sportszerliség, sikerorientaltsag, kudarctiirés megfogalmazasanak képessége.

A felmeriil6 vitdkban érvelés a sportszerii magatartas mellett.

Kulcsfogalmak/ | Paros és csapat kiizd6jaték, tiszta gy6zelem, pontozasos gyézelem, 6nismeret,
fogalmak tisztelet.

Uszas és uisz6 jellegii feladatok
(Valaszthatd, ellenkezo esetben az 6rak aranyosan
szétosztandék mas tematikus teriiletekre.)

Orakeret
0 ora

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Biztonsagos mozgas és tajékozodas a vizen, viz alatt. 25 méter melluszas, 150
méter hatiszas és/vagy gyorslszas, egyszeri rajttal, forduloval.

A sajat teljesitményre vonatkozd onértékelés.

Vizbol mentés passziv tarssal kis tavolsagon.

Az Gszassal Gsszefiiggd balesetvédelmi utasitasok és az uszoda, fiird6
viselkedési szabalyai ismerete, betartasa.

Elozetes tudas




Az Giszoer6 és az alloképesség fejlesztése, ennek soran a monotdniatiirés
erdsitése, a vizben torténd tajékozodas javitasa.

A tematikai egység | Az er6kozlés gazdasagosabba tétele vizen és a viz alatti szasok soran, a
nevelési-fejlesztési | pihenés nélkiil megtett tdv ndvelése legalabb két tszasnemben.

céljai A vizben mozgasok soran a levegdvétel automatikussa és optimalissa tétele a
bonyolultabb mozgasvariaciok elvégzése soran is.

Az 0iszés prevencios és rekredcios elonyeinek tudatositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Természetes mozgasok, szervezett jatékok végzése vizben.

Vizbe és vizben ugrasok egyénileg, parban, csoportban, valtozo kiindulé helyzetbol.

Jarédsok, futasok, forgasok, irdnyvaltasok egyénileg, parban és csoportosban. Ugrasok tars(ak)
segitségével.

Egyénileg, parban és csoportban, szerrel €s szer nélkiil végezhetd, nagy vizbiztonsagot igényld
jatékok. Alkoto jatékok (gulaépités).

Sor- és valtoversenyek szerrel és szer nélkiil az uszotechnika részleges (pl. csak labmunka) vagy teljes
alkalmazasaval.

Képességfejlesztés

Gyakorlatok a medencén kiviil — a technikat elokészitd izomfejlesztd gyakorlatok eszkozzel és eszkoz
nélkiil.

Fittségnoveld gyakorlatok eszkdz nélkiil vagy kiilonbozo eszkdzok segitségével (aquafitness).
Magasabb szintli kondicionalis képzés — az 1-8. osztalyban begyakorolt 1szomozgas terhelést noveld
eszkozokkel.

Az Giszas technikaja

Gyakorlas harom uszasnemben, a technika csiszolasa a gazdasdgosabb erokdzlés érdekében. Az szas
tavjanak novelése, a haladas és pihend aranyanak javitasa, az Giszas adta monotonia tirése. Uszasok
800-1000-1200 méteren valasztott technikaval.

A szabalyos rajtok (fejesugras, vizbdl indulés) és az uszas osszekotése optimdlis sebességmegtartassal.
Az iszasnemnek megfeleld €s szabalyos fordulok (bukd, atcsapos) és a célbaérés elsajatitasa.

Uszoversenyek

Bemelegités az Gszasra — szarazfoldi és vizes gyakorlatok.

Egyszerisitett versenyek edzésen (pl. fejesugras nélkiil).

Iskolai versenyek — konnyitett versenyszabalyokkal.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés, életvédelem

Usz6-gyogyuszé gyakorlatok testtartasjavito jelleggel.

Tajékozodas a vizben — vizbdl mentés.

Viz alatti gyakorlatok — targyak felhozasa, novekvo tavolsagrol.

Targyak ,,vonszolasa”, huizasa a vizben.

Mentdugrasok elsajatitasa.

Sériilt megkozelitésének és megragadasanak szabalyai.

Tovabbhaladas passziv tarssal a vizben, ndvekvo tavolsagon.

A vizbdl mentés technikajanak csiszolasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az egyén szamara legmegfelel6bb iszasnem gyakorlasa eredményeképp a pozitiv fizikai, szellemi és
érzelmi hatés lehetdségeinek, cselekvései motivumanak széles korii ismerete.

Az egyéni teljesitoképesség hatarai atlépésének lehetdsége (onismeret, Onfejlesztés) — élethossziglan
fenntarthato attit(id tudatosulasa.

Az uszas preventiv, rekreacios elonyeinek ismerete, és az élethossziglan fenntarthat6 rutin megértése.
A vizbOl mentés felelosségének, veszélyeinek és szabalyainak, pontos menetének ismerete.

A szakkifejezések és vezényszavak ismerete, a legismertebbek 6nallo hasznalata, a hibajavitas
megértése.

A sajat test mozgatasa a vizben és viz alatt, és az ezzel kapcsolatos félelmek megfogalmazasa, atélése
és lekiizdése.

Vizes vetélkedokben, jatékokban — a tarsak és a csoport iranyitasa a csoport kozos érdekeinek
figyelembe vételével — asszertiv, aktiv részvétel.

Kulcsfogalmak/ | Versenytechnika, szabalyos levegdvétel, fejesugras, bukofordulo, atcsapos
fogalmak fordulo, vizb6él mentés, mentSugras.




Tematikai egység/ L , g Orakeret
Fejlesztési cél Egészségkultura — prevencio 5 6ra

Légz0, stressz- €s fesziiltségoldo, valamint testtartasjavitd gyakorlatok, alapvetd
gerinctorna-gyakorlatok, térzsizom-erdsit6 gyakorlatok és ellenjavallt
gyakorlatok.

Onfejlesztd mozgas, egészségtudatos szokas fogalma, gyakorlata.

A prevenci6 tdgabb értelmezése.

A bemelegités, a levezetés, a szervezet lecsillapitasa jelentdsége, szerepe.
Tudatos baleset-megel6zés, a veszélyes helyzetek és a fenyegetettség
elkeriilése.

A téli id6jaras jotékony hatasa az egészségvédelemre.

A fajdalmak tiirése (oxigénaddssag, savasodas).

Elozetes tudas

A testkultarahoz tartozo, az altalanos miiveltséget fejleszto élettani, anatomiai —
elméleti és gyakorlati — tudds megalapozotta tétele.

A tematikai egysé 2 e W . s .

1altl a1 eEyses | Az egészséges életvitel sziikségleteivel kapcsolatos értékek és az
nevelési-fejlesztési ey o . 2t
céljai egészségmegdrz0 szokasrendszer megerdsitése.

Az élethosszig tarto sportolashoz sziikséges felelés dontések rugalmasan
bovithetd informacios készletének rendszerezése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG

Bemelegités

Altalanos bemelegité mozgassor gyakorlasa (futas, hajlitasok, nyujtasok, lenditések stb.).

Fizikai felkésziilés a sériilésmentes sporttevékenységre.

Stretching gyakorlatok bemelegitd és levezetd jelleggel.

A sportagi teriileteken tanult specialis bemelegitések ismétlése.

Edzés, terhelés

A keringési rendszer terhelése megfelel6 munkapulzusérték mellett, €s a pulzus mérése (nyugalmi
pulzus, munkapulzus, fels6 érték stb.).

Az intenzitas, ismétlésszam ¢€s a pihendidd valtoztatdsa, hatdsa a terhelésre.

A fizikai fittség tipusai, fejlesztési lehetdségei.

A fizikai aktivitas szintjének becslése, kdvetése.

Részben 6nallé mozgasprogram-tervezes.

Testépités — a f6bb izomcsoportok izolalt hatasu gyakorlatai.

Gyakorlés az allapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség fejlesztése, megbrzése érdekében —
egyszerl edzéstervek a gyengeségek felszamolasara.

Edzés korszeri (alternativ) eszkdzokkel, erdgépekkel, fitneszgépekkel.

Nemek kozotti eltérések megjelenitése az edzésaktivitasban.

Gyakorlas az allapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség fejlesztése, megorzése érdekében.
Koredzéses modszer valtozatos mintakkal, mégy-hat feladattal.

Motoros tesztek — kozponti eldiras szerint.

Az egészséges test és 1élek megdvasa.

A testsuly, testtdmeg, illetve lehetOség szerint a testosszetétel mérése — d6sszehasonlitd idosoros
adatrogzités.

Stressz- és fesziiltségoldo gyakorlatok.

Képesség a fizikai és lelki egyensuly onellenérzésen alapul6 fenntartasara.

A technikdk hasznalata a tanul6 sajat tanulési technikainak tokéletesitésében.

A komputerhasznalat ellenstulyozasara megoldasi mintak gyakorlasa. A biomechanikailag helyes
testtartas kialakitasat és fenntartasat szolgalo gyakorlatanyag: a biomechanikailag helyes testtartas
megorzésének gyakorlatai — allando gyakorlas a tanar és a tarsak kontrollja, hibajavitasa mellett.
ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A testtartasért felelGs izmok erdsitését €s nyujtasat szolgald gyakorlatok megfogalmazasa, felismerése,
helyes kivitelezése, a helytelen kijavitésa.

A gerinckimélet lényegének ismerete a testnevelési és sportmozgasokban.

A hazi és kerti munkak gerinckiméld mddjainak ismerete.

A gerincsériilések leggyakoribb fajtainak ismerete.

Torekvés az oSnmagahoz képest a legjobb teljesitmény elérésére, a siker atélésére, a kudarc
elfogadasara és az azzal vald megkiizdésnek a teljesitmény részeként valod értelmezésére.

A sajat test szemlélése, elfogadasa, valtozasainak kdvetése, kommunikacidja, mint a miiveltségteriileti
kommunikacio része.




A serdiilokor specifikus fesziiltségei és érzelmi hullamzasai felismerése, és a sport altali oldas

elfogadasa.

Felelosségvallalas kimutatdsa a tarsak egészséges életmodja irant.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Stretching, nyugalmi pulzus, munkapulzus, testépités, koredzés, intenzités,
ismétlésszam, testtomegindex, biomechanikailag helyes testtartas, megkiizdési
stratégia, gerincvédelem.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus
végén

Sportjatéekok

Az adott iskolaban a helyi tanterv szerinti technikai, taktikai és egyéb
jatékfeladatok ismerete és aktiv, kooperativ gyakorlas.

Komplex szabalyismeret, sportszerti alkalmazas és a jatékok onallo
tovabbfejlesztése. Jaték 1ényeges versenyszabalyokkal.

A technikak és taktikai megoldasok tobbnyire tudatos, a jatékszerepnek
megfeleld megvalasztasa.

A jatékfolyamat, a taktikai megoldasok szobeli elemzése, a fair és a
csapatelkotelezett jaték melletti allasfoglalas.

Tapasztalat a jatékvezetoi gyakorlatban.

Jatéktapasztalat a tarsas kapcsolatok apolasaban, a barmilyen képességui tarsakat
elfogado, bevono jatékok jatszasaban, megvalasztasaban.

Torna jellegii feladatok és tancos mozgdsformak

A mozgaselemek mozgésbiztonsaganak és a gyakorlas mennyisége, mindsége
oksagi viszonyainak megértése és érvényesitése a gyakorlatban.

A javito elemzés elfogadasa €s a mozdulatok kivitelezésének javitasa. Esztétikus
¢s harmonikus el6adasmod.

Onallo talaj- és/vagy szergyakorlat, egyszerii aerobik elemkapcsolat
Osszeallitasa.

Célszer(i gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok, versenyszituaciok,
versenyszabalyok ismerete.

A tanult mozgésok versenysportja teriiletén, a magyar sportolok sikereirdl elemi
tajékozottsag.

Atlétika jellegii feladatok

Egy kijelolt tav megtételéhez sziikséges id6 és sebesség helyes becslése, illetve a
becsiilt értékek alapjan a feladat pontos végrehajtasa. Evfolyamonként
onmagahoz mérten javulé futo-, ugrd-, doboteljesitmény.

A tempoérzék €s odafigyelési képesség fejlodése a valtofutas gyakorlasaban.

A transzferhatas érvényesiilése, mas mozgasformak teljesitményének javulasa az
atlétikai képességek fejlodésének hatasara.

Alternativ és szabadidds mozgasrendszerek

Az adott sportmozgas technikdjanak elfogadhato cselekvésbiztonsagu
végrehajtasa.

A sebesség, gyorsulas és a tempovaltasok uraldsa guruldskor, cstuszaskor,
gordiiléskor.

Tapasztalat a sportolas soran hasznalt kiilonféle anyagok, feliiletek
tulajdonsagairdl és a baleseti kockazatokrol.

Feladatok tervezése és megoldasa alternativ sporteszkdzokkel.

Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzés és balesetvédelmi
alapfogalmak ismerete, és azok alkalmazasa a gyakorlatban.

Onvédelem és kiizdSsportok

Az dnvédelmi és kiizdogyakorlatokban, harcokban a k6zos szabalyok, biztonsagi
kovetelmények és a kiizdésekkel kapcsolatos ritualé betartasa.

A veszélyhelyzetek keriilése, az indulatok, agressziv magatartasformak feletti
uralom.

Néhany tamadasi és védekezési megoldas, kombinacio ismerete, eredményes
onvédelem, és szabadulas a fogasbol.

Uszds és 1isz6 jellegii feladatok

1000 m-en a valasztott technikaval, egyéni tempoban, szabalyos forduldval
Uszas.

Jelentds fejlodés az Gszoerd €s alloképesség teriiletén.

Egy vélasztott uszasnemhez tartozo 5 szarazfoldi képességfejlesztd gyakorlat
bemutatésa.




Az amatOr versenyekhez elegendd versenyszabalyok ismerete.

Fejlodo sajat teljesitmény a viz alatti uszasban.

Egyszertibb feladatok, ugrasok soran masokkal szinkronban mozgas a vizbe és a
vizben.

Passziv tars vonszolasa kisebb tavon (4-5 méter) €s a vizbol mentés veszélyeinek,
pontos menetének felsorolésa.

Egészségkultura és prevencio

Bemelegités, fizikai felkésziilés a sériilésmentes sporttevékenységre.

A biomechanikailag helyes testtartas jellemzdinek és néhany jellemz6é deformités
kockazatanak értelmezése, a megdrzés néhany gyakorlatanak ismerete és felelds
alkalmazasa.

A gerinc sériiléseinek leggyakoribb fajtai, és a gerinc és az iziiletek védelemének
legfontosabb szempontjainak ismerete.

A preventiv stressz- és fesziiltségold6 gyakorlatok tudatos alkalmazésa. A fittségi
paraméterek ismerete, mérésiik tesztek segitségével, ezzel kapcsolatosan
onfejleszté célok megfogalmazasa az egészség-edzettség érdekében.

A sziikséges taplalkozasi ismeretek alkalmazasa a teststly, testtomeg
ismeretében.

A rendszeres testmozgas pozitiv hatasainak ismerete a karos szenvedélyek
lekiizdésében, az érzelem- és a fesziiltségszabalyozasban.




TORTENELEM ES TARSADALOMISMERET

A Torténelem ¢és allampolgari ismeretek (és részben a Természettudomany és foldrajz) muveltségtertilet tartalmait
a szakképzd iskolakban egyetlen tantargy, a komplex torténelem és allampolgari ismeretek kozvetiti. Ez a
torténelem, az dllampolgdri ismeretek, az etika és a hon- és népismeret teriileteinek tartalmait kiilonb6z6 aranyban

tartalmazza.

A torténelem és allampolgari ismeretek tantargy fobb feladatai a Nat-bol kdvetkezden fogalmazhatéak meg:

a torténelmi milt megismerése jaruljon hozza a jelen 0sszefiiggései, az Osszetett tarsadalmi folyamatok
megértéséhez;

segitse el szlikebb és tagabb kozosségekhez tartozasuk személyes megélését, feleldsségtudatos
magatartasukat;

az események feltdrasa, bemutatasa és értelmezése révén fejlessze a tanulok készségeit, kompetenciait,
melynek révén sikeres felnotté valhatnak;

tamogassa a feln6tté valo szakképzo iskolai tanulok tudatos kdzéleti részvételét, az aktiv dllampolgarra
valasukat, erésitse a demokracia értékeit gondolkodédsukban;

tegye lehetévé a magyar kultira értékeinek és mas kulturak értékeinek megismerését, az altaluk
kozvetitett értékek felismerését és befogadasat, kiilonds tekintettel a Karpat-medencében egyiitt €16
népekre, vallasokra;

a torténelmi események tanulmanyozasa tegye képessé a szakképzo iskolai tanuldkat a jelenben valo
eligazodasban, és segitse a jovore valo felkésziilésiiket;

a szakképz0 iskolai tanuldk életkorahoz és érdeklédéséhez igazodva a torténelmi megismerés soran
kapjanak képet a multrol, és kiilondsen a kozelmult vilagarol, a jelent alakitod tényezdirdl;

személyes élményt alakitson ki a tanulokban a torténelmi szituaciokkal kapcsolatban, lehetdséget
biztositson a torténelembdl fakadd tanulsagok levonasara;

a torténelem problémakozpontu megkdzelitése biztositsa az Onismereti, a tarsas kapcsolati kultura
fejlesztését és a pozitiv énkép kialakitasat a tanulokban;

a tarsadalmi, allampolgari és gazdasagi ismeretek ismeretkor legfobb feladata, hogy reflektaljon a
diakok tarsadalmi tapasztalataira.

A tantargy tanitasanak céljai a szakképz6 iskolai kozismereti tantargyrendszerben a kdvetkezok:

A differencialt torténelmi gondolkodas kialakitdsa, az adatok, tények, fogalmak, a torténettudomany
altal kinalt konstrukciok (sémak) rugalmas adaptalasaval, illetve a torténettudomany vizsgalati
eljarasainak (torténeti probléma felismerése, megfogalmazasa, forraskritika, az interpretacio)
alkalmazasaval.

A tanulok ismerjék fel és értsék meg azt, hogyan és miért éreztek, gondolkodtak, cselekedtek masként
az emberek a miltban, mint a jelenben é16k.

A torténelmi kulcsfogalmak, a torténelmi folyamatok megértése és elsajatitasa segiti a tanuldkat a miltra
vonatkozd magyarazatok, kovetkeztetések és értékelések megértésében, a torténelmi ismeretek
rendszerezésében, a multtal és a mult megismerésével kapcsolatos kérdések egyre arnyaltabb
megvalaszolasaban, a kiilonb6z0 korok ¢és események Osszehasonlitasdban, az 0Osszefliggések
azonositasaban, valamint az 6nallo kovetkeztetések és vélemények megfogalmazasaban.

A tarsadalmi, allampolgari és gazdasagi ismeretek ismeretkor legfobb célja, hogy a kiilonbozo
tarsadalomtudomanyok (szociologia, szocidlpszicholdgia, politologia, jogtudomany, kozgazdasag-
tudomany stb.) néz6pontjabdl mutasson be jelenségeket, problémakat, és segitse a tanulokat ezek
értelmezésében, kovetkeztetések megfogalmazasaban; valamint segitse a szakképz0 iskolai tanuldkat a
szlikebb és tagabb kornyezetiikben valo eligazodéasban, boldogulasban.

Fontos cél tovabba, hogy a személyes tapasztalatra épit6 készségfejleszté modszerek alkalmazasaval a
tantargy alapozza meg és fejlessze a didkok szocialis, erkolesi €s jogi érzékét, és erdsitse
problémamegoldé gondolkodasukat.

Lényeges eleme a kerettantervi programszerkezetnek a bemeneti és kimeneti mérések rendszere, amely altal
pontos képet lehet kapni a szakképzd iskolaba belépd tanuloknak a tantargyhoz kapcsolddd kompetencidirdl és
ismereteirdl, illetve azok hianyardl, és ennek ismeretében lehet megvalositani a szakképz6 iskolai kdzismereti
kerettantervet, amely lehetoséget ad a tanuldk kiilonb6zoségének kezelésére.

A 9-10. évfolyamon a torténelem és allampolgéri ismeretek tantargyi célja az, hogy a tanulok képesek legyenek

a magyar és az europai torténelem és tarsadalom alapvetd folyamatainak megértésére;
annak felismerésére, hogy a magyar nemzet torténelme a vele egyiitt €16 nemzetiségek és etnikumok
egylittmiikodésének az eredménye is;



az egyén szerepének értékelésére és a sziikkebb és tagabb kozosséghez tartozas felelGsségének
elfogadasara;

a tarsadalmi normak erkdlcsi értékének és gyakorlati hasznanak felismerésére, betartasara;

értékelni a tudast, megbecsiilni az iskolat, az osztalykdzosséget, osztalytarsaikat, valamint kihasznalni
a szakképzd iskola altal biztositott tanulasi lehetdségeket.

a tarsadalom és legfontosabb intézményeinek megismerésére, a mitkodésiik megértésére;

a kiilonbozo vilagképek jellemzdinek felismerésére, a vilagvallasok azonositasara;

a politika vildgdban valé eligazodasra, sajat értékeinek és érdekeinek megfelelé dontések
meghozatalara;

a gazdasag leglényegesebb informacidinak megértésére, az egyén gazdasagi lehetdségeinek felmérésére
¢és a pénziigyekben valo tajékozodasra.

9. évfolyam

Evfolyam Heti éraszam Eves draszam

9. 3 108

Ez az év olyan nevelési célok megvaldsitasara ad lehetéséget, mint a tanulok un. torténelmi gondolkodasanak
elmélyitése és kiszélesitése, valamint a tanulés, az iskola, a tudas értékeinek, hasznanak felismertetése, a tarsadalom,
a kozosségek és az egyén kapcsolatanak vizsgalata. Ezek a tartalmak olyan tevékenységeken keresztiil valésulhatnak
meg, amelyek mind az egyének, mind az osztalykdzosségek szamara fejlesztést tesznek lehetové. A tanulok nem
megfeleld szintli kulcskompetenciai, illetve a meglévé kompetencidk bovitésére, fejlesztésére adnak lehetdséget,
mint példaul a szobeli és irasbeli kifejezOkészség, az 6nallé véleményalkotas, a mérlegeld gondolkodas vagy a
térbeli tajékozodas.

A 9. évfolyamon a torténelem és allampolgari ismeretek tantargyi célja az, hogy a tanulok képesek legyenek:

a magyar ¢és az europai torténelem és tarsadalom alapvetd folyamatainak megértésére;

annak felismerésére, hogy a magyar nemzet torténelme a vele egyiitt ¢16 nemzetiségek és etnikumok
egylittmiikodésének az eredménye is;

az egyén szerepének értékelésére, a szilkebb és tagabb kozosséghez tartozds felelosségének
elfogadasara;

a tarsadalmi normak erkdlcsi értékének és gyakorlati hasznanak felismerésére, betartasara;

értékelni a tudast, megbecsiilni iskolat, az osztalykozdsséget, osztalytarsaikat, valamint kihasznalni a
szakképz0 iskola altal biztositott tanulasi lehetdségeket.

Fejlesztési feladatok minden tematikai egységre vonatkozéan

Ismeretszerzés, tanulads

A forrasokban és -feldolgozasokban talalhato informaciok gytijtése. A torténelem targyi emlékeinek
felismerése, értelmezése él6szoban vagy irasban. A filmek, filmhiradok értelmezése. Torténelmi
esemény, intézmény, szervezet megismerése forrasok alapjan.

Tajékozodas kézikdonyvekben, az ismeretterjesztd folyoiratokban és az internet valamely magyar
nyelvii kereséprogramjaban. Abra készitése a tankonyv, a munkafiizet, szakirodalom felhasznalasaval.

Meérlegel6 gondolkodds

Kiilonboz6 tipusu forrasok elemzése, ellentétes felfogasti forrasrészletek Osszehasonlitasa,
értelmezése, feldolgozasa. Azonos eseményrdl, jelenségrol késziilt kiilonbozé forrasrészletek
Osszehasonlitasa. A forrasokban fellelhetd leegyszeriisité vélemények mérlegeld értelmezése tanari
ravezetéssel. A média forrasértékének, jellegének felismerése, elemzése. Eltéré allaspontok
felismerése megadott torténelmi forrasok és tudoményos feldolgozdsok szovegében; az eltérések
okainak vizsgalata. Kiemelkedd torténelmi személyiségek dontéseinek értékelése. A torténelem
meghatarozoé jelentdségii torténelmi személyiségei szerepének értékelése.

Kommunikacio

A korszakokra vonatkozo torténelmi szakkifejezések helyes hasznalata. A torténelmi fogalmak
magyarazata. Egy téma bemutatasa tobbféle modszer és eszkdz (€16szo, térkép, kép, filmrészlet,
targyak stb.) dtvozésével. Egy-egy elére megadott kérdés kapcsén sajat vélemény megfogalmazasa,
kifejtése. Ervelési technikdk ismerete és alkalmazasa szoban és irasban. Eléadas készitése
(meghatarozott terjedelemben) torténeti témakrol, segédeszkdzok felhasznalasaval. Hosszabb




adatsorok, grafikonok, abrak alapjan torténelmi valtozasok felismerése és bemutatasa. Szemléletes
diagramok ¢és grafikonok készitése gazdasagi, tarsadalmi, demografiai folyamatokrol. Tablazatkészités
demografiai, gazdasagi és tarsadalomtorténeti adatok bemutatasahoz. Jartassdg a feladatlapok
kitoltésében; tdjékozottsag javitasi elveiben és modszereiben.

Tajékozodas idoben és térben

Fontosabb folyamatok vagy jelenségek idérendjének Osszeallitasa. Id6rendi tablazat készitése. Az
idében vald jartassag bemutatasa élobeszédben, irdsban és a térképen. A térben és iddben jatsz6do
események kozotti kapcsolat felismerése. Idérendi tablazatok és térképek Osszehasonlitasa, rajzok és
térképek készitése. Az egyetemes €s a magyar kronologidk hasznalata. Torténelmi jelenségek
természeti feltételeinek megallapitasa a szaktanar itmutatasa alapjan. Torténelmi helyek azonositasa
mai térképeken. Sematikus rajz készitése egy-egy torténeti taj egységeir6l. Tematikus torténelmi
térképek adatainak Osszehasonlitasa (pl. gazdasagi fejlédés, népsiiriség, nemzetiségi Osszetétel
valtozasa).

Eurdpa a vilagban, Orakeret
Magyarorszag Eur6piaban 5 6ra

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

AlapvetO topografiai ismeretek; elemi tdjékozddas Magyarorszag és Europa

Elozetes tudas e
térképein.

Képes térben elhelyezni sajat lakohelye fontosabb intézményeit, nagyobb

A tematikai varosainkat, Magyarorszagot, a szomszédos orszagokat és az Eurdpai Uniod
egységhez orszagait a kapcsolodo térképeken.
kapcsolodo nevelési | Azonositani tudja Magyarorszag megyéit és tithaldzata fontosabb egységeit.
célok Felismeri a térkép legfontosabb elemeit (vizek, domborzati jelolések,

allamhatarok, telepiilések), azonositja azokat a térképen.

Ismeretek/Témak

Lakohelyiink és kdrnyezetiink a térben.
Magyarorszag teriileti tagozodasa.
Magyarorszag ¢s Europa.

Kulcsfogalmak/

Ko6zép-Eurépa, Nyugat-Eurépa, Kelet-Eurdpa, Dél-Eurépa, Eszak-Eurdpa,
Europai Unio, régiod, orszag, allam, szovetség, rendszervaltas, demokratikus

fogalmak berendezkedés, uthaldzat, infrastruktira.
Tematikai egység/ Miilt és jelen képekben és szovegekben 1. Orakeret
Fejlesztési cél Eurdpa bolcsoi 15 6ra

Elozetes tudas

Az altalanos iskolaban tanultak.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo nevelési
célok

Képes az europai civilizacid gyokereinek feltarasara, az okori demokracia
alapelveinek vazlatos 6sszehasonlitasara a modern demokracia alapelveivel.

A tanul6 felismeri, hogy egy tobb évszazadon keresztiil fennallo allam
felemelkedésében ¢és hanyatlasaban tobb tényezo egyiittes hatdsa jatszik
szerepet, valamint, hogy a hosszu életl birodalmak tarsadalma, gazdasagi élete,
politikai berendezkedése folyamatosan valtozik.

Tudja, hogy az antik kultura a gérdg és a romai kultura kolcsonhatasa soran
alakult ki, latja ennek az eurdpai civilizaciora gyakorolt hatasat.

Ismeretek/Témak

Az europai civilizacio kezdetei.
Vallas, kultira és sport az antikvitasban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fogalmak: polisz/varosallam, demokracia, rabszolga, egyistenhit, zsid6 vallas,
kereszténység, Biblia, Ujszovetség, olimpia.

Személyek: Szolon, Jézus, Theodosius.

Topogrdfia: Balkan-félsziget, Athén, Roma, Judea, Olimpia.

Kronologia: Kr.e. 776 (els6 dkori olimpia), Kr.e. 5. szazad (athéni demokracia
kialakulasa), 395 (a Romai Birodalom felosztasa), 476 (a Nyugat-romai
Birodalom bukasa).




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
18 ora

Muilt és jelen képekben és szovegekben II.
A kozépkor szazadai

Elozetes tudas

Az altalanos iskolai el6zmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo nevelési
célok

Erti a keresztény vallas szerepét az eurdpai szellemi és hatalmi expanzidban,
azonositja az egyhaz tarsadalomépitd €s -szabalyozo tevékenységét, megérti
tavlatos jelentéségét. Tudatositja az iszlam vallas civilizacioformalo szerepét.
Feltarja a kozépkori keresztény civilizacid orokségét, és kimutatja a kozépkori
varosi civilizacié tovabbélését a modern eurdpai civilizacioban.

A tanul¢ felismeri és tudatosul benne, hogy a magyarsag eredetére vonatkozo
allaspontok kiilonbozdsége a forrasok rendkiviili hianyossagabol és az egyes
szaktudomanyok  (torténettudomany, régészet, nyelvészet) kutatési
eredményeinek egymasnak olykor ellentmond6 adataibol fakad.

Megérti, hogy a kereszténység felvétele és az erre épiild allamalapits
teremtette meg a magyar dllam megerdsodésének és fejlddésének feltételeit.
Felismeri, hogy az Arpad-korban megszilardult a keresztény magyar allam.

A korszak jelent6s uralkodoi politikai életpalydjanak megismerésén keresztiil
belatja, hogy a tobb nemzetiségbdl all6 Magyar Kiralysag a kozép-eurdpai régiod
egyik legerdsebb allamaként fejlédott, sorsa tobb ponton Osszekapcsolodott a
kornyez6 allamok és Nyugat-Europa fejlodésével.

Ismeretek/Témak

A ko6zépkori Europa birodalmai, tarsadalom és vilagkép.
A magyar honfoglalas és az allamalapitas.
A kozépkori Magyar Kiralysag helye Europaban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fogalmak: hun, barbar, grof, lovag, lovagi erény, keresztes habort, egyhaz,
papa, Koran, iszlam, finnugor, nyelvrokonsag, sztyeppe, torzs, honfoglalas,
pogany, varmegye, Arpad-haz, jobbagy, forint, zsoldos hadsereg (pl. fekete
sereg).

Szemelyek: Attila, Nagy Karoly, 1. Ott6, Mohamed, Arpéd, Géza, 1. (Szent)
Istvan, IV. Béla, III. Andras, Karoly Robert, I. (Nagy) Lajos, Luxemburgi
Zsigmond, Hunyadi Janos, Hunyadi Matyas.
Topogrdfia:  Frank Birodalom, Német-romai
Konstantinapoly, Szentfold, Karpat-medence,
Birodalom, Nikapoly, Mohacs.

Kronologia: VII. szézad (az iszlam vallas alapitasa), 800 (Nagy Karoly
csaszarra koronazasa), 895 tajan (a honfoglalas), 1000 (I. Szent Istvan
megkoronazasa), 1054 (az egyhazszakadas), 1241-42 (a tatarjaras), 1301 (az
Arpad-haz kihalasa), 1308 (Karoly Robert kirallya valasztasa), 1342 (1. [Nagy]
Lajos), 1453 (Konstantinapoly elfoglalasa), 1456 (a nandorfehérvari diadal),
1458-1490 (1. [Hunyadi] Matyas uralkodésa), 1526 (a mohdcsi csata).

Csaszarsag,
Vereckei-hago,

Bizanc,
Oszman

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
10 ora

Muilt és jelen képekben és szovegekben III.
Az djkor hajnala

Elozetes tudas

Az altalanos iskolai el6zmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolddo nevelési
célok

Belatja, hogy a vildg kiillonb6z6 civilizacioit 0OsszekGti az  emberi
alapsziikségletek biztositasanak igénye (€lelem, biztonsag, vilag megértésének
igénye stb.). Megérti, hogy a kulturak talalkozasa milyen esélyeket és/vagy
veszélyeket hordoz magaban.

A tanul6 belatja, hogy Amerika felfedezése gyokeresen megvaltoztatta a vilag
keépét. Felismeri, hogy a kereskedelmi utak feletti ellen6rzés altaldban jelentds
hatalmi poziciot is jelent, valamint, hogy a kereskedelemi utak terén lezajlo
valtozasok atrendezik a régiok kozotti gazdasagi er6viszonyokat, hosszl tadvon
jelentds gazdasagi, tdrsadalmi és politikai kdvetkezményekkel jarnak.

Belatja, hogy az oszman-torok katonai folény mellett a politikai megosztottsag
is hozzajarult az orszag harom részre szakadasahoz. Megérti a részekre szakadt
orszag helyzetét a két nagyhatalom iitk6z6zonéjaban, és beldtja, hogy a t6rok




kitizését a hatalmi eréegyensuly felbomldsa tette lehetévé. Atlatja a masfél
¢vszazados torok uralom rovid és hosszl tava kdvetkezményeit.

Ismeretek/Témak

Felfedezések — a civilizaciok talalkozasa.
Valléasi megtijhodéds Europaban.

Allamformak és uralkodok az ujkori Eurépéban.
A Magyar Kiralysag a birodalmak szoritasaban.

Kulcsfogalmak/

Fogalmak: vilagkereskedelem, selyemut, karavella, gyarmatositas, reformacio,
evangélikus, reformdatus, kapitalizmus, alkotmdnyos monarchia, parlament,
abszolutizmus, végvar, kuruc.

Személyek: Kolumbusz, Luther Marton, XIV. Lajos, Szapolyai Janos, Habsburg
Ferdinand, Dobo Istvan, II. Szulejman, Zrinyi Miklos, 1. Rakoczi Ferenc.
Topogrdfia: Anglia, Franciaorszag, Versailles, Buda, Eger, Szigetvar, Onod.

fogalmak Kronologia: 1492 (Amerika felfedezése), 1517 (Luther fellépése, a reformacio
kezdete), 1541 (Buda torok elfoglalasa, az orszag tényleges harom részre
szakadasa), 1552 (Eger sikertelen torok ostroma), 1566 (Szigetvar eleste),
1703-11 (a Rakoczi-szabadsagharc), 1707 (az 6nodi orszaggyiilés), 1711 (a
szatmari béke).
Tematikai egység/ Muilt és jelen képekben és szovegekben 1V. Orakeret
Fejlesztési cél A modern vilag sziiletése 15 6ra

Elozetes tudas

Az altalanos iskolai el6zmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo nevelési
célok

Latja, hogy a felvilagosodas allitotta kozéppontba a vilagmindenség
megértésének igényét, a tudomanyos megismerés elsobbrendiiségét, és hogy
ezzel a tudomanyok fejlodésének 1j korszaka kezddodott. Belatja, hogy a
hatalommegosztés és a képviseleti elv altalanossa valasa a polgari allamokban
a demokratikus jogok gyakorlasanak kiterjesztését eredményezte.

Felismeri, hogy az ipari forradalom, amely 0j energiaforrasok hasznositasa
mellett 1 technikai eszkozok alkalmazasaval és a termelési formak
atalakitasaval létrehozta az ipari tarsadalmat, a népesség szamszeri
gyarapodasat, urbanizaciét és az ipari munkassag létszdmanak novekedését
eredményezte.

Tudatosul benne, hogy Magyarorszag a Habsburg Birodalom részét képezte,
megérti a birodalmisagbdl fakado problémak lényegét, és realis képet alkot
Magyarorszag birodalmon beliili helyzetérdl.

Erti, hogy a korszakot a nemzeti és a liberalis eszme megerésddése, valamint
az eurdpai centrumhoz valo folzarkozas kényszere hatarozza meg. Belatja, hogy
ezek nyoman fogalmazodott meg a jobbagyi és rendi viszonyok
megsziintetésének, az érdekegyesités, a kozteherviselés, valamint a nemzeti
nyelv és kultira megteremtésének sziikségessége, amelyek a polgari viszonyok
és a nemzeti Onallésag megteremtését célozzak. Tudja, hogy e célok
megvaldsitasa allitotta kdzéppontba azokat a nagyformatumu politikusokat,
akik tallépve egyéni érdekeiken, egymast kiegészitve, a kozosség hosszu tava
érdekeit szolgal6 reformprogramok mellé allitottak a kdzvéleményt.

Megérti, hogy a kiegyezés realis kompromisszum volt, amely megfelelt a kor
erdviszonyainak. Latja a kiegyezés hosszii tdva hatasait Magyarorszag
fejlédésére, mely folyamatban a hazai zsido polgarsag kiemelkedd szerepet
jatszott.




Ismeretek/Témak

Forradalmak kora Eurdpaban.
A Magyar Kiralysag a Habsburg Birodalomban.
A reformkor és az 1848-1849-es forradalom és szabadsagharc.

A dualizmus kora.

Kulcsfogalmak/

Fogalmak: felvilagosodas, tolerancia, egyenlGség, szabadsag, enciklopédia,
forradalom, Emberi és polgari jogok nyilatkozata, jakobinus diktatara, terror,
ipari forradalom, belsé vandorlas, betelepités, Ratio Educationis, nyelvrendelet,
jobbagyrendelet, nyelvujitas, ipari forradalom, gyar, kornyezetszennyezés,
jobbagyfelszabaditas, aprilisi torvények, honvédség, aradi vértanuk, dualizmus.
Személyek: Bonaparte NapoOleon, Maria Terézia, II. Jozsef, James Watt,
Széchenyi Istvan, Kossuth Lajos, Batthyany Lajos, Dedk Ferenc.

fogalmak Topogrdfia: Bécs, Pozsony, Budapest, Nagy-Britannia, Amerikai Egyesiilt
Allamok, Németorszag, Osztrak-Magyar Monarchia.
Kronoldgia: 1789. julius 14. (a Bastille ostroma, a francia forradalom kitorése),
1793-1794 (a jakobinus diktatira), 1804 (Napodleon csaszarra koronazasa),
1740-80 (Maria Terézia), 1780—1790 (II. Jézsef), 1825-1848 (a reformkor),
1848. marcius 15. (forradalom kitdrése Pesten), 1848—1849 (forradalom és
szabadsagharc Magyarorszagon), 1867 (a kiegyezés).

- . Muilt és jelen képekben és szovegekben V. Orakeret
Tematikai egység/ s L . .
. bl A szélsoségek évtizedei 10 éra
Fejlesztési cél

Elozetes tudas

Az altalanos iskolai el6zmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo nevelési
célok

Latja az els6 vilaghaboru kirobbanasdhoz vezetd okokat, és azok komplex
jellegét. Felismeri, hogy a korabban kialakult nagyhatalmi egyenstly
felbomlésa, a gyarmatokért vald versengés, a 1étrejovo katonai szovetségek, a
fegyverkezési verseny és a megoldatlan balkani helyzet egylittesen vezetett a
habortthoz. Erti, hogy az 0j hadiszati eszk6zok és modszerek alkalmazasa
elhuzodo harcokkal és oridsi ember- és anyagi veszteséggel jartak, és minden
allampolgart érintettek.

Felismeri a békerendszer keltette 0j ellentmondésokat, kiilonos tekintettel a
kelet-kozép-europai régiora

Felismeri, hogy a haboris pusztitas, kiilonGsen a vereség és a gazdasagi
valsagok egyik kdvetkezménye a szélsGségek térnyerése.

Erti, hogy a két vilighabori kozotti magyar kill- és belpolitika egyik
legfontosabb mozgatorugoja a trianoni békeszerzodés és annak hatasaira valo
reflektalas volt. Tudatosulnak benne a trianoni békeszerzodés politikai életre,
gazdasagra, tdrsadalomra és kozgondolkodasra gyakorolt hatdsai, valamint a
bethleni konszolidacié eredményei, hazai és nemzetkdzi dsszefliggései.

Tudja, hogy mennyi aldozattal, pusztitassal jart a masodik vilaghabort, és hogy
a holokauszt az emberiség, valamint az egész magyarsag tragédiaja.

Megérti, miként keriilt a habort soran Magyarorszag kényszerpalyara, és ez
milyen kdvetkezményekkel jart az orszag sorsat illetéen.

Tisztaban van a héaborls vereség €és a megszallas kozvetett és kdzvetlen
kovetkezményeivel (pl. malenkij robotra elhurcolt magyar és német szdrmazasu
civilek, német nemzetiségli lakossag kitelepitése, a szlovakiai magyarok
attelepitése).

Belatja, hogy Europaban és hazankban a XX. szazadi kirekesztésen alapuld
(blinbakképzésen alapuld) népirtdsok nem mehettek volna végbe a tobbségi
tarsadalom tevbleges vagy hallgatdlagos timogatasa, valamint apatiaja nélkiil.

Ismeretek/Témak

Az elso vilaghaborua és kovetkezményei Europaban, valamint Magyarorszagon.

A totélis diktatarak jellemzoi.

Magyarorszag a két vilaghaboru kozott.

A masodik vilaghaboru és kdvetkezményei Eurépaban, valamint Magyarorszagon.




Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fogalmak: antant, kozponti hatalmak, jovatétel, kiegyezés, kommunizmus,
bolsevik, allamositas, diktatura, Tanacskoztarsasag, ellenforradalom, revizio,
altalanos  valasztojog, gazdasagi  vilagvalsdg, nemzetiszocializmus,
egypartrendszer, fajelmélet, antiszemitizmus, zsidoiildozés, deportalas,
halaltabor, holokauszt, soa, porraimos, kényszermunkatabor, gulag.
Személyek: Ferenc Ferdinand, Karolyi Mihaly, Kun Béla, Lenin, Sztalin, Adolf
Hitler, Horthy Miklds, Bethlen Istvan, Szalasi Ferenc.

Topografia: Budapest, Szarajevo, Parizs, Trianon, Auschwitz, Hirosima.
Kronologia: 1914. junius 28. (a szarajevoi merénylet), 1914—1918 (az els6
vilaghaboru), 1918 (az 6szirozsas forradalom), 1920 (a trianoni békediktatum
alairasa). 1938 (a naci Németorszag megszallja Ausztriat), 1939. szeptember 1.
(Németorszag megtamadja Lengyelorszagot, kitér a masodik vilaghabort),
1941 (Magyarorszag belép a haboruba), 1943. januar (a doni katasztrofa), 1944.
tavasz (a németek megszalljak Magyarorszagot), 1945. majus 8. (a masodik
vildghaboru lezardsa Eurdpaban), 1945. aprilis (Magyarorszag felszabaditasa a
naci uralom aldl, a szovjet megszallas kezdete, a haboru vége Magyarorszagon),
1945. augusztus (atomtamadés Hirosima és Nagaszaki ellen).

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Muilt és jelen képekben és szovegekben VI. Orakeret
A megosztott vilag 10 6ra

Elozetes tudas

Az altalanos iskolai el6zmények.

A tematikai
egységhez
kapcsolodo nevelési
célok

A tanuld értelmezi a habori utani helyzetet és a megosztott vilag
kialakulasanak folyamatat. Felismeri a hideghabort keltette helyi haboruk
maig hat6 kovetkezményeit.

Felismeri, hogy a modern technoldgia, a globalizacios folyamatok, a szabadsag
ideologiaja és a kommunikacids rendszerek milyen szerepet toltottek be a
szovjet tipusu rendszerek bukasaban.

Felismeri a szovjet megszallas és az ebbdl fakadd korlatozott allami
szuverenitas kovetkezményeit. Megérti, hogy Magyarorszagnak 1956-ban a
rendkiviill kedvezOtlen nemzetkozi helyzetben, az erdegyensulyra épiild
politikai viszonyrendszerben nem sikeriilt kiszakadnia a szovjet tombbol.
Felismeri, hogy az 1956-os forradalom és szabadsagharc jelenlegi
demokratikus rendiink egyik talpkdve. Ismeri a Kadar-rendszer jellegét, és
tisztaban van annak mozgasterével. Képes sokoldaluan elemezni a Kadar-
rendszer valsaganak és bukasanak okait, koriilményeit, felismeri a rendszer
lényegi reformalhatatlansagat.

Képes a globalizacios folyamatok, kihivasok és az egységesiilé Eurdpa
elényeinek €s hatranyainak sokoldalu feldolgozasara.

Tisztaban van a rendszervaltozas elotti és az azt kovetd id6szak politikai és
gazdasagi rendszere kozotti legfontosabb kiilonbségekkel.

Ismeretek/Témak

A kétpolusu vilag és a megosztott Europa.

Magyarorszag vasfiiggony mogott.

1956-0s forradalom és szabadsagharc.

A szovjet tomb felbomlasa, a demokratikus viszonyok kiéptilése.
Tudomanyos és technikai forradalom.

A kornyez0 orszagok, hataron tili magyarok.

Az Eurdpai Uni6 alapelvei és intézményei.




Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fogalmak: hideghdboru, szuperhatalom, fegyverkezési verseny, vasfiiggony,
Szovjet Kommunista Part, berlini fal, AVH, vallasellenesség, centralizacio,
valasztasi csalas, koncepcios per, allamositas, termelészovetkezet (téesz),
kétkeres6s csalddmodell, kitelepités, emigracio, gulydskommunizmus,
rendszervaltas, MDF, SZDSZ, FKgP, FIDESZ, KDNP, MSZP, Eurépai Unio,
schengeni Gvezet.

Személyek: Gagarin, Neil Amstrong, Hruscsov, Kennedy, Gandhi, Rakosi
Matyas, Kadar Janos, Nagy Imre, Reagen, Mihail Gorbacsov, Antall Jozsef.
Topogrdfia: Korea, Kuba, Vietnam, Berlin, Afganisztan, Csehszlovakia,
Csehorszag, Szlovakia, Jugoszlavia, Szlovénia, Horvatorszag, Szerbia,
Bosznia-Hercegovina, Szerbia, Koszovo.

Kronologia: 1949 (a kommunista alkotmany), 1961 (a berlini fal épitése,
Gagarin trrepiilése), 1969 (az els6 Holdra szallas), 1956. oktober 23. (a
forradalom kirobbanésa), 1956. november 4. (szovjet tamadéas indul
Magyarorszag ellen), 1973 (els6 olajarrobbanas), 1989. junius 16. (Nagy Imre
¢s tarsainak Ujratemetése), 1990 (szabad orszaggyiilési és Onkormanyzati
valasztasok), 1991 (Jugoszlavia bomlasnak indul), 1993 (Csehorszag és
Szlovakia szétvalasa), 2004 (Magyarorszag ¢és kilenc masik allam csatlakozasa
az Eur6pai Unidhoz).

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
12 ora

Mult és jelen képekben és szovegekben VII.
A magyar tarsadalom a rendszervaltas utan.

Elozetes tudas

Az altalanos iskolai el6zmények.

Redlis kép alakul ki a tanuloban Magyarorszag szerepérdl és lehetdségeirdl az
eurépai integracion beliil, tovabba ismeri fontosabb kiilkapcsolatait, és

A tematikai tudatosul benne a jelentdsebb nemzetiségi és emigrans kdzosségek hid-szerepe.
egységhez Képes a nemzet, kisebbség ¢és a helyi tarsadalmak fogalmak szakszeru
kapcsolodo nevelési | hasznalatara.
célok Képes a tarsadalom makro- és mikrostruktarajat alkotdé elemeinek
azonositasara, a tarsadalom tagoltsagdbdl eredd egyenl6tlenségek
felismerésére, azok okainak azonositasara.
Ismeretek/Témak
Az ezredforduldé magyar tarsadalma.
A mai magyar tarsadalom jellemzoi, problémai.
Hazank kiemelkedd tudomanyos-technikai, kulturalis és sportteljesitményei.
szabadpiac, privatizaci6, tarsadalom, munkanélkiiliség, tarsadalmi

Kulcsfogalmak/

egyenlOtlenség, gazdagok, kdzéposztaly, szegények, népességfogyas, varhato
¢lettartam, eldregedés, korfa, iskolazottsag, 1étminimum, deviancia (blindzés,

fogalmak ongyilkossag, kabitoszer-fogyasztas, mentalis betegségek, prostiticio), norma,
nemzetiségek, ciganysag tarsadalmi helyzete, felekezeti megoszlas,
hungarikum, vilagorokség.
Tematikai eovsés/ Muilt és jelen képekben és szovegekben VIII. Orakeret
gyses A tanulé tarsadalom. 10 6ra

Fejlesztési cél

Elozetes tudas

Az altalanos iskolai el6zmények.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhaté
fejlesztési feladatok

A tanuld felismeri az iskola szerepének jelentGségét az egyén és a tarsadalom
¢letében.

Tisztaban van a tanulassal kapcsolatos jogokkal és kotelességekkel.

Latja a tanulas és a munkaerd-piaci szerepvallalas Osszefiiggéseit.

Felismeri és elfogadja a tanulasi és munkatevékenység emberformalo ¢és
értékteremto erejét.

Ismeretek/Témak

Az oktatas és iskola a multban.




A tanul6 tarsadalom és az élethosszig tarto tanulas.

Kulcsfogalmak/ oktatas, iskola, tanitds, tudasépités, tanuld, tanuld felndtt, képzettség,
fogalmak képzetlenség, informacios tarsadalom, élethosszig tarto tanulds.
Temailtlkalreigy§eg/ A tanulok teljesitményének a mérése Ora!(eret
Fejlesztési cél 3 ora

A tanuld ismerje Magyarorszag helyét Europaban, f{0ldrajzi, politikai
elhelyezkedését, a magyar allamszervezet fObb szerepldit, az dnkormanyzati
intézményeket, a tdmegmédia fontosabb csatorndit, a manipulécid eszkozeit.
Képes legyen értékelni, megbecsiilni az egyéni és kdzosségi értékeket, a tudast,
a tanulast, és értse az egész életen at tartd tanulds személyes és tarsadalmi
sziikségességét.

A tanuld legyen tisztaban a tarsadalom és gazdasag alapvetd tulajdonsagaival,
ismerje fel a torténelemben zajlo valtozasokat €s azt, hogy ezeknek az ismerete
nélkiilozhetetlen a napjainkban zajlo tarsadalmi, gazdasagi, politikai, miivészeti
folyamatok (és azok valtozasainak) a megértéséhez.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

10. évfolyam

Evfolyam Heti éraszam Eves 6raszam

10. 1 36

A 10. évfolyam programjat a tanulok forras- és tevékenységkdzponti munkaltatasa hatdrozza meg. A tanév célja,

hogy a tanulok képessé valjanak:
— atarsadalom és legfontosabb intézményeinek megismerésére, a miikodésiik megértésére;
— akiilonbozo vilagképek jellemzdinek felismerésére, a vilagvallasok azonositasara;

— a politika vilagaban valdé eligazodasra, sajat értékeinek és érdekeinek megfeleld dontések

meghozatalara;

— agazdasag leglényegesebb informacidinak megértésére, az egyén gazdasagi lehetdségeinek felmérésére

és a pénziigyekben valo tajékozodasra.

Fejlesztési feladatok minden tematikai egységre vonatkozéan

Ismeretszerzés, tanulas

A forrasokban és -feldolgozasokban talalhat6é informaciok gyiijtése. A torténelem targyi emlékeinek
felismerése, értelmezése éloszoban vagy irasban. A filmek, filmhiradok értelmezése. Torténelmi
esemény, intézmény, szervezet megismerése forrasok alapjan.

Tajekozodas kézikonyvekben, az ismeretterjesztd folyoiratokban és az internet valamely magyar
nyelvii kereséprogramjaban. Abra készitése a tankonyv, a munkafiizet, szakirodalom felhasznalasaval.

Meérlegel6 gondolkodds

Kiilonbozé tipusu forrasok elemzése, ellentétes felfogasu forrasrészletek Osszehasonlitasa,
értelmezése, feldolgozasa. Azonos eseményrdl, jelenségrol késziilt kiillonboz6 forrasrészletek
Osszehasonlitasa. A forrasokban fellelhetd leegyszeriisitd vélemények elemzdé értelmezése tanari
ravezetéssel. A média forrasértékének, jellegének felismerése, elemzése. Eltérd allaspontok
felismerése megadott torténelmi forrasok és tudomanyos feldolgozasok szovegében; az eltérések
okainak vizsgalata. Kiemelkedd torténelmi személyiségek dontéseinek értékelése. A torténelem
meghatarozo jelentdségli torténelmi személyiségei szerepének értékelése

Kommunikacio
A korszakokra vonatkozo torténelmi szakkifejezések helyes hasznalata. A torténelmi fogalmak




magyarazata. Egy téma bemutatasa tobbféle modszer és eszkoz (é16szo, térkép, kép, filmrészlet,
targyak stb.) 6tvozésével. Egy-egy eldre megadott kérdés kapcsan sajat vélemény megfogalmazasa,
kifejtése. Ervelési technikdk ismerete és alkalmazasa szoban és irasban. Eldadas készitése
(meghatarozott terjedelemben) torténeti témakrol, segédeszkozok felhasznaldsdval. Hosszabb
adatsorok, grafikonok, abrak alapjan torténelmi valtozasok felismerése és bemutatasa. Szemléletes
diagramok és grafikonok készitése gazdasagi, tarsadalmi, demografiai folyamatokrol. Tablazatkészités
demografiai, gazdasagi és tarsadalomtorténeti adatok bemutatdsahoz. Jartassag a feladatlapok
kitoltésében; tdjékozottsag javitasi elveiben és modszereiben.

Tajékozodas idoben és térben

Fontosabb folyamatok vagy jelenségek idérendjének Osszedllitdsa. Iddrendi tablazat készitése. Az
idében valo jartassag bemutatasa élobeszédben, irasban és a térképen. A térben és id6ben jatszodo
események kozotti kapcsolat felismerése. Idorendi tablazatok ¢s térképek Osszehasonlitasa, rajzok és
térképek készitése. Az egyetemes €s a magyar kronoldgiak hasznélata. Torténelmi jelenségek
természeti feltételeinek megallapitasa a szaktanar Gtmutatdsa alapjan. Torténelmi helyek azonositasa
mai térképeken. Sematikus rajz készitése egy-egy torténeti taj egységeir6l. Tematikus torténelmi
térképek adatainak Osszehasonlitasa (pl. gazdasagi fejlodés, népslrliség, nemzetiségi Osszetétel
valtozasa).

Tem:iltlkalreigy§eg/ A tanulok teljesitményének a mérése Ora!(eret
Fejlesztési cél 2 ora
Tematikai egység/ Tarsadalom és intézményei multban és jelenben — Orakeret
Fejlesztési cél Intézményeink miikodése 10 éra
Eldzetes tudas Altalanos iskolai el6zmények.
A tanul6 képes a hivatalos és maganiigyek megkiilonboztetésére. Ismeri a
A tematikai legfontosabb orszagos intézmények — orszaggyiilés, kormany,
egységhez minisztériumok, birdsagok, adohivatal — feladatait, miikodését (a multban és a
kapcsol6do nevelési | jelenben). Atlatja a helyi intézmények — énkormanyzat, polgarmesteri hivatal,
célok az egészségiigyi, az oktatasi és egyéb funkcioju helyi intézmények —
rendszerét, azok feladatait.

Ismeretek/Témak

A modern polgari allam funkcioi, intézményei.

A demokratikus berendezkedés, a hatalommegosztas.

A mai magyar allam fobb jellemzoi.

Az dnkormanyzat intézményei.

Kiilonbozo ligyek intézésének gyakorlata, a kulturalt viselkedés gyakorlasa.

Kiilonb6zé emberi élethelyzetek megfigyelése, kdvetkeztetések levondsa, magatartasmintak elemzése,
értékelése.

Mindennapi élethelyzetek elbeszélése, eljatszasa.

Kulcsfogalmak/ Allam, allamszervezet, 5nkormanyzat, hatalmi ag, demokrécia, alkotmany —

fogalmak alaptorvény.
Tematikai egység/ oo Orakeret
Fejlesztési cél A viligkép 10 éra
Eldzetes tudas Altalanos iskolai el6zmények.

A tanulé megismeri a kiilonb6z6 vilagkép-magyarazatokat, felismeri
jellegzetességeiket és értékeli azokat.

A komplex Tisztaban van a globalizécio legfontosabb jelenségeivel és folyamataival,
miiveltség-teriilethez | értelmezi azok mindennapi életre gyakorolt hatasait, képes 6nalldé vélemény
kapcsolhato megfogalmazasara a fentiekkel kapcsolatban.

fejlesztési feladatok | A tanuld képes feltérképezni a generaciok kozotti  kapcsolodasok
(egymasrautaltsag, értékrendbeli valtozasok, konfliktusok) jelentdségét, annak
nehézségeit.




Ismeretek/Témak

Vilagmagyarazatok, a vilagrol alkotott kép valtozasai. A sokszind vilaglatas. Vallasok, vilagvallasok
(kiilonos tekintettel a zsido, a Keresztény és az iszlam vallasra).

A fogyasztoi tarsadalom, a joléti allam és a vilaggazdasagi valsagok.

Demografiai probléméak Eurdpéaban és a vilagban.

A globalizaci6 és a fenntarthaté fejlodés. A globalis vilag kihivdsainak hatasa hazank fejlodésére.
Alapvet6 globalis problémak tudatositasa. A kulturalis globalizacio elényei és hatranyai.

Generaciodk, generacios kérdések, konfliktusok. Az idéskor és a kiilonb6z6 nemzedékek eltérd
¢letmodja. A nemzedékek kozti szolidaritas. Az egyiittélés szabalyainak kialakitdsa és rendeltetése.

A csalad funkciojanak és szerepének valtozasai napjainkban.

Kulcsfogalmak/

Vilagkép, civilizacio, filozofia, wvallas, hit, fundamentalizmus, ateizmus,
egyistenhit, tdbbisten-hit, vilagvallas, foldrajzi felfedezés, idealizmus,
materializmus, gazdasagi, tarsadalmi, politikai rendszer, berendezkedés,

fogalmak fejlodd és fejlett orszag, globalizacid, fenntarthatd fejlédés, terrorizmus,
informaciés tdrsadalom, klimavaltozas, kornyezetszennyezés, migracio,
nyugdijrendszer, tarsadalmi szolidaritas, inaktiv kora népesség.
Temzoltlkalregy§eg/ A politika vilaga — a demokratikus politikai berendezkedés Ora!(eret
Fejlesztési cél 8 ora

Elozetes tudas

Altalénos iskolai el6zmények.

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

A tanul6 ismeri a politikai alapfogalmakat, egyben értelmezi azokat a mai
magyar politikai életre. Torténelmi példakon keresztiil felismeri a szélsdséges
politikai iranyokban rejl6 veszélyeket (pl. a nemzetiszocialista és a
kommunista diktatarak biintettei [kirekesztés, megkiilonboztetés, holokauszt,
Gulag]). Képes a demokracia miikodésének modellalasara, a jogok és
kotelességek rendszerének atlatasara. Megismeri az Alaptorvény fontosabb
részleteit, rendelkezéseit.

Ismeretek/Témak

A gazdasag, a tarsadalom és a politika kapcsolata.

A politikai berendezkedések: a demokracia €s a diktatura.
A rendszervaltas Magyarorszagon.

Az Alaptorvény fobb pontjai.

A politizalas szinterei.

A politikai partok ma Magyarorszagon.

Kulcsfogalmak/

Politika, demokracia, diktatura, kirekesztés, fajgytilolet, antiszemitizmus,
holokauszt, Guldg, part, politikai jog, rendszervaltas, alkotmany, alaptoérvény,

fogalmak jogallam.

Tematikai egység/ . . L Orakeret
Fejlesztési cél Gazdasag, gazdalkodas, pénziigyek 4 6ra
Elézetes tudas Altalanos iskolai elézmények.

A tanuldo képes kozgazdasagi és pénziigyi ismeretek, Osszefiiggések

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhaté
fejlesztési feladatok

megeértésére. Hasznos ismeretekkel rendelkezik az egyéni gazdalkodas (egyéni
koltségvetés) terén, valamint tisztaban van az orszag koltségvetésének
legalapvetobb kérdéseivel (milyen teriiletekb6l all, mibdl finanszirozzak).
Megfeleld tudéassal, realitasérzékkel rendelkezzen ahhoz, hogy felelds
gazdasagi dontést hozhasson —képes a kiilonbozo lehetdségek Osszevetésére,
mérlegelésre, felelés dontések meghozatalara.

Ismeretek/Témak

A legfontosabb kozgazdasagi fogalmak (gazdasagi agazatok, gazdasagi szerepldk, toke).

Az egyén gazdalkodasa, a haztartasok gazdalkodasa.

A legfontosabb pénziigyi ismeretek (bankok, banki szolgéltatasok, szamlak, hitel, kamat, megtakaritas,
thm, bankkartyak, valutaarfolyam, jelzalog).




Egyéni koltségvetés készitése. Mindennapi élethelyzetek elbeszélése, eljatszasa.

Kulcsfogalmak/ | Gazdasagi agazat, koltségvetés, vallalkozas, tdke, banki szolgaltatds, pénziigyi
fogalmak tranzakcio.
Temz'ltlkalrefgy§eg/ A tanulok teljesitményének a mérése Ora!&eret
Fejlesztési cél 2 6ra

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanuldo képes legyen a koriilotte 1évd tarsadalmi-természeti kornyezet
valtozésait érzékelni, véleményt nyilvanitani a kiillénb6z6 események kapcsan;
tudja, hogy milyen tarsadalmi normak érvényesek ra, és ezek betartasaval legyen
képes sajat érdekeinek megfelelden cselekedni.

A tanul6 legyen tisztaban a tarsadalom €s a gazdasag alapvetd tulajdonsagaival,
ismerje fel a torténelemben zajlo valtozasokat, és azt, hogy ezeknek az ismerete
nélkiilozhetetlen a napjainkban zajlo tarsadalmi, gazdasagi, politikai, miivészeti
folyamatok (és azok valtozasainak) a megértéséhez.

11. évfolyam

Evfolyam Heti éraszam Eves 6raszim

11. 1 36

A 11. évfolyam programjat a tanulok forras- és tevékenységkdzponti munkaltatasa hatarozza meg. A tanév célja,
hogy a tanulok képessé valjanak:

a tarsadalom és legfontosabb intézményeinek megismerésére, a mitkodésiik megértésére;

a kiilonbozo vilagképek jellemzdinek felismerésére, a vilagvallasok azonositasara;

a politika vilagaban valé eligazodasra, sajat értékeinek ¢€s érdekeinek megfeleld dontések
meghozatalara;

a gazdasag leglényegesebb informacidinak megértésére, az egyén gazdasagi lehetdségeinek felmérésére
és a pénziigyekben valo tajekozodasra,

a tarsadalmi normak erkdlcsi értékének és gyakorlati hasznanak felismerésére, betartasara;

értékelni a tudast, megbecsiilni iskolat, az osztalykozosséget, osztalytarsaikat, valamint kihasznalni a
szakképzo iskola altal biztositott tanulasi lehetdségeket.

Fejlesztési feladatok minden tematikai egységre vonatkozdéan

Ismeretszerzés, tanulas

A forrasokban és -feldolgozasokban talalhato informaciok gytijtése. A torténelem targyi emlékeinek
felismerése, értelmezése él0szoban vagy irasban. A filmek, filmhiradok értelmezése. Torténelmi
esemény, intézmény, szervezet megismerése forrasok alapjan.

Tajékozodas kézikdnyvekben, az ismeretterjesztd folyodiratokban és az internet valamely magyar
nyelvii kereséprogramjaban. Abra készitése a tankonyv, a munkafiizet, szakirodalom felhasznalasaval.

Meérlegelo gondolkodas

Kiilonb6zé tipusu forrasok elemzése, ellentétes felfogasa forrasrészletek 0Osszehasonlitasa,
értelmezése, feldolgozdsa. Azonos eseményrdl, jelenségrol késziilt kiilonb6zo forrasrészletek
Osszehasonlitasa. A forrasokban fellelhetd leegyszeriisité vélemények elemzd értelmezése tandri
ravezetéssel. A média forrasértékének, jellegének felismerése, elemzése. Eltérd allaspontok
felismerése megadott torténelmi forrasok és tudomanyos feldolgozasok szovegében; az eltérések
okainak vizsgalata. Kiemelkedd torténelmi személyiségek dontéseinek értékelése. A tdrténelem
meghatarozo jelentdségii torténelmi személyiségei szerepének értékelése




Kommunikacio

A korszakokra vonatkozd torténelmi szakkifejezések helyes hasznédlata. A torténelmi fogalmak
magyarazata. Egy téma bemutatasa tobbféle modszer és eszkdz (é16szo, térkép, kép, filmrészlet,
targyak stb.) 6tvozésével. Egy-egy elére megadott kérdés kapcsan sajat vélemény megfogalmazésa,
kifejtése. Ervelési technikdk ismerete és alkalmazasa szoban és irasban. Eldadas készitése
(meghatarozott terjedelemben) torténeti témakrol, segédeszkozok felhasznalasaval. Hosszabb
adatsorok, grafikonok, abrak alapjan torténelmi véltozasok felismerése és bemutatdsa. Szemléletes
diagramok és grafikonok készitése gazdasagi, tdrsadalmi, demografiai folyamatokrodl. Tablazatkészités
demografiai, gazdasagi és tarsadalomtorténeti adatok bemutatasahoz. Jartassag a feladatlapok
kitoltésében; tajékozottsag javitasi elveiben és modszereiben.

Tajékozodas idoben és térben

Fontosabb folyamatok vagy jelenségek idérendjének Osszeallitdsa. Idorendi tablazat készitése. Az
idében valo jartassag bemutatisa élobeszédben, irdsban és a térképen. A térben és idOben jatszodo
események kozotti kapcsolat felismerése. Iddrendi tabldzatok €s térképek Osszehasonlitasa, rajzok és
térképek készitése. Az egyetemes és a magyar kronologidk hasznalata. Torténelmi jelenségek
természeti feltételeinek megallapitasa a szaktandr itmutatasa alapjan. Torténelmi helyek azonositasa
mai térképeken. Sematikus rajz készitése egy-egy torténeti t4j egységeirdl. Tematikus torténelmi
térképek adatainak Osszehasonlitasa (pl. gazdasagi fejlodés, népsilirliség, nemzetiségi Osszetétel
valtozasa).

Temz.ltlkal,e.gyéeg/ A tanuldk teljesitményének a mérése Ora!(eret
Fejlesztési cel 2 6ra
Tematikai egység/ Tarsadalom és intézményei miltban és jelenben — Orakeret
Fejlesztési cél Intézményeink miikodése 10 éra
Elozetes tudas Altalanos iskolai elézmények.
A tanul6 képes a hivatalos és maganiigyek megkiilonboztetésére. Ismeri a
A tematikai legfontosabb orszagos intézmények — orszaggyiilés, kormany,
egységhez minisztériumok, birdsagok, adohivatal — feladatait, miikddését (a multban és a
kapcsol6dé nevelési | jelenben). Atlatja a helyi intézmények — 6nkormanyzat, polgarmesteri hivatal,
célok az egészségiigyi, az oktatasi és egyéb funkcioj helyi intézmények —
rendszerét, azok feladatait.

Ismeretek/Témak

A modern polgari allam funkcioi, intézményei.
A demokratikus berendezkedés, a hatalommegosztas.

A mai magyar allam fobb jellemzoi.
Az dnkormanyzat intézményei.

Kiilonbozo ligyek intézésének gyakorlata, a kulturalt viselkedés gyakorlésa.

Kiilonb6z6 emberi élethelyzetek megfigyelése, kdvetkeztetések levonasa, magatartasmintak elemzése,
értékelése.

Mindennapi élethelyzetek elbeszélése, eljatszasa.

Kulcsfogalmak/ | Allam, allamszervezet, onkormanyzat, hatalmi ag, demokrécia, alkotmény —
fogalmak alaptorvény.

Tematikai egység/ o Orakeret
Fejlesztésig Zél i A viligkep 10 6ra
Eldzetes tudas Altalanos iskolai el6zmények.

A komplex A tanulé megismeri a kiilonb6z6 vilagkép-magyarazatokat, felismeri
miiveltség-teriilethez | jellegzetességeiket és értékeli azokat.




kapcsolhato Tisztaban van a globalizacio legfontosabb jelenségeivel és folyamataival,
fejlesztési feladatok | értelmezi azok mindennapi életre gyakorolt hatésait, képes 6nallo vélemény
megfogalmazasara a fentiekkel kapcsolatban.
A tanuld képes feltérképezni a generaciok kozotti kapcsolddasok
(egymasrautaltsag, értékrendbeli valtozasok, konfliktusok) jelentdségét, annak
nehézségeit.
Redlis kép alakul ki a tanuloban Magyarorszag szerepérdl és lehetdségeirdl az
eurdpai integracion beliil, tovabba ismeri fontosabb kiilkapcsolatait, és
tudatosul benne a jelentdsebb nemzetiségi és emigrans kozosségek hid-szerepe.
Képes a nemzet, kisebbség és a helyi tarsadalmak fogalmak szakszerii
hasznélatara.
Képes a tarsadalom makro- ¢és mikrostrukturajat alkotd elemeinek
azonositasara, a tarsadalom tagoltsagabol eredd egyenl6tlenségek
felismerésére, azok okainak azonositisara.

Ismeretek/Témak

Vilagmagyarazatok, a viladgrol alkotott kép valtozasai. A sokszinii vilaglatas. Vallasok, vilagvallasok
(kiilonos tekintettel a zsido, a keresztény és az iszlam vallasra).

A fogyasztoi tarsadalom, a joléti allam és a vilaggazdasagi valsagok.

Demografiai probléméak Eurdpéaban és a vilagban.

A globalizacio és a fenntarthatd fejlodés. A globalis vilag kihivasainak hatasa hazank fejlodésére.
Alapveto globalis problémak tudatositasa. A kulturalis globalizacid elényei és hatranyai.
Generaciok, generacios kérdések, konfliktusok. Az iddéskor és a kiilonb6z6 nemzedékek eltérd
¢letmodja. A nemzedékek kozti szolidaritas. Az egyiittélés szabalyainak kialakitasa és rendeltetése.
A csalad funkcidjanak és szerepének valtozasai napjainkban.

Az ezredfordulé magyar tarsadalma.

A mai magyar tarsadalom jellemz6i, problémai.

Hazank kiemelked6 tudomanyos-technikai, kulturalis és sportteljesitményei.

Vilagkép, civilizacio, filozofia, vallas, hit, fundamentalizmus, ateizmus,
egyistenhit, tdobbisten-hit, vilagvallas, foldrajzi felfedezés, idealizmus,
materializmus, gazdasagi, tarsadalmi, politikai rendszer, berendezkedés,
fejlédd és fejlett orszag, globalizacid, fenntarthato fejlodés, terrorizmus,
informaciés tarsadalom, klimavaltozas, kornyezetszennyezés, migracio,
Kulcsfogalmak/ | nyugdijrendszer, tarsadalmi szolidaritas, inaktiv kort népesség.

fogalmak szabadpiac, privatizaci6, tarsadalom, munkanélkiiliség, tarsadalmi
egyenlOtlenség, gazdagok, kdzéposztaly, szegények, népességfogyas, varhato
¢lettartam, eldregedés, korfa, iskolazottsag, 1étminimum, deviancia (blindzés,
ongyilkossag, kabitoszer-fogyasztas, mentalis betegségek, prostiticio), norma,
nemzetiségek, ciganysdg tarsadalmi helyzete, felekezeti megoszlas,
hungarikum, vilagorokség.

Temz.ltlkalresgyfeg/ A politika vilaga — a demokratikus politikai berendezkedés Ora!(eret
Fejlesztési cél 8 ora

Eldzetes tudas Altalanos iskolai el6zmények.

A tanul6 ismeri a politikai alapfogalmakat, egyben értelmezi azokat a mai
magyar politikai életre. Torténelmi példakon keresztiil felismeri a szélsOséges

mﬁvtﬁtslzor-rlfll'?i)l(e thez politikai iranyokban rejlé veszélyeket (pl. a nemzetiszocialista és a
8 , kommunista diktatarak blntettei [kirekesztés, megkiilonboztetés, holokauszt,
kapcsolhato

Gulag]). Képes a demokracia mitkodésének modellalasara, a jogok és
kotelességek rendszerének atlatdsara. Megismeri az Alaptdrvény fontosabb
részleteit, rendelkezéseit.

fejlesztési feladatok

Ismeretek/Témak

A gazdasag, a tdrsadalom ¢és a politika kapcsolata.

A politikai berendezkedések: a demokracia és a diktatura.
A rendszervaltas Magyarorszagon.

Az Alaptorvény fobb pontjai.

A politizalas szinterei.




A politikai partok ma Magyarorszagon.

Kulcsfogalmak/

Politika, demokracia, diktatura, kirekesztés, fajgyiilolet, antiszemitizmus,
holokauszt, Gulag, part, politikai jog, rendszervaltas, alkotmany, alaptérvény,

fogalmak jogéllam.

Tematikai egység/ . . (o Orakeret
Fejlesztési cél Gazdasag, gazdalkodas, pénziigyek 4 6ra
Elézetes tudds | Ajtalanos iskolai eldzmények.

A tanuldo képes kozgazdasagi és pénziigyi ismeretek, Osszefiiggések

A komplex
miiveltség-teriilethez
kapcsolhato
fejlesztési feladatok

megértésére. Hasznos ismeretekkel rendelkezik az egyéni gazdalkodas (egyéni
koltségvetés) terén, valamint tisztdban van az orszag koltségvetésének
legalapvetobb kérdéseivel (milyen teriiletekbdl all, mibdl finanszirozzak).
Megfeleld tudassal, realitdsérzékkel rendelkezzen ahhoz, hogy felelds
gazdasagi dontést hozhasson —képes a kiilonbozd lehetOségek Osszevetésére,
mérlegelésre, felelés dontések meghozatalara.

Ismeretek/Témak

A legfontosabb kozgazdasagi fogalmak (gazdasagi agazatok, gazdasagi szereplok, toke).

Az egyén gazdalkodasa, a haztartdsok gazdalkodasa.

A legfontosabb pénziigyi ismeretek (bankok, banki szolgaltatasok, szamlak, hitel, kamat, megtakaritas,
thm, bankkartyak, valutaarfolyam, jelzalog).

Egyéni koltségvetés készitése. Mindennapi élethelyzetek elbeszélése, eljatszasa.

Kulcsfogalmak/

Gazdasagi agazat, koltségvetés, vallalkozas, t6ke, banki szolgaltatas, pénziigyi

fogalmak tranzakcio.
Temfltlkalregy§eg/ A tanulék teljesitményének a mérése Ora!(eret
Fejlesztési cél 2 ora

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanuldo képes legyen a koriilotte 1évé tarsadalmi-természeti kornyezet
valtozasait érzékelni, véleményt nyilvanitani a kiilonb6z6é események kapcsan;
tudja, hogy milyen tarsadalmi normak érvényesek ra, és ezek betartasaval legyen
képes sajat érdekeinek megfelelden cselekedni.

A tanul¢ legyen tisztaban a tarsadalom €s a gazdasag alapvet6 tulajdonsagaival,
ismerje fel a torténelemben zajlé valtozasokat, és azt, hogy ezeknek az ismerete
nélkiilozhetetlen a napjainkban zajlo tarsadalmi, gazdasagi, politikai, miivészeti
folyamatok (és azok valtozasainak) a megértéséhez.




SZOCIALIS APOLO ES GONDOZO SZAKMA

Képzési és Kimeneti kovetelmények

1. A szakma alapadatai

1.1 Az agazat megnevezése: Szocialis agazat

1.2 A szakma megnevezése: Szocialis apold és gondozo

1.3 A szakma azonosité szama: 4 0923 22 03

1.4 A szakma szakmairanyai:

1.5 A szakma Eurdpai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 4
1.6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 4
1.7 Agazati alapoktatds megnevezése: Szocialis agazati alapoktatas
1.8 Kapcsolodo részszakmak megnevezése: Segédgondozd

1.9 Egybefiiggd szakmai gyakorlat idétartama: Szakképz6 iskolai oktatésban: 140 ora,
Technikumi oktatasban: -, Erettségire épiilé oktatasban: 320 ora

2. A szakma keretében ellathato legjellemzdbb tevékenység, valamint a munkaterilet
leira

Fels6foku (Bsc, Msc) végzettséggel rendelkezd szocialis vagy egészségiigyi szakember iranyitasaval végzi
feladatait. Ismeri a személyes gondoskodast nyujtdo szocialis ellatorendszert, és az ellatorendszer
szabalyozasat. A szocialis alap és szakositott ellatasokban gondoz6i munkakoérben végzi tevékenységét.
Eletkoruk, egészségi, mentélis, vagy fizikai allapotuk miatt segitségre szoruld személyek alapapolasat
gondozasat végzi. Az ellatasban részesiilé személy higiénés sziikségleteit kielégiti. Felismeri a kliens
allapotvaltozasat. Felméri az egyén, csoport sajatos sziikségleteit, ezekre gondozasi tervet készit egy
munkacsoport tagjaként. Szinten tarté és fejleszté foglalkozast szervez felséfoku végzettséggel rendelkez6
szakember iranyitasa mellett. Munkéja eredményessége érdekében a Kkliensekkel és munkatarsaival
egylttmikodik. Segitd beszélgetést alkalmaz, infokommunikacios eszk6zoket hasznal. Adminisztracios
feladatokat 14t el a sajat feladataival kapcsolatban.

3. A szakmahoz rendelt legjellemzébb FEOR szam

Szakma megnevezése FEOR-szam FEOR megnevezése

szocialis gondoz6, szakgondozo 3513 szocialis foglalkozasok




Iskolai eléképzettség:

®  Alapfoku iskolai végzettség

*  Alkalmassagi kovetelmények

Foglalkozas-egészségiigyi alkalmassagi vizsgalat: sziikséges
Pélyaalkalmasségi vizsgélat:sziikséges

e A szakmai oOktatas megszervezéséhez sziikséges targyi feltételek

*  Eszkdzjegyzék dgazati alapoktatisra

Oktatotermi/csoportfoglalkozashoz alkalmas eszko6zok, szolgaltatasok

Digitalis-, 0kos-, interaktiv (Smart)-, flipchart tabla

Audiovizualis eszkozok (allokép-, diavetitd, episzkop, mozgokép-, film vetitok, CD-, DVD
lejatszo, radio)

Asztali szamitogép, laptop (web 1.0, 2.0), tablet, projektor

Internet szolgaltatas, tv (kdzponti, zartlancu),

Elsdsegélynyujtashoz alkalmas eszk6zok (Tanmiihelyben kialakitott demonstracios terem)

gyorstapasz

gyorskotozo-, kotozépolya, vagott mull-lap (Kicsi, nagy, kézepes)
k6t6z6 kendd

kompresszios polya

rogzitd polya

haromszogkendd

aluminium bevonatu elsésegély takaro
hajlitott els6segélyolld

fert6tlenité oldat/spray

egyszer hasznalatos keszty(
kéztisztito (folyékony)

defibrillator

seb imitalo

ambubaba

Alapapolas és a gondozas eszkozei (Tanmithelyben kialakitott helyiség(ek))

konyhabttor, mikrohullamu siité

edénykészlet (lapos-, mély-, kis tanyér, felnott/gyermek részére, specialis pl. ontapados
tanyérok)

az étkezéshez sziikséges egyéni talcas rendszer bemutatasanak eszkozei

étkészlet (kanal, villa, kés, klb. kiskanalak, feln6tt/gyermek méretben, specialis kanalak)
poharkészlet (normal, mércézett), szivoszal, betegitatd pohar, csésze-, pohartartd, fogd

szalvéta és szalvétatartd

talca

kancso

konyhatechnikai eszk6zok: pépesitésre alkalmas eszkoz (apritod, daralo, passzirozo, turmix gép)
papirtorld, egyszerhasznalatos teritd

haztartasi tisztito-, takaritoszerek (mosogato, felmoso, strold-, fertbtlenitészerek, szivacs, torl6-,
takaritokend6k, surolokefe, vodor, sepré, lapat stb.) papirtorld, fertbtlenité torlékendd



o pedalos szemeteskuka

o fiirdészoba, firdékadra illeszthet6-, zuhanyozdban hasznalhatd fiirdeté szék, gurulds
fiirdetd szék

e manikir-, pedikir készlet (kéromcsipesz, korom-, pedikiir ollo) hajmosod sapka,
koromkefe

e nylon kdpeny, védéruha

e agynemi (nagy-, kisparna, pléd, paplan)

e haztartasi textilidk: (nagy- ¢és harantleped6, Kis- és nagyparna-, paplan huzat, vizhatlan és

légatereszté agynemii- és matrachuzatok, agy- és matracvédd lepedd), textilia borogatashoz,

egyszer hasznalatos és hagyomanyos mosdokesztyti, torolkdzo

egyszer hasznalatos betegapolasi eszk6zok

haléing/pizsama, kontos

papucs

egyszerhasznalatos kesztyi, szajmaszk

prevencios és betegkényelmi eszkozok: sarok és konyokgyirt, labtamasz stb.

e hazi patika, gyogyszeres szekrény/gyogyszertarolo-, adagolok, gyogyszerek,
borfertétlenitd, taplalo és illoolajok, intelligens és hagyomanyos kotszerek

o eszkozfertbtlenité szerek

o felkaros automata RR mérd, lazmérd, inhalalod késziilék, gyogylampak (infra, polarizalt,
fényterapias eszkdzok)

o vizeletvizsgalod tesztcsikok, vizeletgyiijté zsak, inkontinencia betét (kiilonféle), egyéb
eszk6zok az inkontinens beteg ellatasahoz

e emésztOrendszeri gyorstesztek, anus-prea tartaly

e vércukor monitorozasahoz és az inzulin beadasahoz sziikséges eszk6zok (vércukor mérd
eszkoz, tesztesik, PEN, egyszer hasznalatos fecskendd, ti1)

e hely-, helyzetvaltoztatas eszkozei (¢kparna, bot, tambot, jarokeret, kerekesszék, rollator,
kapaszkodok)

o ¢letmindséget javitd, segitd eszkdzok: kézhosszabbito, agytalca, bitormagasitd

o decubitust megel6z6 és kialakult decubitus esetén hasznalatos eszk6zok

Foglalkoztatas és az aktivitas eszkozei (Tanmithelyben kialakitott helyiség(ek))

e audiovizualis eszkézok (TV, video, DVD, PC, projektor, vetitdvaszon, CD lejatszo,
kamera, radio)

e ird, rajz filctollak, flipchart tabla, papir

e  kiil-, és beltéri tarsasjatékok

o textil kézimunka eszkozei (szabasmintak, szabdolld, textil, filc, tii, kot6étl, horgoloti, fonal
sth.) egyéb anyagféleségekkel végzett kézmiives foglalkozasok eszkozei (pl.: papir, karton, festék,
ecset, szines ceruza, ollo, ragaszto stb.)

e kiil-, és beltéri sporteszkdzok

. Eszkozjegyzeék szakiranyul oktatasra

A demonstracios terem felszerelése

funkcionalis betegagy e zsamoly e gordiild6 WC—szék

® betegemeld e spanyolfal o személymérleg
e kapaszkodd e eldkészitd kocsi magassig—
e véddracs e agyazo kocsi mérbvel
e labtamasz e szennyes ledobo e Dbadella pedalos
e kombinalt &jjeliszekrény kocsi veszélyes
e tamlas szék e gydgyszerszekrén hulladék

y kezelésének az

o fehérnemil eszkoze

szekrény



Agynemii és egyéb fehérnemii

nagylepedo
harant leped6
takarohuzat
parnahuzat
kisparna huzat
matracvédd
gondozd matrac
kisparna

Az apolas—gondozas eszkdzei

mianyag talca
evOeszkoz készlet
étkészlet (tanyérok)
egyéni talca
étkezéshez
poharkészlet
csésze (készlet)
kancso

ivegmosoé
mosdotal (kicsi és
nagy)

vOdor

parna

takaro

pléd

torolkozo

halding

pizsama

kontos

papucs

®  vizh6mérd

®  hémérd

®  szappantartd

e sampon,
szappan,
tusflirdo stb.

e  fési, hajkefe

®  hajszarito

o  tiikor

o fogkefe

o fogkrém

e fogmoso pohar

®  koromkefe

Valadékfelfogd és vizsgalatra kiildésre szolgald eszkozok

vesetal

agytal

agytalmosé kefe
vizeld edény, férfi, n6i
vizel6iiveg mosokefe
mérohenger

Gumi eszk6zok
gumikesztyli

gumiujj

gumilepedd

katéterek

sarok és konyokgytrii

Egyszer hasznalatos eszkdzok

fecskendd (2, 5, 10, 20 ml)
inzulin fecskend6

egyszer hasznalatos tiikk
szajmaszk

decubitus alatét
inkontinencia betét
vizeletgy(jtd zsak
anus—prea tartaly

spatula

borogato6 ruha
mosdokesztyli
konyharuha
szennyeszsak
kényelmi eszk6zok

koéromcesipesz
koromollo
hintdporos doboz
egyszer hasznalatos
borotva
®  egyszer hasznalatos
apolasi eszk6zok
(pl. mosdokesztyti,
bortisztito és
borapold eszkozok)
e nylon kdpeny



Laboratoriumi eszk6zok
vércukorszint-méro késziilék

tesztesik vércukorszint meghatarozashoz
tesztcsik vizelet meghatarozashoz
kémcsovek

zart rendszerti vérvételi csovek

Gyogyszerek, vegyszerek

gyogyszerek (bemutatashoz, gyakorlashoz)
fert6tlenitd szerek bor— és eszkozfertStlenitéshez
alkohol

vazelin

parafinolaj

haztartasi tisztito és fertotlenitdszerek

Kotszerek

vatta

papirvatta

gézpolya kiilonbdz6 méretben
gyorskotozo polya

Ramofix

steril mull-lap kiilonb6z6 méretben
rugalmas polya

intelligens kotszerek

Egyéb eszk6zok
[ ]

vérnyomasmeéro
fonendoszkop
PEN

lazméro
mérdszalag
horgas csipesz
anatomiai Ccsipesz
vattatarto
szemcseppentd
veszélyes hulladéktarolo
inhalal6 késziilék
nyomtatvanyok

Az els6segélynyujtas eszkozei

ment6lada, e  Dborfert6tlenito szer
felszereléssel tobbféle

pléd e  ragtapasz

lepedd e  Ramofix cs6halo

sebimitacios készlet kotszer kiillonb6zo
steril mullpolya méretben
kiilonboz6 méretben e steril gyorskotozo

steril mull-lap mull-lap kiilonb6z6

kiilonb6z6 méretben méretben
vatta e rugalmas pdlya
papirvatta kotszerkapocs

biztositoti
kotszerollo
ollo

anatomiai
csipesz
ledobd—tal
talka

kesztyti
kézfert6tlenitd
papirtorolk6zo
torolk6z6
pneumatikus sin



e nyakrOgzit6 gallér 1élegeztetd ballon + arcmaszk
® haromszogletli kendo e hordagy
® reanimacios fantom

Szemléltetd eszkozok °
csontvaz vese falitabla e fiil moulage
e sziv falitibla idegrendszer e szem moulage
e vérkeringés falitabla falitabla e agy moulage
e emészt6rendszer e nemi szervek e  légnti moulage
falitabla falitabla
agy falitabla e nyirokkeringés
® cgésztest falitabla
izomrendszer o  szétszedhetd torzs
falitabla

A gondozashoz sziikséges eszkdzok

Haztartasi— és konyhatechnikai eszk6zok

moulage
e sziv moulage

konyhaszekrény e kancsd badella pedalos
e konyha asztal ® mércézett pohar méregszekrény
o sz¢k e poharkészlet takarito eszkdzok
e hiit6gép e robotgép és egyéb (szivacs, kefe, vodor,
o hiit6hdmérd konyhatechnikali seprii sth.)
e tiizhely eszkdzok: aprito, ® porszivo
e  mikrohullim siitd daralo, passzirozo o  mosogép
e edénykészlet  konyhamérleg e ruhaszarito
o étkészlet ° asztalterit e vasalb
o talkészlet e konyharuha e vasalodeszka
e szalvétatartd ° kdtény ® szobah8mérd
e cvleszkozkészlet * haztartasi
o tilca tisztitoszerek

Gyogyaszati segédeszkdzok
e bot
tambot
jarokeret
kerekesszék
hallokésziilék
rehabilitaciot segité gyogyaszati segédeszkdzok

Eszkoz06k a foglalkozas és aktivitas szervezéséhez
e TV
videokamera
radio
tarsasjatékok (sakk stb.)
kézimunka eszkozei (szabasmintak, szabdollo, textil, filc, t{i, k6totii, horgoloti, fonal stb.)
eszkozok papirmunkakhoz, rajzolashoz (karton, festék, szines ceruza stb.)
sporteszk6zok
fejlesztést segitd eszkdzok



Egyéb eszkozok

o védéruhak
o védbeipsk
o tiizoltd késziilék

- Kimeneti kovetelmények

» Az agazati alapoktatas Szakmai kdvetelményeinek leirasa

A szocialis, gyermekjoléti- és gyermekvédelmi alap-, és szakositott ellatasok kiilonboz6 intézményeiben
kompetenciajanak megfelelé esetekben onalloan, és/vagy felséfoktl végzettségli  szakember iranyitasaval
képes a segitségre szoruld egyén/csalad/csoport/kozosség életvitelét tdmogatd segitséget nyujtani.
Tanulmanyai alapjan az egyéni, csoportos és a kozosségi térben fellépé miikodési mechanizmusokat
felismerve az indokolt és sziikséges segitségnyujtasi formara javaslatot tesz, a végrehajtasban onalldan
vagy fels6foku végzettségli szakember iranyitasaval tevékenyen kozremiikodik. Krizis-, rendkiviili és
katasztrofahelyzetben a sziikséges beavatkozasokban utasitas szerint, kompetenciajanak megfeleléen részt
vesz. Ismeri és ellatja a szocialis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi szolgaltatasok adminisztracios
feladatait. Munkajaban a mindenkori jogszabalyokban, szabalyozdkban, protokollokban, moédszertani
utmutatokban, illetve a szocialis munka etikai kodexében el6irtakat kdvetve tevékenykedik. Legalabb egy
idegen nyelven alapvetd fogalmakat megért, alapvetd koznyelvi kommunikaciot folytat. Munkajaban

nagy gondot fordit a prevenciéos munkara,

ehhez kapcsolédoan

foglalkozasokat szervez infokommunikacios és digitalis eszkdzok segitségével.

«  Agazati alapoktatas szakmai kovetelményei

ismeretterjesztd eldéadasokat,

Sorsza ., Elvart .

m Kftszseg’;ek, Ismeretek viselkedésmédok, Onal}os?g és
képességek attitidok felel6sség mértéke

1 Kapcsolatot tart és Ismeri a human Torekszik az érzelmi Szakmai segitséggel
egylttmikodik a szolgaltatasok stabilitasa kivalasztja az
szocialis és/vagy rendszerét, a megtartasara és a ellatottak és
gyermekjoléti kapcsolatfelvétel, a kiegyensulyozott gondozottak
gyermekvédelmi kapcsolatfenntartas munkavégzésre. érdekében a
apolas, gondozas, és kapcsolatlezaras legmegfelelébb
szervezes, tervezés lehetdségeit. egylittmiikddési
folyamataban az format.
érintett
szakemberekkel,
ellatottakkal,
gondozottakkal és
csaladtagjaikkal.

2 Utmutatas alapjan az | Ismeri az ellatottak Empatiaval fordul az Felel6s az eréforrasok
ellatottak és ¢és gondozottak ellatottak és hatékony
gondozottak foglalkoztatasahoz, gondozottak, valamint | felhasznalasaért,
foglalkoztatasahoz, fejlesztéséhez, csaladtagjaik felé. figyelembe veszi az
alkoto rekreaciojahoz anyagi, személyi és
tevékenységéhez felhasznalhatd targyi er6forrasokat a
felhasznalhato (szemlélteto, foglalkozasok




(szemléltetd,
fejleszto,
rekreacios)
eszk6zoket készit,
elokészit és
hasznal.

rekreacios, fejleszto)
eszkozoket, a
csoportdinamikai
jellemzoket.

elokészitésében és
megtartasaban.

Szakmai iranyitas
mellett a
jogszabalyok és a
modszertani
utmutatok alapjan
szakmai (adat- és
informacio-
rogzitési, elemzési,
tervezési)
dokumentaciokat
készit papir alapon
és elektronikusan.

Ismeri a szakmai
dokumentaciok (pl.
sablonok,
nyomtatvanyok,
elemzési, fejlodést
koveto és tervezési
dokumentumok)
készitésének,
kitoltésének formai
és tartalmi
kovetelményeit.

Torekszik a feladat
Mmegértésére,
hataridore torténd
elkészitésére, motivalt
a végrehajtasara,
értékelve és
mérlegelve, Kkritikusan
kezeli és hasznalja az
informacioforrasokat

Az adminisztracios
feladatokat 6nalldan,
felelosséggel, a
hataridok betartasaval
végzi, onellendrzéssel
értékeli sajat
munkajat.

A munkavégzés
soran alkalmazza a
munka- és
balesetvédelmi,
(koz) egészségiigyi
valamint a
tizvédelmi
el6irasokat.
Sziikség szerint
elsésegélyben
részesiti a
raszoruldkat.

Ismeri a munka- és
balesetvédelmi, a
tiizvédelmi,
valamint az
elsosegély és
kozegészségligyi
elbirasokat.

A munkavégzése
soran a munka- és
balesetvédelmi, (koz)
egészségiigyi
valamint a tlizvédelmi
elbirasokat,
szabalyokat betartja.

Munkara képes és
alkalmas allapotban,
szabalykoveté modon
Vesz részt a
munkavégzésben.
Felelosséget vallal a
veszélyhelyzet
megoldasaban.

A tanulmanyai és a
munkavégzés soran
a birtokaba kertilt
személyes adatokat a
jogszabalyok és a
szocialis munka
etikai kodexe

A személyes adatok
védelmével
kapcsolatos
adatvédelmi és
adatbiztonsagi
szabalyokat ismeri, a
jogszabalyban foglalt

Tiszteletben tartja az
allampolgari
jogokat, a védelem
al4 es6 adatok,
informaciok
birtokosaként,
elkotelezett azok

Felel6s munkavégzése
sordn és a
maganéletében, a
tudomasara jutott
adatok, informaciok
megOrzéséért és
kezeléséért.

vonatkozo titoktartasi megOrzése irant.

pontjainak kotelezettségeinek Alkalmazza az

megfeleléen kezeli, eleget tesz. “integritas €és

a gondozassal bizalmas jelleg”

kapcsolatos alapelvet

titoktartasi

kotelezettségeket

betartja.

Felismeri a Ismeri a kiilonbozo Kész a kozos Felel6s az ellatottak
kiilonb6zo életkorok élettani, munkara, masokkal és a gondozottak

életkorok élettani,

fejlodés-1élektani

megosztja szakmai

életkori, mentalis




fejlodés-l¢lektani
sajatossagait és a

jellemzoit,
egészségligyi

elméleti és
gyakorlati tudasat,

allapota és fejlettségi
szintje szerinti ellatas,

fejlédésben rizikoit és a felhalmozott gondozas
jelentkezd prevencio, korrekci6 | tapasztalatait. megvalasztasaért, az
elmaradasokat, lehetdségeit. alkalmazott
akadalyozottsagoka beavatkozasokért.

t.

7 Felismeri és Ismeri a krizis, Keresi az Maradéktalanul
azonositja a krizisintervencio egylittmiikodés betartja a szocialis
személyeket és fogalmat ¢és a lehetdségét, és munka etikai kodexét,
csoportokat konfliktuskezelés felismeri a viselkedéskultirajav
veszélyeztetd modszereit. helyzetbdl fakado al azt képviseli.
helyzeteket, ezeket szerepét.
jelzi kozvetlen
felettesének

8 ErthetSen Ismeri a Véleményét, szakmai | Egyéni és team
kommunikalja a kommunikacio és allaspontjat munkéban a sajat
kreativ javaslatait, kozlés alapvetd felelosséggel kompetenciahatarain
az ellatas / formait személyes és | képviseli. ak figyelembe
gondozas kapcsan, online vételével végzi
otleteit megosztja kommunikacioban. feladatait.
munkatarsaival.

9 Az eltérd Ismeri a Nyitott arra, hogy Az ellatottak,
szituaciokban kommunikacios kommunikacios gondozottak egészségi,
adekvatan hasznalja | alapelveket, a képességeit életkorbeli és mentalis
a verbalis és legfontosabb folyamatosan allapotat figyelembe
nonverbalis alapfogalmakat, a fejlessze. véve kommunikal,
kommunikacios kommunikacio Asszertiv moédon meggy6z0dik a
csatornakat. mitkodését, kommunikal. kommunikaciod

folyamatat, szerepldit, sikerességérol.
tényez0it, helyzet-

tipusait, a

kommunikacios

stilusokat és az

asszertiv

kommunikacios

eszkozoket.

10 Legalabb egy idegen | Ismeri legalabb egy Nyitott, érdeklod6 az | Egészségiigyi
nyelven alapvetd idegen nyelv adott nyelv dokumentacio
fogalmakat megért, alapvetd szakmai alapismereteinek értelmezésében és a
egyszeriibb kommunikacios elsajatitasa irant. sajat tevékenysége
kérdésekre valaszol, | formulait. Alapveto dokumentalasaban az
képes munkakorének | szokinccsel, orvosi latin
legfontosabb idegen | nyelvtani tudassal szakkifejezéseket
nyelvi szakmai rendelkezik. megfeleléen hasznalja.

kifejezéseit




azonositani.

11 Megérti és Ismeri a szakmajahoz | Nyitott a Az iranyado szocialis
alkalmazza a kapcsolodo alapvetd személyiségfejleszté agazati és intézményi
szakmai feladatok szakmai feladatok sre. Szakmailag iranymutatasok szerint
ellatasahoz ellatasahoz elhivatott, végzi sajat
kapcsolodo kapcsolodo magatartasa tevékenységét.
utasitasokat és utasitasokat és szabalykoveto.
iranymutatasokat. iranymutatasokat.

12 A sajat és az Ismeri a szakmai Elhivatott az emberi Onalléan felismeri a
ellatottak / érdekképviselet jogok védelmére és jogsérelmet,
gondozottak szintjeit és forumait. azok érvényesitésére. | kompetenciajaba
érdekeit Ismeri az alapvetd tartozoan teszi meg
munkavégzése emberi, gyermeki javaslatait a sérelem
soran képviseli. ellatotti és megsziintetésére.
Alkalmazza az betegjogokat. Ismeri
érdekérvényesités az érdekérvényesités
modszereit. modszereit.

13 Megérti és Ismeri az énvédo Nyitott 6nmaga Képes az 6nalld
alkalmazza az mechanizmusokat, a megismerésére. személyiségfejlodésr e
énvédelmi rekreacios Fogékony a az elsajatitott
technikakat és technikakat és személyiségtipusok modszerek és
modszereket. Jelzést | modszereket. azonositasara. technikak alapjan.
ad, segitséget kér Rendelkezik Lelki egészsége
szakmai érintettsége | alapvetd karbantartasara,
esetén. Onismerettel, realis kiilonb6z0 rekreacios

onképpel. technikakat alkalmaz
és gyakorol.

14 Alapvet6 digitalis Ismeri az online Torekszik a Munkaja soran
kompetenciai és kommunikacios mindennapi munkaja betartja az etikus
informaciokezelési eszkozoket, soran a hasznalt médiahasznalat
képessége alapjan formakat és informatikai szabalyait, eszerint
tablazatokat hasznal, | modszereket, eszkozoket kezelni, jar el. Betartja az
szovegeket szerkeszt, | tisztaban van az alkalmazni, beallitani. | adatkezelési
levelez. etikus A jelentkezé szabalyokat.
Konstruktivan és médiahasznalat problémakat kdzvetlen
tudatosan hasznalja szabalyaival. felettesének jelezni.
az online
kommunikacios
eszkozoket,
csatornakat.

15 Szakmai Atlatja az alapvet6 Elsédlegesnek tartja Betartja a szakmai
dokumentaciokat, szocialis és az ellatottak eldirasokat,
szabalyozokat, gyermekvédelmi szlikségleteinek naprakészen,
protokollokat ellatasi formakat. kielégitését. pontosan vezeti az

értelmez és hasznal
munkavégzése

eldirt
dokumentaciokat.




soran.

16 Digitalis Ismeri a folyamatos Nyitott és fogékony a | Masokkal
kompetenciai képzés, szakmai és a egyiittmikodve jarul
birtokaban az tovabbképzés, kornyezetében zajlo hozza a szakma, az
online térben is lehetdségeit, az valtozasokra. intézmény
tajékozodva képes ¢élethosszig tanulas fejlodéséhez.
az dnképzésre. céljat.

17 Azonositja az A Nyitott a kiilonb6z6 Felelosséget vallal a
¢letmod tarsadalomismereti, ¢élethelyzetek, segitd tevékenység
atalakulasaval szocioldgiai ¢életformak sordn végzett
kapcsolatos ismeretei alapjan megismerésére, munkajaért.
kockazatokat és egyének, csaladok, tiszteletére.
dilemmakat. kozosségek

miikddésében a
kiilonboz6
¢életmodok hatasait
ismeri.
18 Ertelmezi a Ismeri a tarsadalom Kornyezete szdmara Instrukcidk alapjan

tarsadalomban leggyakoribb mintat mutatva adatokat keres a
megjelend gyakori népbetegségeit, azok | egészségtudatosan és tarsadalom egészség
betegségekrol rizikofaktorait, a kornyezettudatosan ¢él. | kulturajarol,
késziilt tarsadalomban Torekszik sajat maga | kdrnyezettudatos
kimutatasokat és a kialakult és kozvetlen magatartasarol, és a
betegségek egészségkulturat, az kornyezete népbetegségekrol.
rizikofaktorait. egeészségmegorzes megovasara.
Héromdimenzios modszereit. Ismeri a Torekszik a sajat
anatomiai atlasz haztartasok szamara testi, lelki és
segitségével ajanlott hazipatika mentalis
modellezi az emberi | Osszetételét. Ismeri az | egészségének
test felépitését. emberi test holisztikus | meg6rzésére.
egyensulyat (testi,
lelki, mentalis
teriiletek).
+  Szakiranyu oktatas szakmai kovetelményei
Sorsza Elvart Ao
m Készségek, képességek Ismeretek viselkedésmodok, fOnal}os?g es, B
attittidok elel6sség mértéke
1. Az elsajatitott szakmai Erti és megérti a Torekszik a minél A mar elsajatitott

kifejezéseket szobeli és
irasbeli kommunikacioja

soran is hasznalja.
Erdszak- és
akadalymentes
kommunikaciot

alkalmaz az ellatottakkal

¢és a kollégakkal.

masok altal
hasznalt szakmai
kifejezéseket.
Pszichés
problémakat,
érzelmi igényeket
nevez meg.
Ismeri sajat

szélesebb korii
szakmai ismeretek
elsajatitasara.
Realis dnismerete
van.

Elfogadja a
szakmaetikai
iranyelveket

szakmai
kifejezéseket
igyekszik onalloan,
a szovegkdrnyezetne
k megfelelden
hasznalni.
Tiszteletteljes,




Szakértelmét elméleti és
gyakorlati sikon tovabb
fejleszti, amelyet munkéaja
soran sikeresen alkalmaz.

szakmai
illetékességének
hatarait.

masokra figyelve
érzékeli a
valtozasokat.
Egyiittmtikddik mas
szakemberekkel,
betartja szakmai
illetékessége hatarait.

Megfogalmazza az Ismeri az emberi Elfogadja a beteg Eszleli a betegségek
emberi szervezet test felépitését, ember szubjektiv kialakulasat,
mukodésének mukodését. panaszait, megjelenését és a
problémait, tiineteit. Tisztaban van empatikus azok tiinetek
Azonositja a lehetséges azzal, hogy mikor, megsziintetése megjelenésekor
jarvanytani eseteket. kinek és milyen irant. jelzéssel él az
Kompetencia-hataran jelzéseket kell Torekszik a illetékes
beliil cselekszik: jelzi, megtenni a jarvanyok szakember/ek/ felé.
illetve a megoldasban miikodésbeli elkertilésére a Vezetdi és 0rvosi
jatszik szerepet. eltéréssel kompetencia- iranyitassal részt vesz
kapcsolatban. hatarok a jarvanyok
betartasaval. megakadalyozasaba
n, a terjedés
megel6zési
feladataiban.
Sziikséglet felmérés Ismeri a Szem el6tt tartja a Orvosi iranyitassal
soran feltarja az idosek, gyogyszerek gyogyszerezeés segitséget nyujt a
pszichiatriai betegek, fajtait, beadasi szlikségszerliségét gyogyszeres terapia
szenvedélybetegek, modjait. , €s segitséget megvalositasaban.
fogyatékossaggal élok nyujt a
gyogyszerelési szakéapolasban
nehézségeit. dolgozo
személyzet
tagjainak az
ellatottal valo
elfogadtatasban.
Sziikség esetén Ismeri az Szem el6tt tartja Onalléan vagy
alkalmazza az els6segélynyujtas az emberi élet masokkal
els6segélynyujtas szabalyait. megmentését, a egyittmiikddve
gyakorlati elemeit. Felismeri az életet veszélyhelyzet dontéseket hoz az
(sebellatas, ujraélesztés veszélyeztetd elharitasat. ¢letmentés
stb.) allapotokat. folyamataban.
Részt vesz, megtervezi a Ismeri a gondozasi, | Kész a kozos Masokkal
gondozas és alapapolas alapapolasi munkara a egyittmiikddve
1épéseit, folyamatat. feladatokat egy gondozd, apold végzi a gondozasi,
ellatott kapcsan személyzet apolasi feladatokat.
mind tagjaival. Vezetdje utasitasa

belgydgyaszati,
mind sebészeti
betegségek esetén.

szerint, és a szakmai
protokollok
betartasaval végzi
szakmai
tevékenységét.

Hasznalja és alkalmazza

Ismeri a higiénés

Szem el6tt tartja a

Uj megoldasokat




a beteg kényelmét betegapolas beteg kezdeményez a

szolgalo eszkozoket. lépéseit, szlikségleteinek szlikségletek
gondoskodik a kielégitését. kielégitése
beteg érdekében a beteg
komfortérzetérol, gondozasi
kényelmi és sziikségletét
biztonsagi figyelembe véve.
sziikségleteirdl.

7. Tapasztalataval segiti a Ismeri a haldoklas Empatikus a Magara nézve
haldoklo beteg apolasat, ¢és gyasz fazisait. haldokloval és a kotelezonek tartja a
gondozasat, sziikség gyaszoloval, szocialis szakmai
esetén eldkésziti a egyarant igyekszik | etikai iranyelvek
temetés lebonyolitasat a egyénre szabottan eloirasait.
munkakdri leirasanak tamogatni 6ket.
megfelelden.

8. A kliens/ellatott Ismeri a szocialis Szem el6tt tartja a A kliens személyére
komfortérzetének munka szintereit, | kliens/ellatott sz016 megoldasokat
megteremtése érdekében értékeit. helyzetét a keres a
hasznalja a szocialis Ismeri a szocialis tarsadalmi munkavégzése soran.
munka értékeinek, munka értékbeni konfliktusok A személyzet
elméletének és és etikai kezelése mellett, tagjaival
gyakorlatanak szabalyait. valamint nyitottaz | egyiittmiikddve hoz
Osszekapcsolodo Uj megoldasokra a dontéseket a
rendszerét. kiilonb6z6 kliens/ellatott

kapcsolatok problémainak
hatékony miikddése | megoldasa
érdekében. érdekében.

9. Segit6 feladata soran Tisztaban van a Torekszik a kulcs- Masokkal
hatékonyan hasznalja az szocialis munka kompetenciak egyittmiikddve
elkételezédés, kulcs- egyensulyban alkalmazza a kulcs-
értékrend, kompetenciaival. tartasara. kompetenciakat,
kommunikacio, segit az 6nallo
sziikséglet felmérés, dontéshozatalban.
tervezes, képessé teveés
kompetencidkat.

10. | Hatékonyan Ismeri azokat a Szem el6tt tartja Az eset megoldasa
bekapcsolodik az helyzeteket, az esethozo soran felelésséget
esetmegbeszéld problémakat, problémajat és a vallal a sajat, illetve
csoportok miikodésébe, eseteket, amelyek, kornyezetnek a csoport munkajaért.
esethozoként, illetve az esetmegbesz¢lés ehhez valo
esetmegbeszélé csoport témai lehetnek. viszonyulasat.
tagjakeént.

11. | Az egyén komfortérzetét Ismeri a Javaslatokat tesz a Masokkal egyiitt
veszélyeztetd probléma problémamegoldas i | hataskorébe tartozd | értékeli a
tobb szemponta modell fazisait. problémak problémamegoldas
megkdzelitése soran esetleges lehetséges
bekapcsolodik a lehetséges megoldasaira. eredményeit.

megoldasi médokba a
veszélyeztetd probléma
elharitasa érdekében.




12. | Felismeri a Ismeri a Szem el6tt tartja a Masokkal
krizishelyzeteket, I¢lektanilag kritikus | kliens egyéni egyuttmikodve
feltarja azok okait, allapot okait. Részt | elvarasait, és felelds dontést hoz
elemzést készit, és vesz a megfeleld Osszehangolja a a krizisbol valo
javaslatot tesz a megoldasi stratégia | kdzvetlen kimozdulas
megoldasra. kivélasztasdban. kornyezetével. érdekében.

13. | Mentalhigiénés Ismeri a Torekszik a Onalléan és a team
ismeretei altal képes a mentalhigiéné kompetencidinak tagokkal
jol és rosszul miikodo alapfogalmait, a figyelembevételév egylittmiikodve, a
természetes tamaszok jol és rosszul el a leginkabb segité kapcsolat
azonositasara, a jol miikodo megfeleld felhasznalasaval
miikddo természetes természetes természetes tdmasz | végzi
tamaszok tdmaszokat. kivélasztasara. tevékenységét.
megkeresésére.

14. | Tamogatast nydjt a Ismeri a Szem el6tt tartja a Uj megoldasokat
csaladi és személyes mentalhigiénés pozitiv személyes kezdeményez a
kapcsolatok megtartasa segités modszereit. és csaladi megfelel6 csaladi és
céljabol a kapcsolatok tarsas kapcsolatok
kliens/ellatottak részére kialakitasat. kialakitasara a

kliensek és ellatottak
érdekében.

15. | Segitd, tamogatd Ismeri a segitd, Empatikus a Onallo javaslatokat
tevékenységet végez tamogato kronikus betegek, fogalmaz meg a
kronikus betegek, technikakat a szenvedélybetegek | célcsoportok
szenvedélybetegek, krénikus betegek, , pszichiatriai problémainak
pszichiatriai betegek, szenvedélybetegek betegek, megoldasara,
fogyatékossaggal é16k , pszichiatriai fogyatékossaggal helyzetiik javitasara.
korében. betegek és €16k problémai

fogyatékossaggal irant.
€16k segitésére.

16. | Bekapcsolodik a Ismeri a Mentalhigiénés Iranyitas mellett,
bentlakédsos intézmények | bentlakasos eszkdzrendszerét csapatban végzi a
mentalhigiénés intézményekben folyamatosan mentalhigiénés
feladatainak segitésébe el6forduld fejleszti. Elfogadja | feladatait.

(pl: lelki gondozas, mentalhigiénés a szakmai
foglalkoztatas, feladatokat. iranyelveket.
kapcsolattartas stb.)

17. | A lehetséges Ismeri a Szem el6tt tartja a Onallo javaslatokat
szocialpolitikai szocialpolitika kliens problémajat, | fogalmaz meg, de
megoldasokat feltarja, tamogatasi és és igyekszik a masokkal
és koziiliik az egyén ellatorendszerét. szdmara egylittmiikodve hoz
szamara a Az egyén szamara legadekvatabb dontéseket a
legmegfelelobb a legmegfelel6bb megoldast tarsadalmi
modszereket kivalasztja. tajékoztatast kivalasztani. er6forrasok

nyujtja. elosztasaban.

18. | A célcsoportok ellatasa Ismeri a Szem el6tt tartja a Segitséggel,

soran adekvatan

fogyatékossaggal

kiillonboz6

utmutatassal szolgal




hasznalja a tarsadalmi ¢lok, idosek és tarsadalmi a kiilonbozo

helyzet ismérveit és az pszichiatriai betegek | rétegeket célzo célcsoportok
ezeket célzo tarsadalmi jogszabalyokat. problémainak
jogszabalyokat. helyzetét, megoldasa

esélyegyenldségiik érdekében.

et célzo

jogszabalyokat.

19. | Feltarja az egyes Azonositja az Torekszik a jelzett Masokkal
célcsoportok pszichés egyéni, CSOpOrtos célcsoportok egylittmikodve
problémait, a felismerés és kozosségi pszichés felelosséget vallal a
utan a megoldasban is valsaghelyzeteket, problémainak kiilonb6z6
kozremitkodik. az elemi megoldasara. célcsoportok

¢letfeltételek pszichés
hianyat, az id6s és problémainak
fogyatékossaggal megoldasaban.
€16 ember és a

pszichiatriai beteg

pszichés

problémait.

20. | Ertelmezi az ellatott Ismeri a Szem elétt tartja A csapat-tagokkal
személy sziikségleteit, sziikségleteket, az ellatott egyén egylittmikodve
megsziintetésiik er6forrasokat és a sziikségleteit. igyekszik a
érdekében alternativakat helyi cselekvési sziikségletek
allit fel, és ezeket lehetdségeket. miel&bbi
Kivitelezi. kielégitésére.

Agazati alapvizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

Az agazati alapvizsgara bocsatas feltétele: valamennyi eldirt képzési évfolyam eredményes
teljesitése.

frasbeli vizsga

A vizsgatevékenység megnevezése: A segit6 foglalkozas alapismeretei
A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa:

Az irasbeli vizsgatevékenység az alabbi tanulasi eredmények mérésére és értékelésére iranyul:

szocialis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi ellatorendszer,

szocioldgia (devianciak, diszkriminacio, elditélet),

jogi ismeretek,

szervezeti magatartas, szervezés,

a szocialis munka elmélete (problémamegoldasi modell, eszk6zok, modszerek, human
okorendszer)

pszicholdgia (fejlodéslélektan, személyiség-elméletek, kommunikacio-elméletek,
krizisintervencio)

mentalhigiéné (segité kapcsolat, személyiség-védelem, burnout megelézés)
apolas, gondozas,

szabadidé-szervezés, foglalkoztatas

adminisztracio,

munka-, baleset-, tizvédelem, elsOsegélynyujtas, kozegészségiigyi ismeretek.

Az irasbeli vizsga egy feleletvalasztos és feleletalkotos tesztsor (tesztlap), amely tartalmazzon 30 kérdést
az alabbi feladattipusokbdl (feladattipusonként 5-5 feladat):




Egyszerl feleletvalasztas (A tesztkérdésekben egy egyszerien megfogalmazott kérdéshez
négy valasz tartozik, melyek koziil ki kell valasztani a legmegfelelébbnek tartott valaszt,
illetve annak betiijelét.)

Asszociacio (Fogalmak és allitasok talalhatok, amelyek kozott ki kell talalni a logikai
kapcsolatot. Az allitasok az egyik (,,A”), a masik (,, B”), illetve mindkét fogalomra (,,C”)
vagy egyik fogalomra sem (,,D”) igazak.

Hibakeres6 egyszert feleletvalasztas (Négy meghatarozas tartozik egy kérdéshez, melyek
koziil az egyik helytelen allitast tartalmaz, ennek a betiijelét kell bekarikazni.).

Igaz-hamis egyszerii feleletvalasztas (Ot egyszeriien megfogalmazott kérdéshez 6t-6t darab
valasz lehetdség tartozik, ezek koziil meg kell hatarozni, hogy melyik valasz igaz és melyik
hamis. A felsorolt allitasok mogé ,,I” (igaz) vagy ,,H” (hamis) bettit kell irni.)

Mondatkiegészités (A mondatkiegészités feladatban 6t olyan mondat olvashato, melyeknek
egy-egy szava helyett pontok allnak, és az egy-egy beillesztend6 sz6 teszi Szakmailag,
tartalmilag értelmezhetévé a mondatokat.)

Fogalom meghatarozasa (5 darab definiciot kifejtése).

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: 90 perc

A vizsgatevékenység aranya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 30 %

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A javitas a feladatsorhoz rendelt értékelési utmutatdé alapjan torténik.

Az egyes feladattipusok aranya és értékelése:

» szocialis és gyermekvédelmi ellatorendszer: 10 %

» szocioldgia (devianciak, diszkriminacio, elditélet): 10 %

» jogi ismeretek: 5 %

»  szervezeti magatartas, Szervezés: 5 %

» szocialis munka elmélete (problémamegoldasi modell, eszk6zok, modszerek, human
okorendszer): 15 %

» pszichologiai (fejlédés 1élektan, személyiségelméletek, kommunikacié elmélet,
krizisintervencid): 15 %

» mentalhigiéné (segit6 kapcsolat, személyiségvédelem, burnout megel6zés): 10 %

* apolas, gondozas: 10 %

» szabadid6-szervezés, foglalkoztatas:10 %

* adminisztracio: 5 %

* munka-, baleset-, tlizvédelem, elsdsegélynyujtas, kozegészségiigyi témakorok: 5 %

Az értékelés szazalékos forméaban torténik.
A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhet6 Osszes pontszam

legalabb 51 %-at elérte.

A

Gyakorlati vizsga

vizsgatevékenyseég megnevezése: A szocidlis  és  gyermekvédelmi ellatas

tevékenységformai

A vizsgatevékenység leirasa

A gyakorlati vizsgatevékenység két vizsgarészbdl all.

vizsgarész: Portfolio: A vizsgdzd szobeli elGadassal kisért prezentacio keretében
bemutatja a személyes érdeklodését és motivaciojat az agazat, valamint a szocialis €s



gyermekvédelmi segitd szakmak irant. A prezenticidt elézetesen megkiildi a vizsgaszervez6 szamara, a
vizsga elott 10 nappal. A vizsgabizottsag a vizsgazo szamara a maximum 5 kérdést kiild, a vizsga elott 2
nappal, melyet a vizsgaz6 a vizsgan koételes megvalaszolni.
Il. vizsgarész: Demonstracio: Az dgazati alapoktatasban elsajatitott szocialis dgazati ismeretei alapjan
a szakképz6 intézmény altal Osszeallitott tevékenységlistabol valasztva bemutatja a leirt feladat
végrehajtasat (demonstracio).

|. vizsgarész leirasa: Portfolio

e  Minimum 10, maximum 15 diabdl all6 prezentacio elkészitése, melyet a vizsgazo a vizsga
elott 15 nappal lead az agazati alapvizsgat szervezd szakképz6 intézménynek.

e A vizsgazb a prezentaciot a vizsga soran személyesen, a vizsgabizottsag el6tt bemutatja,
legfeljebb 30 percben. A vizsgabizottsag, értékelése kialakitasahoz, a prezentacid
bemutatasa el6tt feltett kérdésekre kapott valaszokat is értékeli, melyekre a vizsgazo
legfeljebb 10 percben valaszol.

Elvaras, hogy fotodokumentacid, szkennelt dokumentum csak abban az esetben szerepeljen, ha az
relevans és sziikséges az eldadas szempontjabol. Nem a vizsgdzorol késziilt fénykép, személy(ek)et
abrazolo foto, szerz6i jog, szabadalom, védjegy alatt allo miivek esetén a forras, illetve hozzajarulas
megjelolése sziikséges.

A prezentacio elsédlegesen a vizsgazok személyes érdeklodését, attitlidjét, kommunikacios készségét,
képességét hivatott bemutatni. A vizsgazonak a vizsgabizottsaggal folytatott szakmai kommunikacidja
egésziti ki a gyakorlati vizsgatevékenységet.

A 2. vizsgarész leirasa: Demonstracio

Az agazati alapoktatasban elsajatitott apolas, gondozas, szabadidé-szervezés, foglalkoztatas,
adminisztracid, elsdsegélynyujtas és kozegészségiigyi tanulasi eredmények alapjan a vizsgazo, a
szakképz6 intézmény altal Osszeallitott tevékenységlistabol valasztva, bemutatja egy leirt feladat
végrehajtasat (demonstracid) tantermi koriilmények kozott. A tevékenységlistanak legalabb 20 elemtinek
kell lennie. Egy adott tevékenység legalabb 2, legfeljebb 4 témakor ismereteit és képességeit
tartalmazza.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo id6tartam: 40 perc (1. vizsgarész 20 perc, 2.
vizsgarész 20 perc)
A vizsgatevékenység aranya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 70 %
A vizsgarészek aranya a projekttevékenységen beliil:
»  vizsgarész: 30%
»  vizsgarész: 70 %
A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:
Az 1. vizsgarész értékelési szempontjai: Portfolio
Ertékelési szempontok:

1. Szakmai tartalom minGsége: szakszerliség, tényszeriiség, targyszeriiség, érdeklédést keltd
jelleg. Mértéktartoan sajat tapasztalat/élmény/vélemény is helyet kap(hat) a szakmai tartalom
kifejtésében. A prezentacio megfelelé hozzaszolasokra, a vizsgazd a kérdésekre tartalmi
valaszokat ad, a vizsgazo reagalasainak mindsége. (50 %)

2. ElBadoéi stilus: felkésziiltségével, alkalomhoz ill6 megjelenésével, magatartasaval,
eldadasmodjaval, érdeklodésével, kérdésekre adott valaszaival Kifejezi a vizsgazd a
bemutatott prezentacié tartalmaval vald azonosulasat, eldadasa kozben a szaknyelvet
hasznalja. (25 %)

3. Prezentacio/szemléltetés: a diaképek rendezettsége, funkcionalitiasa, a szinek és



betliméret megfelelésége, a verbalis kommunikacié tamogatja a prezentacidt/szemléltetést;
helyesiras, nyelvhelyesség, a prezentacid Osszképe, igényessége. (25 %)

A 2. vizsgarész értékelési szempontjai: Demonstracio
Az alabbi szempontsor mentén sziikséges megfigyelni és értékelni a gyakorlati munkavégzés
szakszertiségét, mindségét, eredményességét:
4. amunkateriilet el6készitése, a munkavégzéshez valo el6késziiletek és felkésziilés
mindsége (15 %);
5. higiéniai szabalyok betartasa (15 %);
6. kivitelezés/megvaldsitas modjanak és litemezésének megvalasztasa, szakszer(i
kivitelezése (20 %);
7. megismert szakmai protokoll betartasa (15 %);
8. akommunikacié formaja, modja, mindsége, a verbalis és nonverbalis kommunikacio
osszhangja (15 %);
9. odafigyelés, tiirelem, udvariassag, empatia (10 %);
10. kompetenciahatarok betartasa (5 %);
11. a sziikséges dokumentacio vezetése (5 %).

. Az értékelés szazalékos formaban torténik.
. A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazo a megszerezhetd Osszes pontszam

legalabb 51 %-at elérte.

* Alapvizsgaval betoltheté munkakér FEOR szama

Agazati alapolftatas FEOR-sz4m FEOR megnevezése Alap\ilzs"gaval bf&tolthefo
megnevezese munkakor(ok), tevékenységek
Szocialis agazati Segédapold, miités . .
alapoktatas 5222 segeéd segédgondozo

» A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei:-

A szakmai vizsqga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

Szakma megnevezése:Szocialis apold és gondozd

Szakmai vizsgara bocsatas feltétele:
. valamennyi elbirt képzési évfolyam és az egybefiiggd szakmai gyakorlat eredményes
teljesitése.
. a szakmahoz ko6t6d6 tovabbi sajatos kovetelmények: szakmai idegen nyelv (orvosi latin)
ismerete a betegségek, tiinetek megnevezése, leirdsa szempontjabol.

Kozponti interaktiv vizsga
A vizsgatevékenység megnevezése: A Szocialis apold és gondozd szakma tanulasi eredményeit
felméro koézponti interaktiv vizsga.
A vizsgatevékenység leirasa
Az irasbeli vizsgatevékenység az alabbi témakordk tanulasi eredményeinek mérésére és értékelésére
iranyul:
Szakmai kommunikacio fejlesztése, redlis énkép ismerete
Az egészséges emberi test felépitése, mitkddése
Az emberi fejlédés anatomiai, élettani, korélettani sajatossagai
Népegészségtani alapismeretek, népbetegségek, jarvanytani ismeretek



Sziikségletfelmérés id6s, fogyatékossaggal  ¢él6, pszichiatriai és szenvedélybeteg
vonatkozasaban

Az elsésegélynyijtas alapjai

Apolasi, gondozasi alapok

Gyogyaszati és kényelmi segédeszkdzok hasznalata, beszerzése,

A szocialis munka elméleti és gyakorlati alapjai

A mentalhigiéné alapjai

Szocialpolitikai alapismeretek, a szocialpolitika intézményrendszere

Az online vagy irasbeli vizsga egy feleletvalasztos és feleletalkotos tesztsor (tesztlap), amely
tartalmazza az oraterv szerinti Gsszes témakor anyagat, amelyekbdl az alabbi tipusu feladatok
késziiljenek el.

1. feladatsor: Apolasi, gondozasi alapok, népegészségtani alapismeretek, az egészséges emberi test
felépitése, miikodése, az emberi fejlddés anatomiai, élettani, korélettani sajatossagai,
elsOsegélynyujtas, gyogyaszati segédeszkozok hasznalata, beszerzése tanulasi eredményeinek
mérése:

» Egyszerli feleletvalasztas (A tesztkérdésekben egy egyszeriien megfogalmazott kérdéshez
négy valasz tartozik, melyek koziil ki kell valasztani a legmegfelelobbnek tartott valaszt,
illetve annak bettijelét) 10 darab kérdés, jo valaszonként 1 pont, Gsszesen 10 pont értékben.

» Asszociacio (Fogalmak / allitasok talalhatok, amelyek kozott ki kell talalni a logikai
kapcsolatot. Az allitasok az egyik (,,A”), a masik (,,B”), illetve mindkét fogalomra
egyidejileg (,,C”), vagy egyik fogalomra sem igazak (,,D”). 5 darab kérdés, jo valaszonként
1 pont, 6sszesen 5 pont értékben.

» Hibakeresd egyszerii feleletvalasztas (Négy meghatarozas tartozik egy kérdéshez, melyek
koziil az egyik helytelen allitast tartalmaz. A helytelen valasz betiijelét kell bekarikazni.)
10 darab kérdés, jo valasz esetén kérdésenként 1 pont, dsszesen 10 pont értékben.

* Mondat kiegészités (A Mondat kiegészités feladatban 6t olyan mondat olvashato, melynek
egy-egy szava helyett pontok allnak, és a beillesztendé szo teszi igazza a mondatot.) 5
darab kérdés, jo valasz esetén/ kérdésenként 1 pont, dsszesen 5 pont értékben.

» lgaz-hamis (egy-egy allitas, amelynél eldontend6, hogy Igaz (I) vagy Hamis(H). 10 darab
kérdés, jo valaszonként 1 pont, 6sszesen 10 pont értékben.

+  Fogalomdefinicio: Fogalom meghatarozasa |. (Ot darab fogalmat definialjon) 5 darab
definicio, jo valasz esetén definicionként 2 pont, 6sszesen 10 pont értékben.

2. feladatsor: A mentalhigiéné alapjai, szakmai kommunikacié fejlesztése, redlis énkép
ismerete tanulasi eredményeinek mérése:

» Egyszeri feleletvalasztas (A tesztkérdésekben egy egyszertien megfogalmazott kérdéshez
négy valasz tartozik, melyek koziil ki kell valasztani a legmegfelelobbnek tartott valaszt,
illetve annak bettijelét.) 10 darab kérdés, jo valaszonként 1 pont, Gsszesen 10 pont értékben.

* Hibakeresé egyszerii feleletvalasztas (Négy meghatarozas tartozik egy kérdéshez, melyek
koziil az egyik helytelen allitast tartalmaz. A helytelen valasz betijelét kell bekarikazni.)
10 darab kérdés, jo valasz esetén kérdésenként 1 pont, 6sszesen 10 pont értékben.

3. feladatsor: A szocialis munka elméleti és gyakorlati alapjai, szocialpolitikai



alapismeretek, a  szocialpolitika  intézményrendszere, sziikségletfelmérés  idds,

fogyatékossaggal €16, pszichiatriai és szenvedélybeteg esetében tanulasi eredményeinek mérése:

» Egyszerli feleletvalasztas (A tesztkérdésekben egy egyszerlien megfogalmazott kérdéshez
négy valasz tartozik, melyek koziil ki kell valasztani a legmegfelelobbnek tartott valaszt,
illetve annak betiijelét.) 5 darab kérdés, jo valaszonként 1 pont, Gsszesen 5 pont értékben.

» Asszociacio (Fogalmak / allitasok talalhatok, amelyek kozott ki kell talalni a logikai
kapcsolatot. Az allitasok az egyik (,A”), a masik (,,B”), illetve mindkét fogalomra
egyidejileg (,,C”), vagy egyik fogalomra sem igazak (,,D”). 5 darab kérdés, j6 valaszonként
1 pont, 6sszesen 5 pont értékben.

» Hibakeres6 egyszeri feleletvalasztas (Négy meghatarozas tartozik egy kérdéshez, melyek
koziil az egyik helytelen allitast tartalmaz. A helytelen valasz bettijelét kell bekarikazni.) 5
darab kérdés, jo valasz esetén / kérdésenként 1 pont, Gsszesen 5 pont értékben.

» lgaz-hamis (egy-egy allitas, amelynél eldéntendé, hogy lgaz (I) vagy Hamis(H). 5 darab
kérdés, jo valaszonként 1 pont, dsszesen 5 pont értékben.

* Fogalomdefinicio: Fogalom meghatarozas Il. (5 db definiciét hatarozzon meQ)
definicionként 2 pont, 6sszesen: 10 pont

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 90 perc
A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 20 %
A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:
Feladatcsoportok:
1. feladatcsoport: 50 %,
2. feladatcsoport: 20 %,
3. feladatcsoport: 30 %.

A vizsga akkor tekintheté sikeresnek, ha a vizsgazo témakoronként is eléri az 40 %-0s
szintet.

Az 6sszértékelés szazalékos formaban torténik.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezheté Osszes pontszam
legalabb 40 %-at elérte.

Projektfeladat
A vizsgatevénység megnevezése:
. Portfolié a gyakorlat tiikkrében
. Gyakorlati demonstracios vizsga

A vizsgatervékenység vagy részeinek leirasa
Portfolié a gyakorlat tiikkrében
« A vizsgatevékenység aranya a projektfeladaton beliil: 30 %

a.) A gyakorlo intézmény bemutatasa: altalanos ismertetd, SZMSZ, személyi és targyi jellemzok
bemutatasa, maximum 3 oldal terjedelemben.
b.) Egy kivalasztott ellatott személy életitjanak bemutatasa, illetve a sziikségletei listajanak feltérképezése
apolasi és gondozasi szemszogbdl. Formai kovetelmények: minimum 5 oldal, maximum 10 oldal
terjedelemmel, Arial 12-es betiiméret, 1,5 sortavolsaggal, spiralozva
Leadasi hataridé: a zaré dolgozatot a kozponti interaktiv vizsga elétt 30 nappal, 1
példanyban a képzdéintézmény részére sziikséges leadni, majd azt a részletes biralattal



egyilitt a képzOintézmény felelése a vizsgabizottsig elndkének atadja a vizsgat megel6zben
legkésébb 10 nappal.
A zar6é dolgozat témavezetGje lehet az adott képzésben oktatd tanar, akivel a vizsgazd a dolgozat
megirasanak ideje alatt minimum 3 alkalommal konzultal.
A zaré dolgozat biralata soran megfogalmazodott kérdéseket (2 - 4 db) a vizsgdzd a zard dolgozat
bemutatasa soran megvalaszolja.
A zar6 dolgozat mellékletét kell képezze az Gsszefiiggé 140 oras szakmai gyakorlati gyakorlati napléja
¢és az arrdl sz616 igazolas.
A zard dolgozathoz készitett prezentacidé minimum 5, maximum 10 diabdl alljon, amelyet e- mailben
el kell kiildeni a témavezet6 részére a vizsga elétt 15 nappal.

. Gyakorlati demonstracios vizsga: gyakorlati tételsor alapjan torténé gyakorlati vizsga az
adott szolgaltatast igénybevevé személy mellett
» A vizsgatevékenység aranya a projektfeladaton beliil: 70 %
A feladatsort a gyakorlati oktaté allitja Ossze a vizsga el6tt, és jovahagyasra megkiildi a kinevezett
vizsgabizottsagi elndknek.
A vizsgafeladatot a vizsgaz6 az adott szolgaltatast igénybevevd személy mellett végzi el.
A vizsgafeladat végrehajtasa el6tt, az adott szolgaltatast igénybevevd és a vizsgaszituacioba  bevont
személyt6l beleegyez6 nyilatkozatot kell kérni.
A gyakorlati vizsga soran a vizsgazo tigyeljen a targyi eszkozok rendeltetésszerti hasznalatara. A
vizsgafeladatot a vizsgazo a gyakorld intézményben hasznalatos munkaruhaban végezze.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo id6tartam: a védés maximum: 30 perc
A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 60 %
A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:
I. Portfoli6 a gyakorlat tiikrében.
Az értékelésnek harom része van:
A zar¢6 dolgozat készités folyamatanak értékelése — maximum 20 pont
e szakanyagok, gylijtése, feldolgozasa,
hataridok betartasa,
konzultacidkon valo aktiv részvétel,
pontos felkésziilés a munka elkészitéséhez,

crer

részfejezetét, a dolgozat készitése kozben keletkezett produktumot,

a projektmunkaval kapcsolatos személyes élmények megfogalmazasa a konzultaciok

alkalmaval,

e a témavezet6vel és mas érintett személyekkel vald jo egyiittmiikodés, amit a témavezetd
szoveges értékelése tartalmaz

e a zaro6 dolgozat nem tartalmaz stlyos nyelvtani, nyelvhelyességi és helyesirasi hibakat.

A kész zard dolgozat tartalmanak, eredményének értékelése: (a tartalmi részben szabadon marad a
témakiiras és a valasztas szabadsaganak lehetdsége) — maximum 20 pont

e mennyire felel meg a kiirt kovetelményeknek,

e mennyire részletes, alapos, a valasztott témanak megfeleléen hogyan épiil fel, hogyan
tagolodik,
az egyéni fejlédést (a hallgato sajat magahoz viszonyitott fejlédése) mennyire tiikrézi,
a leadott dolgozat a hallgatd sajat szellemi terméke, az idézeteket, hivatkozasokat
pontosan feltiinteti,



hivatkozik a felhasznalt szakirodalomra,
a zar6 dolgozatban a Iényegi elemeket emeli ki,

a zar6 dolgozat esztétikus, megfeleld papiron irddott, margot és cimeket tartalmaz, tablazatok,
diagrammok attekinthetéek, illusztracidi izlésesek, a dolgozat tagolasa aranyos,

a cim a tartalommal 6sszhangban van, figyelemfelkelto, Gtletes,

a munka tartalma megfelel a valasztott és eldirt témaknak, azok fontos kérdéseit allitja a
kozéppontba. A hallgato fejtse ki, neki miért azok a 1ényeges kérdések a témaval kapcsolatban,
témahoz tartozo szaknyelv alapfogalmait helyesen hasznalja,

a zar6 dolgozat életszerii, kotodik a tarsadalmi valosaghoz és a helyi viszonyokhoz.

Szbbeli prezentacié maximum 10 pont

a zar6 dolgozat 1ényegi elemeinek és az egyéni munka konkrétumainak bemutatasa,
kommunikécios készség,

szakszavak megfeleld hasznalata,

empatia, Onallosag, elhivatottsag tiikr6zodése a kommunikaciojaban,

ismerteti a projekt készités kozben szerzett egyéni tapasztalatait.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuldé a megszerezhetd Gsszes pontszam legalabb 40 %-at
elérte, értékelési elemenként.

Gyakorlati demonstracios vizsga:

A vizsga soran értékelendd témakorok:

e nyilt, egyértelmii kommunikacio a beteg és a vizsgabizottsag felé (25 %)

e szakkifejezések adekvat hasznalata (25 %)

e bemutatja az eszk6zok elGkészitését és rendeltetésszerii hasznalatat (25 %)

e bemutatja a meghatarozott tevékenységet és valaszol a feltett kérdésekre (25 %)

A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:

Az interaktiv vizsgatevékenység idbtartama alatt a technikai feltételek biztositasaért felelGs
személy folyamatosan rendelkezésre alljon.

Az interaktiv vizsgatevékenységhez vizsgatermenként 1 f6 feliigyel6 személy és 1 6
folyosoi feliigyelo sziikséges.

A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:

A szakképesités szakmai és vizsgakovetelményeiben, eszkoz és felszerelési jegyzékben
felsorolt eszk6zok megléte.

Az interaktiv vizsgatevékenység esetén megfelelé technikai hattér biztositasa, mely a
szakképesités szakmai és vizsgakovetelményében meghatarozott vizsgatevékenységekhez rendelt
id6keret figyelembevételével biztositja, hogy a szakmai vizsga az 0j szakképzési toérvény
végrehajtasi rendeletében lesz szabalyozva.



A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei:-

A szakmai vizsga eredményébe az agazati alapoz6 vizsgat az alabbi arannyal kell
beszamitani: 20%

A vizsgan hasznalhato segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonatkozo részletes
szabalyok
e A vizsgatevékenység soran a vizsgazd tudomasara jutott adatokra vonatkozd
titoktartasi kotelezettség.
e A vizsgatevékenység  soran alkalmazott eszkozok  rendeltetésszerii  hasznalata,

épségének megovasa.
e Az interaktiv vizsga soran semminemi segédeszkdz nem hasznalhato.

A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidépontjaira, a vizsgaidészakokra

e  Részszakma
Részszakma alapadatai

. A részszakma megnevezése: Segédgondozd

. A részszakma orakerete: 735 o6ra

. A részszakma besorolasa az Europai Képesitési Keretrendszer szerint: 4

. A részszakma besorolasa a Magyar Képesitési Keretrendszer szerint: 4

. A részszakma besorolasa a Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerint:3

A részszakma keretében ellathato legjellemzébb tevékenység, valamint a munkatertilet leirasa

Az alapszolgaltatas ¢és szakositott ellatas teriiletén el tud latni alapgondozasi feladatokat. Ennek
megfeleléen a mindennapi életviteliikben akadalyoztatott emberek, csaladtagjaik részére Ggy nyujt
gondozast, tamogatast, hogy az a személyes igényeikhez és sziikségleteikhez igazodik. Elvégzi a
fiziologiai sziikségletek felmérését, és részt vesz azok kielégitésében. Kompetencijja kiterjed a
gyogyszerbeadasra, vérnyomasmérésre, vércukormérésre, inzulin és alvadasgatld injekcid beadasara,
betegszallitasra, betegkisérésre. Bekapcsolodik a személyes tanacsadasba, valamint a mentalis
egészségnek a fenntartasaba kulturdlis és szabadidés tevékenységek keretében. Egyiittmiikodik a
csaladdal, a csaladsegitével, a hazi segitségnyujtasban dolgoz6 gondozdval, a gyermekvédelmi
szolgalattal, az egészségiligyi €s szocidlis szakszemélyzettel a szolgaltatasok elérésének biztositasa
érdekében. Segiti a haztartasi munkak, a mindennapi tgyintézés elvégzését.

A részszakma legjellemzobb FEOR szama

Részszakma megnevezése FEOR-szam FEOR megnevezése

Segédgondozd 5222 Segédapolo, miitéssegéd




A szakképzésbe torténd belépés feltételei

Iskolai eloképzettség: alapfoki iskolai végzettség vagy a Dobbanto program elvégzése
Alkalmassagi kovetelmények

Foglalkozas-egészségiigyi alkalmassagi vizsgélat: sziikséges

Pélyaalkalmasséagi vizsgélat: sziikséges

EszkozjegyzEék a részszakmakra

Oktatotermi/csoportfoglalkozashoz alkalmas eszkozok, szolgaltatasok

Digitalis-, 0kos-, interaktiv (Smart)-, flipchar tabla

Audiovizualis eszkdzok (allokép-, diavetitd, episzkop, mozgokép-, film vetitok, CD-, DVD
lejatszo, radio)

Asztali szamitogép, laptop (web 1.0, 2.0), tablet, projektor

Internet szolgaltatas, tv (kozponti, zartlanct), diaporama

Az elsOsegélynyujtas tantargy oktatdsdhoz alkalmas eszkozok (Tanmiihelyben
kialakitott demonstracids terem)

gyorstapasz

gyorskot6z6-, k6tozOpolya, vagott mullpolya (kicsi, nagy, kozepes)
ko6t6z6 kendo

kompresszios polya

rogzitd polya

haromszogkendo

aluminium bevonatu elsésegély takaro
hajlitott els6segélyolld

fert6tlenitd oldat/spray

egyszer hasznalatos kesztyi
kéztisztitd (folyékony)

defibrillator

Alapapolés és a gondozas eszkdzei (Tanmiihelyben
kialakitott helyiség(ek))

konyhabutor, mikrohullamu siit6

edénykészlet (lapos-, mély-, Kis tanyér, felnétt/gyermek részére, specialis pl. dontapados
tanyérok)

étkészlet (kanal, villa, kés, klb. kiskanalak, felnétt/gyermek méretben, specialis kanalak)
poharkészlet (normal, mércézett), szivoszal, betegitatd pohar, csésze-, pohartartd, fogd
szalvéta és szalvétatartd

talca

kancsé

konyhatechnikai eszkozok: pépesitésre alkalmas eszkoz (apritd, darald, passzirozo,
turmixolo6 gép)

papirtorld, egyszerhasznalatos teritd

haztartasi tisztito-, takaritoszerek (mosogato, felmoso, strold-, fertbtlenitészerek, szivacs, torl6-,
takaritokend6k, surolokefe, vodor, sepri, lapat stb.) papirtorld, fertbtlenité torlékendd
pedalos szemeteskuka

fiirdészoba, fiirdokadra illeszthetd-, zuhanyozoban hasznalhato fiirdetd szék, gurulos
fiirdetd szék



manikiir-, pedikiir készlet (koromcesipesz, korom-, pedikiir oll6) hajmosé sapka, koromkefe
nylon képeny, védéruha
agynem (nagy-, kisparna, pléd, paplan)
gyopar parnacsalad sorozat
haztartasi textiliak: (nagy-, harantlepedd, Kis-, nagyparna-, paplanhuzat, 4gy-, matracvédd vizhatlan
lepedd), textilia borogatdshoz, mosdokesztyt, torolkozo
haléing/pizsama, kdntos
papucs
egyszerhasznalatos kesztyli, szajmaszk
prevencios és betegkényelmi eszkozok: sarok és konyokgytiri, labtamasz stb.
hazi patika, gyogyszeres  szekrény/gyogyszertarolo-, adagolok,
boérfertdtlenitd-, taplalo-, illdolajok, kotszerek
eszkozfert6tlenitd szerek
o felkaros automata RR méré, lazmérd, inhalald késziilék, gyogylampak (infra, polarizalt, fényterapias
eszk6zok)
e vizeletvizsgalo tesztesikok, vizeletgyiijtd zsak, inkontinencia betét (kiilonféle)
emésztrendszeri gyorstesztek, anus-prea tartaly
vércukor monitorozasahoz és az inzulin beadasahoz sziikséges eszkozok (DCont, tesztesik, PEN,
egyszerhasznalatos fecskendo, tit)
e hely-, helyzetvaltoztatas eszkozei (ékparna, bot, tambot, jarokeret, kerekesszék, rollator, kapaszkodok)

gyogyszerek

¢letmindséget javito, segitd eszkozok: kézhosszabbito, dgytalca, butormagasitd

decubitust megel6z6 eszk6zok

Foglalkoztatas és az aktivitds eszkozei (Tanmithelyben
kialakitott helyiség(ek))

e audiovizualis eszkozok (TV, video, DVD, PC, projektor, vetitdvaszon, CD lejatszo, kamera, radio)
e ir¢, rajz filctollak, flipchart tabla, papir
o  Kiil-, és beltéri tarsasjatékok
o textil kézimunka eszkozei (szabasmintak, szaboolld, textil, filc, t, k6toti, horgoloti, fonal sth.) egyéb
anyagféleségekkel végzett kézmiives foglalkozasok eszkozei (pl.: papir, karton, festék, ecset, szines
ceruza, ollo, ragaszto stb.)
e kiil-, és beltéri sporteszkozok
° Részszakma szakmai kimeneti kovetelményei
Sorsza Elvart Onallosag és
m Készségek, képességek Ismeretek viselkedésmodo felelGsség
k, attitidok mértéke
Alkalmazza és Ismeri az Elfogadja a Masokkal
tovabbfejleszti a gyakorlat alapszintli gondozas szakgondozo, egylittmiikodve
soran a gondozashan I, apolasi feladatok gondozd, apold végzi feladatait,
szerzett tapasztalatait az elvégzésének modjat. | irdnymutatasait, betartja szakmai
alapsziikségletek kielégitése egyiitt illetékessége
soran. tevékenykedik a hatarait.
csoport-tagokkal.
Feltérképezi és Azonositja a Empatikus a Dontéseket hoz
megfogalmazza a rabizott sziikséglet nem segitséget kérd a sziikséglet-
egyén személyes megfeleld személlyel, kielégités
sziikségleteit, segiti azok kielégitésébol feladatat a mikéntjét




kielégitésében a gondozasi adodo deficiteket, személy illetéen, betartja
szlikséglet aranyanak problémakat. intimitasanak a
mértékéig. tiszteletben személykozpont
tartasaval végzi. u gondozas
elvarasait.
J6 kapcsolatot miikodtet és Felismeri a Kész a k6z6s Onallo
kiegyensulyozottsagot teremt | kapcsolatokban munkara a javaslatokat
az ellatasba vont személy kialakuld csaladtagokkal, fogalmaz meg
csaladtagjaival/tarsas nehézségeket, apolokkal, az ellatott
kapcsolataival problémakat, segiti egészségligyi kapcsolatainak
azok megoldasat szakszemélyzettel | szinten tartasa
érdekében.
A protokolloknak Ismeri a papir Torekszik a Az altala
megfeleléen hasznalja a alapu, illetve - a valosaght, elvégzett
gondozasi munkaja ellatasa sziikség esetén kozérthetd €s feladatokat
soran alkalmazott alkalmazott - alapos onalldan,
dokumentaciokat. elektronikus dokumentaciora. pontosan
dokumentacios dokumentalja a
rendszert. szokasos
gyakorlatnak
megfelelden.
Biztonsaggal és szakszerien | Tudja és ismeri az Empatikus a Onallo, felelds
hasznalja a rendelkezésére ellatott személy normaltol eltérd dontést hoz az
all6 apolasi, gondozasi normal paramétereit eredmények életet
eszkozoket (vérnyomasmér és Osszehasonlitja kovetkeztében veszélyeztetd
6, vércukormérd stb.). az aktualis kialakulo allapotok soran
eredményekkel. panaszok a beteg minél
kapcsan. elébbi javulasa
érdekében.

A részszakma kovetelményeinek teljesitését mérd szakmai vizsga

Szakmai vizsgara bocsatas feltétele: A Segédgondozo részszakma megszerzésére iranyuld képzés
teljesitése.

Projektfeladat
. A vizsgatevékenység megnevezése: Gyakorlati demonstracios vizsga.
. A vizsgatevékenység leirasa:

Gyakorlati demonstracios vizsga: gyakorlati tételsor alapjan torténé gyakorlati vizsga az adott
szolgaltatast igénybevevo személy mellett.

A feladatsor segédgondozdi gyakorlati feladatokbol keriil 6sszeallitasra.

A vizsgafeladatot a vizsgazo a az adott szolgaltatast igénybevevo személy mellett végzi el.

A vizsgafeladat végrehajtasa el6tt a vizsgaszituacioban részt vevd, és az adott szolgaltatast
igénybevevo személytdl beleegyezo nyilatkozatot kell kérni.

A gyakorlati vizsga soran a vizsgazo tigyeljen a targyi eszkdzok rendeltetésszerti hasznalatara.

A vizsgafeladatot a vizsgazo a gyakorld intézményben hasznalatos munkaruhaban végezze.



. A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo id6tartam: 30 perc
A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 100%
A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:
A vizsga soran értékelendo:
e kommunikacio a beteggel, kommunikacio a vizsgabizottsag felé (25 %)
o megfeleld szakkifejezések hasznalata (25 %)
o megfeleld eszkozok el6készitése, hasznalata (25 %)
o megfeleld elméleti tudas gyakorlatban valo alkalmazasa (25 %)

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd Osszes pontszam
legalabb 40 %-at elérte.

A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek: A
gyakorlati vizsgatevékenység id6tartama alatt a technikai feltételek biztositasaért felelds
személy folyamatosan rendelkezésre alljon.

A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:
A szakképesités szakmai és vizsgakovetelményeiben eszkéz és felszerelési jegyzékben
felsorolt eszkdzok megléte.
A gyakorlati vizsgatevékenység esetén megfeleld technikai hattér, mely szakképesités szakmai
és vizsgakOvetelményében meghatarozott vizsgatevékenységekhez rendelt id6keret
figyelembevételével biztositja, hogy a szakmai vizsga az 1) szakképzési torvény
végrehajtasi rendeletében lesz szabalyozva.

A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei: ---

A vizsgan hasznalhato segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonatkozo
részletes szabalyok
® A vizsgatevékenység soran a vizsgazo tudomasara jutott adatokra vonatkozo
titoktartasi kotelezettség.
® A vizsgatevékenység soran alkalmazott eszkozok rendeltetésszerii hasznalata,
épségének megovasa.
® Az interaktiv vizsga soran semminemii segédeszkdz nem hasznalhato.



Programtanterv

1 A SZAKMA ALAPADATAI

2.1 Az adgazat megnevezése: Szocialis

2.2 A szakma megnevezése: Szocialis apold és gondozo

2.3 A szakma azonosité szama: 4 0923 22 03

2.4 A szakma szakmairanyai: —

2.5 A szakma Europai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 4
2.6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 4
2.7 Agazati alapoktatds megnevezése: Szocialis agazati alapoktatés
2.8 Kapcsolodo részszakmak megnevezése: Segédgondozo

2 A KEPZES SZERKEZETE ES TARTALMA

A programtantervvel kitoltott idékeret — a szakképzésrdl szolo térvény végrehajtasarol szold 12/2020 (I
7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfeleléen — tartalmaz a szakképzé intézmény altal a helyi
gazdasagi kornyezet egyedi elvarasaihoz igazod6 szakmai célokra sza- badon felhasznalhat6 idokeretet (Szabad
sav).

A szabad sav szakmai tartalmarol a szakképz6 iskola szakmai programjaban kell rendelkezni.

Az elmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem kertil élesen elvalasztasra. A cél az, hogy lehetdség legyen
a gyakorlat soran is elméletet oktatni, hatékonyabba téve ezzel az oktatast. Az egyes tantargyaknal torténik
annak meghatarozasa, hogy a tantargy teljes tartalmat tekint- ve az o6rakeretnek minimalisan hany szazalékat
kell gyakorlati koriilmények k6zott (tanmii- helyben, termel6lizemben sth.) oktatni. Ez az adott tantargy
egészének gyakorlatigényességét mutatja, és minél magasabb ez az arany, annal inkabb 6sztondz az elméleti
tudaselemek gya- Korlatba agyazottan torténd oktatasara.

A szakiranyu oktatasban a tantargyakra meghatarozott idkeret és tartalom kotelezé érvényii, a témakorokre
kialakitott oraszam, valamint a tantargyak és témakorok oraszamanak évfo- lyamonkénti megoszlasa és
sorrendje — a szakmai vizsga kovetelményeire tekintettel — pedig ajanlas.

A kizardlag szakmai vizsgara torténd felkészités soran az agazati alapoktatashoz tartozo tan- targyak oktatasat
a szakmai oktatas els6 félévében kell megszervezni.



A tanulasi teriiletekhez rendelt tantargyak és témakorok oraszama évfolyamonként

A képzés . . A képzés
Evfolyam 1/9. 2/10. 3/11. Osszes 1'| évio- | 2. évfo- Gsszes
, | yam lyam . .
Oraszdma draszama
Evfolyam 6sszes 6raszama 576 720 710 2006 1062 944 2006
o
g Munkavallaléi ismeretek 18 0 0 18 18 0 18
.2
S Alléskeresés 5 5 5 5
s Munkajogi alapismeretek 5 5 5 5
< .
= Munkaviszony létesitése 5 5 5 5
S Munkanélkiiliség 3 3 3 3
=
(5]
_g'? Munkavallaléi idegen nyelv 0 0 62 62 0 62 62
B > - -
s = Az allaskeresés 1épései, allashirdetések 11 11 11 11
‘% < Onéletrajz és motivacios levél 20 20 20 20
"é »Small talk” — altalanos tarsalgas 11 11 11 11
= Allasinterju 20 20 20 20
Szakmai személyiségfejlesztés 144 0 0 144 144 0 144
§ Kommunikacios készségfejlesztés 36 36 36 36
g Viselkedéskultira 36 36 36 36
g‘ A realis énkép ismerete 36 36 36 36
= Konfliktuskezelés 36 36 36 36
S
.‘: Pszicholégia 72 0 0 72 72 0 72
=
S g}(talanos ¢és személyiséglélektani ismere 18 18 18 18
Fejlédéslélektani alapok 18 18 18 18
Szocialpszichologiai alapismeretek 18 18 18 18




Csaladi mentalhigiéné 18 18 18 18
Egészségiigyi ismeretek 72 72 72 72
Az emberi test felépitése 26 26 26 26
Népegészségtani alapismeretek 12 12 12 12
Gyogyszertani alapok 10 10 10 10
Egészségkultara 12 12 12 12
Kornyezetvédelem és fenntarthatosag 12 12 12 12
Elsosegélynyujtas alapismeretei 54 54 54 54
Az elsésegélynyujtas alapjai 10 10 10 10
Elsédleges teendd vészhelyzetben 10 10 10 10
A segélyhivas folyamata, ujraélesztés 6 6 6 6
Eszméletlen sériilt 6 6 6 6
Baleseti sériilések 6 6 6 6
Meérgezések 6 6 6 6
Belgyogyaszati allapotok és ellatasuk 10 10 10 10
Tarsadalomismeret 72 72 72 72
A mai magyar tarsadalom 18 18 18 18
Demografia és népesedés 18 18 18 18
Csalad és haztartas 18 18 18 18
Az emberi sziikségletek rendszere 18 18 18 18
Szocialis ismeretek 144 144 144 144
Szocialis ellatorendszer ismerete 24 24 24 24
A szocidlis segités etikaja 24 24 24 24
¥sn,16rke’:des a szocialis ellatorendszer 24 24 24 24
intézményeivel

Kirizis - kitd] kérhetek segitséget 14 14 14 14
Fliggdség - szenvedély 14 14 14 14




Human szolgaltatasok 24 24 24 24
Szocialis gondoskodas 20 20 20 20
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 558 0 0 558 558 0 558
Mentalhigiéné 0 54 0 54 54 0 54
Mentalhigiéné alapismeretei 12 12 12 12
Eletkorok mentalhigiénéje 8 8 8 8
Kozosségi mentalhigiéné alapjai 8 8 8 8
Félelem, szorongas, stressz és kezelésiik 8 8 8 8
Krizis, krizisintervencid 6 6 6 6
Veszteségek, gyasz, gyaszolas 6 6 6 6
Kiégés, Burnout és a Helfer szindroma 6 6 6 6

g

[ = oY L st I3 I3 I3 .

o) Szak,mal kommunikacio-, és készségfej- 0 56 52 108 34 74 108 -

2 lesztés

on

% Enkép, onismeret, tarsismeret 12 12 24 12 12 24

O

%0 Er6szak- és akadalymentes kommunikacio 10 8 18 10 8 18

X

g Kapcsolatok és targyalastechnika 10 8 18 18 18
Segit6 kapcsolat, segité beszélgetés 12 12 24 24 24
Szakmai identitas, palyatiikor 12 12 24 12 12 24
Esetmegbeszélés és szupervizio 0 0 36 36 0 36 36 -
Esetmegbeszélés alapismeretei, Szerepe,
jelentdsége a szocialis munkaban 18 L 18 L
A szupervizio helye és szerepe a szocialis 18 18 18 18
munkaban
Tanulasi teriilet 9sszoraszama 0 110 88 198 88 110 198




Szocialis munkavégzés ismeretei és eszkozei

Szocialpolitika 36 36 72 0 72 72 -
Szocialpolitikai alapismeretek 18 18 18 18
A joléti rendszerek 10 10 10 10
Kozigazgatasi ismeretek 10 10 10 10
A szocialpolitika intézményrendszere 8 14 22 22 22
A tarsadalmi helyzet és az egészség 12 12 12 12
Jogi ismeretek 36 0 36 36 0 36
Altalénos jog 12 12 12 12
Az allam 12 12 12 12
Jogok, jogszabalyok 12 12 12 12
Tarsadalomismeret 56 0 56 36 20 56
Mai magyar tarsadalom 20 20 20 20
Hatranyos helyzetli csoportok a tarsada- 16 16 16 16
lomban

A’ s_zom.(.)logla alapfogalmai és tevékeny- 20 20 20 20
ségi teriilete

Szocialis munka 0 70 70 0 70 70
Altalanos szocialis munka 12 12 12 12
A'I kalmazott modszerek a szocialis mun- 12 12 12 12
kéaban

Csaladokkal végzett szocialis munka 12 12 12 12
Szocialis munka csoportokkal 12 12 12 12
K6z0sségi szocialis munka 12 12 12 12
Szocialis adminisztracid 10 10 10 10
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 128 106 234 72 162 234




Gondozas

Gondozasi alapismeretek 48 0 48 48 0 48
ZG(')'oindozas fogalma, torténetisége, jellem- 12 12 12 12
Komplex gondozas 12 12 12 12
Sajatos gondozasi sziikségletek 12 12 12 12
A gondozas tervezése 12 12 12 12
Gondozasi sziikségletek felmérése 36 0 36 36 0 36
Sziikségletek 12 12 12 12
Sziikségletek felmérése és modszerei 12 12 12 12
Sziikségletek és eréforrasok 12 12 12 12
Gondozas az alapellatasban 36 36 72 24 48 72
Az alapellatas intézményrendszere 22 22 24 24
Gondozasi feladatok az alapellatasban 14 18 32 32 32
Haztartasi ismeretek 18 18 16 16
Gondozas a szakositott ellatasban 36 36 72 24 48 72
A szakositott ellatas intézményrendszere 24 24 24 24
Gondozasi feladatok a szakositott ellatas- 12 36 48 48 48
ban

Szocialis gondozas adminisztracioja 0 54 54 0 54 54
Dokumentacios alapismeretek 10 10 10 10
Intézményi adminisztracio 12 12 12 12
Mingségbiztositas 8 8 8 8
Adminisztracio az alapellatasban 12 12 12 12
Adminisztracio a szakellatasban 12 12 12 12




Akadalyozottsag és a segédeszkozok 0 54 54 0 54 54
Foga!ml meghatarozasok ¢és az akadalyo- 12 12 12 12
zottsag formai
Segédeszkdzok 14 14 14 14
Rehabilitacio 16 16 16 16
Segédeszkozok és a gondozdi munka 12 12 12 12
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 156 180 336 132 204 336

A

\% Szocioterapia-, és foglalkoztatasterapia 36 72 108 0 108 108

N

]

~

Z:o Foglalkoztatésterapia 18 18 36 36 36

£ Rekreacios foglalkozasok 18 18 36 36 36

:*é Programszervezés 18 18 18 18

% Munkaterapia 18 18 18 18

= Tanulasi teriilet 6sszoraszama 36 72 108 0 108 108
Apolasi alapismeretek 70 0 70 70 0 70
Altalanos apolasi ismeretek 14 14 14 14
Aktivitas, pihenés 12 12 12 12
Személyi higiéné biztositasa 12 12 12 12
Tapanyag biztositas 12 12 12 12

§ Specialis apolasi igények 12 12 12 12

%’ Az apolo személyisége 8 8 8 8

2
Betegmegfigyelés 40 0 40 40 0 40
A megfigyelés alapismeretei 8 8 8 8
Altalanos tiinettan 8 8 8 8
A beteg altalanos megtekintése 8 8 8 8
A beteg testtajankénti megtekintése 8 8 8 8
Elettani funkciok megfigyelése 8 8 8 8




Szakapolasi ismeretek 0 62 62 0 62 62
Sebgondozas 16 16 16 16
F o_lyarldekl?o’tlas, injekciozas, vérvétel, 18 18 18 18
oxigénellatas
Mesterrseges taplalas, lirités- és valadék- 18 18 18 18
kezelés
Egészségnevelés, felvilagositas 10 10 10 10
Apolasi adminisztracié 0 36 36 0 36 36
Az 4poldi munka altalanos dokumentalasa 9 9 9 9
Anaemnésis és terapia adminisztracioja 9 9 9 9
Az életfunkciokra vonatkozo6 adatok
S 9 9 9 9
adminisztralasa
Az apoloi tevékenységhez kapcsolodo
. A 9 9 9 9
egyéb adminisztracio
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 110 98 208 110 98 208
Belgyégyaszati ismeretek 72 36 108 36 72 108
A ker}ng_es és vérképzo rendszer megbe- 36 36 36 36
tegedései
é Légz8szervek megbetegedései 24 24 24 24
(<5
g Emegtorendszer és az anyagcsere beteg- 12 12 24 24 24
Rz ségei
E ;felizeletklvalasztas és szerveinek betegsé- 12 12 12 12
=
v Reumatologiai és daganatos betegségek 12 12 12 12
N'eurologlal és pszichiatriai megbetege- 36 36 72 0 72 7.
dések
Neuroldgiai betegségek 36 36 - 36 36
Pszichiatriai betegségek 36 36 36 36




Kisklinikumi ismeretek 0 32 32 0 32 32
Szemészeti betegségek 8 8 8 8
Fiil-, orr-, gégészeti megbetegedések 8 8 8 8
Borgyogyaszati betegségek 8 8 8 8
Fert6z06 betegségek, jarvanyok 8 8 8 8
Gerontoldgia, geriatria 72 0 72 48 24 72
Id6skorral jaré valtozasok 24 24 24 24
I,dos'korbanrelofordulo problémak kezelése 24 24 24 24
és tamogatas
Idéskori rehabilitacio folyamata, feladatai 24 24 24 24
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 180 104 284 84 200 284
Egybefiiggd szakmai gyakorlat: 140 160




3. A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA

. Munkavallaléi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszoraszdma: 18/18 6ra
A tanulasi teriilet tartalmi sszefoglaldja
A Munkavallal6i ismeretek tanulasi teriilet elsajatitdsaval a tanuld Onismeretet szerez, megha-
tarozza a céljait. Megismerkedik kornyezete munkaerdpiaci helyzetével. Megtanulja, milyen
foglalkoztatasi formaban tud majd elhelyezkedni munkavallaloként. Megismeri, hogy tanuldi
jogviszonyaban is foglalkoztathatdo szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja az eh-
hez a jogviszonyhoz kapcsolodo jogait €s kotelezettségeit. A tanuld megismeri a munkavalla-
lashoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismereteket, amelyeket a gyakorlati,
mindennapi tevékenysége soran alkalmazni tud.

. Munkavallaléi ismeretek tantargy 18/18 6ra
. A tantdrgy tanitdsanak f6 célja
A tanul6 altaldnos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a
munkavallalashoz, a munkaviszony Iétesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

. A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vo-
natkozo specialis elvarasok

. Kapcsolodo kozismereti, Szakmai tartalmak

. A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

. A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz két6dé
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Ismeri sajat szemé- Onismerete alapjan
Mggfoga!ma%;a_ ly{sege Jellemv'opa- Teljesen Gnalléan tor’eksmk céljai
sajat karriercéljait. sait, annak poziti- realis megfogalma-
vumait. zasara. Megjelené-
Ismeri a munka- sében igényes, Vi-
Szakképzési mun- szerz6dés tartalmi Instrukei6 alapjan selkedésében visz-
kaviszonyt 1étesit. és formai kovetel- részben 6nalldan szafogott. Elkétele-
ményeit. zett a szabalyos
. . foglalkoztatas mel- i
Felismeri, megne- . e | gla’ Kszik Internetes allaskere-
vezi és leirja az Ismeri a formalis €s _ et.t. Torekszik a sési portalokon
o L informalis allaske- Teljesen 6nalloan sajat munkabérét . s
allaskeresés mod- . o, I . informaciokat ke-
szereit resési technikakat. érint0 valtozasok res. rendszerez
' nyomon kovetésére. ! '
. A tantargy témakorei
. Allaskeresés 5/5 oOra elmélet

Karrierlehetéségek feltérképezése: dnismeret, realis célkitiizések, helyi munkaerépiac ismere- te,
mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzési tamogatasok (6sztondijak rendszere) ismerete
Allaskeresési modszerek: Gjsaghirdetés, internetes allaskeresd oldalak, személyes kapcsola-



tok, kapcsolati halozat fontossaga

. Munkajogi alapismeretek 5/5 ora elmélet
Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony, koz-
alkalmazotti jogviszony, kozszolgalati jogviszony
A tanuldt érint6 szakképzési munkaviszony lényege, jelentésége
Atipikus munkavégzési formak a munka térvénykonyve szerint: tivmunka, bedolgozéi mun-
kaviszony, munkaer6-kolcsonzés, egyszertsitett foglalkoztatas (mezdgazdasagi, turisztikai
idénymunka és alkalmi munka)

Specialis jogviszonyok: onfoglalkoztatas, iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka,
onkéntes munka

. Munkaviszony létesitése 5/5 ora elmélet
Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai
A munkaviszony létesitése. A munkaszerz6dés. A munkaszerz6dés tartalma.
A munkaviszony kezdete 1étrejotte, fajtai. Probaid6
A munkavallal6é és munkaltato alapvetd kotelezettségei A
munkaszerzédés modositasa
Munkaviszony megsziinése, megsziintetése Munkaid6
¢s pihendido
A munka dijazasa (minimalbér, garantalt bérminimum)

. Munkanélkiiliség 3/3 6ra elmélet
Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). Allaskereséként torténd nyilvantartasba vétel
Az allaskeresési ellatasok fajtai
Allaskeresék szamara nyujtandd tamogatasok (véllalkozova valas, kozfoglalkoztatas, képzé-
sek, utazasikoltség-tamogatasok)
Szolgaltatasok allaskeresOknek (munkaerd-kdzvetités, tanacsadas)
Eurépai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)

Munkavallaléi idegen nyelv megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak 6sszoraszdma: 62/62 ora
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja

Allasok megpalyazasa idegen nyelven. Onéletrajz és motivacios levél megfogalmazisa, az
allasinterju soran megfelel6 idegen nyelvii kommunikacio.

Munkavallaléi idegen nyelv tantargy 62/62 o6ra

A tantargy tanitasanak fo célja
A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanulok idegen nyelven is képesek legyenek allashirdetés- re
jelentkezni, ismerjék az allaskeresés 1épéseit, s nyelvi szintjiiknek megfeleléen hatékonyan és
eredményesen meg tudjak valdsitani a kommunikécios célokat egy allasinterju soran.

Megértsék a munkajukhoz kapcsolodd idegen nyelvii allashirdetéseket, képesek legyenek a
munkavallalashoz kapcsoldddan egyszerii formanyomtatvanyokat kitolteni, onéletrajzot irni és
motivacios levelet megfogalmazni a formai és tartalmi kovetelményeknek megfeleléen, nyelvi
panelek és gyakori kifejezések segitségével.

Az allasinterju soran legyenek képesek idegen nyelven, a személyes és szakmai vonatkozast is
beleértve bemutatkozni. Az allasinterji bevezetd részében, az altalanos tarsalgas soran feltett
kérdéseket egyszerli mondatokkal meg tudjak valaszolni. Az interji soran tudjanak szandéka-
ikrol, elképzeléseikrdl, jovobeli terveikrél beszélni. Ki tudjak fejezni erdsségeiket, gyengesé-



geiket egyszeriibb mondatok, nyelvi szerkezetek segitségével. Rendelkezzenek megfeleld
szokinccsel ahhoz, hogy tanulmanyaikrol és munkatapasztalatukrol be tudjanak szamolni.
Megértsék az adott cég/vallalat honlapjan kozzétett informaciokat, és ezzel kapcsolatosan fel
tudjanak tenni munkajukat érint6 egyszertibb kérdéseket.

A tantargy az utolsd évfolyamon keriil oktatdsra, igy €pit a tanulok kozismereti tantargyak
keretében elsajatitott idegennyelv-tudasara, alapveté mondatszerkesztési ismereteire, valamint a
fobb igeid6k ismeretére. A tantargy tanuldsa soran a tanuld ezen ismereteit aktivalja és a
munkavallaldi szokincset is alkalmazva gyakorolja.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozod specialis

elvarasok

A tantargy tanitasa idegen nyelven zajlik, ezért az oktatonak rendelkeznie kell az adott
idegen nyelvbdl nyelvtanari végzettséggel.

Kapcsolodo kozismereti, Szakmai tartalmak ldegen nyelvek

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem stb.) kell

lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak

kovetelményeknek
megfeleld onéletraj-
zot fogalmaz.

tipusait, azok tar-
talmi és formai
kovetelményeit.

Teljesen 6nalléan

A tartalmi és formai
kovetelményeknek
megfeleld motiva-
cios levelet ir, me-
lyet a megpalya-
zando allas sajatos-
sagaihoz igazit.

Ismeri a motivacios
levél tartalmi és
formai kovetelmé-
nyeit, felépitését,
valamint tipikus
sz6fordulatait az
adott idegen nyel-
ven.

Teljesen 6nalléan

stlyozasara idegen
nyelven. Nyitott
szakmai és szemé-
lyes kompetenciai-
nak fejlesztésére.
Torekszik receptiv
és produktiv kész-
ségeit idegen nyel-
ven fejleszteni (ol-
vasott és hallott
szoveg értése, irds-
készség, valamint
beszédprodukceio).

. Altalanos
P B o g Elvart . .
Készségek, Onallésag és . L és szakmahoz
) A Ismeretek v -y viselkedésmodok, A
képességek felelosség mértéke o 3ae kotodo digitalis
attititdok e
kompetenciak
Hatékonyan tudja
Internetes allaskere- | Ismeri az allaskere- allaskereséshez
s6 oldalakon és sést segit6 forumo- hasznalni az inter-
egyéb forumokon kat, allashirdetése- netes bongészoket
(Gjsaghirdetések, ket tartalmaz¢ for- és allaskeres6 porta-
szaklapok, szakmai | rasokat, allasokat Teliesen énalléan lokat, és ezek segit-
kiadvanyok stb.) hirdet6 vagy allas- ! ségével képes
allashirdetéseket keresésben segitd szakmajanak, vég-
keres. Az allaskere- | szervezeteket, mun- zettségének, képes-
séshez hasznalja a kakozvetito tigy- ségeinek megfelels-
kapcsolati tokéjét. nokségeket. en allashirdetéseket
kivalasztani.
' Ki Slteni on-
Torekszik kompe- . tuq toltent on
tencidinak reali életrajzsablonokat,
N Cfa al cans pl. Europass CV-
A tartalmi és formai | Ismeri az énéletrajz meglogamazasara, -\ capjon, vagy szé-
erdsségeinek hang-

vegszerkeszt6 prog-
ram segitségével
létre tud hozni az
adott 6néletrajztipu-
soknak megfeleld
dokumentumot.

Szovegszerkesztd
program segitségé-
vel meg tud irni egy
Onéletrajzot, figye-
lembe véve a formai
szabalyokat.




Kitolti és a munka-
adohoz eljuttatja a
sziikséges nyomtat-
vanyokat és doku-
mentumokat az
allaskeresés folya-
matanak figyelem-
bevételével.

Ismeri az allaskere-
sés folyamatat.

Teljesen 6nalléan

Felkésziil az allasin-
terjira a megpa-
lyazni kivant allas-
nak megfelelGen, és
céljait szem eldtt
tartva kommunikal
az interju soran.

Ismeri az allasinter-
ju menetét, tiszta-
ban van a lehetséges
kérdésekkel. Az
adott szituaciod
megvalositasahoz
megfeleld szokincs-
csel és nyelvtani
tudassal rendelke-
zik.

Teljesen 6nalldan

Szakmaja irant
elkotelezett. Megje-
lenése visszafogott,
helyzethez ill6.
Viselkedésében
torekszik az adott
helyzetnek megfe-
lelni.

Digitalis forma-
nyomtatvanyok
kitoltése, szovegek
formai ko vetelmé-
nyeknek megfelel6
létrehozasa, e-
mailek kiildése és
fogadasa, csatolma-
nyok letoltése és
hozzédadasa.

A megpalyazni
kivant allassal kap-
csolatban képes az
internetr6l informa-
ciot szerezni.

Az élléasinterjun, az
allasinterjtra érke-
zéskor vagy a kap-
csolodo telefonbe-
szélgetések soran
csevegést (small
talk) kezdeményez,
a tarsalgast fenntart-
ja és befejezi. A
kérdésekre megfele-
16 valaszokat ad.

Tisztaban van a
legaltalanosabb
csevegési témak
szokincsével, ame-
lyek az interju so-
ran, az interjut
megel6z0 és esetle-
gesen kovetd tele-
fonbeszélgetés
soran vagy az allas-
interjura megérke-
zéskor felmertilhet-
nek.

Teljesen 6nalldan

A tantargy témakorei

Az éllaskeresés 1épései, allashirdetések

11/116ra elmélet

A tanuld megismeri az allaskeresés lépéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolodd szokincset
idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkovetelt tulajdonsagok, szakmai
gyakorlat stb.).

Képessé valik a szakmajahoz kapcsolodo allashirdetések megértésére, és fel tudja ismer- ni,
hogy sajat végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az allashirdetés
kovetelményeinek. Az allashirdetésnek és szakmajanak megfeleléen begyakorolja az
egyszerlbb, allaskereséssel kapcsolatos tirlapok helyes kitoltését.

Az allashirdetések és az trlapok szovegének olvasasa soran a receptiv kompetencia fejlesztése
torténik (olvasott szoveg értése), az trlapkitoltés soran pedig produktiv kompetenciakat
fejlesztiink (iraskészség).

. Onéletrajz és motivacios levél 20/20 6ra elmélet

A tanuldé megtanulja az 6néletrajzok tipusait, azok tartalmi és formai kovetelményeit, tipikus
sz6fordulatait. Képessé valik sajat maga is a nyelvi szintjének megfelelé helyességgel és
igényességgel, 6nalloan megfogalmazni onéletrajzat.

Megismeri az allas megpalyazasahoz hasznalt hivatalos levél tartami és formai kovetel-
ményeit. Begyakorolja a gyakran hasznalt tipikus széfordulatokat, a szakmajaban hasznalt
gyakori kifejezéseket, valamint a szakmaja gyakorlasahoz sziikséges kulcsfontossagu
kompetenciak kifejezéseit idegen nyelven. Az allashirdetések alapjan begyakorolja, hogy tipikus
szofordulatok és nyelvi panelek segitségével hogyan lehet az adott hirdetéshez igazitani



levelének tartalmat.

. »omall talk” — altalanos tarsalgas 11/116ra elmélet

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, igy az allasinterjunak is. Segiti a
beszélgetésben részt vevoket rahangolddni a tényleges beszélgetésre, megtori a kinos csendet,
oldja a fesziiltséget, segit a beszélgetés gordiilékeny menetének fenntartasaban és a beszélgetés
lezarasaban. Fontos, hogy a small talk soran érintett témak semlegesek legyenek a
beszélgetdpartnerek szamara, és az adott szituaciohoz, fizikai kornyezethez passzoljanak. llyen
tipikus témak lehetnek pl. az id6jaras, kozlekedés (odajutds, parkolas, épiileten beliili
tajékozodas), étkezési lehetdségek (cégnél, kornyéken), csalad, hobbi, szabadidd (szorakozas,
sport). A tanulok begyakoroljak a megfeleld kérdésfeltevést és a beszélgetésben valo aktiv
részvétel szabalyait, fordulatait.

. Allasinterja 20/20 6ra elmélet
A témakor végére a tanuld képes egyszeriibb mondatokkal és megfelelé koherenciaval
hatékony kommunikaciot folytatni az allasinterju soran. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozassal
is. Elsajatitia azt a szakmai jellegii szokincset, amely alkalmassa teszi arra, hogy a
munkalehetéségekrdl, munkakoriilményekrél tajékozodjon. Ki tudja emelni  erdsségeit, és
egyszeriibb kérdéseket tud feltenni a betolteni kivant munkakorrel kapcsolatosan.

A témakor tanulasa soran elsajatitja a kozvetleniil a szakmajara vonatkozo, gyakran hasznalt
kifejezéseket.

- Szocialis agazati alapoktatas megnevezésii tanulasi teriilet

A tanuldsi teriilet tantargyainak 6sszoraszama: 558/558 6ra A
tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaldja

A szocialis agazat a gyermekjoléti alapellatashoz- beleértve a bolcsédei ellatast is-, a gyer-

mekvédelmi szakellatashoz, a javitointézeti ellatashoz és a szocidlis ellatashoz tartozo szolgal-

tatasokat foglalja magaba. C¢l, az embert szeret6 és jogait tiszteld a sziikségletekhez igazodo

szolgaltatasi tevékenységek elsajatitasa, a testi, szellemi, szocialis jolét elésegitése. Az alap-

képzés alatt fejlodik a tanulok onismerete, 6nmagukkal és masokkal szembeni felelosségérzete,

kommunikacidja. A képzés alatt megismerik az agazatra jellemz6 értékeket, a humanum, a masik

ember iranyaba tanusitott tisztelet és elfogadas képviseletét, tovabba a szakmateriilet tanitasanak

megalapozasahoz sziikséges készségeket, ismereteket.

. Szakmai személyiségfejlesztés tantargy
Osszesen 288/288 ora
megoszlas (72/72 // 72/72 ora elmélet/ tanmiihelyi gyakorlat)

. A tantargy tanitasanak fo célja

A tanulok palyaszocializaciojanak, szakmai identitasanak elGsegitése. A tantargy tanitasanak
célja, a verbalis és nonverbalis kommunikacios technikak olyan szintli elsajatittatasa, melynek
birtokaban a tanuld képes lesz gondolatanak, véleményének a kozosségi normak szerinti meg-
fogalmazasara, allaspontjanak megvédésére, indoklasara és érvelésére. A tanulok onbizalma- nak,
kompetenciainak, készségeinek fejlesztése, melyek segitenck a képzésben résztvevok szamara,
hogy onmagukat és tarsaikat jobban megismerjék, az itt elsajatitott gyakorlati ismereteket és
készségeket a sajat €letiikben és a segités teriiletén is hasznositani tudjak. A személyiségfejlesztd
foglalkozasok célkitiizése, hogy olyan ingereket adjon, és oly modon hasson az egyénre, aminek
kovetkeztében valtozasok induljanak el az egyénben az onreflexio fejlesztésével.

. A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specidlis elvarasok



Pszichologus, viselkedéselemz6, mentalhigiénés szakember, aki legalabb 5 éves igazolt
csoportvezetdi tapasztalattal rendelkezik

. Kapcsolodo kozismereti, Szakmai tartalmak
Osztalyfonoki o6rak tematikus tananyagai - énismeret, tarsismeret. A tanuloknak a csalad- jukban,
intézményekben, kortarscsoportokban, tarsadalmi kézegekben szerzett eddigi élettapasztalataira,
Onismeretére és személyiségének jellemzoire alapozva folynak a tré- ningszeri foglalkozasok,
ahol a kolcsonds interakciok soran felmérhetik sajat és masok hatasat a tarsas helyzetekben,
tarsas kapcsolatokban.

. A képzés oOrakeretének legalabb 90%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

stb.) kell lebonyolitani.

. A tantargy oktatasa soran fejlesztendo kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz két6dé
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk
Lﬁgige;'vzsrgm'es A kommunikécié Digitalis kommuni-
nonverbalis kom- fogalma, jelent6sé- | Teljesen onalldoan kacios eszk6zok
ge, csatornai hasznalata

munikacié modjait

Ismerteti és alkal-
mazza az eredmé-
nyes kapcsolatépi-
tés, kapcsolattartas
szabalyait, elvarasa-
it

A kommunikacio6
hatékonysagat fo-
koz6 tényezok.

Teljesen 6nalléan

Betartja a meta-

Non-verbalis kom-

Online feliiletek
ismerete, hasznala-
ta.

kommunikaciod g,
R e munikacid, meta- . 112
tavolsagi zonait, g g Teljesen 6nalloan

. 1 kommunikéacio,
szabalyozza térko- o - N
6t proxémika Vallalja az Onpre-
Ko. unikacioja zentaciot, masok

Y . Akapcsolattartas . . 112 jelenlétében. Ké
soran bizalmi lég- DEsO ... | Teljesen 6nalléan jeten e.then. e a
. . szabalyai, elvarasai. csaladi identitas,
Kort alakit ki szerepek megisme-
Alkalmazza az A személyiségfej- . pek: megr . o I
v . , , Lo, résére, Onkifejezés | Digitalis eszk6zok -
onismeretfejlesztés, | lesztés eszkozei, (. . .,

S , o . . 112 gyakorlasara.  Al- | visszacsatolas sajat

a szakmai hitelesség | technikai, kongru- Teljesen 6nalléan v .

W g . - kalmazza az Onis- | kommunikacidja
megOrzésének tech- | encia helyzeti meg- . o . s
2. ) . meretfejlesztés, és a | fejlesztésére
nikait. jelenései. A .
; - - szakmai hitelesség
Ertelmezi a konflik- Srzésének tech
tusokat, alkalmazza megorzesenck teCh-

N : Konfliktuselméle- . . 11 nikait.  Egyiittmii-
a konfliktuskezelés Teljesen 6nalléan i .
Kiilénbzé mod tek. kodik mas szakem-
u.ton 020 Modsze berekkel,  betartja
rel ST szakmai illetékessé-
zaxmal etikal ge hatarait.

Ismerteti a szakmai
titoktartas szabalya-
it.

szabalyok és alkal-
mazasuk a szocialis
szolgaltatasok terii-
letén, az intézmé-
nyek etikai kodexei,
a szocialis szakem-
berek kompetencia
hatarai.

Teljesen 6nalloan




Ismerteti az on-
elemzést, az onref-
lektivitas szerepét,
valamint a reflekta-
las modszereit.

A személyiség,
énkép dsszetevoi,
elemei. Reflexio
fogalma, mdédjai,
hatasa a személyi-
ségre.

Instrukcid alapjan
részben dnalldan

Videofilmek, kis-
filmek - sajat visel-
kedési repertoar
fejlesztésére.

. A tantargy témakorei

Kommunikacids készségfejlesztés

A kommunikacio fogalma, célja, csatornai
A verbalis kommunikacid

A nem verbalis kommunikacié
Metakommunikacios jelek
Kongruencia a kommunikacioban
Masok kommunikacidjanak megfigyelése, elemzése
Sajat kommunikacio redlis észlelése

Sajat sziikségletekrdl és érzésekrdl szo616 lizenetek kozlése

Tarsak visszajelzéseinek fogadéasa
Kapcsolatteremtd készség fejlesztése a pozitiv énkép fiiggvényében

Viselkedéskultira

Az etikett és protokoll szabalyai a mindennapi életben

A mindennapi viselkedéskultiara alapnormainak elsajatitasa

Az udvarias és asszertiv viselkedés szabalyai
Bizalmi 1égkor kialakitasa
Kapcsolatteremtés szabalyai
Kapcsolatépités, kapcsolattartas szabalyai, elvarasai
Bemutatkozas illemtana — az els6 benyomas jelentésége

Koszonési formak

Telefonalas illemtana

frasbeli, szobeli kozlések illemtana
A tarsas kapcsolatok teriiletén valdé banasmod iranyelveinek alkalmazasa szituacios gya-

korlatok keretében

36/36 Ora

36/36 Ora

A szakmai egyiittmiikodés Osszefiiggései, etikai szabalyai és dilemmai
A kompetenciahatarok és a titoktartasi kotelezettség helyes értelmezése
A szakmai partnerkapcsolatok apolasanak modjai

A realis énkép ismerete
A sajat én tartalmai, tudatos identitas, a személyiség bels6 mozgasai, dinamizmusai
Az érett, feln6tt személyiség fogalma és aspektusai
A szerzett viselkedésmintak, értékek és belso késztetések dsszehangolasa
A személyén beliili érzelmi-indulati ellentmondasok

A masik emberre adott reakcidinak sokszinii élményhattere

Agresszio fogalma és kezelése
A személyes kompetencia hatasa a kornyezetre
A mentalhigiénés jollét allapotanak jellemzoi

Rekreacios lehetdségek

Konfliktuskezelés
A konfliktus fogalma, felismerése
Konfliktuskezelési stratégiak

Kommunikacio konfliktushelyzetekben

o

36/36 Ora

36/36 Ora




Konfliktuskezel6 stratégidk felmérése €s a stratégidk osszefliggései
A hatékony konfliktuskezelés gyakorlata

A konfliktuskezelés a csaladi kapcsolatokba
A konfliktuskezelés a barati kapcsolatokban
A szakmai kommunikacid, a kulturalt vitakészség és a konfliktuskezelés fejlesztése
A meggydzés kommunikécios eszkdzeinek alkalmazas

. Pszicholdgia tantargy

. A tantargy tanitasanak o célja
A sajat-, illetve masok lelki folyamatainak ismerete, értelmezése és kezelése. A fejlodéslélek-
tan torvényszeriiségeinek, sajatossagainak megismerése és a tarsas kapcsolatok
hatasmechanizmusanak ismerete és alkalmazasa.

Osszesen 72/72 ora
megoszlas (36/36 // 36/36 ora elmélet/ tanmiihelyi gyakorlat)

. A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkozo specialis elvarasok

Viselkedéselemzd, pszichologus, mentalhigiénés szakember, pszichopedagogus, pedago-
gia szakos tanar

. Kapcsolodo kozismereti, Szakmai tartalmak
Szakmai tartalmak: Készség és személyiségfejlesztés: énkép, Onismeret-, tarsismeret.
Tarsadalomismeret: a csalad és a csoport alapvet6 fogalmi rendszere

. A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, {izem
stb.) kell lebonyolitani.

. A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak
} Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz két6dé
ségek 16sség mértéke médok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
A pszichologia
fogalma, teriletei és
vizsgalomod-szerei.
Erzelmeket felis- A lelki folyamatok Digitalis felvételek

mer, értelmez és
kezel

rend-szere és Gssze-
figgései. Az érzel-
mek jelent6sége az
emberek életében,
az érzelmi intelli-
gencia.

Teljesen 6nalldan

Szituacidhoz illo
cselekvést végez.

Motivumok rend-
szere, a motivacio
folyamata, moti-
vumtanulas, moti-
valt viselkedés,
elsddleges és ma-
sodlagos motivu-
mok, a személyiség
fogalma és Gsszete-
voi

Teljesen 6nalldan

A fejlodéslelek-tan
szabalyai, torvény-

Elfogadd, a massa-

got tiszteld segit-
ségnyujtas.
Rugalmas alkal-

mazkodas a kérnye-
zetéhez, és a valtoz-
tatas képessége.
Tiirelmes 6nmaga-
val és masokkal
szemben is. Prob-
lémaérzékeny, ko-
vetkezetes, felelds-
ség-teljes a felada-
tok kivitelezésében.
Egyiittmiik6do,
képes hatékony és
eredményes lenni

készitése, visszacsa-
tolas, érzelmi intel-
ligencia fejlesztése

Videofilmek készi-
tése, azok elemzése.




szerliségei, befolya- egy csoport tagja-

. Cwar sol6 tényez6 - Elet . . keént. Excel: grafikonok,
Erzelmi "életat- kori periodizacio és | Instrukcio alapjan : I

At Lo S x . . 114 diagramok, digitalis
térképet" készit. a szakaszok fejl6- részben 6nalldéan 1 i

g térképek készitése

dési sajatossagai,

jellemz6i. A korali

anya-gyermek kap-

acalat inlan +2. X

A jaték fogalma,
Adott kritériumok- | funkcidja, jellem-
nak megfelel6 jaté- | z6i. A jatékok sze- . I .
kot készit, allit repe az emberek Teljesen onllgan Infografika
Ossze. életében. A jatékok

tipusai.

A csoport fogalma,

tipusai. A csoport
Felmérést ke”sz1_t— belsé szerkeze'te, a 3 - Google tirlapok,
csoport belsd viszo- | csoport elemzése, Instrukcié alapjan - .

- . o 1z . 114 excel ismerete és
nyainak elemzése, az egyén tar-sas részben onalldan ,
- - . alkalmazasa

szociometria. kapcsolatainak

rendszere, a cso-

portnorma.

A szocialpszicholo-
Egyszerii pszicho- gia fqgalr’na’\, te’rule-

R \ tei, vizsgalomod- ., . ; o
16giai jelenségeket ] . Instrukci6 alapjan diagramok, abrak -
. , szerei. Személyész- . . 112 o
értelmez, elemez és s részben onalldan infografika
g lelés. Tarsas befo-
abrazol. P .

lyasolas egymasra
hatasok.
A csalad fejlodési
ciklusai, csaladi Abrak. kancsolati
Csaladi kapcsolato- | szerepek, a csalad- Instrukci6 alapjan orax, kapcsotatl
s . . . 112 halok digitalis abra-
kat abrazol. tagok helye és sze- részben 6nalléan .
e zolasa
repe a csaladi rend-
szerben.
. A tantargy témakorei
. Altalanos és személyiséglélektani ismeretek 18/18 6ra

A témakor betekintést nyujt a lelki jelenségek vilagaba, és a személyiséglélektan alapvetd
ismereteivel a személyiség megértéséhez nyjt értelmezési keretet.

Az alabbi témakat dolgozza fel:

A pszichologia fogalma, targya, feladata és vizsgalo modszerei

A megismerési (kognitiv) folyamatok rendszere

Az érzelmek vilaga

A cselekvés 1¢lektana

A személyiség fogalma, dsszetevdi, befolyasolo tényezoi

Személyiségelméletek

. Fejlodéslélektani alapok 18/18 ora
A témakor az életkori szakaszok mentén a fejlodési sajatossagokkal, a fejlodést befolyasolo
tényezokkel és a korai anya-gyermek kapcsolat jelentdségével foglalkozik.
Alapvet6 ismere-teket nyujt a jatékpedagogia-, jatékpszichologia témakorébol.
Az alabbi témakat dolgozza fel:
A fejlédés fogalma, befolyasolo tényezoi.
A fejlédés zavarai.
Fejlodési sajatossagok, életkori jellemzok.
A korai anya-gyermek kapcsolat jelentsége, - nyereségek és veszteségek.



A kotddes €s szeparacio.
Kotodéselméletek, kotddési mintazatok. Hospitalizmus
A jaték pedagogidja €s pszichologidja

. Szocialpszichologiai alapismeretek 18/18 ora
pszichologiai jelenségekkel foglalkozik.
Az alabbi témakat dolgozza fel:
A szocialpszichologia fogalma, targya, teriiletei és funkcidja
Személyészlelés
Tarsas kapcsolatokat befolyasolo jelenségek. Csoportlélektan
A szerep, szereptanulas, szocializacio, nevelési stilusok
Konformitas, norma, deviancia.

. Csaladi mentalhigiéné 18/18 6ra
A témakor a csalad szerepével, jelentdségével, fejlodési életciklusaival foglalkozik. Ismeretet
nyGjt a csalad lelki egészséget védo, illetve lelki egészséget veszélyeztetd tényezoirdl.
Az alabbi témakat dolgozza fel: A
csalad fejlodési €letciklusai
Csaladi szerepek, csaladi konfliktusok
A csaladtagok helye és szerepe a csaladi rendszerben
A csalad lelki egészségének Osszetevoi
Krizishelyzetek a csaladban.
A csaléd elégtelen, hibas mitkodése
Prevencios eszkdzok és technikék

. Egészségiigyi ismeretek tantargy
Osszesen 72/72 ora
megoszlas (36/36 // 36/36 ora elmélet/ tanmiihelyi gyakorlat)

. A tantargy tanitasanak fo célja
Az egészségkulturanak és a betegség-profilaktikus gondolkodasmodnak a kialakitasa. Az em-
beri test holisztikus megismerése, a tarsadalomban leggyakrabban el6forduld betegségek, il-
letve a tarsadalom mindenkori miikddésével valo sszefiiggésiik ismerete.

. A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Okleveles orvosdoktor, okleveles egyetemi apolo, diplomas apolo, egészségiigyi szakok-

tatod, egészségiigyi tanar

. Kapcsolodo kozismereti, Szakmai tartalmak
Kozismeret: Bioldgia 8. osztaly,
Az ember szervezete és egészsége

. A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, {izem
stb.) kell lebonyolitani.



. A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallosag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitidok

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Modellezi az embe-
ri testet.

Az emberi test fel-
épitése és
mukddése: sikok és
iranyok, sejtek,
szovetek, a

szervek, szervrend-
szerek miikodése és
¢lettani szerepe

Teljesen 6nalldan

Osszefiiggd
diagramok készité-
sével elemz6 mun-
kat végez, kisziri a
rizik6személyeket

Az életmdd, a nép-
betegség

fogalma, kialakula-
sanak tényez0i, az
életmod és a beteg-
ségek
kapcsolatainak
ismerete, betegsé-
gek tiinettana

Instrukcid alapjan
részben 6nalldéan

Ismerteti az alap
gyogyszercsoporto-
kat, - felvilagosit,
tanacsot ad a hazi-
patika 6sszeallitasa-
ban.

Gyobgyszertani alap-
fogalmak, a gyogy-
szerek ha-tas
mechanizmusa,
adagolasa, gyogy-
szerformak és
gyogyszer-
csoportok.

Instrukci6 alapjan
részben onalldan

Egészségkultura
fogalmi
rendszere, egész-

Egyiittmiikodo és
figyelmes legyen.
Figyelme koncent-
ralt, bizonyos hely-
zetekben megosz-
tasra legyen képes.
Kovetkezetes, rend-
szerszemlélett.
Osszefiiggések,
hasonldsagok és
kiilonbségek felis-
merése. Helyzetfel-
ismer6-, helyzet-
elemz6-, problé-
mamegoldo képes-
ségével tudjon
egészségtudatosan
¢lni és kornyezeté-
ben valtozast el6-
idézni. Kérnyezet-

3D atlasz értelme-
zése

excel, tdblazatkeze-
1és

ppt. ismerete hasz-
nalata, prezentacio
készitése.

Prever’1c1(')s progra- ség- betegség kap- Teljesen onalloan tudatos magatarts. Infografika készité-
mot készit. csolatrendszere, se.
lelki egészségvéde-
lem eszkozei, tech-
nikai
. . internetes kereso-

.. T Kornyezetvédelem .
Kornyezetét védi, alapismeretei. alan- programokat és
kornyezettudatosan elvgi 6ko-1ét;n o?n Teljesen 6nalldan bongészoket alkal-
él. , 0%0aony maz, digitalis térben

fogalma, mérése ajekozodik
. A tantargy témakorei
. Az emberi test felépitése 26/26 ora

A témakor az emberi szervezet és a szervrendszerek felépitésével és miikodésével foglal-
kozik. Az alabbi témakat dolgozza fel:

Sikok ¢és iranyok

Sejtek és szovetek

Szervek, szervrendszerek miikodése és élettani Szerepe.

Mozgas szervrendszer, keringés-, emésztés-, kivalasztas-, szaporitd szervrendszer.
Erzékszervek és az idegrendszer.

. Népegészségtani alapismeretek 12/12 o6ra
A témakor a mai magyar tarsadalomban leggyakrabban el6fordulo betegségekkel, az életmod és
a betegségek Osszefliggésével foglalkozik.



Az alabbi témakat dolgozza fel:

Eletmod és betegség.

Népbetegségek — nem fert6zo betegségek
Jarvanytani alapismeretek

Fert6zo betegségek

. Gyobgyszertani alapok 10/10 o6ra
A témakor a gyogyszertani alapfogalmakkal, a gyogyszerek alkalmazasanak legfontosabb
ismereteivel foglalkozik.
Az alabbi témakat dolgozza fel:
A gyogyszerek fogalma, hatasmechanizmusa
A gybgyszerek adagolédsa
Gyodgyszerformak
Gyogyszercsoportok

. Egészségkultira 12/18 ora
A témakor a holisztikus egészségszemlélet és a betegség-profilaktikus gondolkodasmod
kérdéseivel foglalkozik. Az alabbi témakat dolgozza fel:
Egészségkultira fogalmi rendszere, 6sszetevoi
Az egészség megdrzését szolgalo teriiletek
Lelki egészségvédelem: technikak és eszkozok
A szenvedélyek vilaga
Tudatos, biztonsagos, felelés szexualis és csaladi élet
Prevencid témakor részletes kifejtése

. Kornyezetvédelem és fenntarthatosag 12/12 éra
Kornyezetvédelem
Fenntarthato fejlodés
A kornyezet legfontosabb elemei: fold, viz, levegd, élévilag, épitett kornyezet
A kornyezetvédelem feladata, alapelvei
Természetvédelem torvényi hattere
Globalis kornyezeti problémak:
Légszennyezés, 1égszennyez6 anyagok karos hatasai
Légkorhoz kapcsolodo globalis problémak Vizszennyezés,
talajszennyezés Hulladékgazdalkodas alapelvei
Hulladék csoportositasa (keletkezés jellege, eredete, halmazallapota, kornyezeti hatasa szerint)
Hulladékok kornyezetkéarosito hatasai
Hulladékhierarchia / hulladékpiramis/
Hulladékhasznositas, hulladékartalmatlanitas

. Elsosegélynyujtas alapismeretei tantargy
Osszesen 54/54 ora
megoszlas (18/36 // 18/36 ora elmélet/ tanmiihelyi gyakorlat)

. A tantargy tanitdsanak f6 célja
A segélynyujtd segitékész, empatikus attitiidjének kialakitasa. Gyakorlati képzésen keresztiil
ismeretet adni a varatlanul bekovetkezd sériilések, egészségkarosodasok felismerésére, alap-
szintli ellatas biztositasara, az allapot tovabbi romlasanak lehet0ség szerinti megakadalyozasa-
ra az orvosi segitség megérkezéséig.

. A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specidlis elvarasok



Okleveles orvosdoktor, diplomas apold, okleveles apolo, egészségiigyi szaktanar, egész-
ségligyi szakoktatd, mentdtiszt

. Kapcsolodo kozismereti, Szakmal tartalmak
Bioldgia 8. osztaly Az ember 1étfenntartod szervei, az életmiikodések szabalyozasa téma-

kor

Egészségiigyi alapismeretek: Az emberi test felépitése, élettani miikodése, egészségkultu-

ra

. A képzés orakeretének legalabb 90%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
tizem stb.) kell lebonyolitani.

. A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és szak-

Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kot6dé
ségek 16sség mértéke médok, attitidok digitalis kompe-

tenciak

Nyugodtan, hataro- | Internetes lehetdsé-

Felismeri a hirtelen | Az emberi test mii- zottan all hozza a | gek alkalmazasa:
bekovetkez6 egész- | kodésének élettani | Teljesen 6nalldan sériilt vizsgalatahoz. | informaciogytijtés,

ségkarosodast.

folyamatai

A kozvetlen életve-
sz¢€ly elharitasat
onalléan megkezdi.
Légutat biztosit,
életfunkciokat el-
lendriz. Késedelem
nélkiil megkezdi az
eszkoz nélkiili 1éle-
geztetést. Eszkdzok
esetén, helyesen
alkalmazza a ren-
delkezésre allo
eszkozoket.

Ismeri az elsése-
gélynyjtas alapfo-
galmait, alapelveit.
Tudja az ellatasi
kotelezettséget, az
altalanos szabalyo-
kat és az els6se-
gélyny;jto feladata-
it. Ismeri az Gjra-
¢élesztés szabalyait,
érti kivitelezésének
felelosségét és 1épé-
seit.

Teljesen 6nalldan

Készenléti szolgala-
tot szakszertien
értesit.

A helyszini ellatas
menetének, a kész-
ségszintli beavatko-
zasoknak ismerete,

Teljesen 6nalldan

A tanult szakmai
elveket  elfogadva,
azok pontos betarta-
saval, batorito
kommunikacidval
végzi az allapotfel-
mérést.
Megallapitja és
dontést hoz helyszi-
nen megoldhatd
sériilés ellatasarol,
illetve sulyos sérii-
1és/allapot tovabbi
szakellatasi sziiksé-
gességérdl. Hala-
déktalanul segitsé-
get kér a segélyhi-
voszamon, @ menté-
si folyamatban

tanulds, prezentaci-
0s technikak.

Mobil eszk6zok
felhasznalo szintii
ismerete. Applika-

Vérzéseket tipusuk-
nak megfelelGen
csillapit.

a szakszerl segély- egyiuttmikodik. ciok hasznalata.
hivés folyamata. Elkotelezett a be-
Tudja a vérzések teg/sériilt életének

tipusait és jellegeit,
a sebek fajtait. Fel-
ismeri a randulast, a
ficamot, a torést, az
égést, a fagyast, a
marodast azok jel-
lemz6it. Tudja a
sériilések ellatasa-
nak modjait.

Teljesen 6nalldan

Sebeket, csontsérii-
1éseket vizualis és
tapintasos vizsgalat-
tal felismer, rogzité-
siiket, ellatasukat az
els6segélynyujto
felszerelés eszkoze-
ivel elvégzi.

A sériilések adekvat
ellatasanak proto-
kollja. Az elsGse-
gélynyujto felszere-
1és tartalma.

Instrukcié alapjan
részben Onalldan

megmentése irant.
Ismereteit mérle-
gelve avatkozik be.
Felel6sen végzi az
elsésegélynyujtas
folyamatat, meg-
nyugtatva ezzel a
beteget/sériiltet, a
segitétarsakat és a
kornyezetben 1évo
minden mas sze-
mélyt.




Meérgezésre utald
jeleket felismeri.
Megakadalyozza a
méreg tovabbi beju-
tasat és elkezdi
kozombdositeni a
hatésat.

Ismeri a toxikus
anyagokat és hata-
sukat.

Instrukcid alapjan
részben 6nalléan

Belgyogyaszati
betegségek beavat-
kozast igényld sz6-
védményeit felis-
meri, adekvat segit-
séget nyujt. Felis-
meri és elemzi a
rovarcsipések, a
harapasok, az izom-

Egészségiigyi isme-
retek.

Az emberi test mii-
kodése.

Instrukcié alapjan
részben 6nalléan

Informaciogytijtés,
méreginformacios
adatbazis, kémiai
adatlapok digitalis
forraskutatésa,
hasznalata.

Internetes
lehet6ségek alkal-
mazasa: informa-
ciogyljtés, tanulas,
prezentacios techni-

goresokkel jaro kak
allapotok jellegzetes
tiineteit és alkal-
mazza az ellatasi

lehetdségeket.
. A tantargy témakorei
. Az elsésegélynytjtas alapjai 10/10 6ra

A témakor az els6segélynytjtas alapfogalmaival, szabalyaival a segités elveivel foglalkozik.
Az alabbi témakat dolgozza fel:

Az elsésegélynyujtas fogalma, jogszabalyi kdrnyezete Motivalod

¢s gatld tényezdok

Az elsésegélynyujtd kompetenciahatarai, feladata, a mentési lanc

Az els6segélynytijtas altalanos szabalyai, az els6segély felszerelés tartalma

. Elsédleges teenddk vészhelyzetben 10/10 ora
A témakor az elsésegélynyujtas elsé szintjével: a helyzetfelismerés, és a beavatkozas sziik-
ségességének felmérésével foglalkozik. A téma elméleti és gyakorlati képzésben keriil fel-
dolgozasra. Ezen beliil az alabbi témakat dolgozza fel:
Eszlelés, a segitség sziikségességének felismerése

A helyszinen valo tajékozodas a veszélyforrasokrol, a sériiltek szadmanak és allapotuknak
elsddleges felmérése

Eberség megitélése. Eletfunkciok vizsgalata (1égzés, szivmiikodés, testhdmérséklet) Sériilések
felkutatasanak tapintasos technikdja, allapotfelmérés.

. A segélyhivas folyamata, Gjraélesztés 6/6 ora
A témakorben gyakorlati képzés soran a tanuld elsajatitja a szakszer(i segélyhivas technikajat.
Elézetes ismereteire alapozva megtanulja az eszkoz nélkiili és az eszkozzel torténd ujraélesztést.
Szituacios feldolgozas torténik oktatastechnikai eszkoz segitségével. Téma felosztasa:
A szakszerll segitségkérés
Ment6k hivasanak folyamata az informaci6 tartalma, helyszin el6készitése
Ujraélesztés menete (felnétt/ gyerek), defibrillator hasznalata

. Eszméletlen sériilt 6/6 6ra
A témakor az eszméletlen allapot felismerésével, a légutakat veszélyeztetd problémak azo-
nositasaval ¢és ellatasaval foglalkozik. A téma elméleti és gyakorlati képzésben keriil fel-
dolgozasra. Ezen beliil az alabbi témakat dolgozza fel:
Az eszméletlenség okai



Ajulas, tartos eszméletvesztéssel jard allapotok és ellatasuk Megfeleld

fektetési modok, 1égutbiztositd modszerek

Léguti idegentest okozta oxigénhiany tiinetei, teend6k felnbtt és gyermek esetében témakor
részletes kifejtése

. Baleseti sériilések 6/6 ora
A témakor a mechanikai sériilések formaival és ellatasukkal foglalkozik. Az elsésegély- nyujtd
felszerelés eszkozeivel az elsdsegélynyujtas gyakorlasa torténik. Ezen beliill az alédbbi témakat
dolgozza fel:
A sériilések csoportositasa Sebzés
fogalma, tipusai
Vérzések tipusai
Sebellatas, vérzéscsillapitas, kivérzéses Sokk, sokktalanitas
Torés, ficam, randulas definialasa, ellatasanak formai Egési,
fagyasi sériilések ellatasa
Gyakori gyermekkori balesetek okai és kovetkezményei

. Meérgezések 6/6 ora
A témakor a mérgezések tiineteit, toxikus hatasukat és az elsésegélynyujtas lehetdségeit
targyalja. Ezen beliil az alabbi témakat dolgozza fel:
A leggyakoribb mérgezéseket okozo toxikus anyagok ismerete Mérgezésre
utald jellegzetes tiinetek
ABCDE algoritmus alkalmazasa
Specifikus ellatas

. Belgyogyaszati allapotok és ellatasuk 10/10 6ra
A témakor az elsdsegélynyujtd beavatkozasat igényld belgydgyaszati dllapotokat targyalja. A
téma elméleti és gyakorlati képzésben kertiil feldolgozasra. Ezen beliil az alabbi témako- roket
targyalja:
Agyi vérellatasi zavarok
Mellkasi panaszok

Nehézlégzés: Pszeudokrupp, asztma tiinetei, elsédleges ellatasa
Rovar-, kullancscsipés ellatasa

Allergias reakciok tiinetei, elsdsegélynyujtasa

Cukorbetegség jellemzdi, tipusai, diabeteses koma ellatasa

Tarsadalomismeret tantargy
Osszesen 72/72 ora
megoszlas (54/18 // 54/18 ora elmélet/ tanmiihelyi gyakorlat)

A tantargy tanitdsanak f6 célja
A tarsadalomban érvényesiilé tarsadalmi szabalyok felismerésének segitése, a tarsadalmi fo-
lyamatok értelmezése. Ismeretek nyujtasa a mai magyar tarsadalom szerkezetérdl, a csaladok
miikodésérol, jelentOségérél. A népesedés tarsadalomra gyakorolt hatasanak, és a tarsadalom-
ban végbemend valtozasok Osszefiiggéseinek értelmezése. Az emberi sziikségletek rendszeré- 1ol
sz016 ismeretek segité munkéban torténd alkalmazasa.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok
Szocialpolitikus, szocialis munkas, szocialpedagogus, szocialis menedzser, tarsadalom- ismeret
tanar, legalabb 3 évvel rendelkezd a szocialis és/vagy a gyermekvédelem teriiletén dolgozo
fels6foku (Bsc, Msc) végzettségii szocialis szakember



Kapcsolodo kozismereti, Szakmali tartalmak
A torténelem tantargy tarsadalomtorténeti fejezetei, tarsadalomfoldrajzi informaciok, valamint
demografiai és gazdasagi adatok abrazolasi technikai. Pszicholdgia: humanisztikus iranyzat.
Torténelem 8. osztaly, Magyarorszag 1945-t6l

A képzés orakeretének legalabb 20%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
tizem stb.) kell lebonyolitani.

. A tantargy oktatasa soran fejlesztendo kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onillosag és fele- | Elvart viselkedés- maihoz kot6do
ségek l16sség mértéke moédok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Ertelmezi a tarsada- | A mai magyar tar- A tarsadalmi jellegii Internet
lomismeret alapfo- | sadalom Instrukcio6 alapjan problémak azonosi- | | . .. L.

. B T . . 114 ; o < bongészo, digitalis
galmait, alapvetd szerkezete, térbeli részben Onalldan tasa kozben torek- | , .. ,

% L oz . . . | konyvek hasznalata
Osszefliggéseit. elrendezddése. szik azokat objekti-
Adatokat gyiijt, az A tarsadalom Gssze- ven meghatarozni.
adatokat ) tételének mutatoi. | s atanian | A Problémak elem- e o at keze-
Osszehasonlitja és Adatok gytijtésének . . o1 zése kozben felis- |

N . . . részben 6nalloan . s 1ése.
kovetkeztetéseket modszerei, esz- meri, és kritikusan
von le. kozei. szemléli azok kelet-

, { épe- kezésének okat. ,
Korfatipusokat A ta’rs.adalom nepe ] Interaktiv korfa
meckiilénbdziet. az sedési Rendszerszemlé- ismerete

o8 culonboztet, folyamatainak lettel szemléli a '

adott

ismerete, korfatipu-

Teljesen 6nalléan

tarsadalomban zajlo

keresGprogramok,

tarsadalornra vonat sok, dbrazolisi folyamatokat. b9ngeszok alkalma
koztatva értelmez. o e . .| zasa
technikak. Sajat ¢lményein
. . Demografiai muta- keresztiil mas sze-
A népesedéssel . . .
tok, mélyek élet-

kapcsolatos
statisztikai adatokat

gyljt.

természetes Szapo-
rodas, sziiletés és
halalozasi rata

Teljesen 6nalléan

Tobb generacios

A csalad szerepe,

csaladkapcsolatokat szerkezete, a csalad
mindségileg és és a tagok funkcidi. | Teljesen 6nalldéan
mennyiségileg Abrazolas techni-
abrazol. kai.
Felméri a haztarta- Haz'tart'asr
. ., statisztikak
sok gazdalkodasat, g . I
, fogalma, médjai, Teljesen 6nalléan
a nyert adatokbol .
., eszkozei és
statisztikat készit. . Y
jelentdsége.
Sziikségletek rend-

Abrézolja a sziik-

szere, egy-masra

min6ségét is a meg-
felel6 eszkoz segit-
ségével értékeli.
Emberi kapcsolatai-
ban nyitott és elgité-
letekt6] mentes.

KSH oldalak keze-
Iése

Grafikonok,
abrak, - excel al-
kalmazasa, rajzolo
programok

Excel tablazatszer-
keszt6 segitségével
statisztikat készit

ppt. grafikonokat,

ségletek egymasra éplilése, fajtai és Teljesen 6nalloan abrakat készitd
éplil6 rendszerét. hatasuk a tarsadal- programok ismerete
mat alkot6 egyénre.
. A tantargy témakorei

A mai magyar tarsadalom

18/18 ora

A témakor a mai magyar tarsadalommal, annak valtozasaival és jellemzoivel foglalkozik, az
alabbi tartalmi elemekkel:

A tarsadalom fogalmi meghatarozasa

A mai magyar tarsadalom felépitése - tarsadalom szerkezeti képek



A mai magyar tarsadalom szerkezete (6sszehasonlitd elemzés 1945-t61 napjainkig)

A mai magyar tarsadalom térbeli jellemzoi

A mai magyar tarsadalom Osszehasonlité elemzése mas tarsadalmakkal

Az egyén tarsadalmi meghatarozottsaga

A tarsadalmi egyenlGtlenségek, tijra termel6désének okai, mechanizmusai.

A szegénység €s deprivacio értelmezése és jellemzoi

A szegénység szubkulturaja

A tarsadalom, a csalad és az iskola szerepe az egyenlétlenségek, a szegénység mérséklésében és
ujra termelédésében.

. Demografia és népesedés 18/18 6ra
A témakor a tarsadalom Gsszetételével, a népesedéssel és annak fobb jellemzoivel foglal-
kozik, az alabbi tartalmi elemekkel:
A tarsadalom Osszetételét mutatd adatok
Demografia, korfa értelmezése
A népesedés valtozasanak hatasai a tarsadalomra, a gazdasagra, az egyes szektorokra
Demografiai mutatok: természetes szaporodas, sziiletés és haldlozési rata
Népesedés - népmozgalom - értelmezése
Népszamlalas, mikrocenzus.

. Csalad ¢és haztartas 18/18 6ra
A témakdr a csalad rendszerével, a tarsadalomban betoltott szerepével és funkcidival
foglalkozik az alabbi tartalmi elemekkel:
A csalad fogalmi meghatarozasai
A csalad funkcio6i
A csalad szerepe, jelentdsége a tarsadalomban Csalad
szerkezete, abrazolasa
Haztartas fogalmi meghatarozasa
Haztartas-statisztikak témakor részletes kifejtése

. Az emberi sziikségletek rendszere 18/18 6ra
A témakor az emberi sziikségletek 1ényeges elemeivel foglalkozik, az alabbi tartalmi ele-
mekkel:
A sziikségletek értelmezése
Hidny-, ¢és novekedésalapt sziikségletek
Sziikségletek egymasra épiilésének elve
A rendszer komplexitasa
Maslowi sziikségletek érvényesiilése a mai magyar tarsadalomban.

. Szocialis ismeretek tantargy
Osszesen 144/144 ora
megoszlas (72/72 // 72/72 ora elmélet/ tanmiihelyi gyakorlat)

. A tantargy tanitdsanak fo célja
A tanulok megismerjék az emberekkel valo foglalkozas szakmai alapjait, értékrendszerét, a
szocialis segités egyetemes alapelveit, a szocialis ellatorendszerek felépitését. A képzésben, a
tanulok feln6tté valasa soran fejlodik onismeretiik, feleldsségtudatuk, a masik embert tiszteld,
elfogado értékrend;jiik

. A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok
Szocialpolitikus, szocialis munkas, szocialpedagogus, szocialis menedzser, szocialis in-



tézményben legalabb 3 év gyakorlattal rendelkez6 szocialis szakember

. Kapcsolodo kozismereti, Szakmai tartalmak
Pszicholdgia - személyiséglélektan

. A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
tizem stb.) kell lebonyolitani.

. A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz két6dé
ségek 16sség mértéke moédok, attitidok digitalis kompe-
tenciak
Felismeri az alapve- Az emberi méltosa-
t6 ’szoc:}ahs problé- Ismeri a szocidlis & got ’ tlsztelet_ben Interrj’et,es
makat és . ; . . a1 tarto, empatikus | lehet6ségek alkal-
. gyermekvédelmi Teljesen 6nalléan . LS ,
elhelyeziaztaszo- | 27, "~ huméanus magatar- | mazasa: informa-
et o, intézményrendszert , S,
cialis ellatorendsze- tast mutat. ciogytijtés,
ren beliil Erzékeny a tarsa-
Felismeri a dalmi  problémak
kiilonboz6 szocilis Ismeri a szocialis irdnt. Informacioszerzés
munkaformakat, r - Instrukeio alapjan Csoportmunkaban a | ,. . .. "
- segités eszkoztarat . . 112 P . .. | digitalis, "okos
meglatja annak és munkaforméit részben 6nalldan kozosség  érdekeit esokdzokrél
szerepét a sajat fontosnak tartja. ’
munkdjaban Torekszik sajat
Elsitélet !Smer!, a specialis tanulasi cel’j aznak
mentesen latja el a igényii csoportok _ megfogalmazasara.
. A fogyatékkal é16k, Teljesen 6nalloan Nyitott arra, hogy
hozza fordul iigy- ) s .
feleket szenved_elyb.etegek, _felelosseget vallal-
' id6sek jogait jon dontéseiért.
Komplexen rend-
szerszemlé-letben Rendszerelmélet, . .
L , Instrukcid alapjan
lat ra egy adott esettanulmany fel- . w1
. részben 6nalléan
esetrea dolgozasa.
munkéja sordn
Kommunikacio . .,
. . . . Instrukci6 alapjan
Segitséget nyujt elmélete és . . 114
részben 6nalléan
gyakorlata.
Szocialis munka Digitdlis jogtar

Felismer etikai és
erkolcesi dilemmakat

etikai kodexének és
az adekvat jogsza-
balyoknak az isme-
rete.

Teljesen 6nalléan

Ismerteti a szocialis

hasznalata. Fel-
hasznaloi szinti
szamitogép ismeret.

intézményekben Ismeri a szocialis Teliesen snalléan Prezentaci6 készité-
1év6 szakmai mun- intézményrendszert ! se.
kakoroket.

. A tantargy témakorei

. Szocialis ellatorendszer ismerete 24/24 ora

Alkotmanyos garanciak, allampolgari jogok és kotelezettségek
A jogi szabalyozas alapelvei
A szocialis jolét tartalma,
A szocialis hal6 fogalma

A szocidlis segités etikdja

24/24 o6ra




A téma elméleti és gyakorlati szituacios szerepjatékon keresztiil keriil feldolgozasra.
Az emberi értékek, méltosag és autonomia tisztelete a szocialis ellatas gyakorlataban
A szocialis szakember szerepeli, felelossége

Egyiittmtikodés a szakmai kompetenciahatarok mentén

Az elditéletek hatasa a szocialis segitésben

Kommunikécios "sorompok".

Akadalyok az egyiittmiikodésben.

Ismerkedés a szocialis ellatorendszer intézményeivel 24/24 é6ra
Tematikus hospitalés a szocialis és gyermekvédelmi intézményekben Palyaorientacios
szakmabemutato filmek elemzése
Reflexiok készitése prezentacids formaban

Kirizis - kit6l kérhetek segitséget 14/14 o6ra
A Krizis fogalma, tipusai
A bantalmazas folyamata
A segitd, tdimogatd hozzaallas Rendszerabuzus
Kriziskezeld intézményrendszer Aktivizald
szituacids esetfeldolgozasok

Fliggdség — szenvedély 14/14 o6ra

A szenvedélybetegség fogalma, tipusa

A fliggdség felismerése, hatisa az egyénre

A szenvedélybetegség kezelésének lehetoségei
Prevencids lehetdségek

Aktivizalo szituacios esetfeldolgozasok

Humén szolgaltatasok 24/24 ora
Mi a human szolgaltatas?
Intézményesiilt human szolgaltatasok
Szocializacios és korrekcios rendszerek

Szocidlis gondoskodas 20/20 ora
Az ember szocialis sziikségletei
Szabadidészervezés-foglalkoztatas alapjai
Csalad és gyermekkép a mai magyar tarsadalomban
A csalad id6ésgondoz6 funkcidja és feleldssége
Apolas-gondozas alapfogalmai
A tarsadalom viszonya az idés emberhez, az idéskori problémakhoz

crcr

Aktivizalo szitudcios esetfeldolgozasok

Lelki egészségvédelem megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulési teriilet tantargyainak 6sszoraszama: 204/183 ora
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja

A lelki egészségvédelem tanulasi teriilet elsddleges feladata a szemléletformalds, a pozitiv
¢letszemlélet és a nehézségek legylirése a személyiség védelme mellett. Az életkorok mental-
higiénés jellemzdinek és az egyéni élethelyzetek megismerésével, a mindennapi életben ke-
letkezé problémak hatékony kezelését sajatitja el. Az elsajatitott kommunikacios technikakkal
képessé valik a segitd kapcsolat kialakitasara és a kliensek érzelmi igényeinek, sziikségletei-
nek észlelésére, azok kielégitésére. Felismeri a mentalhigiénés tamaszokat, feltarja a belsé



er6forrasokat ¢és azok mozgositasanak lehet6ségeit. Szakmai munkaja soran felmeriilé prob-
lémak esetén esetmegbeszéld csoport-, egyéni elakadasainak esetén szupervizori segitséget
kér.

Mentalhigiéné tantargy
Osszesen 54/54 ora
megoszlas (36/18 // 36/18 ora elmélet/ gyakorlat)

4. A tantargy tanitdsanak fo célja
Az egyéni és kozosségi mentalhigiéné alapvetd ismereteinek elsajatitasa, a lelki egészségvéd-
elem kialakitdsanak és megtartasanak eszkozrendszereinek birtokaban a lelki harmoénia kiala-
kitasa. Félelem és szorongasoldd technikak ismerete és alkalmazasa. Krizishelyzeteket felis-
merése, kezelése, pszichés valsaghelyzetben azonnali segitségnytjtas. Envédd-, rekredcios
technikak alkalmazasaval, rendszeres onvizsgalattal lelki egyensulyanak megtartasa.

5. A tantargyat oktaté végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

mentalhigiénikus, mentalhigiénés szakember, szupervizor, szocialis munkas mentalhigié-

nés szakirannyal

6. Kapcsolodo kozismereti, Szakmai tartalmak
Tarsadalomismeret: csalad ¢s k6zosség témakor, fejlédéspszichologia: életkori szakaszok
jellemzdi, informatika, digitalis kommunikacio, kozosségi terek.

7. A képzés orakeretének legalabb 30%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

. A tantargy oktatasa soran fejlesztendo kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallosag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kot6dé
ségek 16sség mértéke modok, attitidok digitalis kompe-
tenciak
A mentalhigéné Erzelmi intelligen-
Mentalhigiénés fogalmi rendszere, cia. Kapcsolatte-
eszkOzrendszerét alapvetd ismeretei. remtd képesség, word ismerete,

folyamatosan fej-
leszti, 6nfejlesztést,

Ismeret-készség,
jartassag. Mentalhi-

Teljesen 6nalldan

figyelmes, tapinta-
tos. Erzelmi igé-

levelezd programok
kezelése

Onképzést végez. giéné eszkozrend- nyekre érzékeny.
szere. Tiirelmes magaval
A pszichologiai és masokkal szem-

Segit6 tevékenysé- | kulturaltsag fogal- ben. Problémaérzé-

gét a pszicholdgiai
kulturaltsadg eszko-

ma, elemei: rezo-
nantia, empatia,

Teljesen 6nalldan

zeivel végzi. szakmai tudas,
humanizmus.
Eletkorok pszichés
és mentalis jellem-
Az egyéni életkorok | z6i, életszakaszok:
mentalhigiénés csecsemd-, kisded-, . 112
. it : AP . Teljesen 6nalloan
jellemzoit ismeri, a ovodas-, kisiskolas,
valtozasokat észleli. | serdul6-, fiatal fel-

nott-, felno6tt és
1doskor.

keny, a probléméakra
azonnal reagal,
segitséget nyujt.
Képes egy csoport
tagjakeént hatéko-
nyan dolgoznia a
cél elérése érdeké-
ben.

digitalis térben
tajékozodik, filme-
ket ismer és elemez




Tarsas kornyezeté-
hez a helyzetnek
megfeleléen alkal-
mazkodik.

Ko6z6sségi mental-
higiéné alapismere-
tei, a k6zOsség
egyénre gyakorolt
hatésai.

Teljesen 6nalldan

Félelmeit és szo-
rongasait ismeri,

Félelem és szoron-
gas fogalma, fajtai,
személyiségre gya-
korolt hatdsai. Tes-

Teljesen 6nalléan

azokat megfeleléen | ti-, lelki és viselke-

kezeli. désbeli jellemzdi.
Félelem és szoron-
gasoldo technikak.
Krizis fogalma,

Krizisben 1&vé fajtai, okai. A krizis

egyéneknek, csala-
doknak sajat kom-
petenciajan beliil
segitséget nyujt.

folyamat szakaszai,
kimeneteli lehetd-
ségei. A segités
utjai. Krizisinter-
vencio.

Teljesen 6nalldan

digitalis térben
tajékozodik, zenei
darabokat keres,
ismer és alkalmaz
érzelmeinek kezelé-
sére

A gyaszolas folya-

A veszteség, a
gyasz, gyaszolas

word ismerete és
hasznalata, digitalis
kommunikacios
eszkozoket alkal-
maz

Filmek elemzése,

matéaban pszichés . . L,
. . .| alapfogalmai, alap- . . 11s feldolgozasa, digita-
vezetést nyujt, segi- | . . r Teljesen 6nalléan . A
p PR ismeretei. A segités lis eszkozoket al-
t6 beszélgetést Mt
technikai, modsze- kalmaz.
folytat. : .
rei, eszkozei.
. A tantargy témakorei
. A mentalhigiéné alapismeretei 12/12 6ra

A témakdr a mentalhigiéné fogalomrendszerével, jellemzdivel foglalkozik. A

mentalhigiéné fogalma, jellemzdi, paradigmak

Magyarorszag mentalhigiénés jellemzoi

A mentélhigiéné feladatkdre: promocio, prevencio, rehabilitacio

A mentalhigiéné eszkdzrendszere: coping, énvédo technikédk, érzelmi intelligencia, pszicholdgiai
kulturaltsag.

. Eletkorok mentalhigiénéje 8/8 ora
A témakor az egyéni életkorok mentalhigiénés jellemzoivel, azokat befolyasold hatasokkal
foglalkozik.
A mentalhigiéné aranykora: a csecsemd ¢és kisded kor
Ovodas- és kisiskolaskor
Serdiilékor
Ifjukor, fiatal felnéttkor
Felndttkor
Idéskor mentalhigiénéje

. Ko6zo6sségi mentalhigiéné alapjai 8/8 ora
A témakor a tarsas egyiittélés-, a masodlagos szocializacios szinterek egyénre gyakorolt
hatasaval foglalkozik.
A ko6z06sségi mentalhigiéné fogalma, szemlélete
Iskolai mentalhigiéné
Munkahelyi mentalhigiéné
Az dnsegités fogalomkore
Szocialis munka és a mentalhigiéné kapcsolata



. Félelem, szorongas, stressz és kezelésiik 8/8 ora
A témakor az egyén életében keletkezo fesziilt, érzelmi allapotokkal és azok kezelésével,
eszkozeivel foglalkozik.
A félelem fogalma, szerepe a mindennapi életben, személyiségre gyakorolt hatasai
A félelem formai, alaptipusai, félelemoldas
A szorongas fogalma, szerepe és a személyiségre gyakorolt hatasa
A szorongas csoportositasa, F. Riemann szorongastipusai, szorongasoldé technikak
A stressz fogalma, tipusai, hatasa az emberi szervezetre
Stresszkezelés.

. Krizis, krizisintervencio 6/6 ora
A témakor a 1élektanilag kritikus helyzetekkel és azok oldasaval foglalkozik.
A krizis fogalma, a 1¢lektanilag kritikus allapot jellemzoi
A krizisek fajtai: normativ, paranormativ krizisek
A krizisre adott reakciok, a személyiségre gyakorolt hatasai
A krizis szakaszai, kimeneteli lehetéségei
Krizishelyzetek, tarsadalmi-, és egyéni élethelyzetek
Krizisintervencio

. Veszteségek, gyasz, gyaszolas 6/6 6ra
A témakor az egyéni és tarsas veszteségélményekkel és a veszteségek feldolgozdsanak
modszereivel foglalkozik.
Veszteségek fogalma, tipusai, 1élektani jellemz6i
Egyéni és tarsadalmi veszteségek, elsddleges- masodlagos veszteségek
Gyasz, gyaszolas, a gyaszfolyamat és szakaszai
A veszteség és gyasz személyiségre gyakorolt hatasa, tarsadalmi jellemz6i, kulturalis meg-
hatarozottsaguk.
A normalis és a koros gyaszfolyamat.
Tamogato attitlid gyasz esetén, a hozzatartozok vezetése.

. Kiégés, Burnout és a Helfer szindroma 6/6 ora
A témakor a segité hivatasban megjelend veszélyezteto tényezokkel, jelenségekkel foglal- kozik.
Kiégés fogalma, a kiégés szindroma, kialakulasanak okai, rizikofaktorai
Kiégés folyamata, szakaszai,
Kiégés prevencio, kiégés teszt, ondiagnozis, a kiégés kezelése
Altruizmus, Helfer szindroma fogalma, jellemz6i, kialakulasuk okai, megoldasi lehetésé-
gek

Szakmai kommunikacio-, és készségfejlesztés tantargy
Osszesen 119/98 ora
megoszlas (34/82 // 31167 ora elmélet/ gyakorlat)

A tantargy tanitasanak fo célja

A sajat személyiségének, belsé erdinek és gyengeségeinek ismerete, a megismert énerdsitd
technikak alkalmazasaval szakmai és személyes Onfejlesztésre. A tanuld képessé valik az erd-
szak- és akadalymentes kommunikacioval, hatékony ¢és eredményes munkavégzésre, segitd
kapcsolat kialakitasara. Szakmai palyautjanak kisérése és fejlodésének eldsegitése mellet hi-
vatasanak elérésére.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis
elvarasok
mentalhigiénikus, mentalhigiénés szakember, szupervizor, szocialis munkas mentalhigié-



nés szakirannyal, csoportvezet6i tapasztalattal

Kapcsolodo kozismereti, Szakmai tartalmak
Etika: tisztelet témakor, személyiségpszichologia, alapvetd emberi jogok, személyes Sza-
badsag témakor

A képzés orakeretének legalabb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem stb.) kell
lebonyolitani.

. A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kot6dé
ségek 16sség mértéke moédok, attitidok digitalis kompe-
tenciak
En-, énkép fogalma,
o dlmenz’10‘1,’52|ntje|. Elfogado_, turelmes google firlapok
Realis énképpel Informéacios csator- . . 114 és empatikus. ; s .
. . . - Teljesen 6nalléan , . o, Ismerete, 6nismereti
rendelkezik. nak az én megisme- Képes véleményé-

résére. Az énfejlo-
dés.

Hiteles, kongruens
viselkedést tantsit.

A személyiség
Osszetevoi, a kom-
munikacio fajtai, az
elvart viselkedés, a

Teljesen 6nalléan

hitelesség kérdései,
L A kommunikacid
Azonositja a kom- o
S o, . akadalyai, kommu-
munikacids akada- N . 112
. nikacids zavarok, Teljesen 6nalléan
lyokat, munkaja . .
e azok hatdsa az in-
soran kivédi azokat.

formacio atadasra.

Szakmai kozegben
folyamatos interak-
ciot végez, tudatos
targyalastechnikat
alkalmaz.

Kapcsolatok, fo-
galma, fajtai, fejl6-
dése. Az interakcio.
Targyalastechnika
alapjai, elvei, méd-
szerei.

Teljesen 6nalldan

nek és javaslatainak
vilagos megfogal-
mazasara. Ismeri
képességeit: erdssé-
geit és gyengesége-
it, és azok folyama-
tos fejlesztésére
képes. Igényesség
jellemzi munkajat
és sajat személyisé-
gét. Felelosségtel-
jes. Képes a segit-
ségnyujtasra és
annak elfogadasara.
Szakmai fejlodésé-
ben tudatos és ko-
vetkezetes.

tesztek

digitalis eszk6zok,
filmek elemzése

kisfilmek készitése
és elemzése, digita-
lis k6z6sségi tér

digitalis kommuni-
kacios feliiletek
ismerete, a digitalis
kozosségi tér

Palyaszocializacio,
palyatiikor fogalma,

Szakmai fejlédésé- | elemei. A segit6-, digitalis kommuni-
hez folyamatos timogato szakmai Teljesen 6nalldan kacios eszk6zok
visszajelzést kér. kozeg. Szakmai alkalmazasa,
identitas, identifika-
cio kérdései.
A portfoli6 fogal-
ma, fajtai, szerepe.
Portfoliajanak elké- | A szakmai portfolio excel, word, ppt,
szitéséhez adatokat, | készitésének mene- Teli snalld ismerete, fényképek
dokumentumokat te. Az adatgyiijtés eljesen onatloan kezelése, adatok
gyljt. ¢és a dokumentéciok tarolasa
gytjtésének mod-
szerei, elvei.
. A tantargy témakorei
. Enkép, Onismeret, tarsismeret 24/24 6ra

A témakor sajat belsé vilagunk megismerésével, az onismereti tiikorrel foglalkozik, az
alabbi tertiletek segitségével.
Az én, az énképfogalma, dimenzidi és sikjai.



Onmagunkra vonatkozé informaciok csatornai.

Erzelmi kongruencia.

Onismeret fogalma, szintjei, a JoHari ablak.

Az oOnismeret elsajatitasanak folyamata.

Az Onismereti kerék.

Az énfejlodés és szakaszai. Loevinger és Eric Erikson.

Személyes adottsagaink és képességeink.

Onértékelés, dnelfogadas, dnbizalom.

Tarsas észlelés, tarsismeret, szocialis tiikor, visszajelzések, reflektivitas.
Alkalmazkodas ¢s elfogadas.

. Erdszak- és akadalymentes kommunikacio 18/18 ora
A témakor a segité-, bantas nélkiili kommunikacioé témajaval foglalkozik.
Az erészakmentes kommunikacio fogalma, szerepe, elemei és jelentdsége mindennapi éle-
tiinkben és a segité szakma vilagban.
Az érzelmek azonositasa és szabad kifejezése a kommunikacioban.
Az érzelmek elfojtasa a kommunikécio folyamataban.
Kérés és kovetelés a kommunikacioban.
A kérések kifejezése, a cél as a folyamat kapcsolata.
Kozlési sorompok és akadalyok. Jelzések fogadasa, értelmezése.
Empatia szerepe a kommunikacidban, empatias kapcsolodas.
Hallgatas, meghallgatas, beszélés és beszélgetés.
Kolesonos kapcesolatok, partneri viszonyok a kommunikacioban.

. Kapcsolatok és targyalastechnika 23/18 6ra
A témakor a kapcsolatok és a targyalasi hatékonysag novelése, a targyalastechnikai mod-
szervalasztas tudatossa tételével foglalkozik.
A kapcsolatok fogalma, 1étrejottének inditékai.
A tarsas mez6. Csereelméletek.
A kapcsolatok fajtai, fejlédése.
Interakcio és kommunikécio.
Tarsas készségek, interakcios fiiggdségek.
A targyalasi helyzetek, a targyalas kiilonb6z6 tipusai
Az eredményes targyalas kiils6-belso feltételei
A targyalas elOkészitése
A targyalas kiilonboz6 fazisai
A targyalasi stratégia, targyalasi taktikak
Nehéz targyalasi szituaciok megoldasa

. Segité kapcsolat, segité beszélgetés 30/24 o6ra
A témakor a Kliensek érzelmi problémainak megoldasahoz nyujt elméleti és gyakorlati is-
mereteket.
A segit6 kapcsolat fogalma, a segités szintjei és formai.
A sziikségletek megjelenési formai.
A konzultacio, mint a segité kapcsolat egyik formaja. A konzultacié formai.
A segitd beszélgetés fogalma és feltételei.
Kongruencia.
A rogersi terapia elveli.
A tanacsadas fogalma, modszere, kulcselemei.
A tanacsadoval szembeni elvarasok.
A pszichoterapia meghatarozasa, technikai.



. Szakmai identitas, palyatiikor 24/19 o6ra
A témakor a szakmai palya kezdeti 1épéseihez, a hivatashoz vezet6 ut eléréséhez nyujt el-
méleti és gyakorlati ismereteket.
A szakmai identitas fogalma, kialakulasanak 1épései.
Identitaskérdések a szocidlis munkéaban.
A szocidlis munkasok identifikaciojanak jellemzoi.
Identitas bizonytalansagok.
Profilok és segitok.
Tipologiak.
Palyaszocializacio, palyatiikor fogalma, szerepe, jelentdsége.
Portfolio fogalma, sziikségessége, helye a szakmai életpalyaban.
A portfolio tipusai.
Szakma portfolio elemei, készitésének 1épései.
A portfolio készitésének gyakorlata.

. Esetmegbeszélés és szupervizio tantargy
Osszesen 31/31 ora
megoszlas (0/31 // 0/31 ora elmélet/ gyakorlat)

. A tantargy tanitdsanak o célja
A tanulo képes legyen a szakmai munkaja soran az esetmegbeszélést, mint segité modszert
alkalmazni, eseteket ismertetni, a szakmai team csapataban aktivan részt venni. Tudja jelezni
elakadasait és megfeleld iddben segitséget kérni munkajahoz.

. A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

mentalhigiénikus, mentalhigiénés szakember, szupervizor, szocialis munkas mentalhigié-

nés szakirannyal, csoportvezetdi tapasztalattal

. Kapcsolodo kozismereti, Szakmai tartalmak

. A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem stb.) kell
lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz két6dé
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Felismeri és azono- Onmagat elfogadé
sitja a szakmai A probléma megha- attitid. Képességei-
munkaja soran tarozasa, észlelésé- | Teljesen 6nalloan nek, erésségeinek és | nemrelevans
felmertil6 problé- nek formai. gyengeségeinek
makat. ismerete. Egyiitt-
A problémak meg- A segl.ts.eg”kere‘s , m’ukodorteam tagja-
fo s . formai, id6belisége. ként hatékony mun-
oldasa érdekében P : R s f .
s A segitségkérés Teljesen 6nalloan kavégzésre képes. nem relevans
szakmai segitséget U o
Kér kommunikacios Problémaérzékeny-
' szabdlyai.




Esetmegbesz¢lés-, ség, problémameg-
Esetmegbesz¢ld ismertetés fogalma, oldo konfliktuske-
csoportokon vesz szerepe, jelentGsé- Teli snallé zelés. Hiteles, levé
részt, esetismerte- ge. Az esetmegbe- eljesen onatloan Gszinte kommuni- nemrelevans
tést végez. sz¢&1és keretei, elvei kacio. Erzelmi intel-

és lépései. ligencia. Kompro-
Problémakozpontu, | Kommunikacios misszumkészség a
hiteles kommunika- | alapismeretek, a Teljesen 6nalloan csapatmunkaban. nem relevans
ciot végez. kozlés technikai. Felel6sségvallalas,

A tantargy témakorei

. Esetmegbeszélés alapismeretei, szerepe, jelentdsége a szocialis munka- ban
13/13 6ra
A témakor a szakmai munka soran felmeriilé problémak tobbszempontu megkozelitésével
foglalkozik.
Az esetmegbeszélés fogalma, formai
Az esetmegbeszélés keretei, elvel, 1épései
Esetismertetés, esetvezetés, esetkezelés a mindennapi gyakorlatban

. A szupervizio helye, szerepe a szocialis munkaban 18/18 ora
A témakor a szakmai palyan torténé elakadasokhoz nyujt segitséget, elésegitve a kiégés
megelzését.

A szupervizio definicioja, alapfogalmai, kialakulasa, nemzetkozi kitekintés
A szupervizid modszertana: egyéni-, CSOpOrtos-, teamszupervizio
A szupervizor személyisége, kompetenciaja

° A szocialis munkavégzés ismeretei és eszkozei megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak 6sszoraszdma: 249/245 o6ra
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja

Alapismeretek nyujtasa a szocialpolitika, tarsadalomismeret, szocialis munka, jog, etika tu-
domanyanak témakorébol. Altalanos tajékozottsag megszerzése a kozigazgatas miikodésérdl, a
szocialpolitika intézményrendszerér6l, hogy hatékonyan tudjak hozzasegiteni a szocialis
problémakkal kiizd6 egyéneket, csaladokat, csoportokat az ellatorendszer altal nyujtott szol-
galtatasokhoz. A tarsadalomban zajlé folyamatok, torvényszeriségek megértése, azok értel-
mezése. A gondozoi feladatok ellatasanak segitése a szocialis munka moédszereinek ismeretei-
vel. Modszerek, eszk6zok, megismertetése elméleti és gyakorlati szinten a szocialis segités,

crer

talis eszkozok segitségevel.

Szocialpolitika tantargy
Osszesen 82/62 ora
megoszlas (67/15 // 31/31 ora elmélet/ gyakorlat)

A tantargy tanitdsanak fo célja
A tanulok ismerjék meg a magyarorszagi joléti nagyrendszerek, illetve a kozigazgatasi rend-
szer miikodését, a tarsadalom hatranyos helyzetli csoportjai rendelkezésére allo intézmény-
rendszereket a tamogatasok formait, az ezekhez valé hozzajutas elveit, eszkozrendszereit.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specidlis elvarasok
szocialpolitikus, szocialis munkas, szocialpedagogus, szocialis menedzser, minimum 3



¢éves szakmai tapasztalattal a szocialis ellatorendszer teriiletén

Kapcsolodo kozismereti, Szakmai tartalmak
Torténelem 8. osztaly, allamformak, pszichologia: Maslow sziikségletrendszere, etika, -

emberi jogok

A képzés orakeretének legalabb 20%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
tizem stb.) kell lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altaldnos és szak-

Készségek, képes- Ismeretek Onallosag és fele- Elvart viselkedés- mahoz két6do
ségek 16sség mértéke moédok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Szocilpolitika A szocidlpolitika Tisztelettudo, elfo-
alapelvejmek figye- fogalma, feladata, Teljesen 6nalléan g,ado’ tu..relmes .
lembevételével tarsas kornyezeté-

végzi munkajat.

alapelvei, értékei.

Sziikségleteket mér

Az emberi sziikség-

hez. Megkiilonboz-
tetés nélkiil végzi

. letek rendszere, . . 114 szakmai munkajat. ppt, kereséprogra-
fel egyén és csoport ‘s , Teljesen 6nalléan o, -
L2 felmérésének mod- Problémaérzékeny, | mok ismerete
szintjen. ; . .
szerei, eszkozei. a problémak meg-
Az egyenlétlenség oldasara torekszik.
y ) fogalma, formai Eoviittmikéds
Azonositja a tarsa- 0ga a, ormat, gyuttmu (_)do,
: ,, kialakulasanak okai, . I hasznos tagja a
dalmi egyenlétlen- L Teljesen 6nalléan Kkmai K
ségeket az egyenre €s a szakmal teamnek.
’ tarsadalomra gyako- Segitséget nyujt
rolt hatasa. minden raszorulé-
Szocialpolitika nak. Onmagat fo-

Szakmai segit6

alapfogalmai, annak

munkdjdt megtl- | oo sseigsa | Teljesen onlloan
16nboztetés nélkiil - ,
véazi. SzaI’(mal munk,aban
val¢ alkalmazasuk.
Joléti nagyrendsze-
rek: szocialis-,
egészségiigyi-,
Tajékoztatastnyujt | gyermekjoléti-,
a nagyren(’jszgrek gyermekvec}elem Teljesen onalloan
szolgaltatasainak rendszerek altal
feltételeirdl nyujtott szolgaltata-
sok és azokhoz vald
hozzajutas fel-
tételei.
Eligazodik az 6n-
kormanyzatok rend- | Az dnkormanyzatok

szerében, tAmogata-
si kérelmet fogal-
maz meg és juttat el
az illetékes irodak-
hoz.

feladata és hatarko-
rei. Szolgaltatasaik-
hoz val6 hozzajutas
feltételei.

Teljesen 6nalléan

Személyes gondos-
kodast ny(;jt6 in-
tézményi elhelye-
zést kezdeményez,
abban segit az ella-
tottnak.

A szocialis ellatas
intézményrendsze-
re, szolgaltatasuk-
hoz val6 hozzaférés
lehetdségei.

Teljesen 6nalloan

lyamatosan fejlesz-
ti, tajékoztatast
nyujt, tanacsot ad.

ppt, word ismerete
és alkalmazasa

word ismerete és
hasznalata, digitalis
kommunikacios
eszkOzoket-, levele-
z6 programokat
ismer és kezel,
internetes feliilete-
ket kezel, digitalis
tirlapok kitoltése,
tirlapokat kezel

internetes feliilete-
ket kezel, digitalis
trlapok kitoltése,
kérelem benyujtasa




Adatokat elemez és
kovetkeztetéseket
von le az egészséget
veszélyeztetd élet-
modbeli szokasok

Téarsadalom, élet-
mod, életvitel, tar-
sadalmi mozgasok
és az egészség kap-
csolata, egymasra

Teljesen 6nalléan

Excel ismerete és
alkalmazasa, adatok
feldolgozasa, elem-
zése, diagramok,

fiiggvényében hatésa. dbrdk
A tantargy témakorei
. Szocialpolitikai alapismeretek 23/13 6ra

Tarsadalompolitika, joléti politika, szegénypolitika fogalma.

A szocialpolitika feladata, intézményrendszere. A szocialpolitika célja, technikai - alapelvei.
Tarsadalmi integraciot veszélyezteté folyamatok. Szocialpolitika értékei. Az allami Gjrael-
0sztés és az allami beavatkozas eszkozei.

A sziikségletek rendszere és a sziikséglet kielégités modja.

Szocialpolitikai alapfogalmak: diszkriminacid, egyenlétlenség, hatranyos helyzet, deprivacio,
szegénység, érdemes-érdemtelen kategoriak.

. A joléti rendszerek 10/10 6ra
A szocialis ellatas atfogo rendszerei, a joléti védelem formai.
Csaladtamogatésok.

Foglalkoztatassal kapcsolatos ellatasok.
Szocidlis, egészségiigyi, gyermekjoléti, gyermekvédelmi ellatasok. A nyugdijrendszer mii-
kodése.

. Kozigazgatasi ismeretek 10/10 6ra
Az allam és az dnkormanyzatok felépitése.
Onkormanyzati feladatok és hataskordk rendszere.
A magyar kozigazgatasi rendszer struktiraja: kormany, kormanyhivatalok feladata és ha-
taskore.

. A szocialpolitika intézményrendszere 27/22 ora
Az allami, 6nkormanyzati, egyhazi-, magan és Civil szféra intézményei, miikodésiik saja-
tossagai.
Onkorményzati szocidlis ellatasok, timogatasok formai, a jogosultsidg megszerzésének fel-
tételei.
A segit6 szakember szerepe a rendszer mitkodésében, az ellatashoz vald hozzajutas eldse-
gitésében.

. A tarsadalmi helyzet és az egészség 12/7 ora
Az art6-védo tarsadalom
A tarsadalmi helyzet €s az életmod Osszefiiggése az egészséggel €s betegséggel. A
szegénység ¢és a betegség Osszefiiggései.
Az egészséget veszélyeztetd szenvedélyek és szokasok és ezek tarsadalmi vetiiletei.
Adatok tanulmanyozasa, nemzetkdzi dsszehasonlitd elemzése a népesség egészségi allapo- tarol,
a legfontosabb helyi, orszagos és nemzetk6zi népegészségiigyi adatok alapjan.

o Jogi ismeretek tantargy

Osszesen 36/36 ora
megoszlas (36/0 // 36/0 ora elmélet/ gyakorlat)

. A tantargy tanitdsanak f6 célja
A jogi alapismeretek, alapfogalmak megismerése segitséget nyujt a jogszabalyok értelmezé-



sében, a munkaja soran alkalmazza ismereteit az ellatottak, kliensek érdekeinek érvényesiilése
érdekében. Tudast szerez a munkavallaloi, ellatotti-, és gyermek jogokrol., azok érvényesiilé-
sének modjarol, lehetdségeirdl.

. A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkozo specialis elvarasok

jogasz, szocialpolitikus, szocialis munkas

. Kapcsolodo kozismereti, Szakmai tartalmak

Torténelem - emberi jogok

. A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem stb.)
kell lebonyolitani.

. A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallosag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kot6dé
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak

Szakmai munkdjat | Aoy et5 emberi és s elektronikus jogfor-
az emberi jogok . L Teljesen 6nalléan , .

L allampolgari jogok. rasok, kezelése
menten vegzl.
Azonositja a cse-
lekvOképesség
megvaltozasat és Jogképesség, cse- Instrukeio alapjan
kezdeményezi a lekvoképesség. részben onalldan Feleldsségteljes,
cselekvoképesség kovetkezetes, mun-
korlatozasat. kajaban koriiltekin-

Kiilonbséget tesz a
kiilonboz6 szintli

Jogforrasok hierar-

Teljesen 6nalléan

jogorvoslat igény-
bevétele esetén.

jogszabalyok ko- chigja
ZOtt.

Jogorvoslati lehetd-
Segitséget nydit ségek. Alapvetd

jogok biztosa és
hataskore, Alkot-
manybirosag felada-
ta és hataskore.

Teljesen 6nalléan

Ismerteti az adatvé-
delem szabalyait,
munkéja soran
kotelezéen alkal-
mazza.

Adatvédelem, adat-
védelmi torvény

Teljesen 6nalléan

Tajékoztatja az

Szocialis torvény,

t6. Az emberi jogok
maximalis tisztelete
Ovezi munkajat.
Pontos, preciz,
hataridére elkésziti
a sziikséges irato-
kat, nyilvantartaso-
kat. Segit6kész,
szakmai kommuni-
kaciot folytat.
Rendszerszemlélet,
helyzeteket jol
értelmez és kezel.

elektronikus tirla-
pok kitoltése, to-
vabbitasa, internetes
feliiletek kezelése

elektronikus jogfor-
rasok kezelése

word, internetes

ellatottakat az alta- ool A e 2, : . 11 kommunikacios
, , o altalanos és specia- | Teljesen 6nalléan .. .
lanos és specialis lis i feliiletek alkalmaza-
LT is jogok
jogaikrol. sa
. A tantargy témakorei
. Altalénos jog 12/12 6ra

Jog, jogforras fogalma.

Alapveté emberi-, és allampolgari jogok.
Alapvet6 allampolgari kotelezettségek.
Jogképesség, cselekvoképesség



. Az allam 12/12 6ra
Az allam fogalma és funkcioi, szervezeti felépitése.

A hatalmi agak megoszlasa, a jogszabalyok hierarchigja.

Az emberi és polgari jogok védelme, nemzetkdzi és hazai szabalyozasa, nemzetk6zi
egyezmények.

A jogszabalyok hierarchidja.

Az Alkotmanybirosag feladata és hataskore.

Az alapvet6 jogok biztosa feladata és hataskore.

Jogorvoslati lehetéség rendszere.

. Jogok, jogszabalyok 12/12 o6ra
Alaptorvény szerepe a jogok érvényesitésében.

Szocialis jogok és szocialis minimumok szabalyozasa.

A személyiségi jogok védelmének szabalyozasa, adatvédelem.

Munkavallalashoz kapcsolodé jogok. Mt.

Ellatottjogi és gyermekjogi képviselok feladatai és jogosultsaguk.

Tarsadalomismeret tantargy
Osszesen 54/54 ora
megoszlas (18/36 // 18/36 ora elmélet/ gyakorlat)

A tantargy tanitasanak f6 célja
A tarsadalmi torvényszeriségek megismerése, az egyenlotlenségek és elditéletek tarsadalmi
okainak felismerése. Az elsajatitott ismeretek birtokaban, az egyenl6tlenségek és diszkrimina-
cié csokkentéséhez vald tudatos hozzajarulas. A tarsadalmi és népesedési folyamatok ismere-
te, az ezzel kapcsolatos adatok gytijtése és elemzése. Hatranyos helyzet(i tarsadalmi csoporto-
kat - a devians viselkedéseket, azonositja és képes tanacsot adni, eligazitani és szakmai segit-
séget nyujtani.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok
szocialpolitikus, szocialis munkas, szocialpedagdgus, szocialis menedzser, tarsadalomis-
meret tanar

Kapcsolodo kozismereti, Szakmai tartalmak
Torténelem 8. osztaly, Magyarorszag 1945 utan, tarsadalomfoldrajz - kultarak elhelyez-
kedése, rétegek helyzete,

A képzés orakeretének legalabb 25%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem
stb.) kell lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altaldnos és szak-

Népesedési adatok
gylijt és elemez.

retek, KSH feladata,
munkéja, adatok
elemzése

Teljesen 6nalldan

megkiilonboztetés
nelkiil végzi mun-

Készségek, képes- lsmeretek Onallosag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz két6dé
ségek 16sség mértéke médok, attitidok digitalis kompe-
tenciak
Demografiai isme- Tolerans, elfogado, | internetes feliilete-

ket hasznal, excel
kezel, adatokat
gyljt és tarol




Teriileti, jovedelmi, kajat. A massagot
Feltarja az egyen- | vagyoni, iskolazott- tiszteld, segitokész.
16tlenségek Ossze- sagi-, etnikai-, Preciz, pontos mun- | excel, adatgyiijtés,
fiiggéseit és csok- | munkahoz vald Teljesen 6nalldan kavégzés. Szakmai | adatkezelés, ppt
kentéséhez tudato- hozzajutas- egyen- kommunikéciot hasznalata
san hozzajarul. 16tlenségek ismere- folytat. Konfliktusa-
te. iban torekszik a
Munkajat elditélet- kompromisszumra.
mentesen végzi, Tarsadalom miiko- Sajat kompetencia-
munkaja sordn az désének, struktira- | Teljesen 6nalldan jan beliil 6nallo
integracio alapelvét | janak ismerete. munkavégzésre
alkalmazza. képes. Segit minden
Szegénység fogal- csot ad, iigyeket kezel.
. e ma, fajtai, kialaku-
Gondoz6i munkaja- ) snalls
| hozzdiarul lasanak lehetséges ~ |Onatioan
val hozzajarul a okai. (anyagi-, er-
komplex szegény- o S
R A kolcsi-, pszichés-
ség csokkentésé¢hez. g
érzelmi-, fizikai
szegénvség.
Felméri az adott telepiilésen
é16k
1 . P . excel
sziikségleteit, javas-  Helyi eréforrasok és i
latot tesz uj szolgal-  hianyok felmérésé- . tatas ;
21 520%8 yor e Teljesen felmé
bevezetésére, nek technikai, szol- rések
vagy a meglévé géltatasok ismerete. Kérds
szolgaltatasok bovi- ivek
tésére. mcdnin
AZ interi készité kérdoi
o Z interja készité-
Interjut készit, csa- ) J,u 2 vek
ladi kapcsolatrend-  S¢nek modszerel, készité
o technikai. Csaladi S€, a
szert abrazol, ele- kapott
szerepek, kapcsola- ]
mez. el eredmé
Statisztikai adatokat
tanulmanyoz, ko-  Statisztikdk Szerepe ,
vetkez@téseit ffel- funkciéi a szocialis snalloan excel
hasznalja munkdja  munkaban. tablazat keze-
soran. lés
A tantargy témakorei
. Mai magyar tarsadalom 18/18 ora

A mai magyar tarsadalom szerkezete, osztalyok, réteg, demografiai mutatok, jovedelem vi-
szonyok, iskolazottsag, etnikai adatok.
Teriileti egyenl6tlenségek okai és kovetkezményei.
Tarsadalmi integraci6 helyzete Magyarorszagon, dezintegracio okai.
Egyhazi, civil, allami szerepvallalas az integracios torekvésekben.
Nemzetkozi folyamatok hatasa a mai magyar tarsadalomra.
Tarsadalmi mobilitas Magyarorszagon.
Szegregacio és deviancia okai a tarsadalomban.
Eloitéletek a mai magyar tarsadalomban és kovetkezményei a tarsadalmi integraciora
. Hatranyos helyzetii csoportok a tarsadalomban 16/16 ora
A ciganysag helyzete és megitélése a magyar tarsadalomban.
Hajléktalansag, tarsadalmi, jogi, erkoles szocidlpolitikai megitélése.
Pszichiatriai és mentalis betegséggel €16k tarsadalmi helyzete.
Fogyatékkal ¢l6k tarsadalmi helyzete.
Szegénység tarsadalmi megitélése és kezelése Magyarorszagon.



Szegénység, deviancidk, blindzés Osszefliggései.
Oroklott szegénység.
Id6sek helyzete a mai magyar tarsadalomban.

A szociologia alapfogalmai és tevékenységi teriilete 20/20 6ra
Tarsadalom struktara, tarsadalmi statusz, tdrsadalmi mobilitas, migracio, szegénység,
anOmia, norma, érték, kultara, szubkultira
Tarsadalmi és egyéni sziikségletek. Tarsadalmi csoportok kiilonb6zo sziikségletei.
A szociologiai adatfelvétel modszerei, megfigyelés, dokumentum elemzés, adatgyiijtés és
elemzés, interju.
A tarsadalom Gsszetételének és a tarsadalmi folyamatok elemzése, az adatok értelmezésének
modszere és dbrazolasa.
Statisztikak készitése és célja.
A helyi er6forrasok és hianyok felmérésének technikai.
A szocioldgiai adatok, tanulmanyok felhasznalasa a tarsadalompolitika alakitasaban, hatasuk a
szocialpolitikara, a szocialis munkara, képzésre, a jogalkotéasra, a gazdasagra.

Szocialis munka tantargy
Osszesen 77/93 6ra

megoszlas (46/31 // 62/31 ora elmélet/ gyakorlat)

. A tantargy tanitasanak f6 célja
Gyakorlati szakmai munka végzésének elméleti megalapozasa, a szocialis munka alapvetd
ismeretinek elsajatitasaval. A segitségnyujtas alapjat képez6 gyakorlat vezérelt értékek és az
egyén természetes tamaszainak az igénybe vevO eréforrasainak a megismerése Ismereteket
szerez az egyéni esetkezelés, a csaladokkal és csoportokkal végzett vald szocialis munka esz-
kozrendszerérdl, a problémak megoldasanak lehetdségeirdl.

. A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

szocialis munkas, szocialpolitikus, szocialpedagbgus, szocilis menedzser végzettség mi-

nimum 3 éves szakmai tapasztalattal a szocialis ellatorendszeren beliil.

. Kapcsolodo kozismereti, Szakmai tartalmak
Tarsadalomismeret, Szocialis ismeretek

. A képzés orakeretének legalabb 40%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
tizem stb.) kell lebonyolitani.

° A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalinos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvartviselkedés- mahoz két6dé
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak

A szocialis munka
gyakorlati értékei
mentén végzi mun-
kajat.

A tarsadalompoliti-
ka, szocialpolitikai
értékei (egyenldség,
szabadsag, toleran-
Cia, igazsagossag)

Teljesen 6nalléan

Tisztelettudo, elfo-
gado, elditéletmen-
tes attittid,
Kompetencidjan




Azonositja a don-
téshelyzeteket és
szakmai kompeten-
cidjaban hozza meg

Szocialis munka
dilemmainak isme-
rete

Teljesen 6nalldan

beliil 6nall6 mun-
kavégzés. Pontos,
preciz, szakszer(
kivitelezés, Dontés-

a dontését. képesség, helyzet-
Feltarja az egyén felismerés, Hely-
természetes eréfor- zethez illo viselke-
rasait és ennek Humanokorendszer. | Teljesen 6nalldan dés, adekvat, szak-
iranyaban motivalt- szerll kommunika-
ta teszi. cio, szervezoi ké-
Szerepeit letisztul- Szociéli§ szakember Teljesen Gnalléan pes§ég, kapcsolat-
tan alkalmazza. szerepkészlete. tartas a szakembe-
Azonositja az egyé- | Problémamegoldo mellett végzi mun-

ni problémakat,
kozvetit és tanacsot
ad.

folyamatok ismere-
te, egyéni esetkeze-
1és

Teljesen 6nalldan

Kliense kapcsan
komplex médon
megsegiti annak

Csaladokkal végzett
szocialis munka-
forma: csaladsegi-
tés, csaladgondozas,

Instrukeio alapjan
részben 6nalldéan

csaladjat. csaladvédelem,
csaladterapia

Kompetenciajaba
tartozé csoport- .

o Szocialis csoport- ., .,
munkat végez o Instrukci6 alapjan
., . munka technikai, \ v 112
(igényfelmérés, . részben 6nalldan

. s Ismerete

szervezés, Kivitele-
78s)

Ismerteti a munka-
végzéshez sziiksé-
ges dokumentumo-
kat és azokat el6iras
szerlien vezeti.

Munkavégzéséhez
kacsolodo admi-
nisztracios alapis-
meretek,

Teljesen 6nalléan

Szakmai beszamo-
16t készit a fenntarto
részére.

Adatgyiijtés, adat-
elemzés, sajat mun-
kateriiletén

Instrukci6 alapjan
részben 6nalldéan

kajat.

programszervezés,
tajékoztatok készi-
tése, - internetes
feliiletek kezelése

elektronikus doku-
mentaciok ismerete,
kezelésiik, tovabbi-
tasuk és tarolasuk

word, excel haszna-
lata, levelez6 prog-
ram ismerete

° A tantargy témakorei

. Altalanos szocialis munka 19/19 6ra
A szocialis munka elhelyezése a tarsadalomtudomanyokban. A

szocialis munka jellemz6i, célja.

A szocialis munka értékei.

Etikai dilemmak a szocialis munkaban, dilemmak kezelése és feloldasa. A
szocialis munkas tevékenységi teriiletei.

A szocialis munka szinterei, human 6korendszer.

Szakmai kompetenciahatarok a szocialis munkaban. A

szocialis munkas szerepei, készségei.

. Alkalmazott modszerek a szocialis munkéban 12/12 éra
Esetkezelés - kapcsolatfelvétel a klienssel. Interja tipusai, készitésének szabalyai.
Megfigyelés, csaladlatogatas.

Gondozas, csaladgondozas.

Személyi segités.

Tanacsadas, intervencio, krizisintervencio.
Targyalas, kozvetités.

Kozremikodés, szervezés.

Team munka.



. Csaladokkal végzett szocialis munka 12/20 6ra
Csaladstruktuara, csaladi alrendszerek, hierarchia. Csaladi életciklusok és a hozzajuk kapcsolodo
krizisek.

Szocialis munka csaladokkal: Csaladsegités, csaladgondozas, csaladvédelem, csaladterapia
csaladsegités és gyermekjoléti szolgaltatasok intézményi hattere.
Iskolai és 6vodai szocialis munka jelentOsége.

. Szocialis munka csoportokkal 12/12 o6ra
A csoport fogalma, a csoportokkal végzett szocialis munka jelentésége a szocialis munka- ban.
Csoportok formai, tipusai, 1étrejottének okai. Csoport identitas. A
szocialis csoportmunka folyamata.
A csoport fejlodésének szakaszai. Szerepek és a szerepek valtozasa a csoportban.
Csoport kultara, csoportnorma, csoportkohézio kialakuldsa. Kommunikacios és interakcios
mintak a csoportban.
Szocialis csoportmunka modellek.

. Ko6z0sségi szocialis munka 12/20 6ra
A kozosségfejlesztés meghatarozasa, szemlélete. A kozosségfejlesztés célja. A
kozosségi szocialis munka tarsadalmi jelentGsége.
A koz6sségi szocialis munka formai, folyamatai.
Kozosségszervezés, kozosségfejlesztés, szocialis fejlesztés a szocialis munka modszerei- Vel.
A koz0sségszervezo szerepei.
Innovacié a kozosségi szocialis munkéban.

. Szocialis adminisztracid 10/10 o6ra
A szocidlis adminisztracio célja szerepe a szocialis segitd tevékenységében. A
szocialis adminisztracid jogszabalyi hattere.
Dokumentaciok fajtai.
Esettanulmany, gondozasi tervek, munkatervek, beszamolok, esetnapld, forgalmi naplo, 1a-
togatasi és eseménynaplo, igénybevételi naplo, feljegyzések, megallapodasok, jelentések.
Hivatalos levelezés, jelzés.

Gondozas megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak 6sszoraszdma: 399/376 6ra
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja

A tanuld alkalmassa valik a gondozas alapismereteinek elsajatitasa mellett, az ellatotti igé-
nyekhez igazod6 sziikségletfelmérés 1épéseinek, eszkozrendszerének, technikajanak alkalma-
zasaval a teljeskori, komplex ellatas kivitelezésére mind a szocialis alapellatas, mind pedig a
szakositott ellatasokat nyujtd intézményekben.

e  Gondozasi alapismeretek tantargy
Osszesen 72/54 ora
megoszlas (36/36 // 18/36 ora elmélet/ gyakorlat)

. A tantargy tanitdsanak fo célja
A gondozas folyamatdnak, komplexitdsdnak, rendszerszemléletének elsajatitasa. Az egyénre
szabott banasmod mellett a gondozas elemeinek gyakorlatban torténé alkalmazasa, és az igé-
nyekhez igazitott segitségnytjtas a mindennapokban.

. A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-



natkozo specialis elvarasok

szocialis munkas, szocialis menedzser, szocialis szervezd, szocialpedagdgus tereptanari
képesités és legalabb 3 éves szakmai gyakorlattal a szocialis ellatas teriiletén

. Kapcsolodo kozismereti, Szakmai tartalmak
Biologia: Egészséges ember gondozasa

. A képzés orakeretének legalabb 40%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altaldnos és szak-

Készségek, képes- Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kotédo
4 Ismeretek P . P A
ségek 16sség mértéke modok, attitliidok digitalis kompe-
tenciak
A gondozas torténe- Informacié gytjtés,
_— ti attekintése és internet és szamito-
A holisztikus szem- | . .
o . jelene. Gondosko- . . a1 C gépes programok
1¢életli gondozast , . Teljesen 6nalléan Az emberi méltosa- s -
. das, gondozas, . , | segitségével, bon-
végez. got tiszteletben tartd

egészség, betegség,
apolas fogalma.

Az egyedi igények-

A gondozas jellem-
761, alul-, talgondo-

empatikus humanus
magatartas. Munka-
jaban pontos, k-

gész6 programok
alkalmazasa

hez igazodo segit- . Teljesen 6nalléan vetkezetes.
\ . zas, id6belisége, . g g .

séget nyujt. . Déontéseiért, tevé-

terjedelme. Y p

- — kenységéért felelOs-
A gondozas elemei: . llal
fizikai-, egészség- seget vatlal
P . e Tolerans és elfoga-
Alapvetd sziikségle- | iigyi-, psziché-, . . 1A 46 1ssdooal
teket elégit ki foglalkoztatas Teljesen onlldan © 8 massagga
' elégondozis e:r- szemben. Kreativ,
dekvédelem) Illg){elme megoszt-
. ato. -

Foglalkoztatasokat- e . ., ppt. alkalmazasa,

Mentalhigiénés Instrukci6 alapjan . .
programokat szer- . . . 112 infografika, Word

e ellatas részben 6nalldan ,
vez és kivitelez. alkalmazasa
Alapvet6 érdekeket ., .
12 . . . Instrukcié alapjan

képvisel és segit Erdekvédelem. . . 114
. : : részben 6nalldan
érvényre juttatni.

A gondozas folya-
Gondozasi tervet mata, szakaszai. Teliesen 5nalléan Excell, Word isme-
készit Gondozasi  tervek J rete, alkalmazasa

tipusai, elemei.

A tantargy témakorei
Gondozas fogalma, torténetisége, jellemzoi 12/12 6ra
A gondoskodas-, gondozas-, és apolas fogalmi értelmezése.

A gondozas torténete.
A gondozas jellemzdi, szinterei, célcsoportjai.
A gondoz6 kompetenciai, Szerepei.
Szocialis apolo gondozo helye és szerepe a szocialis munkaban.
A gondozo6i munka etikai szabalyai, dilemmak.
A komplex gondozas 24/18 ora
Elégondozas feladatai.
Fizikai gondozas, kdrnyezeti €s személyi higiéné.
Egészségligyi gondozas.



Mentalhigiénés gondozas: pszichés gondozas ¢és foglalkoztatas.
Erdekvédelem a szocidlis intézményekben.

Sajatos gondozasi sziikségletek
Csecsemok ¢és kisgyermekek gondozasa.

Id6éskoruak gondozésa.

Fogyatékkal ¢l6k gondozasa.
Pszichiatriai betegek gondozasa.
Szenvedélybetegek gondozasa.
Demenciaval ¢l6k gondozasa
Gyobgyithatatlan betegek gondozasa.
Haldoklok gondozasa.

A gondozas tervezése
Sziikségleteken alapuld gondozas tervezése.
Gondozasi terv készitésére vonatkozo szabalyok.

Gondozasi tervek fajtai, tartalmi elemei.

24/12 Ora

12/12 6ra

Szocialis apold gondozo szerepe a gondozasi tervek készitésében.
Szolgaltatast igénybe vevok bevonasa a gondozasi tervek megvaldsitasaban.
A gondozasi terv megvalositasaban résztvevo team tagjai és szereptik.
Gondozasi tervek megvalositasa, feliilvizsgalatuk.

Gondozasi sziikségletek felmérése tantargy

A tantargy tanitasanak f6 célja
A sziikségletfelmérés modszereinek, eszkdzeinek a megismerése és tudatos alkalmazasa a
gondozo6i munka soran.

Osszesen 36/36 ora
megoszlas (18/18 // 18/18 ora elmélet/ gyakorlat)

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkozo specialis elvarasok

szocialis munkas, szocialis menedzser, szocialis szervezd, szocialpedagbgus tereptanari
képesités és legalabb 3 éves szakmai gyakorlattal a szocialis ellatas teriiletén

Kapcsolodo kozismereti, Szakmai tartalmak

Pszichologia: Maslow piramis, kognitiv folyamatok

A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmtihely,
tizem stb.) kell lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak

Altalanos és szak-
Készségek, képes- lsmeretek Onallosag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz két6dé
ségek 16sség mértéke médok, attitidok digitalis kompe-
tenciak
A sziikségletfelmé-
el s rés fogalma, szere- ., .,
Adatokat gyiijt és pe, jelgentésége a II}StkaP ?laPJ an Excel tablazat
rendszerez. L részben onalldan
gondozasi folya-
matban.




Tamogatd, motivalod

digitalis anyagok,

Dokumentumokat Allapotfelmérés, Instrukci6 alapjan o E dokumentaciok
elemez egészségi allapot, részben onalldan rpagatar‘fas.’ mpa- elemzése, értelme-
tikus, massagot Z6se
Botcgmegfigyclés elfogad, tisztelettu-
szempontjai, ele- dﬁi P ;()bleg,lﬁr,nei
Vizsgalatokat végez | mei, 1épései, A Teljesen 6nalloan | 0,90 hozzaalias. 7
megtekintés és a bizalom elnyerésé-
vizsgalat menete nek lge’pl(le sts?gfe ’
Felméréseket készit, | Fizikai, pszichés-, Folader buonotls. | kerddivek, tesztek
a kapott eredmé- mentalis allapotfel- : . 114 a ©8 Pt online készitése,
., . o Teljesen 6nalloan maorientaltsag. 1
nyeke rogziti és mérés eszkozei, Eoviittmiikds excell tablazatban
értékeli. technikai. . fimumkécié}a kiértékelést végez
, Az emberi szervezet : o
Megvaltozott hely- mﬁlfé dzie ?loermzle hiteles, akadaly-, és
zeteket felismer, A a1 Teljesen 6nalldan er@szakmentes.
. és koros allapotok, ,
roblémat észlel e Munk4éjéban preciz,
P elvaltozasok pontos
Genogramo:[-, . Szocfal,ls,anapm, Instrukcio alapjan grafikai programok
ecomapot készit és felmérésének mod- . . a1 .
. . . részben onalldan hasznalata
értelmez szerei, eszkozei.
Eréforrasokat fel- Kiils6 és belso ero- abrak, diagramok
ismeri és mozgodsit- | forrasok, természe- | Teljesen 6nalldoan Készi t,ése
ja tes tamaszok
A tantargy témakorei
Sziikségletek 12/12 6ra
g

A sziikségletek fogalma, hierarchiaja, rendszere.
A sziikségletek kielégitésének szerepe az életmindségben.

Az emberi sziikségletek és jelentdsége a gondozas szempontjabol. A
szlikségletek valtozasa a kiilonb6z6 életkorban.
A tarsadalmi, kulturalis, szocialis helyzet hatasa a sziikségletekre.

Sziikségletek felmérése és modszerei
Fizikai-, egészségi-, pszichés-mentalis-, szocialis allapotok felmérése. Felmérd
tesztek, kérddivek, skalak ismerete és alkalmazasa.
Informacioszerzés, adatgyiijtés modszerei: megfigyelés, vizsgalat, tesztek, kérdéivek kitol-

tése,

gyakorlasa, egyéni beszélgetés,

dokumentum elemzés.

Adatgytijtés eszkozei. Az adatok feldolgozasanak modszerei és értékelése.

Team munka a sziikségletek felmérésében.

Sziikségletek és eréforrasok
Tarsadalmi er6forrasok.

Intézményi eréforrasok a szocialis gondozésban.

Az egyén er6forrasainak feltérképezésének modszerei, genogram, ecomap alkalmazasa, in-

terju készitése.

Szocidlis apold gondozo erdforrasai.

kornyezettanulmany,

12/12 é6ra

12/12 6ra

Az eréforrasok bevonasa a kliens sziikségleteinek kielégitésébe.
Az eréforrasok felhasznaldsa a gondozasi munka tdmogatasara.

Gondozas az alapellatasban tantargy

elégondozas, sziikségletlista,

Osszesen 83/80 ora
megoszlas (31/52 // 31/49 ora elmélet/ gyakorlat)

A tantargy tanitasanak fo célja
A szocialis alapellatast igénybe vevd kliensek megismerése, sziikségleteinek felmérése és az



igényeknek megfelelé gondozasi feladatok egyénre szabott, szakszerti ellatasa. Szakmai isme-

retei birtokaban a mindennapi 6nallo életvitel fenntartasaban nyujt segitséget.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkozo specialis elvarasok
szocialis munkas, szocialis menedzser, szocialis szervezd, szocialpedagdgus tereptanari
képesités és legalabb 3 éves szakmai gyakorlattal a szocialis ellatas teriiletén

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak Szocialpolitika: human
intézményrendszerek, igénybevétel modja

A képzés orakeretének legalabb 80%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altaldnos és szak-

megtervezi a gon-
dozasi munkat.

gondozas, gondoza-
si munka folyamata

Teljesen 6nalléan

Onallé-, részben
0nallo segitd tevé-
kenységet végez a

Gondozas fogalma,
elemeinek ismerete,

kezelési szabalyai,
szakmai protokollok

o - . Teljesen 6nallo
kliens igényeinek rendszerszemlélet, eljesen onafioan
kielégitése érdeké- komplexitas
ben.

Alapszolgaltatasok-
Gondozoi tevékeny- hoz kapcsql(')('m

. . dokumentaciok, . . 112
ségét szakszerlien nvomiatvanyok Teljesen 6nalléan
dokumentalja. Y Y

Haztartasi- és haz-
tartasvezetési fel-
adatokat végez.

A haztartas fogal-
ma, haztartasi fel-
adatok, biztonsagos
munkavégzés, ve-
szélyforrasok és
azok megel6zése,
csaladi gazdalko-
das, koltségvetés

Teljesen 6nalloan

dal kezelni. Felel6-
séggel dolgozik,
felméri az adott
problémakat és
kompetencidjanak
megfeleléen megol-
dast nyujt. Kapcso-
latteremt6- és meg-
tarto képességgel
rendelkezik. Hite-
les, szinte kom-
munikaciot folytat.
Informaciokat bi-
zalmasan kezel.

Készségek, képes- Ismeretek Onillésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kot6dé
ségek l16sség mértéke modok, attitliidok digitalis kompe-
tenciak
Ismerteti a szocialis | Szocialis alapella- ., . internetes keres6-
L T Instrukcid alapjan
alapellatasok rend- | tas intézményeli, . . 114 programokat hasz-
. P részben 6nalloan ,
szerét. szolgaltatasai nal,
Taj F:k(’)ztatastrgd, SZOCI'ahS szolg’alta- 5 N Word hasznalata,
segitséget nyljt a tasok jogosultsaga, Instrukeio alapjan B
R L rog ot . . o1 levelezéprogramok
szolgaltatasok elérhetéségiik mod- | részben 6nalléan ismerete
igénybevételéhez. jai
Az ellatashoz sziik-
Nyomtatvanyokat séges dokumentaci- Seoitékész. elfoda- online feliileteket
tolt ki, illetve segit ok, nyomtatvanyok. Teliesen énélléan d?gt (; ©sz, € e?n_ hasznal, dokumen-
Kliensének akitsl- | Az ellatas igénybe- ! e e | tumok letdltése,
tésben. vételének admi- patikus. Froblema illetve kitoltése
S 1 érzékeny, konfliktu-
nisztracios feltételei sait iavekszik prob-
Igényeket, képessé- | Sziikségletfelmérés, lémai)l/e oldé Elé 4-
geket felmér és egyénre Szabott & word, excell hasz-

nalat,

online feliileteket
kezel, le- illetve
feltoltéseket alkal-
maz

google keres6 prog-
ramokat és bongé-
sz6 oldalakat hasz-
nal




A tantargy témakorei

Az alapellatéas intézményrendszere 22/24 é6ra
A szolgaltatasok megszervezése, tartalma, jogszabalyi hattere, az ellatas feladata, nyujtott
szolgaltatasok:
Falu és tanyagondnoki ellatas
Etkeztetés
Hazi segitségnyljtas
Jelzérendszeres hazi segitségnyujtas
Csaladsegités, gyermekvédelem
Ko6zo6sségi ellatdsok
Tamogato6 szolgélat
Utcai szocialis munka
Nappali ellatas

Gondozasi feladatok az alapellatasban 43/40 6ra
Szocialis apol6 gondozo feladatai a szocialis étkeztetésben.
Szocialis apolo gondozo feladatai a hazi segitségnyujtasban.
Szocialis apol6 gondozo feladatai a jelzorendszeres hazi segitség-nyujtasban.
Szocialis apolo gondozo feladatai a nappali ellatasban.
Szocialis apol6 gondozo feladatai a tamogato szolgaltatasnal és a kozosségi ellatasoknal.

Haztartasi ismeretek 18/16 o6ra
Haztartas fogalma.
Haztartas vezetés tervezése, szervezése, iranyitasa, rendszerezése, a specialis igények fi-
gyelembevételével.
A haztartasi feladatok ellatasa soran jelentkezd veszélyforrasok kisziirése, azok elharitasa. A
haztartasban alkalmazott gépek berendezések, hasznalata, tisztitasa.
A biztonsagos kornyezet megteremtése, alapveté munka és balesetvédelemi szempontok a
haztartasban.
Héztartasgazdalkodas: csaladi koltségvetés tervezése, adossagkezelés

Gondozas a szakositott ellatasban tantargy
Osszesen 82/80 ora
megoszlas (15/67 // 31/49 ora elmélet/ gyakorlat)

A tantargy tanitasanak fo célja
Ismeretszerzés a szocialis szakositott ellatasok formairdl, szakmai munkajarol. A komplex,
teljeskorti gondozas ismereteinek birtokaban, egyénre szabott banasmod elveinek alkalmaza-
saval, mindennapi segitd tevékenység kivitelezése, apolo-gondozo team tagjakén. Szocialis
ellatorendszer célcsoportjainak megismerése, fejlesztésiik és rehabilitacidjuk cél- és eszkoz-
rendszerének ismerete és alkalmazasa.

A tantargyat oktatdo végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok
szocialis munkas, szocialis menedzser, szocialis szervezd, szocialpedagdgus tereptanari
képesités és legalabb 3 éves szakmai gyakorlattal a szocialis ellatas teriiletén

Kapcsolodo kozismereti, Szakmai tartalmak
Szocialpolitika: human ellatorendszer intézményei, Szocio-, foglalkoztatoterapiak, rehabi-
litacio



A képzés oOrakeretének legalabb 80%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tlizem
stb.) kell lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendo kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Tajékoztatast nyu;jt
a szakositott ellata-
sokrol, szolgaltata-
sokrol

A szakositott in-
tézmények formai,
szolgaltatasai, az
igénybevétel fel-
tételei

Instrukci6 alapjan
részben dnalldan

Sziikségleteket mér
fel, megtervezi
gondozasi munka-
jat.

Szocialis ellatas
célcsoportjai: id6-
sek, fogyatékos
személyek, pszichi-
atriai- és szenve-
délybetegek, hajlék-
talanok

Instrukci6 alapjan
részben 6nalldéan

Apolé-gondozod
team tagjaként

egyénre szabott
gondozast nyujt.

A gondozas folya-
mata, a komplex
gondozas, egyéni
banasmad, a gondo-
761 team

Teljesen 6nalléan

Apolé-gondozo
munkaja soran
rehabilitacios- és
prevencios tevé-
kenységet végez.

Apolas-gondozas
-nevelés- rehabilita-
ci6 és a prevencio
egysége, egymas
mellettisége, egy-
masra épiilése.

Teljesen 6nalléan

Szakmai munkajat
rendszeresen értéke-
li és fejleszti.

EllenOrzés, értéke-
1és fogalma, célja,
modjai és eszkozei.
A fejlesztés-, a
fejlodés lehetdségei
és sziikségessége.

Teljesen 6nalléan

Munkajat, tevé-
kenységét hatarido-
re, pontosan doku-
mentalja.

Munkéja soran
kotelez6en hasznalt
dokumentaciok,
adminisztracios
feladatok ismerete.

Teljesen 6nalléan

Tiszteletteljes, elfo-
gadd  magatartast
tanusit. Képes az
egylittmikodésre,
team tagjaként
eredményesen dol-
gozni. Munkajaval
szemben feleldsség-
teljes, kovetkezetes.
Hitelesen és 8szin-
tén  kommunikal.
Nem erdszakos,
indulatait, érzelmeit
kezelni tudja. Fel-
ismeri masok ér-
zelmi igényeit.
Titoktartasi kotele-
zettséggel dolgozik.
Megbizhatd, igénye
van a folyamatos
szakmai fejlédésre

bdngészo € kereso-
programokat hasz-
nal

word, excel haszna-
lata

infografika, ppt.
ismerete és alkal-
mazasa

adatok elemzése,
értékelése, excel,
tablazatok és diag-
ramok ismerete

A tantargy témakorei

A szakositott ellatas intézményrendszere

34/32 ora

A szolgaltatasok megszervezése, tartalma, jogszabalyi hattere:
Apolast gondozast nyajto intézmények
Rehabilitacids intézmények.
Lakootthonok.
Atmeneti elhelyezést nyujto intézmények.
Tamogatott lakhatas.
Gondozasi feladatok a szakositott ellatasokban 48/48 ora
A szocidlis ellatas célcsoportjai.
Szocialis apol6 gondozo feladatai az idések otthonaban.
Szocialis apolo gondozo feladatai a fogyatékos személyek otthonaban.
Szocialis apolo gondozo feladatai pszichiatriai-, szenvedélybetegek otthonaban.



Szocialis apolo gondozo feladatai a hajléktalanok otthonaban.
Szocialis apolo gondozo feladatai a rehabilitacios otthonokban.

Szocialis gondozas adminisztracidja tantargy
Osszesen 64/62 ora
megoszlas (15/49 // 31/31 ora elmélet/ gyakorlat)

A tantdrgy tanitdsanak f6 célja
A tanulé ismerje meg a személyes gondoskodast nyujtdé szocialis intézmények mikodését
meghatarozd kiilsd ¢és belsd szabalyozokat, az intézmények adminisztracids rendszerét, a
szolgaltatas igénybevételéhez kapcsolodd adminisztraciot. Alkalmazni tudja a gondozo6i munka
kiilonboz6 formajahoz kapcsolodod kotelezd adminisztraciot. Rendelkezzen egyfajta digitalis
kultaraval a munkdjahoz kapcsolodoan.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vo-
natkoz6 specialis elvarasok

szocialis munkas, szocialis menedzser, szocialis szervez6, szocialpedagogus tereptanari
képesités és legalabb 3 éves szakmai gyakorlattal a szocialis ellatas teriiletén

Kapcsolodo kozismereti, Szakmai tartalmak
Informatika tantargy: word, excel, szocialpolitika: intézmények miikodésének feltételei

A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
tizem stb.) kell lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altaldnos és szak-

Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kot6dé
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Intézményi doku-
mentumok ismerete: word. szkennelés
Dokumentumokat SZMSZ, Szakmai Instrukci6 alapjan S
. o . o digitalis fényképek
értelmez program, anyilvan- | részben 6nall6an .
R kezelése
tartas és miikodés- L
(o Informaciok sza-
dokumentacioi, , " A
. balyszer(i kezelése,
Iratok, okiratok, . L
titoktartasi kotele-

i . dokumentumok . . 11
Nyilvantartasokat, , . ., ., zettség. Preciz, Excell tablazatkeze-
. \ fogalma, tipusai, Instrukcid alapjan , X \
iratokat és adatokat A oo . . 114 pontos munkavég- 1és, word és levele-
kezel kitoltésiik szabz_llyal. részben 6nalloan 785, Hatékon z8program

Adatvédelem, titok- ) ony.
tartas kommunikacio.
; Digitalis kulturalt-

Kommunikéacids
eszkozoket hasznal

Az informacio at-
adas formai, mod-
jai, szerepe a gon-
dozés folyamata-
ban.

Teljesen 6nalloan

Javaslatokat tesz a
protokollok modosi-
tasara

Protokoll, minéség
fogalma, formai,
1épései. A protokoll
szerepe a minéség-
biztositasban

Teljesen 6nalldan

sadg. Mindségi mun-
kavégzés. Valtoza-
sok folyamatos
észlelése, kovetése
és jelzése.

kozosségi oldalak
ismerete, kapcsolat-
tartas digitalis for-
mai




A szervezet felépi-

tése, struktaraja.
Organogramot Kapcsolatok rend- Instrukcié alapjan excel-, word isme-
készit. szere, ala és folé- részben 6nalldan rete,

rendeltségi viszo-

nyok.

Intézmény adat-
Statisztikak készité- | szolgaltatasi kotele- excel kezelése,
s¢hez adatokat zettségei. Statiszti- | Teljesen 6nalloéan levelezéprogramok
szolgaltat. kak, felmérések, ismerete

beszamolok.

A tantargy témakorei
Dokumentacios alapismeretek 20/18 ora

Szocialis adminisztracié fogalma, célja.
— Irat, okirat, dokumentum fogalma, jellemzdi, fajtai.
— lratok kezelése, nyilvantartasa, iktatasa tarolasa, selejtezése.
— Formai, tartalmi kovetelmények.
— Hivatalos irat 1étrehozasanak szabalyai.
— Az intézményi adminisztracioval foglalkozé munkacsoportok.
— Adatvédelem az adminisztracids tevékenységben.
— Az intézmény adminisztracios tevékenységéhez hasznalt eszkdzok.
— Szamitogépes programok az adminisztracioban.

Intézményi adminisztracio 12/12 6ra
Szervezeti Miikodési Szabalyzat célja és kotelez tartalma

— Szakmai program célja kotelez6 tartalma, mellékletei.

— Hazirend kotelezd tartalmi elemei,

— Kotelez6 szabalyzatok

— Utasitasok

— Organogram

Mindségbiztositas 8/8 ora
Mindségbiztositas lehetdségei a szocialis intézményekben.
— Adminisztraci6 szerepe a mindségbiztositasban.
— Felmérések, statisztikdk, kérddivek készitése, szerepiik a gondozasi tevékenység-
ben.
— Szakmai protokoll, mint a mindségbiztositas eszkoze.
— A szakmai protokoll szerepe az apolasban, gondozasban.
— Protokollok készitése, fejlesztése. .

Adminisztracio az alapellatasban 12/12 6ra

Az igénybevétel feltételei.

A jogosultsag megallapitasanak adminisztracios eszkozei.

A szolgaltatas igénybevételével kapcsolatos adminisztracios feladatok.

A szocialis apolas gondozas kotelezd és sajatos dokumentumai az alapellatas szolgaltatasainal



Adminisztraci6 a szakellatdsban 12/12 6ra
Az igénybevétel feltételei.

A jogosultsag megallapitasanak eszkozei.

A szolgaltatas igénybevételével kapcsolatos adminisztracios feladatok.

A szocialis apolas gondozas kotelez6 és sajatos dokumentumai a szakellatas szolgaltatasainal.

Akadalyozottsag és a segédeszkozok tantargy
0sszesen 62/62 ora
megoszlas (31/31 // 31/31 ora elmélet/ gyakorlat)

A tantargy tanitasanak fo célja

Ismerje fel a tarsadalmi kiilonbozéséget, azonositsa a massagot és rendelkezzen megfeleld
mennyiségli informacidéval az életvitelilkben akadalyozott emberekrdl, a segitségnytjtas for-
mairdl, modjairdl. Ismereteit a mindennapi munkaja soran alkalmazza, mely altal enyhiteni tudja
az ellatottak akadalyozottsagabol eredd hatranyait.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis
elvarasok
szocialis munkas, szocialis menedzser, szocialis szervezd, Szocialpedagogus tereptanari
képesités, rehabilitacios szakember (Bsc, Msc) és legalabb 3 éves szakmai gyakorlattal a
szocialis ellatés tertiletén

Kapcsolodo kozismereti, Szakmai tartalmak
Apolés: prevencid, rehabilitacié tananyag, kommunikécio: specialis kommunikacid,

kommunikacid formai

A képzés orakeretének legalabb 40%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem stb.) kell
lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztend6 kompetenciak

Altalinos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onillésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kot6dé
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Karosodas, fogya-
Megkiilonboztetes | LoKOSsag, rokkant- e
AR sag fogalma. A . 11 o , fényképnézeget
nélkiil végzi gondo- C a s . Teljesen 6nalloan Massagot elfogadd
. massag értelmezése. s programok
701 munkajat. . o magatartas, tisztelet
Fogyatékossagi Ay
. a massaggal szem-
tipusok. o
— ben. El6itéletmentes
A rehabilitacid .
. , . , S munkavégzés. Fo- . .
Tajékoztatastnyljt | szinterei, intézmé- . . i . ppt, infografika
, S : (. Instrukci6 alapjan kozott érzékenység | . p .
a tarsadalmi segit- nyei, a segitség- . . 112 s ismerete és haszna-
, e i~ o, részben 6nalldan a segitséggel szem-
ség formairol. nyujtas lehetdségei, : lata
: ben. Hatékonyan
szakemberei. o
TR P kommunikal.
Specialisigényeket | A sériilt emberek a1
. , , SR . Egylittmitk6do.
észlel, értelmez és személyiségjegyei, o
A 1 ;0 . 112 Problémaérzékeny.
ennek megfeleld specialis gondozasi | Teljesen dnalloan
gondozo6i munkat igényei, annak ész-
végez. lelése &s kielégitése.
Eletviteliikben
akadalyozottak
kommunikacioja, a il .
. , digitalis kommuni-
Akadalymentesen kapcsolatteremtés : . 112 o o
s . ... | Teljesen 6nalléan kécios eszkozoket
kommunikal. és fenntartds modjai : . .
. P ismer és hasznal
¢s lehetéségei. A
specialis kommuni-
kécios eszkozok.




Megtanitja az ella-

Segédeszkdzok
fogalma, tipusai,
szerepiik a minden-

gondoskodik tisz-
tantartasukrol.

nyezeti-, és szemé-
lyi feltételek

tottakat a segédesz- S Teljesen 6nalldan
e . napi életvitelben.
kozok hasznalatara. . . N
Biztonsagos kor-
nyezet.
Feliigyeli a segéd- A segédeszkozokkel
eszkozok biztonsa- szembeni elvarasok,
gos hasznalatat és a biztonsagos kor- Teljesen 6nalldan

A tantargy témakorei

Fogalmi meghatarozasok és az akadalyozottsag formai

Kérosodas, fogyatékossag, rokkantsag, meghatarozasa.
A sériilések okai, a sériilt személyiség jegyei.

Az ¢letviteliikben akadalyozottak Szinterei.
Erzékszervi akadalyozottak.
Ertelmileg akadalyozottak.
Mozgasukban akadalyozottak.
Erzelmi-, akarati sériiltek.
Kommunikacids képességiikben akadalyozottak.
Tanulasukban akadalyozottak.

A segédeszkozok fogalma, osztalyozasa.

Segédeszkozok

A segédeszkozokkel szembeni elvarasok.
Gyogyaszati segédeszkozok fogalma, tipusai.
Rehabilitacios-, technikai eszk6zok fogalma, tipusai.
Segédeszkozok-ellatasi rendszerek.

Rehabilitacio

Rehabilitacio értelmezése, a komplex rehabilitacio.
A rehabilitaciot igénylok kore.
A rehabilitacio szinterei.

A rehabilitacio modszerei.

A rehabilitacio sajatos teriiletei.
Prevenci6 fogalma, fajtai és eszkozrendszere

Segédeszk6zok €s a gondozoi munka

Segédeszk6zok a mindennapokban.
Segédeszk6zok helye és szerepe a gondoz6i munkaban.

Szocialis apolo és gondozo feladata a segédeszkdzoket hasznalo ellatottaknal.

Fejleszto foglalkozasok megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszéraszama:
tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaloja
Ismeretszerzés a szocio-, és foglalkoztatasterapiak alapjairdl, jelent6ségérdl, fajtairol, mod-
szereir6l és eszkozrendszerérol. A tanuld az elsajatitott ismeretek birtokaban képessé valik a
Kliensek, ellatottak mindennapjait élményekkel, tartalommal és értékkel megtdlteni, onértéke-
Iésiiket, onbecsiilésiiket, hasznossagtudatukat, képességeiket fenntartani és motivaltta tenni Gket

a lelki harmonia megtartasara, visszaallitasara, ezaltal a kozosség fejlesztésére.

20/20 ora

14/14 6ra

16/16 6ra

12/12 6ra

108/134 6ra A



Szocioterapia- és foglalkoztatasterapia tantargy
Osszesen 108/134 ora
megoszlas (54/54 // 15/119 ora elmélet/ gyakorlat)

A tantargy tanitasanak fo célja
A tanuldé a gyakorlatok soran képes legyen az egyéni és kozosségi foglalkoztatasi igények
felmérésére, az ellatottak, Kliensek -, team munkaban torténé programok szervezésére, a min-
dennapok foglalkozasok altali strukturalasara. Lehetséget biztosit az érzelmek szabad kifeje-

zésére, a képességek fejlesztésére, szinten tartasara.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara

vonatkoz6 specidlis elvarasok
mentalhigiénés szakember, jatékpedagogus, szabadid6szervezo, egészségfejlesztd-
rekreacios szakember, szocialis munkas, népmiivelé human szakos diplomaval

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Enek-zene: hangszerismeret, zenei miifajok, Vizualis nevelés: rajzolas, festés, abrarajzo-
las, Testnevelés: gimnasztika, technika - kézmiives foglalkozasok

A képzés orakeretének legalabb 80%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
tizem stb.) kell lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallosag és fele- Elvart viselkedés- mahoz két6dé
ségek 16sség mértéke moédok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Egyéni és kdzosségi google firlapok -
Egyéni és kozosségi | igények felmérésé- KérdBivek készitése
igényfelmérést nek modszerei és Teljesen 6nalldan az eredmeénvek ’
végez eszkdzei, motivu- ) fel dolgozész excel
mok rendszere Onallosag, szerve- ’
Csoport fogalma, zési készség, kéz-
. N , N o egyiltt-
Az igényfelmérés- CSOportfo.lyam.atOk UEYESSCE, cEyU
. csoportdinamika, . I miikddés, koriilte-
nek megfeleléen - Teljesen 6nalldan Kinté. felelésséetel
csoportokat alakit ki csoportkohezm_, kintd, felel8sségtel-
csoportalkotas is- jes, bizalom elérésé-
mérvei re és megtartasara
A kiilonbozé fog- torekszik, meggyo-
Foglakoztatasokhoz 1’alkozasc')k'eszkoz-, zglfepfe S5CE krean-
clékésziti a sziikse- | € anyagigénye, _ vitas, innovativ
sziikséglete. Az Teljesen 6nalldan gondolkodas, 6n-

ges eszkodzoket és
anyagokat

eszkozok fajtai,
miikodésiik alapel-
vei

Ismerteti és bemu-
tatja a gyakorlato-
kat, az alapvet6
foglalkozasi miive-
leteket

A foglalkozasok
formainak, elemei-
nek ismerete

Teljesen 6nalldan

Segitséget nyujt a
feladatok kivitele-
zésében, azt folya-
matosan tamogatja
a sikerek elérése
érdekében

A kiilonboz6 fog-
lalkozasok folyama-
ta, annak szakaszai,
akivitelezéshez
sziikséges segités
formai

Teljesen 6nalloan

képzés, folyamatos
onfejlesztés, példa-
mutatas, motivalas,
ismeretek atadasa-
nak képessége, a
folyamatok nyomon
kovetése, kapcsolat-
teremtési és fenntar-
tasi képesség

ppt. ismerete és
hasznalata, bemuta-
to kisfilmek alkal-
mazasa

digitalis eszkozoket
hasznal, internetes
feltileteken tajéko-
zodik,




Unnepekre felkészi- | Unnepélyek, meg- s
- , RS digitalis eszkozoket
ti az ellatottakat, emlékezések, kultu- hagsznél a7 finnené
segit a feladatok rélis értékek, ha- Teljesen 6nalloan P
. . . lyek megszervezé-
megtanulasaban, a gyomanyok, nép- f
. . séhez
gyakoroltatasban szokasok
A foglalkoztato i
glatkozt szabadid6 fogalma,
team tagjaként L .
s formai, a program- word, levelezprog-
kompetencigjanak S . I - \
« szervezés 1épései, Teljesen 6nalldan ramok ismerete és
megfelelden sza- o .
badidds brogramo menete, szervezési hasznélata
prog ismeretek,
kat szervez
Foglalkozasok le-
. nyolitasanak.
A foglalkozasokon bonyo asanax,
. feladatainak ismere- . . a1
részt vesz, annak . Teljesen 6nalldan
PR te, a foglalkozéasok
menetét kdveti o me its e
segitd és gatlo té-
nyez0i,
. s Amunkat.erap a digitalis térben
Az ellatottak részé- | fogalma, jelentGsé- Lo Y 1
s ; - . . 112 tajékozodik, kere-
re terapias munkat ge, fokozatai és Teljesen 6nalléan I
. sOprogramokat
szervez. szerepe a minden- -
ismer
napokban

A tantargy témakorei

Foglalkoztatasterapia 36/44 o6ra
Szocioterapia fogalma, célja, fajtai, szinterei
Szocioterapia, mint kozosségfejlesztd
Foglalkoztatasterapia fogalma, modszerei, hatasa , a terapiaba bevonas kritériumai
Kognitiv terapiak: a kognitiv képességek rendszere, kognitiv fejleszto foglalkozasok
Zeneterapia: érzelemfeldolgozas, intra-, és interperszonalis integracio
Bibilioterapia: az irodalom gyogyitd hatasa
Szinjatszas terapidja, onkifejezés formaja, komplex miivészetterapia
Kreativ és milivészetterapiak: az alkotas miivészete €s szabadsaga

Rekreécios foglalkozasok 36/44 6ra

Rekreécio fogalma és jelentdsége Sportjellegii foglalkozasok

Mozgasterapia, mint kifejezoterapia, a mozgas és érzelmek kapcsolata, test és 1élek harmo- niaja
Tancterapia, mint az élményalkotas, érzelemkifejezés eszkoze, az egyénre és a kozosségre
gyakorolt hatasa

Jatékterapia, a jaték "Ongyogyito" szerepe, a személyiségre és a kozosségre gyakorolt hatasai

Programszervezés 18/28 o6ra
Unnepélyek, megemlékezések
Unnepekhez kapcsolddd népszokasok, hagyomanyok, néprajzi értékeink
Kozmiivelddési intézmények helye a szabadidés tevékenységben, kapcsolatuk a szocialis
intézményekkel
Kulturalis programok a szocialis intézményekben Kirandulasok,
szabadidds programok szervezése

Munkaterapia 18/18 6ra
A munkaterapia fogalma, jelentésége
A munkaterapia fokozatai, fajtai, Szerepe a szocialis intézményekben
A munka és a személyiségfejlodés,
Terapiak helye a rehabilitacioban



Apolastan megnevezési tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszdoraszama:
tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaloja

A szocialis ellatorendszerben megjelend apolasi, szakapolasi ismeretek elsajatitasa, munkaja- ban
vald alkalmazasa. Az apolo, a gyogyitd team tagjaként, egyiittmiikodik a tobbi szakem- berrel.
Hatékonyan és szakszerlien kommunikal. Tevékenységével az ellatottak, betegek élet-
mindségéhez jarul hozza.

315/245 6ra A

Apolasi alapismeretek tantargy

Osszesen 134/116 6ra
megoszlas (18/116 // 18/98 ora elmélet/ gyakorlat)

A tantargy tanitdsanak f6 célja
Az apolas alapismereteinek elsajatitaisa mellett az apolasi igények felmérése, az apolas pre-
vencio-rehabilitacid szemléletii Kivitelezése, a betegek testi-lelki komfortjanak biztositasa. Az
apoloi team tagjaként a gyogyulas érdekében egylittmiikod6é és oOnallo feladatok szakszerli
elvégzése. Alazat-, és szolgalatkész apoloi munkavégzés.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Okleveles apold, diplomas apolo, egészségiigyi szaktanar, egészségiigyi szakoktatd, men-

totiszt

Kapcsolodo kozismereti, Szakmai tartalmak
anatomia, 8. osztaly az emberi test felépitése és milkodése, etikai ismeretek, embertan,
emberismeret, alt. isk. 7-8 0, gyogyszertani alapok-agazati alapképzés, digitalis kompe-
tencia: szovegszerkesztok, tablazatkezeldk, prezentacios eszk6zok ismerete

A képzés oOrakeretének legalabb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
tizem stb.) kell lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak

) Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallosag és fele- Elvart viselkedés- mahoz két6dé
ségek 16sség mértéke moédok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak

Felméri a beteg A; 'apc31as fqgalrpa, H|telgs, erdszak- és
apolési sziikséglete- célja, apoloi tevé- akadalymentes
it ¢s sajat kompe- kenységek, az apo- kommunikacio. A folyamatabra terve-
tencidjan beliil las folyamata és Teljesen 6nalléan betegek igényeire zése, adatok gyiijté-

elvégzi az apolasi
feladatokat

szakaszai. V. Hen-
derson 14. alapvet6
sziikséglete

A beteg komfortér-
zetét biztositja, a
sziikséges kényelmi
eszkozoket alkal-
mazza.

A kényelemérzet, a
fajdalom természe-
te, élettana. A fajda-
lom legyiirésének
modja. A jo kor-
érzet elGsegitése. A
kényelmi eszk6zok
fogalma tipusai,
hasznalatuknak
elvei.

Teljesen 6nalldan

¢épiild apoloi tevé-
kenység. Specialis
sziikségletek felis-
merése, €s segitése
a gyogyulas érdek-
ében. Empatikus,
tisztelettudo. Sajat
kompetenciajan
beliil 6nallé6 mun-
kavégzésre képes.
Hatékonyan segiti
el6,- apoloi team
tagjaként, - a

séhez excel ismeret

google tirlapok,
felmérések, tesztek,
skalak készitése,
bongészok




Gondoskodik a

Biztonsag, védelem,
koérnyezet fogalma.

b,eteg.blzt(’)nsa.g(?’s Veszélyforrasok,
targyi feltételeir6l, . ; . .
, tisztasag fogalma, Teljesen 6nalldan
akadalymentes . .
N . formai. Az egyén
kornyezetet alakit . L .
- biztonsagat veszé-
ki. Py P
lyeztetd tényezok.
Hely-, helyzetval-
toztatas. Mobilitas,
aktivitas. Jaras. A
Rendszeres beteg- mozgas, torna jelen-
mozgatast végez a tosége, ¢lettani Teli . 11s
o . g n 6nall
prevencié érdeké- hatasai. ROM gya- eljesen onatloan
ben. korlatok fogalma,
formai. Prevencid
fogalma, formai,
eszkozei.
Gyogyito eljarasok
fogalma, tipusa.
Természetes
gyogymodok. fizi-
Eldirasoknak meg- kalis technikak
felel6 fizikalis és (masszazsok, ma- . . 112
L o X . | Teljesen dnalldan
természeti gyogy- nualis kezelések, h6

modokat alkalmaz

és hideg terapiak,
viz, f6ld, levegd
kezelések, termé-
szetes eszkozokkel
végzett eljarasok

Allapotoknak, be-
tegségeknek megfe-
lel6 specialis apoloi
feladatokat 1at el.

Sebgyogyulas fo-
lyamata, sebgyogy-
ulas szovédményei,
sebellatas formai,
eszkozeli, elbirasai.
Légzés és apolas.
Apolasi folyamat és
az oxigénellatas.
Puzus-oximetria.
Leszivas, Infuziod.
Sztdbmakezelések.

Jeloljon ki egy
elemet.

Segitséget nytjt a
beteg személyi

A higiénés apolas
fogalma, tipusai.
Bérapolas, bor
épségének zavarat
elésegitd kockazati
tényezok. Gyakori
boérproblémak. A

gyogyulast.

digitalis tervezo-
programok

videofilmek készi-
tése, szerkesztése

ppt, oktatofilmek
keresése, letdltése

oktato modellek,
bemutato kisfilmek
letoltése

oktaté modellek,

higiénéjében, a . L 1 , Teljesen 6nalléan bemutato Kisfilmek
.2 g i fiirdetés célja, tera- oy
tisztalkodasi eszko- e , letoltése
. - : pias flirdetések.
zOket tisztan tartja. e .,
Szajhigiéné. Haj és
szOrzet apolasa.
Szem-, ful-, orr
apoléasa. Kormok
tisztantartdsa.
Betegszoba rendben
1 , tartasa, a kortermi
Eldkészit az 4gya- . i
. . kornyezet. Specialis
zashoz és szaksze- - .
N . . szobaberendezési keresOprogramok,
rlien Kivitelezi. , ; . . 112 CLiofi
; targyak. Gyakori Teljesen 6nalloan oktato Kisfilmek
Allapotoknak meg- . 1
agyhelyzetek, az letoltése

felel6 fektetési
modokat alkalmaz.

agy rendben tartasa,
az agynemi. Az
agyazas szabalyai.




Folyamatosan fi-
gyelemmel kiséri a
folyadék-, és tapla-
1ék felvételt, tiritési
sziikségletek kielé-
gitésében nyujt
segitséget.

A taplalas elvei, a
tapanyagok fogal-
ma, formai, jelleg-
zetességei. Vitami-
nok, asvanyi anya-
gok. A megfeleld
étrend megtervezé-
se. A taplalas valto-
zasa a fejlodés fo-
lyaman. A taplalas
és apolas. Vizelet-

Teljesen 6nalldan

ppt, fénykép néze-
get6 programok

kivalasztast befo-
lyasolo tényezok.
Gyakori vizeletiiri-
tési problémak.

Kommunikacio
fogalma, fajtai,
El6itéletmentes, tipusai. A kommu-
szaknyelvi kommu- | nikacios akadalyok, | Teljesen 6nalléan levelezés,
nikaciot folytat. kommunikacios
zavarok. Szaknyelvi
kommunikacio.

A tantargy témakorei

Altalanos apolasi ismeretek 26/23 o6ra

A témakor az apolas folyamataval, az apolodi tevékenységekkel foglalkozik az alabbi tan-
anyagegységekkel:
Az apolas meghatarozasa, célja, az apold funkcioi, Az
apolas folyamata, az apoloi tevékenységek.
A beteg sziikségleteinek kielégitése az apolas eszkozeivel.

— A beteg élettere, személyi és targyi kornyezete.

— A betegszoba felszerelése, elkiilonitd betegszoba funkcioja, felszerelése.

— Betegagyak és tipusa, felszerelései.

— Kényelmi eszk6zok tipusai, hasznalatuk.

— Az &polasi munkat és betegmozgatast konnyitd eszkdzok.

— Fizikalis és természetes gyogymodok ismerete, alkalmazasa

— Betegjogi képvisel6 hataskore és jogosultsagai.

— Egyiittmiikddés az apolo teamben

— Az apolas etikai szabalyai, a betegek jogai.

Aktivitas, pthenés 24/21 ora
A témakor a beteg komfortérzetének biztositasaval foglalkozik: A
pihenés fogalma, a pihenési igény valtozasa életkoronként.
— Az egyén komfortjanak biztositasa kiilonb6z6 életszakszokban, élethelyzetekben

— Biztonsag sziikségletének kielégitése

— Az 4gyazas szabalyai és formai.

—  Agyazas el6készitése, eszkozei.

— Fektetési modok és kivitelezése

— A pihenés, mozgas, aktivitas szerepe a gydgyulasban.

— Aktiv, passziv mozgas, ¢és helyzetvaltoztatas

— A beteg mobilizalasanak szabalyai

— Torna, gydgytorna feladata, szerepe a gyogyulasban

— A tartos fekvés szovOdmeényei

— Felfekvés megeldzése

Személyi higiéné biztositasa 24/21 ora
A témakor a beteg személyi higiéné témakorébe tartozo apoloi tevékenységet oleli fel. A



személyi higiéné fogalma, szerepe a gyogyulasban
— Az apold személyi higiénéje az apolas soran
— Az ellatott testének tisztantartasa
— Szajhigiéné
— A menstruaci6 higiénéje
— Az inkontinens beteg higiénéje
— Inkontinencia termékek és hasznalatuk
— Atisztalkodas eszkozei
— Mosdatas, flirdetés elokészitése, kivitelezése
— Gyermekek mosdatasa, flirdetése

Téapanyag-biztositas
A témakor az taplalkozas és iiritési sziikségletek apoloi feladatait tartalmazza.
Taplalkozas-¢lettani alapfogalmak
— Ataplélék és folyadékellatas modjai.

24/21 6ra

— A taplalkozas és tapanyagsziikséglet a kiillonbozo életkorokban és egészségi alla-

potban
— Az egészséges taplalkozas alapelvei
— A diéta fogalma, fajtai, jelentéségiik a gyogyulasban
— A folyadéksziikséglet, és folyadékpotlas modjai
— Az étkezés és étkeztetés targyi feltételei
— Az étkeztetés személyi feltételei HACCP alapismeretek
— El6készités étkeztetéshez
— Az iirités sziikségletének biztositasa
— Az iritéssel kapcsolatos apolasi teenddk, és eszk6zok
— Az iirités életkorral, betegséggel egyiitt jar6é problémai

Specialis apolasi igények
A témakor a specialis igényl betegek szakapolasi ismereteit tartalmazza.
Cukorbeteg apolasa, vércukorszint mérése
— Magasvérnyomasos beteg gondozasa, vérnyomas mérés
— Demenciaval €16 iddsek apoléasa
— Fogyatékkal €16 emberek apolasa
— Pszichiatriai betegek apolasa
— Gyermekek apolasa
— Addiktologiai betegek apolasa
— Kronikus, gyogyithatatlan betegek apolasa
— Haldokl6 betegek apolasa
— Fert6z6 betegek apolasa

Az 4pold személyisége

24/21 oOra

12/9 6ra

A témakor az apolas folyamataban, és az apolasi folyamatban résztvevok kozotti kommu-

nikacio formaival, elemeivel, szabalyszertiségével foglalkozik.
Apolo és beteg kozotti kommunikéacio
— Hiteles és szaknyelven val6 kommunikacio
— Kommunikéacios képesség a latas, hallas-, beszédsériilt emberrel
— Konlfliktuskezelés, 6nsegitd technikak alkalmazasa
— Kulturalis kiilonbségbdl adodo szokasok tiszteletben tartasa
— Titoktartasi kotelezettség
— Az apold személyi higiénéje
Apolé kommunikacidja a beteg hozzatartozéival
— Személyiségi jogok és adatvédelem az apolasi munka soran
— Az apolas etikai szabalyai
—  Apoléi kompetencidk
— Biztonsag, és bizalom szerepe a beteg és az apolo kapcsolataban



— Az emberi kapcsolatok szerepe a gyogyulasban

— Az esztétikai sziikséglet az dpolasi munkéaban

— Az 6nmegvalositas, az alkotas sziikséglete az apoldi munkaban
— Az dpolasi folyamat I¢lektani Osszefiiggései

Betegmegfigyelés tantargy
Osszesen 72/36 6ra
megoszlas (18/54 // 0/36 ora elmélet/ gyakorlat)

A tantdrgy tanitdsanak f6 célja
A tanuld a betegmegfigyelés elméleti ismereteinek birtokaban képes legyen a beteg megtekin-
tésére, megfigyelésére, a betegvizsgalatok eldkészitésére, kivitelezése, az elvaltozasok észle-
1ésére és jelzésére. Az elvaltozasok pontos és szakszerli dokumentalasara.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Okleveles apolo, diplomas apolo, egészségiigyi szaktanar, egészségiigyi szakoktatd, men-

totiszt

Kapcsolodo kozismereti, Szakmai tartalmak

anatomia, 8. osztaly az emberi test felépitése és miikodése, digitalis kompetencia: sz6-
vegszerkesztok, tablazatkezelOk, prezentacios eszk6zok ismerete

A képzés oOrakeretének legalabb 80%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely, {izem
stb.) kell lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és szak-

Készségek, képes- Onaillésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kot6dé
A Ismeretek PR , P R
ségek 10sség mértéke modok, attitlidok digitalis kompe-
tencidk
A tiinetekr6l altala-
A megadott szem- ban, mnet.cso?ort.
pontoknak megfele- foga Img, tsmervet. . . 112
16en betegmegfi- ij ektlv,’szubrj ektiv | Teljesen 6nalléan
ayelést végez. tune?ek, Altalapqs,
helyi-, és specialis
tiinetek.
Abetegmegfigyelés | A jelzés fontossaga,
soran észlelt elval- idofaktorok, a jelzés digitalis kommuni-
tozasokat az észle- mddja, az informa- Teljesen 6nalldan kacios eszk6zok
1és pillanataban cidk pontossaga, hasznalata
jelzi. szakszerlisége
A méréshez sziiksé-
Abetegvizsgalathoz | ges eszkzok isme-
sziikséges eszkdzo- | rete, a hémérok, . I
ket, dokumentacio- | vérnyomasmérok Teljesen 6néllsan Onallé munkavég-
. \ 6 mu g
kat el6késziti. tipusai, formai. Az zésre képes. Ismeri
elokészités menete. a normalis élettani
A vérnyomas, a funkciokat, felisme-
Vitalis paramétere- pulzus, a hémérsék- ri a valtozasokat.

ket mér,- pulzus,
vérnyomas, 1€gzés,
homérséklet- és
dokumental.

let és 1égzés fogal-
ma, mérésének
modjai. A vitalis
paraméterek norma-
lis értéke,

Teljesen 6nalldan

Problémaérzékeny,
konnyen alkalmaz-
kodik a megvalto-
zott helyzetekhez.
Gyors dontéshozasi

digitalis diagnoszti-
kus eszk$zok hasz-
nalata, értékek
elemzése




Testvaladékokat
megfigyel, a higié-
nés eldirasoknak
megfelelden tarolja,
kezeli és vizsgalatra
kiildi.

Vizelet, a hanyadék,
a széklet, a kopet és
egyéb valadékok
megfigyelésének
szempontjai: meny-
nyisége, mindsége,
koéros elvaltozasai.
A valadékfelfogo
edények ismerete,
alkalmazasa.

Teljesen 6nalldan

Egyszerti allergias
probat - boérproba-
végez, annak ered-
ményét dokumen-
talja.

A gyogyszerek
beadasanak elvei, a
gyogyszerérzékeny-
ség fogalma, tipu-
sai, megel6z6 tevé-
kenységek, a bor-
proba menete, isme-

Instrukcio alapjan
részben 6nalldan

képességgel rendel-
kezik. Szakszertien
kommunikal, segit-
ségkérés,

digitalizalt oktato
kisfilmek letoltése

rete, allergias reak-
ciok,

A tantargy témakorei

A megfigyelés alapismeretei
A témakor a beteg megfigyelésével és annak szempontjaival, eszkozeivel és modszereivel
foglalkozik, az alabbi tananyag elemekkel:
A betegmegﬁgyeles szerepe az apolasban
A betegmegfigyelés szempontjai, eszkozei
— Az apold szerepe, tevékenysége a betegmegfigyelésben
— A megfigyelési tapasztalatok sszegzése és a kompetens szakember felé valo
kozvetitése
— A betegmegfigyelés dokumentalasa, megfigyeldlapok fajtai, vezetésének szabalyai
Altalanos tiinettan 16/6 ora
A témakor a tiinetek alapismeretivel foglalkozik, az alabbi tananyag elemekkel:
Figyelemfelhivo panaszok/tiinetek ismerete
— A beteg altalanos megfigyelése
— Objektiv-, szubjektiv tiinetek
— Altaldnos-, és helyi-, specialis tiinetek,
— A tiinetcsoport - szimptdmak
A beteg altalanos megtekintése 16/8 6ra
A témakor az altalanos megfigyelés elemeivel foglalkozik.
A bor és elvaltozasainak megfigyelése
— A testtartds, jaras, mozgas megfigyelése
— A beszéd, hallas megfigyelése
— Aviselkedés, pszichés allapot megfigyelése
A beteg testtajankénti megtekintése 16/8 6ra
A témakor az emberi felépités és testrészeinek a megfigyelésével foglalkozik.
Fej, arc, arckifejezés megtekintése, elvaltozasok észlelése és jelzése
— Szem, nyak, mellkas megtekintése, elvaltozasok észlelése és jelzése
— Gerincoszlop, has, végtagok megtekintése, elvaltozasok észlelése és jelentése

Elettani funkciok megfigyelése 8/8 ora
A témakor az életfontossagu funkciok megtigyelésével, €s az elvaltozasok iddbeni jelzésével
foglalkozik.
Vitalis paraméterek: 1égzés, pulzus, vérnyomas, hdmérséklet
A beteg tudatallapota

16/6 6ra



— Alvas megfigyelése
— Testvaladékok megfigyelése
— Allergias reakciok megfigyelése

Szakapolasi ismeretek tantargy

Osszesen 62/62 ora
megoszlas (31/31 // 31/31 ora elmélet/ gyakorlat)

A tantargy tanitasanak o célja
A szocidlis ellatorendszeren beliil, az 4pold-gondozd intézményekben megjelend szakapolasi
feladatok ismerete, apoloi team tagjaként egyes részfeladatok onalld kivitelezése. A gyogy-
szerelés, sebkezelés, folyadékpdtlas, parenteralis taplalas, tiritési zavarok, a haldoklo beteg apoloi
tevékenységének szakmai ismerete és gyakorlatban torténé alkalmazasa.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

okleveles apolo, diplomas apold, egészségiigyi szaktanar, egészségiigyi szakoktatd, men-

totiszt

Kapcsolodo kozismereti, Szakmai tartalmak
anatomia, 8. osztaly az emberi test felépitése és milkodése, etikai ismeretek, embertan,
emberismeret, alt. isk. 7-8 0, gyogyszertani alapok-agazati alapképzés, digitalis kompe-
tencia: szovegszerkesztok, tablazatkezeldk, prezentacios eszkozok ismerete

A képzés orakeretének legalabb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
tizem stb.) kell lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kot6dé
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
A sebek felosztasa,
asebgyogyulas
Utasitasoknak meg- | folyamat, sz6v6d- Instrukci6 alapjan

felelden sebet kezel.

ményei. A kotések
tipusai, a sebtisztito
szerek.

részben 6nalloan

A veszélyes hulla-
dékokat szakszeri-
en tarol.

A veszélyes hulla-
dék fogalma, fajtai,
tipusai. Tarolasuk
elbirasai.

Teljesen 6nalléan

Orvosi utasitasok-
nak megfeleléen -
sajat kompetencia-
jan belill - injekciot
ad be.

Fecskendok, tiik,
eldobhato injekcios
egységek ismerete.
Injekcio felszivas
ampullabol. Az
injekcid beadasa.
(sc.im.)

Instrukcid alapjan
részben onalldan

Vérvételhez eloké-

A vérvétel célja,
funkcioja, a vérvé-
telhez sziikséges
eszk6zok, a Kivite-

Orvosi utasitasok-
nak, eldirdsoknak
megfeleld apoloi
tevékenységet vé-
gez. Munkajat ala-
zattal, felel3sségtel-
jesen és kovetkeze-
tesen végzi. Vizsga-

A . R Instrukci6 alapjan latok elokészitésé-
szit, vizeletmintat lezés 1épései. A . . 112 .o
. L részben 6nalldan ben koriiltekintd.
Vesz. vizelet laboratoriu- NI
M¢éltosagteljes,

mi vizsgalata, min-
tagyujtés. Altalanos
vizeletprobak.

empatikus minden
beteggel szemben.




A Kkatéterek fajtai és Tapintatos, beteg-
részei. A katétere- centrikus hozzaallas
zés altalanos szaba- jellemzi munkajat.
Katéterezéshez lyai. Ané-, ésa Instrukeié alanis
elokészit, segit a férfi katéterezés. A | ouRelo 2 apjan
kivitelezésben. Katéterezés kivitele- | Ts7oen ondlloan
zésének menete.
Veszélyei, allando
katéter.
A haldoklas szaka-
Haldoklé beteget szai, apoldi tevé-
kisér, testi -lelki kenységek a szaka- Teliesen snalléan
komfortérzetét szok tiikrében. A .
biztositja. haldoklo beteg testi-
lelki polésa.

A tantargy témakorei
Sebgondozas 16/16 6ra
A témakor sebellatas, sebgondozas specialis apoloi tevékenységeivel foglalkozik.
Sebek fajtai, jellemzoi.
— Decubitus tiinetei, fokozatai, megel6zése, sebellatas.
— Kronikus sebek kotozése, megfigyelése, el6készités sebkezeléshez.
— Veszélyes hulladékok kezelése, tarolasa

Folyadékpotlas, injekciozas, vérvétel, oxigénellatas 18/18 ora
A témakor az invaziv beavatkozasok apoloi tevékenységével foglalkozik. Subcutan
injekci6 beadasanak eldkészitése, beadasa.
— Intramuscularis injekcidzas el6készitése, injekcid beadasa
— Infuzids folyadékbevitelnél beteg feliigyelete, megfigyelése.

— Vérvétel el6készitése, beteg el6készitése vérvételhez, éhgyomor biztositasa, Vvize-
letminta vétele. Kar rogzitése, beteg megfigyelése.
— Oxigeén kezelés orrszondaval, vagy oxigénmaszkkal
Mesterséges taplalas, tirités és valadék kezelés 18/18 ora

A témakor megvaltozott taplalkozasi és tritési sziikséglettel rendelkezé beteg apoldi tevé-
kenységét foglalja megaban.
Katéteres beteg gondozasa, el6készités katéterezéshez, segédkezés katéterezésnél, katéteres beteg
megfigyelése, katéter ellendrzése, tisztantartasa
— Stoma ellatasa, bér gondozésa, stoma tisztantartasa, stomazsak cseréje, stomazsak
cseréjének betanitdsa
— Gasztrostoman torténd taplalas és folyadékbevitel. Tapszer adagolasa, szonda at-
mosasa, szerelék tisztantartasa, sz4japolas.
— Trachealis kaniil tisztitasa, betét cseréje, borvédelem, szovOdmények felismerése
— Beontés formai, elokészités bedntéshez, segédkezés bedntés kivitelezésénél
— Mintavétel vizeletbdl, székletbdl, kopetbdl, seb és egyéb valadékokbol, mintak ta-
rolasa.

Egészségnevelés, felvilagositas 10/10 6ra

A témakor az apoloi tevékenység soran megjelend egészségneveld feladatokat foglalja ma- gaban.
Részvétel az elsddleges prevencios tevékenységben

— Téajékoztatast ad az egészséges életmodrol.

—  Kozremiikodés a rehabilitacios team munkajaban

Apolasi adminisztracié tantargy
Osszesen 47/31 ora
megoszlas (16/31 // 0/31 ora elmélet/ gyakorlat)



A tantargy tanitasanak fo célja
Az apolasban alkalmazott dokumentumok, programok megismerése és gyakorlati hasznalata- nak
clsajatitasa. Az apolasi munka szakszerii, hiteles adminisztralasa. Az eredményes apolas
tamogatasa az adminisztracio eszkodzeivel. Az adminisztracié kiilonb6z6 formainak alkalma- zasa,
az apolast végz6 szakemberek kozotti kommunikacidban.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok
okleveles apolo, diplomas apolo, egészségiigyi szaktanar, egészségligyi szakoktato

Kapcsolodo kozismereti, Szakmai tartalmak
szakmai kommunikacios ismeretek, szovegértés, digitalis kompetencia: szovegszerkesz-
tok, tablazatkezelOk, prezentacios eszkozok ismerete

A képzés orakeretének legalabb 80%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
tizem stb.) kell lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kotédé
ségek 10sség mértéke modok, attitlidok digitalis kompe-
tenciak
Apolasi tevékeny- Az apolasi doku-

ségét szakszerlien
dokumentalja

mentaciok fogalma,
tipusai, el6irasai,

Instrukcio alapjan
részben 6nalléan

Munkaja soran

Az informacidat-
adas szerepe, jelen-

folyamatos kom- e . Teljesen 6nalldan
o tésége, annak mod-
munikaciot végez. jai
Alkalmazzaa gyo- | ;o osi fatin
gyitdé munka soran . . I
, nyelv ismerete, Teljesen 6nalléan
elvart szaknyelveze- ,
tet alkalmazasa.
Adatokat vesz fel és | Adatok fogalma,
azokat a gyogyitas | tipusai, azok keze- | Teljesen 6nalloan
érdekében kezeli. 1ésének szabalyai.
Vizsgdlatra kl,ﬂ(,io,,tt Az adatlapok, keze-
anyagokhoz kiséré- | |, .
v1s L 161apok formai, ., .,
lapokat tolt ki. . : Instrukeid alapjan
y . tartalmi elemei, ) o117
Munkaja soran et Py részben 6nalloan
B kitoltésének eldira-
kezel6lapokat hasz- sai

nal, értelmez.

Leltart készit.

A leltar fogalma,
szerepe, tipusai. A
leltarkészitésének

elvarasai, szabalyai.

A leltar tarolasanak
modja.

Teljesen 6nalldan

Pontos, preciz,
feleldsségteljes
munkat végez. Tu-
domasara jutott
adatokat a titoktar-
tas mellett szaksze-
riien kommunikalja.
Az apolasi folyamat
kotelezoen elbirt
dokumentacioit
szakszerlien vezeti.
A gybgyitd team
tagjaival folyamato-
san kommunikal.
Egytittmiik6dé.
Onéllé munkavég-
zésre képes, betart-
va kompetenciaha-
tarat.

elektronikus adatta-
rolas

digitalis kommuni-
kacios eszk6zok
ismerete

excel - tiblazatke-
zelés

tablazatok, trlapok
kezelése, tovabbita-
sa, levelezés

excel tablazatkeze-
1és és adatok tarola-
Sa

A tantargy témakorei

Az apoldéi munka altalanos dokumentalasa 20/6 6ra

A témakor az apolasi folyamat soran megjelend kotelezé dokumentaciok formaival és sza-
balyszertiségével foglalkozik.
Az apolasi folyamat dokumentalasa, az apolasi adminisztracié vezetése papir alapon és
szamitogépen.

—  Apolasi lap vezetése.

— Szakmai nyelv hasznalata a dokumentacioban.

— Betegadatok felvétele, adatkezelés



— Vizsgalati anyagok, dokumentaciok tarolasa és kezelése szamitogépen.

Anamnézis €s terapia adminisztracidja 9/7 ora

A témakor a betegek allapotfelvételénél és a terapias feladatok kivitelezésében megjelend
dokumentaciokkal foglalkozik.
Apolasi anamnézis felvételének dokumentumai, tipusai, vezetésiik, szerepiik az apolasban.

— Az apolasi anamnézist alatamasztdé dokumentumok, forrasok.

— Kezel6lapok fajtai, vezetésiikre vonatkoz6 szabalyok, kompetencidk.

— Gyodgyszerelési lap, gyogyszernyilvantartas vezetése.

—  Meérgek, kabito-fajdalomcesillapitd szerek adminisztracioja.

Az életfunkciokra vonatkoz6 adatok adminisztralasa 9/9 ora
A témakor a vitalis paraméterek rogzitésére szolgalé nyomtatvanyokkal, dokumentaciok- Kal,
azok szakszer( kitoltésével és vezetésével foglalkozik.
Vérnyomas, pulzus megfigyel6 lap vezetése, az értékek helyes rogzitése.
— Légzés, homérséklet — lazlapok - megfigyeld lap vezetése, a megfigyelés helyes
rogzitése.
— Vizelet, széklet, valadékiiritésére szolgald megfigyeld lapok vezetése, megfigyelé- sek
helyes rogzitése.
— Tudatallapotot felméré lapok vezetése, eredmények rogzitése.

Az apoloi tevékenységhez kapcsolodo egyéb adminisztracio  9/9 ora
A témakdr az 4poldi tevékenység megeldzo ¢€s kovetd dokumentéciok tipusait, és kitdltési
szabalyait foglalja magaban.
Leltar felvétele a személyes targyakrol, értékmegdrzés.
— Az elhunyttal kapcsolatos értesitési és dokumentacios kotelezettségek.
— Veszélyes hulladék

Klinikumi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulési teriilet tantargyainak 6sszoraszdma: 338/294 6ra
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaldja
A klinikumi ismeretek az egyes betegségek okainak, kormechanizmusanak, tiinettananak,
tek birtokéaban, - sajat kompetenciajan beliil - képessé valik a szakapolasi feladatok elvégzésé-
re, a holisztikus apolas szemléletével a betegek kisérése, gyogyulasukban vald részvételére,
segitésére.

Belgyoégyaszati ismeretek tantargy
Osszesen 134/82 ora
megoszlas (67/67 // 33/49 ora elmélet/ gyakorlat)

A tantargy tanitdsanak o6 célja
A belgyogyaszat korébe tartozo betegségek ismerete, a betegségekhez kapcsolodd apolo-
gondozo tevékenységek elsajatitasa, gyakorlatba torténé alkalmazéasa. A tanuld a betegségek
megjelenésétdl a gyogyulasig tartd folyamatban segit a betegeknek, és egyiittmiikodik a szakmai
team tobbi tagjaval a gyogyulas érdekében.

A tantargyat oktatdo végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specidlis elvarasok
Okleveles orvosdoktor, egyetemi okleveles apolo-, diplomas apolo-, egészségiigyi szak-
tanar, egészségiigyi szakoktaté minimum 5 éves betegagy melletti gyakorlattal

Kapcsolodo kozismereti, Szakmai tartalmak
anatomia, 8. osztaly az emberi test felépitése és miikodése, etikai ismeretek, embertan,



emberismeret, alt. isk. 7-8 0, gyogyszertani alapok-agazati alapképzés, digitalis kompe-
tencia: szovegszerkesztok, tablazatkezeldk, prezentacios eszkdzok ismerete

A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
tizem stb.) kell lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és szak-
Készségek, képes- Onallosag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kotodo
A Ismeretek P , P o
ségek 10sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk
Panaszok és tiinetek Hatékony és ered-
keringési-, 1égz6- ményes munkavég-
A itj teg- i-, emészts- s, < és. . ,
zonositja a ?e €9 rendszer! , emésztd _ o zés Pontos észlelés fotok, oktatdfilmek
ségre jellemz6 tiine- | rendszeri-, vizelet- Teljesen 6nalléan Tiineteket hamar o
L , . n keresése, ismerete
teket. kivalaszto-, reuma- felismer, jol és
tologiai-, és dagana- konnyen differenci-
tos betegségeknél. al. Rendszerszemlé-
Fizikalis és eszko- letben képes gon-
. . . 70s vizsgalatok dolkodni és munkat
Diagnosztikus vizs- SR . . . . . ,
, 1 g keringési-, 16gz6- végezni. Kommuni- | diagnosztikus gépe-
galatokhoz el6ké- . N . . PP -
, . rendszeri-, emészt6- | Instrukcio alapjan kacioja tisztelettel- ket, eszkozoket
szit, a vizsgalatok S . . 114 : PR o
. L5 rendszeri-, vizelet- részben onalldan jes, nyilt és 6szinte. | kezel, digitalis adat-
kivitelezésében . , g . . .
] . kivalaszto-, reuma- Onallé munkavég- felvételt végez
segédkezik. L . . .
tologiai-, és dagana- zésre képes, munka-
tos betegségeknél jéraigényes és
A betegségek kor- feleldsségteljes.
élettana, pathome-
A koros elvaltoza- chanizmusa. A
sokat észleli és normalistol eltérd digitalis kommuni-
azonnal jelzi azt valtozasok, tiinetek, | Teljesen 6nalléan kacios eszkozoket
szakmai felettesé- jelek. Az informa- alkalmaz
nek. cidatadas ideje,
modja, formaja,
szakszerusége.
A keringési-, 16gz6-
rendszeri-, emészto-
Orvosi utasitasnak rendszeri-, vizelet-
meofelelden ovéoy- kivalaszto-, reuma- Instrukcié alanian kisfilmeket, oktato-
gleleloen gyogy tologiai-, és dagana- | o8 ap) filmeket keres és
szerel, injekciot ad i részben Onalldan ,
be tos betegségek hasznal
' terapidja, a terapia
részei. A gyogysze-
res kezelés.
Gondozasi és apola-
si alap-, és specialis
Betegségeknek feladatok, a kerin-
megfelel6 specialis | gési-, 1égzérendsze-
apoloi-gondozoi ri-, emésztérendsze- | Teljesen onalldan
tevékenységet vé- ri-, vizeletkivéalasz-
gez. t6-, reumatoldgiai-,
és daganatos bete-
geknél.
A tantargy témakorei
A keringés és vérképzo rendszer megbetegedései 44/31 ora

Panaszok és tiinetek a vérkeringési szervek betegségeiben

Vizsgalatok a vérkeringés szervek betegségeiben (Fizikalis-, €s eszk6z0os)

Keringési elégtelenség (okok, hajlamositd tényezok, korélettan, tiinettan, diagnosztika, te-
rapia)



A sziv gyulladasos szivbetegségei. (0kok, hajlamosito tényezok, korélettan, tiinettan, diag-
nosztika, terapia)

A sziv vérellatasi zavarai.

Az ingerképzés €s ingervezetés zavarai.

Az érrendszer betegségel.

Anaemidk, vérzékenység.

Gondozasi és alapapolasi feladatok.

Légzdszervek megbetegedései 32/19 ora
Panaszok és tiinetek 1égzdszervi betegségekben
Vizsgalatok 1égzdszervi betegségekben
A fels6légutak gyulladasos betegségei (korélettan, tiinettan, diagnosztika, terapia)
A tiid6 betegségei (korélettan, tiinettan, diagnosztika, terapia)
A mellhartya betegségei (korélettan, tiinettan, diagnosztika, terapia)
A légutak allergias megbetegedése, asthma.
Gondozasi és alapapolasi feladatok.

Emésztérendszer és az anyagcsere betegségei 32/16 6ra
Panaszok és tiinetek
Vizsgalatok az emésztdszervi betegségekben
A szajiireg, a nyeldcs6, a gyomor ¢és a belek betegségei (okok, hajlamositd tényezok, kor-
¢lettan, tiinettan, diagnosztika, terapia), obstipacio.
A maj és epeutak betegségei. (0kok, hajlamositd tényezok, korélettan, tiinettan, diagnosztika,
terapia)
A hasnyalmirigy betegségei. (0kok, hajlamosito tényezok, korélettan, tiinettan, diagnosztika,
terapia)
Emésztorendszer fertdzo betegségei.
Gondozasi és alapapolasi feladatok.
Diabetes, elhizas, koros sovanysag, hianybetegségek.
A betegségek szovodményei.
Az anyagcsere betegségek okai, hajlamosito tényezdi, 6roklés, életmod, taplalkozas.
A betegség tiinetei, a betegmegfigyelés szempontjai, terapia.
Gondozasi és alapapolasi feladatok.

Vizeletkivalasztas és szerveinek betegségei 14/8 6ra
Panaszok és tiinetek vesebetegségekben
Vizsgalatok vesebetegségekben
A vese betegségei, a vese fertGzéses megbetegedései, a vese érrendszeri zavarai, veseko- vesség,
vesedaganatok, veseelégtelenség (okok, hajlamosito tényezok, korélettan, tiinettan, diagnosztika,
terapia)
Gondozasi €s apolasi feladatok.

Reumatologiai és daganatos betegségek 12/8 6ra
Az iziiletek gyulladasos betegségei (0kok, hajlamositod tényezok, korélettan, tiinettan, diag-
nosztika, terapia)
Az iziiletek degenerativ betegségei (0kok, hajlamosito tényezok, korélettan, tiinettan, diag-
nosztika, terapia)
Gondozasi és alapapolasi feladatok.
A daganatos megbetegedések rizikofaktorok, 6roklés, életmod.
Daganatos betegségek diagnosztikai lehetdségei, rak megelzo allapotok felismerése.
A betegség tiinetei, a betegmegfigyelés szempontjai, terapia.
Gondozasi és alapapolasi feladatok.
Hospice és palliativ szemléletii apolas, gondozas



Neurologiai és pszichiatriai megbetegedések tantargy
0sszesen 67/62 ora
megoszlas (36/31 // 31/31 ora elmélet/ gyakorlat)

A tantargy tanitasanak fo célja
A neurolbgia és a pszichiatria korébe tartozo betegségek ismerete, a betegségekhez kapcsolo- do
apolo-gondozo tevékenységek elsajatitasa, gyakorlatba torténé alkalmazasa. A tanuld a
betegségek megjelenésétél a gyogyulasig tartd folyamatban segit a betegeknek, és egyiittmii-
kodik a szakmai team tobbi tagjaval a gyogyulas érdekében.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkoz6 specidlis elvarasok
Okleveles orvosdoktor, egyetemi okleveles apolo-, diplomas apold-, egészségiigyi szak-
tanar, egészségiigyi szakoktatdé minimum 5 éves szakmai gyakorlat, a pszichiatria, a neu-
rologia tertiletén

Kapcsolodo kozismereti, Szakmai tartalmak
anatomia, 8. osztaly az emberi test felépitése és miikodése, etikai ismeretek, embertan,
emberismeret, alt. isk. 7-8 0, gyogyszertani alapok-agazati alapképzés, digitalis kompe-

tencia: szovegszerkesztok, tablazatkezeldk, prezentacios eszkozok ismerete

A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
tizem stb.) kell lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztend6 kompetenciak

Altalanos és szak-

Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz két6dé
ségek 16sség mértéke moédok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Neurologia és a
Felismeri. észleli a pszichiatriai beteg- képek, kisfilmek
beteosé e,k tineteit ségek tiinettana. Teljesen 6nalloan Gvors déntéskénes- készitése, hasznala-
£5c8 " | Panaszok, koros YOTs dONIESKEPES™ | 17 kezelése
elvaltozasok ség, hatarozott fel-
" 1épés, azonnali
Az agy vérellatasi 1 .
zavarai: Stroke cselekvés kepess.e_
Eletet veszélyeztetd | vérzéses jellegii ?r?e,raé:éariizliz f:llssf;_
helyzetekben azon- | korképek. Idegrend- e covil ttmﬁlfé dés digitalis kommuni-
nal cselekszik, szer gyulladasos Teljesen 6nalldan ge, egyu kécios eszkozoket

mentoit-, segitséget
hiv.

betegségei. Agyda-
ganatok. Traumas
sériilések. Epilep-
szia.

Diagnosztikus esz-
k6z0s vizsgalathoz
elokészit, segit a
kivitelezésben.

Diagnosztikus esz-
kozok fogalma,
fajtai, funkcioi,
miikodésiik alapel-
vei. Vizsgalat-
el6készitésiismere-
tek. CT, MRI, RTG,
EEG, ENG, EMG,
LP

Instrukcié alapjan
részben 6nalldan

a szakmai team-
mel. Hatékony,
eredményes, kap-
csolatteremtés és
kapcsolattartas.
Kornyezet artalmai-
nak kikiiszobolése,
megeértd, elfogado,
empatikus, nyugodt
és higgadt hozzaal-
las a betegekhez.

hasznal,

diagnosztikus esz-
k6z6k ismerte,
hasznalata,




Apolo-gondozo
feladatat a preven-

A neurologiai-, és
pszichiatria bete-
geknél megjelend
apolo-gondozoi
feladatok, tevé-

oktato-kisfilmek,
képek, fényképek,
szkennelés, fotoké-
szités

kacio - kompetenci-

tartalmi elemei,

cio és rehabilitacio | kenységek. Preven- | Teljesen dnalloéan
elveinek figyelem- cié és rehabilitacio
bevételével végzi. jelentbsége és sziik-
ségszerlisége a
neurologiaban és a
pszichiatriaban.
A neurologiai és
Pszichés-mentalis pszichiatriai beteg-
vezetést végez, ségek személyiségre
terapias miliét biz- | gyakorolt hatasa. Teljesen 6nalldan
tosit, timogatast Betegségélmény,
nyujt. betegségfeldol-
g0Z4s.
A csaladtagok és a A csalad(.ial’ V.a,lo
N = kommunikacio
kornyezet felvilago- szintjei, formi
sitasa, betegségedu- ! > Teljesen 6nalléan

levelezéprogramok,
digitalis tajekoztatd
készitése, felvilago-
sitas, informacio

P ideje. Elérhet8sé atadas digitalizalt
djdnak megfelelGen. biz!tositésa ¢ térben ¢
A tantargy témakorei
Neurologiai betegségek 31/31 6ra

Az agy vérellatasi zavarai: Stroke, vérzéses jellegiit CVB

Gyulladasos betegségek: Encephalitis, Meningitis, Myelitis, Lyme kor, Guillain —Barré
szindréma

Sclerosis multiplex, Myasthenia gravis

Parkinson-kor, Epilepszia

Agydaganatok, traumas idegrendszeri sériilések

A betegségek okai, korélettana, tiinettana, diagnosztikaja, terapiaja

Betegmegfigyelés szempontjai, terapia, rehabilitacio.

Gondozasi és alapapolasi feladatok.

Pszichiatriai betegségek 36/31 ora
A pszichiatriai betegségek koze tartozd korképek.
A betegségek okai, hajlamosito tényezok.
.4 D” Deviancia, Distressz, Diszfunkcionalis, Veszélyes (Dangerous)
Elditéletek a pszichiatriai betegekkel szemben.
Pszichiatriai betegek gyogykezelése Magyarorszagon. Szorongasos
zavarok - neurosis
Pszichoézisok Hangulatzavarok
Személyiségzavarok Demencidk
A betegségek okai, korélettana, tiinettana, diagnosztikaja, terapiaja
Betegmegfigyelés szempontjai, terapia, rehabilitacio.
Gondozasi és alapapolasi feladatok.

Kisklinikumi ismeretek tantargy
Osszesen 47/47 ora
megoszlas (16/31 // 16/31 ora elmélet/ gyakorlat)

A tantargy tanitasanak fo célja
A szemészet, a borgyogyaszat, a filil-orr-gége és a fert6zo betegségek korébe tartozo szakmai
ismeretek, valamint a betegségekhez kapcsolodd apolo-gondozo tevékenységek elsajatitasa,



gyakorlatban torténé alkalmazasa. A tanuld a betegségek megjelenésétél a gyogyulasig tartd
folyamatban segit a betegeknek, és egyiittmiikodik a szakmai team tobbi tagjaval a gyogyulas
érdekében

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara

vonatkozo specialis elvarasok
Okleveles orvosdoktor, egyetemi okleveles apolo-, diplomas apolo-, egészségiigyi szak-
tanar, egészségiigyi szakoktaté minimum 5 éves betegagy melletti gyakorlat

Kapcsolodo kozismereti, Szakmai tartalmak
anatomia, 8. osztaly az emberi test felépitése és miikodése, etikai ismeretek, embertan,
emberismeret, alt. isk. 7-8 0, gyogyszertani alapok-agazati alapképzés, digitalis kompe-
tencia: szovegszerkesztok, tablazatkezeldk, prezentacios eszk6zok ismerete

A képzés oOrakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
tizem stb.) kell lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kotédé
ségek 10sség mértéke modok, attitlidok digitalis kompe-
tenciak
A szemészet, a fiil-
Tiineteket, elvalto- | orr-gége, a bor- Hatékony és fele- digitalis kommuni-

zasokat észlel, me-
lyeket jelez szakmai

gyogyaszat targyko-
rébe tartozo beteg-

Teljesen 6nalléan

16sségteljes munkat
végez. Vigyazz

kacids eszkozoket
hasznal

felettesének. ségek, tiinetei, kor- sajat maga és a
mechanizmusai. betegek testi épsé-
Szemészeti vizsga- gére. Szakszerl
latok, visus, térlatas, tudasaval megaka-
Vizsgalatokhoz szemfenék-, Szem- dalyozza a fert6zé- e
1o S Lo . . digitalis-, diagnosz-
elokészit, a vizsgd- | nyomas vizsgalatok, ., . sek kialakulasukat . o
o . L ; Instrukcio alapjan . Y. tikus eszk6zok
latok kivitelezésé- hallasvizsgalatok és . . 112 éstovaterjedésiiket. | - ; .
a1 g e részben onalldan . ismerete és haszna-
ben egyiittmik6d6 azok 1épései, mene- Eredményes prob- lata
funkciot lat el. te, eszkozei bor- lémamegoldas,
gyogyaszati vizsga- valtozasok azonnali
latok és eszkozei. észlelése. Szakszeril
AKkisklinikum Szemészeti, fiil-orr- informacioatadas.
targykoréhez tarto- | gégei, bor- Preventiv szemléle-
76 betegségek ese- gyogyaszati beteg- til feladatvégzés.
tén a betegségnek ségek terapidja, Teljesen 6nalloan Egyiittmiko6do, jo
megfeleld apolo- sajatos apoloi- helyzetfelismerés
gondozo tevékeny- | gondozoi tevékeny- jellemzi.
séget végez. ségel,
A fert6z6 betegsé-

Fert6z6 betegsége-
ket felismer, terje-
désiiket sajat kom-

gek fogalma, terje-
désiik modja, a
fert6zo forras meg-

Teljesen 6nalldan

petenciajan beliil hatdrozasa, a fert6-
megakadalyozza. z¢s terjedésének
utja és modja.
Avédbeszkdzok
Védéeszkozoket fogalma, fajtai, Teljesen onélloan
hasznal hasznalatuk jelent6-

sége, elbirasai.

keres6programok
hasznalata: fert6z6
betegségekrol sz616
kisfilmek

Kisfilmek keresése,
tajékozodas a digi-
talis térben




A fert6tlenités fo-
?:Z'e”;ikfggaéj Kivter Digitdlis feliileten
fert6tlenitd eszl'<6- yeszélyes anyagok
Fert6tlenitd eljara- | zok, anyagok isme- o Jelzésének keresese,
. P Teljesen 6nalléan tajékoztatok készi-
sokat végez rete. A fert6tlenit6- A _
szerek hatasénak tese, Ismerete, digi-
ideje, az idészakos te}!l,s ter‘t’)errl N
] tajékozodas.
és a rendszeres
fert6tlenités.
A tantargy témakorei
Szemészeti betegségek 11/11 6ra

Szemészeti megbetegedésekre hajlamositod tényezok.

Latas és fénytorési hibak, tiinetei, diagnosztikaja és kezelés.

Sziirkehalyog tiinetei, elofordulési gyakorisag, diagnosztikdja, szovodménye és terapia.
Z06ldhalyog tiinetei, eléfordulasi gyakorisag, diagnosztikdja, szovédménye €s terapia.
A szem gyulladasos és daganatos betegségei, okai, tiinetei és terapia. Gondozasi

¢s alapapolasi feladatok szembetegségek esetén

Fiil-, orr-, gégészeti megbetegedések 11/11 6ra
A fiil betegségei: gyulladasok, sériilések, idegen test.
Hallaskarosodasok és a hallassériilés mértéke, a karosodas okali, terapia.
Oregkori nagyot- hallas.
Az orrbetegségek: csonttorések, gyulladasok, fejlédési rendellenességek, alaki elvaltoza- sok,
az orr mellékiiregeinek betegsége
Nyelv, szajiireg, szajfenék betegségei.
A torok, a mandula, a gége ¢s a garat betegségei.
A betegségek okai, korélettana, tiinettana, diagnosztikaja, terapiaja
Betegmegfigyelés szempontjai, terapia, rehabilitacio.
Gondozasi és alapapolasi feladatok.

Borgyogyaszati betegségek 11/11 é6ra
A bor elvaltozasainak elsddleges és masodlagos elemi jelenségei. Az elvaltozas fajtai, jel-
lemzdi, terapia.
A bor gyulladasos megbetegedései: furunculus, carbunculus, otvar, orbanc, okali, tiinetei,
terapia.
Gombak altal okozott betegségek, bor és koromgomba okai, tiinetei, terapia.
Allati é16skod6k altal okozott bérbetegségek: rithosség, fejtetil, lapostetdi, ruhatetii, 4gyipo- loska
tiinetet, terapia.
Pikkelysomor és a bor allergias megbetegedéseinek okali, tiinetei, terapia.
Borbetegek vizsgalatanak specialis apoloi szempontjai. Gondozasi
és alapapolasi feladatok a bor betegségei esetén.

Fert6z6 betegségek, jarvanyok 12/12 6ra
Fert6z6 betegségek lefolyasa, fazisai.
Jarvany fogalmi meghatarozasa,
Fert6z6 forras fogalma, a fert6zés terjedésének madjai.
A védodoltasok szerepe a jarvanyok megfékezésében.
Jelentéskoteles fert6zo betegségek.
Influenza és influenza szerti megbetegedések okai, tiinetei, terapia.
Enteralis fertézések: Salmonella, Hepatitis A, fert6zés tiinetei, oka, terapiaja.
Aerogén fertézések: TBC, Influenza és influenza szerii megbetegedések okai, tiinetei, tera- pia.
Haematogén fertézések: Hepatitis B,
Etelfertézések okai, tiinetei, terapia.




Gerontologia-geriatria tantargy
Osszesen 90/103 ora
megoszlas (36/54 // 36/67 ora elmélet/ gyakorlat)

A tantdrgy tanitdsanak f6 célja
Az id6skorral jaro valtozasok megismerése, az idéskor problémainak kezelése és tamogatasa, a
geriatria targykorébe tartozo betegségek ismerete, apolo-gondozd munka hatékony végzése. Az
id6skori rehabilitacio folyamatanak, szintereinek, 1épéseinek ismerete.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok
Okleveles orvosdoktor, egyetemi okleveles apolo-, diplomas apold-, egészségiigyi szak-
tanar, egészségiigyi szakoktatd minimum 5 éves iddsellatasban eltoltott szakmai gyakor- lat

Kapcsolodo kozismereti, Szakmai tartalmak
anatomia, 8. osztaly az emberi test felépitése ¢s miikodése, etikai ismeretek, embertan,
emberismeret, alt. isk. 7-8 0, gyogyszertani alapok-agazati alapképzés, digitalis kompe-
tencia: szovegszerkesztok, tablazatkezeldk, prezentacios eszk6zok ismerete

A képzés orakeretének legalabb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztend6 kompetenciak

Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallosag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kot6dé
ségek 10sség mértéke modok, attitlidok digitalis kompe-
tenciak
Az idéskor jellem-
z06i1. Erzékszervi,
testi-szervi valtoza-
Az idGskor testi- IS: Ill.(iAzsuril?c:rlftoé;is
lelki valtozasait A . . . 11s ppt. ismerete, al-
- : , valtozasai. Multi- Teljesen 6nalléan ,
felismeri, azonosit- ., kalmazasa
ia morboditas-, poly-
ja. morbiditas, az idés-
kor leggyakrabban
el6forduld betegsé-
gei.
Gerontopszicho-
16gia alapismeretei,
Pszichés tamogatast | az idéskor lelki word ismerete,
nyujt a V.e.:szt?s'e—” Vglsangu, aveszte- Teljesen onalléan fI.I.mfek keres’es’e, ’
gekkel kiizd6 id6s ségek és azok fel- Az idéseket elfoda- k6z0s filmnézés és
embereknek. dolgozasanak esz- £ 100Sexe 9 feldolgozas
.. . . do, tisztel6 magatar-
kozei. A tAmogatas , ..
formai tast. Tiirelmes,
ormal. nyugodt munkavég-
Az id6skor jellegze- yug taved
. . z¢s. Hangos, érthe-
tes valtozasa, az 5 ,, 11
wyn t6-, helyzethez illé
coa | 1T ismerete. A L
A segitséget igényld . . kommunikéci6.
I~ ] megvaltozott sziik- L. ,
id6s személy meg- , . Kreativ, innovativ-,
, S ségletek listaja, .y Lk
valtozott igényei- . ; . . 1 jO szervezOkészség-
o . azok ismerete és Teljesen 6nalldan .
nek, sziikségletei- . , gel rendelkezik.
A alkalmazasa munka- e i
nek kielégitésében - , o Egyiittmiikodo,
L .. ja soran. Személyi by L .,
segitséget nyujt. S konnyen és jol al-
és targyi kornyeze- .
. kalmazkodik a
te, azok szerepe és megvaltozott hely-
funkcioi. g y




Az idéskorban zetekhez. Figyel-
leggyakrabban mes, empatikus.
Fokozott figyelem- haszndlt gyOgysze- word, levelezéprog-
PSRN rek, gyogyszercso- ;
mel kiséri és végzi , . I ramok ismerete,
1y ) portok, azok hata- Teljesen 6nalldan s .
az id6ések gyogysze- - ) . digitalis kommuni-
o sai, mechanizmusai, gy .
relését. . kacids eszkdzok
apoloi feladatok a
gyogyszerekkel
vald ellatas soran
Az aktivitas, a napi
ritmus. Motivalas és digitalis jatékok,
Demens betegeket | sikerek szerepe az képkeres6k, memo-
életvitelében segit- | idGsek életében. Teliesen énéllan riafejlesztd, kogni-
séget nyujt, foglal- | Demens betegek . tiv képességeket
kozéasokat szervez foglalkoztatasanak fejleszto jatekok,
formai, lehetOségei, programok
eszkozei.
A segédeszk6zok
A segédeszk6zok fggalma, faj ta}, Y
1o tipusai. A segédesz- keresdprogramok
hasznalatat, azok v . , ,
e kozokkel szembeni . o o11s hasznalata, képek,
higiénés tisztantar- gy S Teljesen 6nalléan Lok
, . elvarasok, higiénés oktato kisfilmek,
tasukat megtanitja R e .
in kovetelményei. word hasznalata
az id6s embereknek. foeit an 12
Beszerzésiik, tarola-
suk.
A tantargy témakorei
Id6skorral jard valtozéasok 30/34 ora
Geriatria és gerontologia fogalma.
Kronologiai kor és biologiai kor.
Jellegzetes testi valtozasok id6s korban.
A bor jellegzetes valtozasai, a testtartas, jaras valtozasai idés korban
Az érzékszervek allapot valtozasai.
Hallas latas szaglas. izlelés valtozasa
A belso szervek allapotvaltozasai.
A keringés betegségei idoskorban
Légzés és emésztés jellegzetes zavarai idés korban.
Kivalasztasi rendszer mitkodésének problémai id6s korban.
Lelki valtozasok iddskorban.
Az idéskor sulyos lelki problémai
Idéskorban eléforduld problémak kezelése és tiamogatas 30/34 ora

,,J 1”7 immobilitas, inkontinencia, instabilitas, intellektualis hanyatlas, iatrogenia.

Alvésproblémak, atalvasi problémak, almatlansag, aluszékonysag

Kedélyallapot valtozasai

Jellegzetes viselkedésvaltozasok,

Diagnosztikai nehézségek id6skorban.

Leggyakrabban hasznalt gyogyszerek idds korban, gyogyszerszedési szokasok.

Gyogyszerek felszivodasanak zavarai idéskorban

Id6s ember segitése gyogyszerszedéskor

Szocio-pszichologiai kezelések lehetéségei demenciaval él6knél:

Kognitiv stimulacio realitas-orientacios terapia, viselkedési intervencio
Idéskori rehabilitacio folyamata, feladata 30/35 ora

Az elsédleges problémak stabilizalasa.

A masodlagos komplikaciok megeldzése.

Az elvesztett miikkodések helyreallitasa (latas, hallas, mozgas).

Az egyén kornyezetéhez valo alkalmazkodéasanak eldsegitése.



A targyi kornyezet kialakitasa, az idds/demens egyénhez igazitasa.

Az id6s/demenciaval €16 ember csaladban maradasanak eldsegitése.

Az id6s/demens betegek gyogyszerellatas és specialis 0rvosi szolgaltatasok.

A biztonsagos kozlekedés lehetdségének megteremtése idés/demens beteg esetén, baleset-
megelozés.

Gyogyulast és rehabilitaciot nehezitd tényezok idés/demens betegnél. Korhazi
elbocsatasok problémai.

Fajdalom megfigyelése és a szenvedés csokkentésének lehetéségei demens betegnél.

Az intézményes és szocialis szolgaltatasok és az otthon valtoztatas kérdései, tanacsadas.

4 RESZSZAKMA

A részszakma megszerzésére iranyuld szakmai vizsga akkor kezdheté meg, ha a tanulo eleget tett
a jelen fejezet szerinti képzési kovetelményeknek.

A részszakma megnevezése: Segédgondozo

A részszakma ajanlott szakmai tartalma:

Az oktatési egység

3. fejezetben szerepld Az oktatasi egység megnevezése
azonositd szama

3.3.1. Szakmai személyiségfejlesztés tantargy
3.34. Els6segélynyujtasi alapok tantargy
3.3.5. Tarsadalomismeret tantargy
3.6.1. Gondozasi alapismeretek tantargy
3.6.2. Gondozasi sziikségletek felmérése tantargy
3.6.3. Gondozés az alapellatasban tantargy
3.6.4. Gondozas a szakositott ellatasban tantargy
3.6.5. Szocialis gondozés adminisztracioja tantargy
3.6.6. Akadalyozottsag és segédeszkozok tantargy
3.8.1. Apolasi alapismeretek tantargy
3.8.2. Betegmegfigyelés tantargy
3.8.4. Apolasi adminisztracio tantargy




