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Érettségi témakörök testnevelésből 

2023-2024-es tanév 

 

„A és B” tételek 

 

I. Az olimpiai mozgalom létrejötte, célja, feladatai; magyar sportsikerek 

II. A harmonikus testi fejlődés 

III. A testmozgás, a sport szerepe az egészségtudatos magatartás kialakulásában és 

a személyiség fejlesztésében 

IV. A motoros képességek szerepe a teljesítményben 

V. Gimnasztikai ismeretek 

VI. Atlétika 

VII. Torna 

VIII. Zenés-táncos mozgásformák 

IX. Küzdősportok, önvédelem 

X. Úszás 

XI. Testnevelési és sportjátékok 

XII. Alternatív környezetben űzhető sportok és mozgásformák 

 

 

 

 

Nyíradony, 2024. 04. 15. 

 

Csiszár Antal Sándor  

testnevelő  


